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Р. Шомахмудова, Л. Муминова.
Болалар нутцидаги нуксонлар ва уларни бартараф этиш усуллари.

Мазкур кулланмада болаларда учрайдиган нутк; нуксонларини аниклаш 
ва уларни бартараф этишга дойр коррекцион-логопедик иш тизимини олиб 
бориш юзасидан зарур маслахат ва курсатмалар берилган. У махсус таъ­
лим педагоглари, дефектологлари ва умумтаълим муассасаларида ин­
клюзии гурух ва синфларда фаолият курсатувчи мутахассислар учун ме­
тодик 1̂ улланма сифатида тавсия этилади. Шунингдек, ушбу ^улланмадан 
олий укув юрти талабалари, нодавлат ташкилотларда имконияти чеклан- 
ган болалар билан шугулланувчи мутахассислар, кунгиллилар ва ота-она- 
лар хам фойдаланишлари мумкин.



КИРИШ

Мактаб ва мактабгача таълим муассасаларида таълим, тарбия 
олувчи фарзандларимизнинг замон талаби асосида *ар томонлама 
етук шахе сифатида камол топишида >;амда жамият *аётида фаол 
иштирок этишида улар нуткининг тугри ва мукаммал ривожпаниши 
катта а^амиятга эга. Чунки нутк -  бу кишилараро алока куроли, мил- 
лий бойлик *амда таълим, тарбия беришнинг кудратли воситасидир.

Бола катталарга таклид килиш орка л и товуш ва сузларни тугри 
талаффуз этишга урганади. Демак, ота-оналар *амда тарбиячилар 
бола-нинг товушларни тугри талаффуз этишига эътибор беришлари, 
улар нуткида учрайдиган нуксон ва камчиликпарни уз вактида барта- 
раф этишга киришишлари лозим.

Мактабгача ва кичик мактаб ёшидаги болалар орасида нуткий 
нуксони бор булган болалар учраб туради. Уларда баъзан нуткнинг 
тулик ривожланмаслик *олатлари *ам кузатилади. Бундай нуксонли 
болалар мактаб дастурини узлаштиришга кийналадилар ва улар ло­
гопед ёрдамига мух^тож буладилар.

Ушбу укув-методик кулланмадан махсус ёрдамга мухггож болалар 
билан шугулланувчи мутахассислар мактабгача ва кичик мактаб ёши­
даги болаларнинг товуш талаффузидаги камчиликпарни аниклаш, ва 
уларни бартараф этишда фойдаланишлари мумкин.

К|улланманинг биринчи кисмида асосан нуткнинг а^амияти, нутк 
аъзоларининг тузилиши, болалар нуткининг ривожпанишида куриш 
ва эшитишнинг роли, артикуляция аъзоларини текширишга оид маъ- 
лумотлар келтирилади.

Кулланманинг иккинчи кисми сиргалувчи ва шовкинли товушлар, 
учинчи кисми сонор товушлар, туртинчи кисми «К, Г, X, К, У, то­
вушлари, бешинчи кисми жарангли ва жарангсиз ундош товушлар- 
нинг талаффузидаги камчиликларни бартараф этиш методикасига 
багишланади.
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БИРИНЧИ КИСМ

Нутк аппарати бир-бирига боглик булган икки киемдан: марказий 
ва периферик нутк аъзоларидан иборат.

Ядродан бош мия нервлари бошланади. Периферик нутк аъзола- 
рининг хаммаси бош мия нервлари билан таъминланади. Улардан 
асосийлари: уч тармокли, юз, тил-х,алкум, сайёр, куш и мча ва тил 
ости нервларидир. Уч тармокли нерв пастки ж алии харакатга келти- 
рувчи мускулларни иннервациялайди; юз нерви мимик мускулатура- 
ни, шу билан бирга лабларни харакатга келтирувчи, лунжларни ши- 
ширувчи ва ички томонга тортувчи мускулларни; тил-халкум ва сайёр 
нервлар -  хикилдок ва овоз бойламларини, халкум ва юмшоктанглай 
мускулларни иннервациялайди. Бундан ташкари тил-халкум нерви 
тилнинг сезувчи нерви булиб хисобланади. Сайёр нерв эса нафас ва 
юрак аъзоларининг мускулларини иннервациялайди. Кушимча нерв 
буйин мускулларини иннервациялайди, тил ости нерви тил мускул­
ларини харакат нервлари билан таъминлайди.

Узок нафас чикариш учун куп хаво захираси керак булади. Шунинг 
учун нутк жараёнида хаво олиш ва чикаришнинг хажми купаяди (тах- 
минан 3 марта). Нутк вактида нафас олиш нисбатан киска ва чукур 
булади. Нутк вактидагм нафас олишнинг яна бир хусусияти шунда- 
ки, нутк жараёнидаги хаво чикариш мускулларининг фаол харакати 
остида содир булади. Бу эса узок ва чукур нафас чикаришга имкон 
яратади ва бундан ташкари, хаво окими босимини купайтиради (бу- 
сиз жарангдор нуткнинг булиши мумкин эмас).

Овоз булимини хикилдоква у билан бирга жойлашган овоз пайчала­
ри ташкил килади. Хикилдок буйиннинг олдинги кисмида жойлашгани 
учун хикилдок дунги айникса, озшн кишиларда кузга яккол куриниб ту­
ради. Ана шу дунглик кекирдак олмоси деб аталади. Хикилдок гапир- 
ганда, йутапганда, ашула айтганда осон харакатланади. Хикилдокток 
узуксимон, шохеимон ва жуфт чумичеимон, шохеимон тогайлардан 
иборат. Хикилдок асоси бир-бири билан бириккан тогайлардан таш­
кил топган булиб, бурундаги харакат махсус мускуллар ёрдамида руй 
беради.

Овоз пайчалари хикилдоеда жойлашган булиб, улар нафас олган- 
да, баланд ёки паст овозда гапирганда муайян холагтни эгаллайди.

Эркакларда хикилдок аёлларга нисбатан каттарок, овоз пайчала­
ри эса узунрок ва калинрок булади. Аёлларда овоз пайчаларининг 
узунлиги уртача 18-20 мм, эркакларда 20-24 мм гача бориши мум­
кин. Угил ва киз болаларда балогатга етиш даври бошлангунга кадар 
хикилдокнинг катталиги ва тузилишида фарк булмайди. Узгариш
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кизларда 12-13 ёщца, yfnn болаларда эса 13-15 ёшда содир булади. 
Бу вактда х;икилдокнинг катталиги кизларда 1/3, угил болаларда 2/3 
кисмга усади ва овоз пайчалари чузилади.

Овоз пайчалари узининг огирлиги билан >;икилдокнинг куп кисмини 
эгаллаб олади ва тор овоз туйнугини колдиради.

Нуткнинг ривожланиб боришида болаларнинг катталар билан 
сухбатлашиши катта а^амиятга эга. Бу *олат боланинг эшитиб эслаб 
колиш кобилиятининг ривожланишига ва лугат бойлигини ортиб бо- 
ришига ёрдам беради.

Шунингдек, бола узининг артикуляция аъзолари фаолиятини 
эшитув анализаторидан келаётган сигналларга буйсундириш мала- 
касини эгаллаб боради. эшитиш ёрдамида бола атрофдагиларнинг 
нуткини идрок этади, унга таклид килади ва уз талаффузини назо- 
рат килади. Л.В. Нейман ва Й.И. Белтюковларнинг олиб борган тек- 
ширишлари буйича овоз пасайиши натижасида айрим товушларни 
идрок килишида кийинчиликлар юзага келади. Эшитишнинг бундай 
пасайиши нутк ривожлангунга кадар ёки нутк ривожланиш даврида 
юзага келса, одатда нуткнинг умумий ривожланмаганлигига олиб ке­
лади. Товушлар талаффузида бузилишлар булар экан, лугат бойли- 
ги ва грамматик тизим *ам етарли даражада ривожпанмайди.

Болаларда фонематик идрок аста-секин, талаффузнинг шаклла- 
ниши билан параллел равишда ривожланади. Одатда бола 4 ёшга 
етганда уз она тилидаги барча фонемаларни эшитиш оркали уларни 
ажратиш кобилиятига эга булади.

Куриш *ам бола нуткининг ривожланишида му*им рол уйнайди. 
Нуткнинг пайдо булиши ва тилининг идрок этилишида куриш анали- 
заторларининг му*им рол уйнаши тугма кур болаларнинг кеч гапира 
бошлаганлиги билан тасдикланади. Курадиган бола гапираётганлар- 
нинг тил ва лаб *аракатларини синчковлик билан кузатади ва улар­
ни кайтаришга *аракагг килади. Одатдаги артикуляция *аракатларига 
яхши таклид килади.

Боланинг ривожланиш жараёнида куриш, эшитиш ва бошка 
анализаторлар уртасида шартли алокалар тизими юзага кела­
ди. Улар такрорланиб турувчи алокалар билан доимо ривожланиб, 
мустахкамланиб боради.

НАФАС ОЛИШ

Нафас олиш ва нафас чикариш *аракатларининг вужудга келиши- 
га сабаб кукрак кафаси хажмининг кенгайган вактда унинг ички дево- 
рини коплаб турувчи пардаси чузилади. Бу парда билан упка пардаси 
оралигида пайдо булган тор бушлиеда босим атмосфера босимидан
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анча паст булади, натижада, упка пардаси кукрак кафасининг девор 
пардаси томон сурилади ва у *ам тортилади, упка >;ажми кенгаяди. 
Бундай харакат упка пуфакчаларини чузилишга ундайди ва улардаги 
х;аво атмосфера босими таъсирида хаво йуллари оркали ташкарига 
чикиб кетади.

Тинч холатда нафас олиш. Бу жараён ковургалар, нафас олиш 
мускуллари х;амда диафрагманинг бушаши туфайли вужудга келади. 
Бунда ковургалар пастга тушади, диафрагманинг буртиклиги ортади 
ва кукрак бушлигининг *ажми нафас олишдан олдин кандай >;олатда 
булса, яна шундай холатга кайтади. Шу сабабли муайян микдордаги 
*аво упкадан >;аво йуллари оркали ташкарига чикариб юборилади.

Нутк учун нафас чикаришнинг маъкул тури пастки диафрагмали 
нафас чикаришдир. Нафас чикаришнинг бу турида упканинг энг кенг 
Кисми ва диафрагма, шунингдек, пастки ковурга иштирок этади.

Тугри нафас олишга одатланиш учун *ар куни нонуштадан аввал 
ва кечкурунги уйкудан ярим соат олдин машк килиш керак. Бунда 
аввал, нафас яхшилаб олинади, сунгра аста-секин чикарилади. 
Машк 5 мартагача такрор бажарилади. Кейинчалик нафас олиб, на­
фас чикариш машкини 15 мартагача етказиш мумкин. Бу машкларни 
зурикмай 2-3 *афта давомида бажариш керак. Кейинрок нафас олиш 
машкини товушлар таллафузи оркали мустахкамлаш лозим. Бунда 
аввал нафас хогиржамлик билан олинади ва аста-секин чикарилади. 
Нафас чикарилаётганда ф ..., с ..., ш ..., х ..., товушлари чузиброкта­
лаффуз этилади, кейинрок бир нафас чикаришда иккита товуш ф...
, ф ..., ф ..., ф ..., ф ..., с ..., ф... ,с..., ф ..., с ..., ф ..., сунгра учта ф ..., 
с... , ш... , товуши талаффуз килинади. Бунда товуш узилмаслиги ва 
бир товуш иккинчисига богланган булиши керак.

Янги товушларни бир-бирига кушиш билан нафас чикаришини 
аввалгисига нисбатан чузиш лозим. Шу боис, нуткий нафасга 
куйиладиган талаблар куйидагича:

1) чукур нафас олиш ва нафас чикарилаётгандагина гапириш;
2) нафас чикариш ва нафас олишни факат огиз оркали бажариш;
3) нафас секин-аста ва шовкинсиз олиниши, нафас чикариш эса 

чузик ва меъёрда булиши;
4) нафас олиш пайтида корин ва упканинг пасти кенгайиши, на­

фас чикариш вактида эса улар олдинги холатга кайтиши;
5) нафас чикариш ва нафас олиш вактида кукрак кафаси фаол 

иштирок этмаслиги;
6) нафас олиш ва нафас чикариш вактида елкалар >;аракатсиз 

булиши;
7) янги нафас олиш олдидан тахминан 2-3 сония тухталиши;
8) чикарилган >̂ аво асосан унли товушларга сарфланиши;
9) бир нафас чикарищда 3—4 суз талаффуз килиниши, бунда сузлар

6



бир-бирига кушиб талаффуз этилиши;
10) узун жумлаларни талаффуз этишда аввало, мазмунли уларни 

булакларга ажратиш ва талаффуз килиш чогида албатта кушимча 
нафас олиш;

11) нафас чикаришд а эх;тиёткор ва тежамкор булиш, хавони бв^уда 
сарфлашга йул куймаслик;

12) нуткий нафас олишда буйин, кул, корин, кукрак мушаклари- 
нинг таранглашишига йул куймаслик лозим, акс >;олда соф ва енгил 
овоз чикаришга эришиб булмайди.

ОВОЗ

Овоз ва нутк вактида кечадиган жараёнларини бош мия бошкарад и. 
Ундан келган сигналга мувофик овоз ва муайян нутк товушлари пай­
до булади. Энерготик тизим (бунга нафас олиш органлари киради) 
ёрдамида пайдо килинган овоз «*айдаб» чикарилади ва резонатор 
тизими ёрдамида кучайтирилади.

Овоз пайчалари *икилдок ипига жойлашган булади. Улар уч^рчак 
шаклида тузилган хикилдокнинг орка (томок) кисмидан иккита тасма 
шаклида бошланиб, буртибтурган олдинги бурчакка келганда учлари 
бирлашади. Овоз пайчалари оралигида узунасига пайдо булган ёрик 
овоз дарчаси дейилади.

Овоз пайчалари киши гапираётган пайтда, гапирувчининг эхтиёжига 
кура тез-тез чузилиб-кискариб туради. Пайчалар канчалик тортилса, 
овоз шу кадар ингичка ва баланд чикади, яъни овоз пайчалари шу 
Кадар кискариб боради. Бу вактда икки ёндан ураб олган тогайлар ва 
^икилдокнинг тебраниб туриши ташки томондан *ам сезиларли дара- 
жада кузга ташпанади. Пайчаларда хосил булган товушлар кайтаргич 
(резонатор)ларга урилиб, кайтгандан кейингина овоз тарзида эшити- 
лади. Кайтаргичларсиз товуш кучсиз ва ифодасиз булади.

Киши танасидаги кайтаргичлар жумласига каттик тукималардан 
иборат булган кисмлар — кукрак кафаси (суяклар), бош суяги, бурун 
тогайлари, бурун бушпиги, тишлар, жат суяклари киради.

БОЛАЛАР НУТКИНИНГ РИВОЖЛАНИШИДА 
КУРИШ ВА ЭШИТИШНИНГ А*АМИЯТИ

Болалар улгайиб борган сари, уларда атроф-мухит билан алока 
боглашнинг янги шакллари пайдо булади. Боланинг нутки бирин- 
чи сигнал тизими томонидан доимо аник импулслар билан куллаб- 
кувватлангандагана туфи шаклланади.

Нуткнинг тугри ривожпаниши учун бола меъёрида эшитадиган
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булиши мухимдир. Эшитиш органи бола тугилган кунидан бошлабок 
ишга тушади. Х,аётининг иккинчи хафтасига келиб, боланинг овоз- 
га кулон; солаётганини кузатиш мумкин. Бу эшитув анализаторининг 
функционал жихатдан етарлича етуклиги хамда марказий нерв тизи- 
мида эшитув функцияси (доминант) пайдо була олишини курсатади. 
Хаётининг 2-ойига келиб бола сифат жи^атдан *ар хил товушларни 
ажрата бошлайди. 3-ойдан бошлаб овоз келган томонга карай бош- 
лайди. Бола 3-4 ойлик булиб колганда товушпарнинг тонини ажрата 
оладиган булади ва уларда нуткнинг эшитиш кобилияти ёши улгайган 
сари ривожпаниб боради.

НУТК КАМЧИЛИКЛАРИНИНГ 
ПСИХОЛОГИК-ПЕДАГОГИК ТАСНИФИ

Нутк нуксонларини бартараф этиш ва тарбиялашга жалб этиш би­
лан боглик психологик-педагогик тасниф профессор Р. Левина томо- 
нидан ишлаб чикилган.

1. Нуткнинг фонетик-фонематик камчилиги (НФФК) -  болалар- 
да она тилини талаффуз килиш тизими шаклланиш жараёнида нутк 
фонемаларини идрок этиш ва товуш ёки бир неча товуш гуру*и та- 
лаффузининг бузилишидир.

2. Нуткнинг тулик ривожланмаганлиги (НТР) -  мураккаб нуткий 
камчилик хисобланиб, бу нутк тизимининг лексик-грамматик, фоне­
тик-фонематик компонентлари шаклланиш жараёнининг бузилиши­
дир.

3. Дудукланиш -  нуткнинг коммуникатив (муомала) функцияла- 
рининг бузилиши деб каралади. Нутк аъзолари мушакларининг ва 
ихтиёрий пай тортишиши натижасида суръат, яъни о*ангининг бузи­
лишидир.

Бир неча хил (комбинацияланган) нуксон хам булиши мумкин, бун­
да дудукланиш нуткнинг тула ривожланмай колиши билан кушилиб 
кетади.

НУТК КАМЧИЛИКЛАРИНИНГ ТУРЛАРИ

1. Дислалия -  товуш талаффуз килишнинг меъёрида эшитиш ва 
нутк аъзоларининг сакпанган иннервацияси пайтида бузилиши.

2. Ринолалия -  товуш тембри ва талаффузнинг нутк аъзоларида- 
ги анатомик-физиологик нуксонлар билан боглик холдаги бузилиши.

3. Дизартрия -  нутк талаффузининг марказий нутк аъзоларининг 
органик шикастланиши билан боглик холдаги бузилиши.

4. Дисфония -  товуш аъзоларининг паталогик узгаришлари 
окибатида овознинг заифлашуви.
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5. Афония -  товуш аъзоларининг патологик узгаришлари 
окибатида овознинг йук булиши.

6. Алалия -  боланинг она корнида ёки илк ривожланиш даврида 
бош мия кобип^даги нутк зоналарининг органик шикастланиши нати- 
жасида нуткнинг йук булиши ёки ривожпанмай колиши.

7. Афазия -  бош миянинг муайян жойи шикастланиши билан 
боглик холда нуткнинг тулик ёки кисман йуколиши.

8 Дудукланиш -  нутк аъзолари мушакларининг ва ихтиёрий пай 
тортмшиш натижасида суръат- о^ангнинг бузилиши.

9. Брадилалия -  нуткнинг паталогик секинлашган суръати.
10. Тахилалия -  нуткнинг паталогик тезлашган суръати.
11. Дисграфия -  ёзиш жараёнининг кисман узига хос равишда бу­

зилиши.
12. Аграфия -  ёзиш жараёнининг мутлок йук булиши.
13. Дислексия -  укиш жараёнининг кисман узига хос бузилиши.
14. Алексия -  укиш жараёнининг мутлак йук булиши. Келтирилган 

таснифлар,купрок нуткнинг бирламчи ривожланмай колишига, яъни 
эшитиш кобилияти ва аклий жи^ати етук булган болаларда нутк бу* 
зилишларига нисбатан ишлаб чикилган. Дарвоке, бу тоифага рухий 
ривожланиши оркада колган, куриш кобилияти ва таянч харакат аъ­
золари бузилган болалар хам киради. Логопедияда ишлаб чи^лган 
тасниф ни юкорида курсатиб утилган тоифадаги нутки бузилган бо- 
лаларга нисбатан куллаш мумкин.

АРТИКУЛЯЦИЯ АЪЗОЛАРИНИ ТЕКШИРИШ

Артикуляция аъзоларини текширишдан кутилган максад товуш­
лар талаффузидаги нуксонларга сабаб булувчи камчиликларни 
аникпашдир. Артикуляция аъзоларининг тузилишини текширишда 
куйццагиларга эътибор берилади.

Лаблар: калин, юпка, юкори лабнинг калтапиги ва пастки лабнинг 
калинлиги, лабнинг тугма иккига булинганлиги, лабнинг кемтиклиги.

Тил: макроглоссия, узун, тор тил, калта тил, тил тагидаги юганча- 
нинг калта булиши.

Жаглар: прогения, прогнатия.
Тишлар: йук булиши, (олд ва ён тишларнинг) ораси очик булиши.
Каттик танглай: баланд, паст, ясси, ёрикликнинг булиши.
Юмшок танглай: калта, иккига булинган, йук булиши.
Сунгра артикуляция аъзоларининг харакатчанлиги текширилади. 

Бунда лаб, пастки жаг, тил, юмшок танглай машкларидан фойдала- 
нилади.
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АРТИКУЛЯЦИЯ МАШКЛАРИ

Нутк жараёнидаги лаб, жаг, тилнинг турли шаклдаги *аракатларига 
артикуляция дейилади. Артикуляция машклари асосан нутк аъзо- 
ларининг такомиллаштириш товушларнинг аник талаффузини таъ- 
минлашни кузда тутади. Нутк аъзоларининг мутадил ва меъёрий 
*аракатини таъминловчи машклар асосан куйидагмлардан иборат:

Юкори лаб машки. Машк вактида лаб икки ёнга ва юкорига торти- 
либ, «табассум» *олати юзага келади. Худди шундай фаоллик билан 
лаб асли >;олига келтирилади ва юкори тишлар ёпилади.

Пастки лаб машци. Бунда юкоридаги *олаттула-тукис пастки лаб 
воситасида бажарилади. Бунда жагнинг кимирламаслигига ало*ида 
эътибор берилади.

Бирлаштирувчи машкда юкори ва пастки лаб машклари навбатма- 
навбат бажарилади. Демак, аввал юкори лаб, кейин пастки лаб ва 
яна юкори лаб ва пастки лаб машклари такрорланади. Бу манзара 
тишларни лаблар воситасида навбатма-навбат «артиш»ни эслатади.

Умумий машклар. Лаблар «о» товушини талаффуз этаётгандек 
*ажмда очилади ва олдинга чузилади, кейин лаблар аста-секин «у» 
товушини талаффуз этиш х;олап-игача кискартириб борилади. Ундан 
кейин икки лаб тишлар каторини «артган» каби икки томонга тортила- 
ди ва яна олдинга чузилиб, бошпангич «о» шаклига келтирилади. Бу 
машкни бажаришда «о-и-а-у-у-и-о» товушлари овозсиз, факат арти­
куляция воситасида бир неча марта такрорланади.

Лабларни чуччайтириш машки. Тишлар бир-бирига зич ёпишган 
*олда, лаблар узидан узокда турган бир нарсани олмокчи булгандек 
чузилади, кейин чукур жилмайиш х;олатига (икки ёнга тортилади) 
утилади. Бу машк *ам бир неча марта такрорланади.

Тил машклари. Тилни чикариш ва тортиш машкида тилнинг икки 
чеккаси юкорига кутарилиб, «тарновча» *осил килинади ва имкони 
борича олдинга чузилади ва юкори милкларни, кейин танглайни си- 
лаб утиб, томокка томон кайрилади. Машк бир неча марта такрорла­
нади.

Лабларни ялаш машклари. Бунда тил учи билан эркин турган 
лаблар доирасини аввал бир томон, сунгра карама-карши томон 
буйлаб «ялаб» чикилади. Бундай машк вактида тилдан бошка барча 
аъзолар осойишта ^олатда туриши лозим.

Тилни лунжлар томон каракат килдириш машки. Бу машкни ба­
жаришда тил учи унг ва чап лунж томон аввал аста, сунг тез >;аракат 
килдирилади.

Тилни айлантириш машки. Бу *олда лаблар юмук булиб, тил учи 
билан тишлар буйлаб аввал бир томонга, сунгра карама-карши то-
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монга харакат килинади. Бу машкда тишни «тозалаш» холати бажа- 
рилади.

Тилни тишлаш машки. Бунда тилни тепа ва пастки тишлар ора- 
сига олиб, уни бир неча бор «тишланади».

Жаг машклари. «Эснаш» вазияти машкида тил ясси ва эркин 
холатда булиб, учи пастки тишлар каторига тегиб туради, жаг бироз 
пастга томон туширилиб, айни вактда енгилгина нафас олинади: ки- 
чик тилнинг олдинги кисми ёйилиб, юкорига кутарилади ва ёкимли 
эснаш пайдо булади.

Жагн\л олдинга харакат килдириш машкида жаг бироз пастга туши­
рилиб, олдинга ва оркага караб харакат килинади.

Жагни икки ёнга шошилмай харакат килдириш машки хам 
кулланилади. Машк бир неча марта такрорланади.

п



ИККИНЧИ КИСМ

Товушлар талаффузининг холати логопедик амалиётда кабул 
килинган куйидаги усул асосида текширилади. Бунда болага буюм- 
лар расми курсатилади. Расмдаги буюмларни ифодаловчи сузлар 
ичида келувчи текширилаётган товуш эса уч холатда суз бошида, суз 
уртасида ва суз охирида берилиши лозим.

Товушлар талаффузининг холати куйидагича аникланади:
-  механизмлар буйича; дислапия, енгил куринишдаги дизартрия;
-  куринишга караб: мотор, сенсор, аралаш дислалия;
-  юзага чикишига кура: мономорф ёки оддий бузилиш, полиморф 

ёки мураккаб бузилиш.
-  Барча текширилаётган товушлар катнашган сузларни ифода­

ловчи махсус танланган буюм расми текшириш учун материал булиб 
хизмат килади.

-  Расмларни танлаш мезонлари: мактабгача ёщцаги болапарнинг 
тушуниши учун мос булиши, идрок килинаётган раемнинг тарбиявий 
ва таълимий томонлари хисобга олиниши; ижобий *ис-*аяжонли му- 
носабат уйготиши; хаётий вазиятларни акс эттириши лозим.

СИРГАЛУВЧИ ВА ШОВКИНЛИ (С, 3, Ш, Ж, Ч) ТОВУШЛАРНИ 
ТУГРИ ТАЛАФФУЗ ЭТИШГА 

УРГАТИШ МЕТОДИКАСИ

«С» -  жарангсиз тил олди товуши. «С» товушини талаффуз этишда 
артикуляция аъзолари куйидаги холатда булади: талаффуз вактида 
лаблар илжайгансимон очик, пастки ва устки тишлар эса бир-бирига 
тегар-тегмас даражада якин холатда булади. Бунда, айникса, пастки 
тишлар каторининг олдинга чикиб ёки ичкарига кириб кетишига йул 
куймаслик керак.

Тилнинг учи ёйилиб, тегар-тегмас холатда булади, яъни тилнинг 
сат^и билан каттик танглай орасидаги масофа торайиб боради, 
юмшок танглай бир оз кутарилади. )^аво окими тил ва юкори милкдан 
сиргалиб чикади хамда шовкин хосил килади.

«3» -  жарангли тил олди товуши. Бунда «с» товушининг артикула­
цион холатига факат овоз кушилади.

«Ш» -  шовкинли, сиргалувчи, жарангсиз, тил олди товуши. Бу то-
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вушни талаффуз этаётганда лаблар бироз чуччаяди, юкори ва паст­
ки тишлар бир-бирига жуда якинлашади. Тил учи муаллак >;олатда 
булиб, салгина кискаради ва ёзилиб тепа тишлар томон кутарипади. 
Пастки жаг жипслашади. Тил учи ва тишлар оралигидан сиргалиб 
чиккан *аво тулкини эса «ш» товушини *осил килади.

«Ж» товуши х;ам юкорида баён этилган хусусиятларга эга булган 
жарангли ундош товушдир. Бу товушни талаффуз этаётганда паст­
ки тишлар катори бироз пастга туширилади. Тил учи танглай томон 
кайрилади ва титрайди.

«Ч»жарангсизтовуши *ам жарангли «ж» товуши каби*осил булади. 
«Ч» товуши талаффуз этилаётганда лаблар бироз чуччаяди, тилнинг 
олдинги к;исми милкка тегади. Пекин одатдаги портлаш юз бермайди 
ва огиз бушлигига келган *аво сиргалиб чикиб кетади. Тулик булмаган 
ана шу портлаш ва *авонинг сиргалиб чикиши натижасида коришик 
(яъни икки хил усул иштирокида) «т-ш-ч» ундошлари хосил булади. 
Овоз пайчалари жипслашиб, *аво окими кучли булади.

СИГМАТИЗМЛАР

Сигматизм юнонча сигма >;арфининг номидан олинган. Сиргалувчи 
ва шовкинли (с, з, ш, ж, ч) товушпарни нотугри талаффуз килиниши 
сигматизм деб аталади. Сиргалувчи товушларни шовкинли ёки 
бошка товушларга алмаштириш эса парасигматизм дейилади.

СИГМАТИЗМ ТУРЛАРИ

Тиш ора сигматизм. Сиргалувчи ва шовкинли товушларни та­
лаффуз этищца тилнинг учи юкори ва пастки тишларнинг орасида 
булади, бунинг натижасида сиргалувчи «с», «з» товушлари урнига 
«ш, ж» товушлари талаффуз этилади.

Лаб-тиш сигматизми. Сиргалувчи ва шовкинли товушлар «ф» ва 
«в» товушларига ухшаб талаффуз килинади. Бунда нутк органлари 
куйидаги *олатда булади:

Пастки лаб юкори тишларга томон кутарилиб, *аво окими йулини 
торайтиради, тилнинг учи эса ёйилиб, юкори милкка тегар-тегмас 
>;олатга келади. Бундай артикулацион *олатда «ф, с, в, з» товуш эле- 
ментларига эга булган товушлар >;осил булиб, натижада ноаник, ту- 
шуниб булмайдиган, кулокка ёкимсиз товуш талаффузи эшитилади.

Тиш сигматизми. Сиргалувчи товушлар куйидаги холатда талаф-
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фуз этилади: тилнинг учи юкори ва пастки тишларга такалиб тура­
ди ва *аво окимининг тишлар орасидан ртишига тускинлик килади. 
Агар «с» товуши аник эшитипмаса, зонд ёрдамида ёки гугурт чупи 
билан тилнинг учини пастки тишлар орасига босиб туриб, айттириб 
курилади. Шунда «с» товуши аник талаффуз килинади. Кейинчалик 
«с» товушига унли товушлар кушиб талаффуз этилади.

Сиргалувчи товушлар талаффузида булган нуксонлар шовкинли 
(ш, ж, ч) товушларда *ам учраб туради.

Бундан ташкари, шовкинли товушлар сиргалувчи товушлар билан 
алмаштирилади. Масалан, «ш» товуши билан «с» товуши, «ж» тову­
ши билан «з» товуши, «ч» товуши билан «с» товуши алмаштирилади. 
Бу нуксонлар куйидаги усуллар ёрдамида бартараф этилади.

«С» товуши аник, тугри талаффуз эттирилгандан сунг «з» товуши­
ни талаффуз этишга утилади. Бунда «с» товушига овоз кушиб талаф­
фуз килиш таклиф килинади.

Лаб-тиш сигматизмини бартараф эгищда логопед болага («с» 
товуши талаф фузида) лабларни «кулги» *олатига келтиришни 
таклиф этади (бунда милклар куриниши керак). Агар болабу машкни 
узибажара олмаса, логопед ёрдам беради. Логопед боланинг пастки 
лабини бармоги билан пастга тортади ва илжайишни буюриб туриб 
«с» товушини талаффуз килдиради. Сунгра «с» товуши унли товуш­
лар билан кушиб (зарур булса, бармок билан пастки лаб пастга тор- 
тиб турилади) талаффуз этилади, кейинчалик эса бу товуш механик 
суръатда талаффуз этиладиган булади.

Тиш сигматизмини бартараф килишда логопед икки усулдан фой- 
даланиши мумкин:

1. Х,аво окимини юкориги ва пастки тишлар орасидан чикариш, 
бунда шпател ёки гугурт чупи ёрдамида тилнинг учини пастки тиш- 
нинг оркасига енгилгина босиб турилади ва *аво окими чикарилади.

2. Тилнинг учини кенг ёйиб, юкори ва пастки тишлар орасига олиш 
ва х;аво окимини чикариш. Бунда х;аво окими тилнинг учига тегиб, 
«с» товушига ухшаш «шипилловчи» товуш *осил булади. Сунгра ло­
гопед шпател учи ёки махсус зонд билан тилнинг учини енгилгина 
босиб, пастки тишнинг оркасига утказади ва болага *аво окимини 
чикариб, «с» товуши *осил килишни айтади. Бу товуш бугин, сузларда 
муста*камлангандан кейин, тил учи пастки тишлар оркасига туши- 
рилади ва аник «с» товуши *осил булади. Товуш, бугин, сузларни 
шеър ва эртакларни айттириш ва *икояларни укитиш оркали машк 
килдириб борилади.

Бурун сигматизмини бартараф этишда асосий эътибор *аво
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окимини о™з бушпигидан утказишга каратилади Бунинг учун тур- 
ли машклардан фойдаланилади. Масалан, бурундан нафас олиб, 
огиздан чикариш, ofh3 билан нафас олиш ва уни чикаришда ёниб тур- 
ган шамни пуфлаб учириш, пахта булакчаларига караб пуфлаш, когоз 
парчалари ва патлар осилган «тожчаларга» пуфлаш. Хаво окимини 
оводан чикаришга эришилгандан сунг юкорида кайд этилган усуллар 
ёрдамида «с» товуши хосил килинади.

Сиргалувчи ва шовкинли товушларнинг артикуляцияси тугри йулга 
куйилгандан кейингина уларни мустахкамлаш, бир-биридан фарклаб 
талаффуз килишга утилади.

СИРГАЛУВЧИ ТОВУШЛАРНИНГ ТАЛАФФУЗИНИ 
МУСТАХКАМЛАШ «С» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИГА ОИД 

МАШКЛАР

♦ «С» товушпи бугинларни ва сузларни аник, талаффуз, этинг.

са-са-са-сана
со-со-со-соя
су-су-су-сут
си-си-си-сим
су-су-су-суз

ас-ас-ас-нафас 
ос-ос-ос-осмон 
ус-ус-ус-уста 
ис-ис-ис- иссик 
ус-ус-ус-усма

сим коса товус
соя уста олмос
саъва усма гилос
сокол осмон патнис
суяк саксон нафас
сандик Асад автобус
саодат Хасан троллейбус
соябон Хусан Аббос
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♦ Куйидаги гапларни у  кин г  ва ёзиб олинг.

Бу соат. Синфда Салима бор.
Бу Юсуф. Сувни исроф цилманг!
Бу сим. Богда саъва сайрайди.
Бу Юнус Самадов. Уста стул ясади.
Бу Расул. Совук сув ичма!
Мен раем соламан. Иссик сут ич!

♦ Гэпларни куйидаги намунага караб узгартиринг.

Менинг Исмим Салима. Бизнинг исмимиз Салима.
Сенинг исминг Салима. Сизнинг исмингиз Салима.
Унинг исми Салима. Уларнинг исми Салима.

Мен стул сотиб олдим.
Мен авггобусда Саидани курдим.
Мен сотувчи буламан.
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1. Кайси транспортнинг номида «с» товуши бор?
2. Цайси меваларнинг номида «с.» товуши бор7
3. Кайси уй жихозларининг номида «с» товуши бор?
4. Кайси хайвонларнинг номида «с» товуши бор7
5. Кайси касбларнинг номида «с» товуши бор?
6. Кайси кушларнинг номида «с» товуши бор7
7 Кайси сабзавотларнинг номида «с» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: редиска, сабзи, сигир, стол, стул, вело­
сипед, санъаткор, арслон, троллейбус, автобус, гилос, йулбарс, то- 
вус, синчалак, бастакор.

Топишмоклар

Саккиз оёк чирмовук,
Санош йук сургичлар.
Кузи лук, боши думалок.
Сувда яшар у хумпар.

(Саккизоён;)
Борар текис эгатдан, 
Бармоклари пулатдан. 
Елкасида копи бор,
Катта темир саватдан. 
(Пахта териш машинаси)

Тез айтишлар

>^алимани санама, Салимани сана.
Содик сочикка сочини артдими,

* * *
Сочикка Содик сочини артдими?
Учта соатсоз, уста соз, учта соат оз.

* * *
Содик Салимга соат бердими,
Ок пилла, сарик пилла, пилла эмас асл тилла.
Салим Содикка соат бердими?

*  *  *  *  *  *

Саъва сахар сайрайди, Саида сабзини
Салкин боеда яйрайди. Саватга санаб солди.

К уйи даги  с а в о л л а р г а  ту л и к  ж а в о б  бери н г:
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Маколлар

Сув катраси -  дур катраси. Сапобатли булма, саводли бул.
* *  * * *  *

Дастурхонга боккан дуст эмас. Кучли булай десанг -  дуст орт- 
тир.

* * * * * *

Эшик очик булса *ам сураб кир. Санамай саккиз дема.

«С» ТОВУШИНИ МУСТАХКАМЛАШГА ДОИР ШЕЪРЛАР

Санобар сочларини тарайди, Сабзи нечук саргаяр?
Силлик; килиб эрталаб, Севара уйга толар.

Санокдан адашмасдан 
Саватга санаб солар.

САРИМСОК
И. Дониш.

Саримсокман, саримсок 
Доим менинг таним сот.
Сал *иди бор демасанг,
Куп эмас, оз-оз есанг,
Гуёки сув, *авоман,
Минг бир дардга давоман.

«С» товуши аник, тугри талаффуз килингандан сунг «з» товушини 
талаффуз килишга ургатилади. Бунда «с» товушига овоз кушиб та­
лаффуз килиш таклиф этилади.

«3» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИНИ МУСТА^КАМЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

«3» товушини *осил килиш учун худди «с» товуши артикуляцияси- 
ни >;осил килгани каби товуш билан машк бажарилади.

Масалан, чивиннинг учишига таклид килиб, з-з-з-з талаффуз 
килинади, сунг бугинда, сузда ва гапларда муста^камланади.

Синглисига карайди, 
Ургатади битталаб.
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♦ «3» товушли бугинларни ва сузларни аник талаффуз этинг.

за-за-за-зах
зо-зо-зо-зор
зу-зу-зу-зулм
зи-зи-зи-зира
зу-зу-зу-зур

аз-аз-аз-газ
03-03-03-f03
уз-уз-уз-туз
из-из-из-азиз
уз-уз-уз-куз

зал куза Зумрад
зах гулзор K0f03
зор узум тарвуз
зулм занжир пиёз
зина узук ялпиз
Зайнаб «уза паровоз
Замира козик *овуз
Зокир дазмол майиз

♦ Расмлар номини тугри талаффуз этинг.

♦ Куйидаги гапларни укинг:

Зайнаб ёзяпти. Кушлар -  бизнинг дустимиз.
Поезд кузгалди. Зох;ид секин сузлади.
Биз тинчлик кушитни куйлаймиз.
Биз уз Ватанимизни севамиз.
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♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен узум уздим. 
Сен узум уздинг. 
У узум узди.

Биз узум уздик.
Сиз узум уздингиз. 
Улар узум уздилар.

Мен загизгонни зурта ушпадим. 
Мен механизатор буламан.

Куйидаги саволларга жавоб беринг.

1. Кайси транспортнинг номида « з » товуши бор?
2. Кайси касбларнинг номида «з» товуши бор?
3. Кайси ^айвонларнинг номида «з» товуши бор7
4. Кайси сабзавотларнинг номида «з» товуши бор?
5. Кайси меваларнинг номида «з» товуши бор?
6. Кайси идишларнинг номида «з» товуши бор?
7. Кайси паррандаларнинг номида «з» товуши бор?
8. Кайси угил болаларнинг номида «з» товуши бор?
9. Кайси кизларнинг номида «з» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: булдозер, поезд, узум, сабзи, пиёз, козон, 
заргар, ёзувчи, Зумрад, Зарифа, Зокир, зебра, хуроз, гоз, Зо*ид, 
Азамат, Азиза.

Топишмоклар
Узундан узок, 
Х,авога тузок. 

(Тутун)

Узи битта, 
KynofH туртта. 

(Козон)

Зар гилам, заргар гилам, 
Кутарай десам, ошр гилам.

(Ер)

Зув-зув борар, 
Зув-зув келар, 
Достон укир, 
Галвир тукир.

(Ари)

Тез айтишлар

Узук кузи бузукми, Тубсиз денгиз дедингизми,
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Узук кузи тузукми? Денгиз тенгсиз дедингизми?

Загча золдир топибди, 
Заргалдокка чопибди.

Оз сузла -  соз сузла.

Рамиз, Термизда 
термосга кимиз куйиб оламиз.

Маколлар

Излаганга зафар ёр.

Узи юзсиз, сузи тузсиз. Бола азиз, одоби ундан азиз.
* * * * * *

Юзга айтганнинг зах;ри йук. Оталар сузи -  аклнинг кузи.

Шеърлар

Заргалдок богдан келди, 
Загизгон тогдан келди.
Зафар -  зебра, от булди Зеби, 
Зухра шод булди.

Султон Жабборов.

Яйловда бир бузокча, 
Кетиб колиб узокка, 
Аразлабци тудадан, 
Адашибди тудадан.

«КУНГИЗ НИМА ДЕЙДИ?»
Олим Кучцорбеков. 

Тиллакунгиз Бировга сен
Дейди «гиз, гиз». Берма озор,
Куйвор мени, Бекорчидан,
Ишим тигиз. Эл *ам безор.

САБЗИ

Таништириб узини.
Сабзи бошлар сузини: 
Кизил, сарик рангдамиз, 
Енгилмаймиз жангда биз.

Асом Зиёматов. 
Ер остида уйимиз,
Доим фикру уйимиз. 
Одамларга бериб наф, 
Козонда турсак кайнаб.
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СИРГАЛУВЧИ «С -  3» ТОВУШЛАРИНИ ФАРКЛАШГА ОИД 
МАШКЛАР

♦ К,уйидаги бугин ва сузларни аник талаффуз этинг:

ос-оз сим-зим сийрак-зийрак
ис-из сир-зир сомон-замон
сол-зол сиёх-зиё силсила-зилзила
сира-зира карс-карз сафар-зафар
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♦ Нукталар Урнига тегишли царфларни куйиб укинг:

...авагг

...аломат
...амон
...анг
...ур...авдо

...аза ...ира

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен синглимга зирак олиб келдим.
Биз синглимизга зирак олиб келдик.
Сен синглингга зирак олиб келдинг.
Сиз сингиингизга зирак олиб келдингиз.
У синглисига зирак олиб келди.
Улар сингилларига зирак олиб келдилар.

♦ Нукталар Урнига тегишли х,арфларни куйиб укинг:

Куз фаслида дарахтларнинг барглари ..аргаяди. 
Сийрак экилган пиё.. тез етилади.
Би.. танаффу..дан тугри фойдаланамиз.
Эрталаб бир о.. ..овук булди.
Х|озир Нарги..а иккинчи ..инфда укийди.
. .одик ру. ча су..лашни билади.

1. Поезд каерга келиб тухтади?
2. Сабзи, пиёз, картошка, карам, шолгомларни бир суз билан нима 

деб атайм'йз? -
3. Кайси ^айвонлар номида «с» ва «з» товушлари 6 o p f
4. Кайси рангларнинг номида «с» ва «з» товушлари бор?
5. Кайси исмларда «с» ва «з» товушлари бор?

Текшириш учун сузлар: сабзавот, вокзал, Салима, Со*иба, 
Сайёра, Зарифа, Зайнаб, Зокир, Собир, Наргиза, Дилноза, арслон, 
зебра, сигир, зангори, сарик, кизил.

Мен синфдан Зарифани чакирдим.
Мен ёзда Чинозга бордим. 
Мен соат саккизда тураман 
Мен куз фаслини севаман.

Куйидаги саволларга тулик жавоб беринг:
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Топишмоклар

Олтин козик ер остида, 
Кук аркони ер устида.

(Сабзи)

Уйиб олдим урни йук 
(Сув)

Утда ёнмайди, 
Сувга ботмайди. W " 

(Муз) *

Биздан доим нон кутиб, 
Озин очиб туради, 
Сават-сават нон тутсак, 
У пишириб беради.

(Тандир)

Бурасангиз кулогин, 
Кумуш каби дур сочар, 
Тоза килиб танангиз, 
Ба*ри дилингиз очар. 

(Душ)

%

Тез айтишлар
Занг босганга ранг юкмас, ранг юкканни занг булмас.

* * *

Солиса, Со>;иба, Зо*ира, Зо*ида са*ифани синчиклаб укидими, 
Зо*ида, Зо*ира, Со*иба, Солиса са*ифани синчиклаб укидими?

«С -  3» ТОВУШЛАРИНИ ШЕЪРЛАР ЁРДАМИДА 
МУСТАХКАМЛАШ ВА ФАРКЛАШ

СУМАЛАК
Асом Зиематов.

Бувим козон бошида,
Бу йил саксон ёшида.
Сумалакка бош булди,
Кунглим кувончга тулди.
Кимдир утин ёрмокда,
Учокда jh" ёнмовда.
Бувим ковлар козонни,
Мулжаллаб тонг -  азонни.
Уртада ширин су*багг,
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Бир-бирига зур ^урмат. 
Козон тонгда очилди, 
Ме>;монларга сузилди. 
Ро*ат килиб ейишди, 
Ширин экан дейишди...

КАНИ ТОПИНГ-ЧИ!

Х,ил-*ил пишиб 
Ок шафтоли, 
Шохда турар 
Ток шафтоли. 
Усмон туртта

Гиз-шз учар машинам, 
Виз-виз учар машинам. 
Винтини бураб куйсам, 
Тез-тез учар машинам. 
Дадам келтирган уни, 
Уйнасин деб *ар куни. 
Богчамга бирга борар,

Куддус Мухаммадий.

Еди кеча. 
Ойим менга 
Берди бешта. 
Кани, топинг, 
Бари нечта?

МАШИНАМ

Булаколсайдим катта, 
Шофёр булгум албатта. 
Кизил чирок ёнганда, 
Тухтаб коламан шартта. 
Виз-виз учар машинам, 
гиз-гиз учар машинам! 
Ташийман уни-буни.

«111» ШОВКИНЛИ ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИНИ 
МУСТАХКАМЛАШ

«Ш» товушини *осил килиш учун таклид усулларидан фойдаланиш 
керак. Бу усул натижа бермаса, механик усулдан фойдаланиш лозим. 
Бунда болага «с» товушини айттириб, шу вактнинг узида зонд ёки 
шпател ёрдамида тил бироз юкорига кутарилиб, оркага итарилади. 
Бунда «с» урнига «ш» товуши, «з» урнига «ж» товуши *осил булади. 
Бир неча бор механик усул ёрдамида товуш х;осил килингандан сунг, 
мустакил талаффуз этишга утилади. Бундай машклар бугинлар, 
сузлар, расмлар, шеър, *икоялар айттириш ёрдамида амалга оши- 
рилади.
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«Ш» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИГА ОИД МАШКЛАР

Ша-ша-ша-шамол
Шо-шо-шо-шоли
Шу-шу-шу-шуъла
Ши-ши-ши-шим
Шу-шу-шу-шух

аш-аш-аш-машк
ош-ош-ош-мош
уш-уш-уш-душ
иш-иш-иш-тиш
уш-уш-уш-буш

шам эшик ТИШ
шар теша Киш
шамол бешик бош
шиша кошик идиш
шолгом мушук бойкуш
шафтоли шашка хами рту руш
шакар мош ТОШ
Шоиста машина кош

♦ Расмлар номини тугри талаффуз этинг.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен ош пиширдим. Биз ош пишлрдик.
Сен ош пиширдинг. Сиз ош пиширдинглз.
У ош пиширди. Улар ош пиширдллар.



Мен Тошкент шахрида яшайман.
Мен машинани яхши кураман.
Мен шахмат, шашка мусобакасида катнашдим.

♦ Куйидаги гапларни уцинг:

Шавкатга шар олиб келишди.
Ётиш олдидан тишингни юв.
Киш. Оппок; кор efa бошлади. 
Машиналар ишни енгиллаштиради.

Шамол кузгалди. 
Яшил япрок.
Тошкент азим ша*ар. 
Шоиста беш ёшда.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Кайси транслортнинг номида «ш» товуши бор?
2. Кайси хайвонларнинг номида «ш» товуши бор?
3. Кайси уй жи^озларининг номида «ш» товуши бор?
4. Кайси сабзавотларнинг номида «ш» товуши бор?
5. Кайси меваларнинг номида «ш» товуши бор?
6. Кайси касбларнинг номида «ш» товуши бор'’
7. Кайси кийимларнинг номида «ш» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: машина, шафтоли, шкаф, мушук, шолгом, 
картошка, кошик, шифокор, шим, эшак, шуба.

Топишмоклар
Кул-оел* йук, эшик очар. Узун терак,

(Шамол)

$ ; ШЧМг
Ичи ковак. 

(К,амиш)

Узи ширин, туклигина, 
Мазаси хам тотлигина. 

(Шафтоли)
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Тез айтишлар

Кишмиш еган кишининг 
Тиши камашмасмиш.

Шавкат к;айга шошади, 
Шавлани шошиб очади.

Ёш мушук- мош мушук. 
Мош мушук -  ёш мушук.

Маколлар
Халк иши -  *ак иши. Иш иштаха очар, 

дангаса ишдан кочар.

Укиган уадан ошар.

*  * *

Йигмт кишига етмиш *унар оз.

Учишга канот керак, 
укишга -  ток;ат

★ * *
Укиш бошка, укиш бошка.

КУКЛАМ КУШИГИ 
Момакалдирок Tof кулагандай
Арава кушиб, Булди овози,
Тоглар устидан Жаранглаб кетди
Келмокда тушиб. Ёмшрнинг сози.

Ёмшр ёгмовда 
Шитир-шитирлаб,
Куклам кушигин 
Айтар шивирлаб.

«С -  Ш» ТОВУШЛАРИНИ ФАРКЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

♦ Куйидаги бугин ва сузларни аник, талаффуз этинг:

са-ша
со-шо
си-ши
су-шу
с^-ш9

бос-бош,

ас-аш
ос-ош
ис-иш
ус-уш
ус-уш

ша-ша-ша
со-со-со
са-са-са
шо-шо-шо
шу-шу-ииу

мос-мош,

мос-мош
мис-миш
тос-тош

соли-шоли,

касб-кашф
товус-товуш
тус-туш

касб-кашф
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тасма-ташна
сарпа-шарпа
Косим-Х,ошим

сода-шода
сури-шури
товус-ковуш

I I j r i y n w / U ^  у  p i l U O U  n w ^ u n v i u  IK A fJ H U  r \ y u u \ y  y f ) M I I & .

..амол бека.ам ма.ина
то..бака ке..ак о..паз
тим. ох о.хона тову..
..акар ..ашка те., а

Куйидаги саволларга жавоб беринг:

1. Сигирни ким согади?
2 . Сичконни кайси *айвон тутади?
3. Усти кора, ичи кизил оёк кийимининг номи нима?
4. Суюк овкат сузиладиган идишнинг номи нима?

Текшириш умун сузлар: согувчи, мушук, калиш, коса.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб Узгартиринг:

Мен рус тилидан «5» ба%о олдим.
Биз рус тиллдан «5» ба%о олдик.
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Сен рус тилидан «5» бахо олдинг.
Сиз рус тилидан «5» бахо олдингиз.
У рус тилидан «5» бахо олди.
Улар рус тилидан «5» бахо олдилар.

Мен сабзавотларни яхши кураман.
Мен гулларга сув куйдим.
Мен Тошкентдан Москвага самолётда учдим.

♦ Ну^талар урнига керакли харфларни куйиб уцинг:

Куёш тоглар ора..идан секин кутарилди.
Богча *овли..ида Ма.курани курдим.
Ма..тура кампирнинг кулидан у. лаб йулдан утказди.
Куё.. атрофга нур ..очди.

♦ Н уталар  урнига керакли сузларни куйиб ёзинг.

... ёритади ва иситади. Мен шеър укишни ...

... -  Узбекистоннинг пойтахги. Абдурашид... катнащци.
Кишнинг... шамоли нинадай кадалади.

Текшириш учун сузлар: куёш, севаман, Тошкент, мусобакага, 
совук.

Топишмоклар

Аслим тупрок буламан,
Пишгач кучга туламан,
Рангим сарик, кизгиш, ок,
Курувчига мен урток.

(г ишт)

Тилла сандик очилди, 
Ичидан зар сочилди. 

(Куёш).
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Пиширсанг, ош булур, 
Пиширмасанг, куш булур.

(Тухум)

Ранги ок-у кор эмас,
Узи юмшок, пар эмас.

(Пахта)

Тез айтишлар

Тешабоп соп, копда сероб.
* А *

Нон ясашамизми, шоли санашасизми?
* * А

Сах;арлаб ша*ардан *ашарга бордим. 
Ша*ардан *ашарга са^арлаб бордим.

Маколлар

Яхши ran дил давоси.
* * А

Яхшилик ерда колмас.

Билишни истасанг,
Сурашдан тортинма.

А А А
Шогирдсиз устоз -  мевасиз дарахт.

ОНА *УРМАТИ
К- Му^аммадий.

Она сузи -  бу жуда улуг ном,
Она бош богбон, она х;ам посбон.
Она -  депутат, она -  министр,
Она -  *унарманд, >;ар ишга кодир.
Онамиз -  Ватан шараф ва шони,
Онамиз -  тинчлик пулат кургони.
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Онанинг бизда чексиз фахри бор, 
Оналар бизда озод, бахтиёр.

«Ж» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИНИ МУСТАХКАМЛАШГА ОИД 
МАШКЛАР

«Ж» товушининг талаффузини йулга куйиш учун «ш» товушидан 
унга овоз бериб, талаффуз эттириш йули билан х;осил килинади, айни 
вактда х;аво окими кучсизрок булади.

♦ «Ж» товушли бушнларни ва сузларни аник талаффуз этинг.
жа-жа-жа-жаз
жо-жо-жо-жой
жайрон
жаннат
жавоб
жонажон

жи-жи-жи-жизза
жу-жу-жу-жужа
жужа
жиблажибон
жадвал
жийда

жигар
тожи
маржой
Комилжон
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♦ Куйидаги гапларни укинг.
Жиблажибон жажжи куш. Журъат куп укийди.
Жамила жуда одобли киз. Жах;онгир тугри жавоб берди.
Биз маккажухори экдик. Машина ишни жуда тез бажаради.

Куйидаги саволларга тулик жавоб беринг:
1. Кайси транспортларнинг номида «ж» товуши бор?
2. Кайси уй жи^озларининг номида «ж» товуши бор?
3. Кайси *айвонларнинг номида «ж» товуши бор7
4. Кайси сабзавотларнинг номида «ж» товуши бор?
5. Кайси меваларнинг номида «ж» товуши бор?
6. Кайси гулларнинг номида «ж» товуши бор?
7 Кайси ошхона анжомларининг номида «ж» товуши бор?
8. Кайси касбларнинг номида «ж» товуши бор?
9. Кайси паррандаларнинг номида «ж» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: анжир, жужа, жайрон, жийда, тижорат- 
чи, гултожихуроз, баклажон, жавон, жува, жумрак, журналист, жигули, 
мажнунтол.

Топишмокпар

Узи ичкарида, соколи ташкарида.
(Жухори)

***
Дум-думалок, жажжи ой, Бир коп ун,
Чакиб есанг гиж-гиж мой. Ичида устун.

(Ёнгок) (Жийда)

Тез айтишлар

Жужа чучиб гужа чукир.
Жиблажибон жажжи жужа билан жура, 
жажжи жужа жиблажибон билан жура.

Маколлар
Жа*л -  душман, Акл -  дуст.

* * *
Жадал бажарган -  орзуга етар.

зз



«Ш -  Ж» ТОВУШЛАРИНИ ФАРКЛАШГА ОИД МАШКЛАР

Куйидаги бутон ва сузларни аник талаффуз килинг:
ша-жа
шо-жо
ши-жи
шу-жу

шам-жам
шим-жим
шурва-жува
шинни-жинни
шонли-жонли

ша-ша-ша
жа-жа-жа
шу-шу-шу
жу-жу-жу
ши-ши-ши
жи-жи-жи

жу-жу-жу

Шамол -  Жамол 
Шамши -  Жамшид 
Шахд -  жа\ц

♦ Нукталар урнига тегишли харфларни куйиб укинг.
...акар бакла...онболи...
...адвап то..бака то...
...оли бе...ик то...
...ала ан...ир гара...

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Кайси меваларнинг номида «ж» ва «ш» товушлари бор?
2. Кайси хайвонларнинг номида «ж» ва «ш» товушлари бор?
3. Кайси кийимларнинг номида «ж» ва «ш» товушлари бор?
4. Кайси исмларда «ж» ва «ш» товушлари бор'?

Текшириш учун сузлар: анжир, шафтоли, жемпер, шим, • Журъат, 
Жа^онгир, Ша^ло, Шухрапг, жайрон, эшак, жирафа.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг.

Мен Тошкентда Жамила билан танишдим.
Сен Тошкентда Жамила билан танишдинг.
У Тошкентда Жамила билан танищди.

Биз Тошкентда Жамила билан танишдик.
Сиз Тошкентда Жамила билан танишдингиз.
Улар Тошкентда Жамила билан танишдилар.
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Мен жужаларга дон сепдим.
Мен Жамолга шафтоли бердим.
Мен Шоирага журнал бердим.

♦ Куйидаги гапларни укинг:

Шах;лога жемпер олишди.
Жасур яхши укийди.
Жура жуда яхши бола.
Шавкат дарсларни кунт билан бажаради.
Шухрат тугри жавоб берди.
Шоира жужаларга дон сепди. Шкаф ичида журнал бор.

♦ Нукталар урнига тегишли харфларни куйиб укинг.

Кучада ма...ина жуда куп.
Узум ...уда ширин.
Эрга... вазифани бажарди.

♦ Нукталар урнига тегишли сузларни куйиб укинг.

Жафар.....жавобинитопди. Биз... шахрида турамиз.
Эпчил бола ишни тез ва пишик Тожихон опа ... ишчан.

Текшириш учун сузлар: топишмок, Шухрат, жуда, Андижон, ба­
жаради.

Топишмоклар

Отаси букри хужа,
Онаси япалок ойим,
Боласи ширин-шакар.

(Узум)
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Катор-катор тош тердим, 
Жайрончани буш куйдим 
( Тиш, тил,)

Тез айтишлар

Шамши Жамшидга шаъма килдими,
Жамшид Шамшига шаъма килдими?

* * *

Шожалил тушидан шижоати жушиб турибдими 
ёки тушида ч^чиб турибдими?

Мацоллар

Яхши дустдан ажралиш,
Икки куадан ажралиш. Уз жойида лайча *ам шер.
Яхши режа -  иш йуриги. Ён кушни -  жон кушни.

Шеърлар

Туроб Тула.
КУШЛАРЖОН

Пир-пир учар кушларжон,
Вактни хушлар кушларжон.
Окшом чоги бизлардай,
Уйга шошар кушларжон.
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МАЖНУНТОЛ

Бошим эгик Мажнунтолман, 
Мажнунтол.
Дам олсангиз соямда,
Мен сизлардан мамнун тол.

«Ч» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИГА ОИД МАШКЛАР

Крришик «ч» товушини *осил килиш учун логопед боланинг тили 
остига шпател ёки зонд куйиб, унга «ат» бугинини талаффуз этишни 
таклиф этади. Талаффуз пайтида тилни юкорига кутаради. Шунда 
«ат» бушни урнига «ач» бугини эшитилади. Бу машкбир неча бор 
такрорлангач, «ч» товуши х;осил булади, сунгра мустакил талаффуз 
килишга утилади. «Ч» товушини, awano, ёпик буллнларда: ач-уч-оч- 
уч-ич. Кейин очик бушнларда, шундан кейингина сузлар, шеърлар, 
*икоялар ёрдамида муста^камлаш тавсия этилади.

♦ «Ч» товушли бужнларни ва сузларни аник талаффуз этинг. 
ча-ча-ча-чап ач-ач-ач-аччик 
чо-чо-чо-чой оч-оч-оч-соч 
чи-чи-чи-чигит ич-ич-ич-богич 
чу-чу-чу-чуян уч-уч-уч-куч 
чу-чу-чу-чумоли уч-уч-уч-куч

чапак чечак сургич
чайла чашма сакич
чакмок сичкон тужогич
чивин сувчи калдиргоч
чевар кучапг аршмчок
челак урдакча чизгич
чойнак арча тугмача
чирок куча уйинчок
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Куйидаги гапларни укинг:

Арча катта ва чиройли. ^алдиргоч учиб келди.
Кунгирок чалинди. Болалар чана учмовдалар.
Чакмок чавди. Асака чиройли шах;ар.
Биз тинчлик истаймиз.

Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен чой ичдим. Биз чой ичдик.
Сен чой ичдинг. У чой ичди.
Сиз чой ичдингиз. Улар чой ичдилар,

Мен почтага хат ташладим.
Мен чана учдим.
Мен кичкина кунгорокчани чалдим.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:

1. Цайси дарахтларнинг номида «ч» товуши бор?
2. Цайси ^ашаротларнинг номида «ч» товуши бор”?
3. К;айси меваларнинг номида «ч» товуши бор?
4. Н^айси гулларнинг номида «ч» товуши бор?
5. Кайси идишларнинг номида «ч» товуши бор?
6. К|айси касбларнинг номида «ч» товуши бор?
7. Н^айси кушларнинг номида «ч» товуши бор?
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Текшириш учун сузлар: арча,олча,чиннигул,чумчук;, пичок, учув- 
чи, бичувчи, чумич, калдиргоч, кайрагоч, чумоли, чивин, чувалчанг.

Топишмоклар

Чаён эмас, чакагон,
Куш эмас, учагон,
Эрта-ю кеч узини,
Виз-визлаб мактаб котон.

(Ари)

Тогда, бсжда яшайди, 
Кишин-ёзин яшнайди.

(Арча)

Чин кушим, чинни кушим,
Чин тепага кунди кушим. 
Тумшужни ерга эгиб,
Халма салом берди кушим.

(Самовар)

Тез айтишлар

Ок чойнакка ок ксщок, Чархчи чархлар,
Кук чойнакка кук копкок. Кайчи яркирар.

Чумчук чириллайсан, Чамамда чаманда
Чарчамокни билмайсан. Чирманда чалдим.

Маколлар
Чумчувдан курккан тарик экмас. Илм -  акл чироги. 
Чакирса ишдан кочма, Етти улчаб.бир кес!
Рухсатсиз эшик очма. Орзуга айб йук.
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Шеърлар

ЧИТТАК
Ш. Саъдулла

Мен кушчаман кичкина,
Тилларим чучуккина.
Олачипор канотим,
Билсангиз читтак отим.

чи к-чи к-чи к

Соатим чик-чик,
Саккиз булдими, каранг? 
Саккизта урди жаранг! 
Чик-чик-чик.
Соатим чик-чик,
Вакгида ета колай. 
Чик-чик-чик,
Соатим чик-чик.

БОЙЧЕЧАК

У >;ам куклам элчиси, 
Чакканга так, чакканга. 
Кумуш тонгда очилди. 
Чирой кушиб улкамга.

У очилди тонг ч of ид а. 
Эрка чечак, ой чечак 
Бойчечак деб атадилар, 
Гуллар ичра келинчак.

«С -  Ч» ТОВУШЛАРИНИ ФАРКЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

♦ Куйидаги бушн ва сузларни аник талаффуз этинг:
са-ча са-са-са
со-чо ча-ча-ча
су-чу со-со-со
су-чу чо-чо-чо

су-су-су
чу-чу-чу
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♦ Нукталар урнига тегишли *арфларни куйиб укинг.

...инор до...тон Й...ТИК

...окчи пу...тин ...уян

...умоли Ол...и А...ад

...о*ил а...кар мах...и

Куйидаги саволларга жавоб беринг:

1. Расмни ким чизади?
2. Кузнинг биринчи ойи кайси ой?
3. Мактабда кимлар укийди?
4. Кийимларни ким тикади?

Текшириш учун сузлар: рассом, сентябр, укувчилар, чевар.

♦ Гапларни куйццаги намунага караб узгартиринг:

Мен синфда аълочи укувчиман. Виз синфда аълочи укувчимиз. 
Сен синфда аълочи укувчисан. Сиз синфда аълочи укувчисиз. 
У синфда аълочи укувчи. Улар синфда аълочи укувчилар.

Мен полизчилик бригадасига аъзоман.
Мен паррандачилик фермасига борд им.
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♦ Нукталар урнига тегишли сузларни куйиб укинг.

Мирзачул асло ... ухшамайди.
Акани ... синфда укийди.
Югуриш буйича ... булди.
Х,асан ва Хусан биринчи... укишади.
СобирнингТурткуз деган... бор.

Текшириш учун сузлар: синфда, кучуги, чулга, еттинчи, 
мусобака.

Топишмоклар

Бели хипча кора от, Кичкина митги,
Токка чикса тоймайди, Кулимга олсам,
Тошкин булса ботмайди. Ковургаси синиб кетди.

(Чумоли) (Чивин)

Тез айтишлар

Човли симдан, човгум мисдан.
* * *

Кайсар Hofopa канча саваламасанг узиникини такрорлайди.
*  * *

Олган урогим утмас, ут урса *ам *еч кесмас.

Маколлар

Дустлик барча бойликдан афзал. Дуст -  дустнинг таянчи.
* * *

Бирлашган куч енгилмас.
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Шеърлар

ТИНЧЛИКБОГИ

Туроб Тула.

Мактабимиз божда,
Кул ушлашиб уйнаймиз.
Азиз Ватанимизга,
Кушик; тукиб куйлаймиз.

Божмиз ариждан,
Сув утар уйнаб-уйнаб.
Озод кучат экади,
Ушлаб туради Зайнаб.

Узимиз кучат экиб,
Виз узимиз сув куйдик.
Божмизнинг номини,
«Тинчлик бож» деб куйдик

Зафар Диёр

Сенга сира туймайман, 
Буш эканман куймайман, 
Овунчожм, -  деб сени 
Дустларим-ла уйнайман.

Уйнатасан кузимни,
)^овликтириб узимни.
Бироз купрок уйнасам,

Терлатасан юзимни.
Тупим, туп-туп этасан,
Урсам учиб кетасан,
^андалакдек юмалаб,
Бизни хурсанд этасан. ___________________

Тупим, туп-туп зтасан, 
Урсам учиб кетасан. 
Хаволаниб нарига, 
Дустларимга етасан.
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УЧ ТУЛКИ 
{Узбек халк эртаги)

Клашка номли бир куён бор экан. Бир куни у эшагига минибди-да. 
хутигини эргаштириб, чангалзор оркасида яшайдиган холасиникига 
кетибди.

Арик лабида кум уйнаб утирган куёнчалар: «Чангалзор куркинчли, 
ёлгиз борма!» -  дейишибди. Кашка кунмабди.

Кун кизиган, туш пайти экан. Шух хутик бошидаги попукларини 
силкитиб, дикирлар, буйнидаги KyufvipoFH хадеб жиринглар экан. 
Чангалзор хилват экан.

Чангалзорда ота, она ва бола тулкилар яшар экан.
Кунгирок овозини эшитиб, уларнинг кулоклари диккайибщи.
-  Кайсар кашка келяпти, -  дебди бола тулки.
-  Адабини берамиз, -  дебди она тулки, -  мен эшагини олиб 

кочаман.
-  Мен хутигини олиб кочаман -  дебди ота тулки.
-  Мен кийимларини, -  дебди бола тулки.
К|ашка чангалзорнинг кок уртасига етибди ва эшакни хайдаб ол- 

динда бораверибди, чарчаган хутик эса анча кейинда колиб кетибди. 
Кашка ортига карайвериб буйни огрибди ва «хут-хут-хут» деявериб- 
чарчабди.

У кунгирок жиринглаяпди-ку, хутик келяпти-да, деб уйлабди. Кейин 
бемалол кетаверибди.

Буни курган ота тулки аста келиб хутикдан кунгирокни ечиб олибди- 
да, эшакнинг думига боглаб куйибди. Кейин хутикни олиб кочибди.
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Муюлишда дарахтлар орасида бирдан ота тулки пайдо булиб:
-  Х,ой, куёнча, ёлгиз узинг каёкка кетаяпсан? -  деб сурабди. Кашка 

шартта кайрилиб караса, хутик йук
-  Вой хутиккинам, -  деб бирдан йитаб юборибди
-  Йиглама, -  дебди она тулки ва эшакка миниб к<хиб кетибди. 

Кашка х^тгикни тополмай КУРУК кайтиб келибди. Караса, эшаги йук. 
Бирдан куркиб кетибди.« Энди узимни х;ам угорлаб кетмасалар эди...», 
-д еб  уйлабди у. Кашка чопкиллаб кетаётган экан, кул лабида йитаб 
утирган жажжигина бола тулкига йуликибди.

-  Эй, биродар, -  дебди бола тулки, -  шурим куриди. Бозорга 
бораётган эдим, бир *амён олтиним сувга тушиб кетди, энди нима 
киламан. Отам улдиради...

-  Йиглама, -  дебди Кашка унга ра>;ми келиб.
-  Сузишни билсанг, олиб чикиб бер. Юз тангасини сенга бераман,

-  дебди бола тулки. Кашка уйлабди: «Эшак билан хутикнинг ба*оси 
юз танга турса керак, бунга эшак сотиб олсам булади...»

-  Бупти, -  депти Кашка, *аш-паш дегунча кийим-бошини ечиб 
узини сувга ташлабди.

Муродга етдим деб кулибди бола тулки.
Кашка *амённи тополмай чикса, кул лабида бола тулки *ам йук 

эмиш.
Шу-шу Кашка хеч качон чангалзорда ёлгиз юрмайдиган булибди.
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УЧИНЧИ КИСМ

«Л», «Р» СОНОР ТОВУШЛАРИНИ ТУГРИ ТАЛАФФУЗ 
ЭТИШГА УРГАТИШ МЕТОДИКАСИ

«Л» товуши сонор, сиргалувчи, тил олди ундош товушидир. «Л» то- 
вуши талаффуз этилганда артикуляция органлари куйидаги *олатда 
булади:

Лаб ундош товушидан сунг келадиган ла ла, ло ло, лу лу, ли ли, ле 
ле унли товуш >;олатини олади.

Тил учи юкорига кутарилиб, алвеолаларга катти к тегади ва бироз 
зарб билан пастга тушади.

Тилнинг урта кисми ей шакпига киради.
Тилнинг орка кисми эса бироз юкорига кутарилади.
Танглай пардаси юкорига кутарилганлиги учун *аво окими бурунга 

ута олмайди.
Овоз пайчалари жипелашган >;олатда булади.
Талаффуз вактида «л» товуши *осил булмаса, бу *олат ламбда- 

цизм деб аггалади.
Талаффуз вактида «л» товуши бошка товушлар билан алмашеа, 

бундай холатни параламбцацизм деб аталади. Параламбдацизмда 
Куйидаги алмашиниш юз беради:

«Л» товуши «р» товуши билан алмашинади (лента -  рента, калам
-  карам, ол -  ор);

«Л» товуши «в» товуши билан алмашинади (лой-вой, бола-бова, 
Мутал-Мутав);

«Л» товуши «й» товуши билан алмашинади (лампа -  ямпа, болта
-  бойта, тол -  той); (лунда -  йунда, булбул -  буйбуй).

ЛАМБДАЦИЗМНИ БАРТАРАФ ЭТИШ УСУЛЛАРИ

1-усул. Логопед бола билан бирга ойна олдига утириб, унга тилни 
ясси *олатда юкори ва пастки тишлар орасига олишини *амда тил 
учини енгилгина тишлаган *олатда овоз чикаришни таклиф этади. 
Бунда «л» товушига ухшаш товуш *осил булади. Бундай машк аник 
ва равшан «л» товуши *осил булмагунча такрорланади. «Л» товуши 
аник талаффуз этилгандан сунг тилни юкори тиш алвеолалари то- 
мон кутарилиб, «л» товушини тугри артикуляция холатида талаффуз 
этишга ургатилади ва у бугинларни, сузларни, шеър, ^икояларни айт- 
тириш ёрдамида муста^камлаб борилади.
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2-усул. Юкорида баён этилган биринчи усул натижа бермаса, ик- 
кинчи усул кулланилади. Бунда логопед болага тилни янада ясси 
*олатга келтириб, тишлар орасига олишни ва тил учини енгилгина 
тишлаб, «и» товушини талаффуз этишни таклиф этади. Ана шунда 
«л» товуши х;осил булади. «Л» товуши шу усулда мустакил х;осил 
булганидан кейин логопед болаларга тилни юкорига, тишлар орасига 
олиб, «л» деб айтишни таклиф этади. Шу машклар натижа бергани- 
дан кейингина «л» товуши бугин, шеър ва кикоялар айттириш ёрда- 
мида мустах;камланади.

3-усул. Логопед болага «а» товушини талаффуз килишни ва шу 
за^отиёктилнинг учини кенгёйибтишлашни таклиф этади. Бунда «л» 
товуши аник*осил булади. Шундан кейин «л» товуши юкоридагиусул- 
лар каби бугин, сузларни ва айттириш ёрдамида муста^камланади.

«Л» ТОВУШИНИ МУСТАХКАМЛАШ УЧУН МАШКЛАР

♦ «Л» товушли бугинларни ва сузларни аник талаффуз этинг.

ла-ла-ла-лампа ал-ал-ал-бал
ло-ло-ло-ловия ол-ол-ол-стол
лу-лу-лу-лугат ул-ул-ул-булбул
ле-ле-ле-лента ел-еп-ел-бел
лу-лу лу-лули ул-ул-ул-йул
лампа булут тилла
латта булок пилла
ловия стул салла
лавлаги стол галла
гул савол асал
мул комил фасл



♦ Куйидаги гапларни укинг.

Х,ар хил гуллар очилди. Калам билан чизамиз. 
Булбул ёкимли сайрайди. Комил -  одобли бола.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг.

Мен олма олдим. 
Сен олма олдинг. 
У олма олди:

Биз олма олдик.
Сиз олма олдингиз. 
Улар олма олдилар.

Мен далада ишладим.
Мен таътилни яйловда утказдим.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:

1. Кайси транспортнинг номида «л» товуши бор?
2. Кайси меваларнинг номида «л» товуши бор'?
3. Кайси уй жищ зларининг номида «л» товуши бор?
4. Кайси х;айвонларнинг номида «л» товуши бор?
5. Кайси гулларнинг номида «л» товуши бор?
6. Кайси идишларнинг номида «л» товуши бор7
7. Кайси кушларнинг номида «л» товуши бор?
8. Кайси кийимларнинг номида «л» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: троллейбус, вертолёт, олма, олча, гилос, 
стол, стул, йулбарс, арслон, тулки, лола, атиргул, ликопча, пиёла, 
лаган, булбул, лайлак, калдиргоч, кулупнай, румол, палто.

Топишмоклар

Югурдим, етолмадим, Сочларим толим-толим, 
Кул солиб тутолмадим. Топакол дустим Олим!

(Соя) (Мажнунтол)

Тез айтишлар

Окил ок олма олди, ок олмани Окил олди.

Олма шохида олмахон, олмани олма олмахон.
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***
Йулда Йулдошга йулбарс йуливди.

Маколлар

Куп уйла, оз сузла. Бол хам тилдан,
Бало *ам тилдан.

Билмаганни сураб урганган олим,
Орланиб сурамаган узига золим.
Акл аклдан кувват олади.

* * *

Аклли иш -  канотли куш.

Ж УМ БОК
Юсуф Шомансур,

Айтинг кани, болалар,
Бу жумбокни ким билар:
Корбобо билан Крркиз,
Йил буйи не иш килар?

Бош котирар болалар,
Лолахон булса кулар:
Корбобо билан 1^оркиз 
Ёзимизни киш килар.

«Р» ТОВУШИНИ МУСТА^КАМЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

♦ «Р» товушли бужнларни, сузларни аник талаффуз зтинг.

ра-ра-ра-ранг ар-ар-ар-арра
ро-ро-ро-рота ор-ор-ор-бемор
ри-ри-ри-ризк ир-ир-ир-томир
ру-ру-ру-ручка ур-ур-ур-суксур
ру-ру-ру-ру-румол ур-ур-ур-шур
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равон
рай^он
равшан
рубоб
ручка
радио
редиска
рассом
ракета

маржой
арра
аркон
сурнай
кармок
дарвоза
трамвай
троллейбус
зарра

анор
анжир
камар
каптар
дафтар
дарахтзор
бемор
гав*ар
дутор

4 -  Р. Шомахмудова, Л. Муминова

♦ Куйидаги гапларни укинг.

Кузда кунлар кискаради.
Турткуз уйни (^уриклайди.
Дафтар, ручка -  укув куроллари.
Куз ойлари: сентябр, октябр, ноябр.

Анвар ром ясади.
Ша^арда трамвай, троллейбус юради.
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Киш ойлари: декабр, январ, феврал.
21-мартда «Навруз байрами»бошпанади.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен ракетани курдим. Сен ракетани курдинг. У ракетани курди. 
Биз ракетани курдик. Сиз ракетани курдингиз. Улар ракетани 

курдилар.
Мен аррани Давронга бердим.
Мен арча байрамига бордим.
Мен Самарканд шахрида яшайман.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:

1. Кайси транспортларнинг номида «р» товуши бор?
2 Кайси дарахтнинг номида «р» товуши бор?
3. Кайси уй жихозларининг номида «р» товуши бор?
4. Кайси хайвонларнинг номида «р» товуши бор"?
5. Кайси сабзавотларнинг номида «р» товуши бор?
6. Кайси меваларнинг номида «р» товуши бор?
7. Кайси идишларнинг номида «р» товуши бор?
8. Кайси касбларнинг номида «р» товуши бор?
9. Кайси паррандаларнинг номида «р» товуши бор?
10. Кайси исмларнинг номида «р» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: Даврон, Зухриддин, Шухрат, Зумрад, 
Наргиза, Дурдона, Рахима, хуроз, урдак, помидор, анжир, олхури, 
анор, сервант, каравот, арча, терак, троллейбус, трамвай, пароход, 
трактор, йулбарс, шер, арспон, сигир, картошка, карам, редиска, кап- 
гир, каструлка, агроном, хамшира, карагай.

Топишмокпар

Кат-кат тунли,
Карич буйли.

(Карам)
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EfOHflaH дастаси бор,
Темирдандир кирктиши.
Ушламаса дурадгор,
Гумон унинг юриши.

(Арра)

Тез айтишлар

Тургун пиёзни туфи туграйдими,
Турсун пиёзни тугри туграйдими?

* * *

Бир туп тут, бир туп тутнинг тагида бир туп турп.
* * *

Чархчи чархлар, кайчи яркирар.

Тяншан тогининг тагида тариллаб турган тракторнинг товуши турт 
томонга таркалиб турибди.

Маколлар

Дарахт бир ерда кукаради. Кураданга куш куринар.

* * *
Ба^орги >;аракат -  кузги баракат. Иш деса -  айёр,

Ош деса -  тайёр.

Шеърлар
Рустам Долимов.

АПРЕЛЬ 
Апрел тутар гулдаста 
Бизларга кучо^-кучок,
Гулга тулар бир пастда 
Обод ша*ар ва кишло^.

ТЕ РАК
Осмон менинг 
Елкамда,
Мен оламга

Мен теракман, 
Теракман,
Мен *аммадан
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Керакман. Тиргакман.
КОРЖОНИМ, КОРЖОН 

______ ___________________________________________ Анвар Х̂ ожи.
Кор-у, кор-у кор, Дил тортар равшан,
Егсайдинг бир бор: Согиндим, ишон
Кетиб чанг; губор. Коржоним, коржон.

ТУРГАЙ
_____ ___________ Х,усниддин Шарипов.

Тургай, тургай, Айламасам мен парвоз,
Жим утирсанг не булгай? Вазминлашар ер бироз.
Тургай баланддан бокиб, Енгиллатиб ер юкин,
Дейди канотин кокиб: Учмовдаман мен бугун!

КАРАГАЙ 
____________________Эркин Болидов.

Буйин чузиб Дер у:
Карагай, Барча дарахтдан
Карагай. Баланд -  аканг
Ен-атрофга Карагай.

«Л -  Р» ТОВУШЛАРИ ТАЛАФФУЗИНИ ФАРКЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

♦ Куйидаги бугинларни ва сузларни аник талаффуз этинг:
ла-ра ла-ла-ла лу-лу-лу
ло-ро ра-ра-ра ру-ру-ру
лу-ру ло-ло-ло ро-ро-ро

ланж-ранж ла*м-ра*м пилла-лирра
бил-бир хол-хор булок-бирок
бел-бер тол-тор илмок-ирок

♦ К,уйидаги гапларни уцинг:
Болалар ойномага обуна булдилар.
Укувчилар экскурсияга бордилар.
Далада пахта терими бошланди.
Тошкентда куп каватли бинолар курилди. 
Гулноранинг Раъно исмли синглиси бор.
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♦ Гапларни куйидаги намунага к,ара6 узгартиринг.

Мен олчани ликопчага солдим У олчани ликопчага солди.______
Сен олчани ликопчага солдинг. Сиз олчани ликопчага солдингиз. 
Биз олчани ликопчага солдик. Улар олчани ликопчага солдилар.

Мен телефонда Рахима билан гаплашдим.
Мен уртогимга албом бердим.
Мен лагерда дам олдим.
Мен тракторчи буламан.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Ким баликни овлайди?
2. Айик цишда нима килади?
3. Кузда цалдиргоч каерга учиб кетади?
4. Поезд каердан жунайди?
5. Биринчи космонавт ким?

Текшириш учун сузлар: баликчи, иссик томонларга, ухлайди, 
вокзалдан, Юрий Гагарин.

♦ Нукталар урнига тегишли >;арфларни куйиб укинг.
Бу да...ча те.евизор
Бу...бул шифоко... теми...
Бу. ут гугу .т да а

Эрта тонгда мусица янг...ади.
Фа...поддан телеграмма о...дик?
Ша*а...да бир неча болалар театри бор.
Олтин куз ке...ди.

♦ Нукталар урнига тегишли сузларни куйиб укинг.
Гулдонга чиройли ... солинган.
Стол устига ок ... ёзилган.
...иссик улкаларга учиб кетишади.

Кузда... кискаради.
Кушлар ёкимли ...
Шифокор... даволайди.
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Текшириш учун сузлар: гуллар, дастурхон, кушлар, сайрайди, 
касални,кунлар.

Топишмоцлар

Октойчожм суркалади, Уйнайди ушокча,
Ок йургакка буркалади. Узида битта оёкча.

(Пиллакурт) (Пирилдок)

Тез айтишлар

Шамол гувиллайди, байрок *илпирайди.
*  * *

Крровулнинг олови ловуллар, кучуги вовуллар.
* * *

Куриб колган калампир, булиб копти корамтир.

Маколлар

Аклсиз -  бугунини уйлар,
Булбул гулзорда гузал.

*  * *

Аклли -  эртасини уйлайди.
* * *

Йигит булсанг, мард бул.
Одобпи бола -  оламга манзур.

Шеърлар

ЁМГИР
Султон Жаббор.

Бугун *аво бошкача, Бирин-кетин томчилар,
Чунон огир, зил-зил. Синар гуё чил-чил.
Эртадан то кечгача, Го* сув бетин чимчилар,
Ер узра сув мил-мил. Го* товланар *ил-*ил.
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Уткир Рашид.
ДЕХ.КОН КУШЛАР

Сабзи экар куёнлар, Улкан сабзи етилар,
Куёнлар -  ёш де*конлар. Кандай сабзи узилар?
Хуш куришар сабзини, Тез йулини топишар,
Туш куришар сабзини. Булдозерда тортишар.
Сабзи унар бир дона, Сабзи узи бир дона,
Куёнвойлар парвона. Бир дона-ю ягона.

ТУРНАЛАР
Уткир Рашид

-  Виз турналар, олисдан,
Узок элдан келамиз.
Булутларнинг устидан,
Шамолдай тез еламиз.
Денгизлардан,
Тоглардан,
Дарёлардан,
Куллардан,
Каналлардан,
Сойлардан,
Саройлардан,
Кишлоклардан,
Эллардан
Ошиб, сизга учамиз,
Юртингизни кучамиз.

ВАТАНИМ

Чаман-чаман гулларга, Кукни кучган уйларинг,
Сайроки булбулларга, Ягонадир чиройинг,
Тошкин даре, кулларга, Эл бафидек багринг кенг.
Бойдир гузал ватаним. Сен *аёт, ил^ом бердинг,

Бор бул гузал Ватаним.
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Кузатинг, «Р -  Л» товушларига оид расмларни аникланг
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УЧИНЧИ КИСМ

«К, Г, X, к, у, X» ТОВУШЛАРИНИ
ТУГРИ ТАЛАФФУЗ ЭТИШГА УРГАТИШ МЕТОДИКАСИ

«К» товуши портловчи, жарангсиз, тил орка ундош товушдир.
«К» товуши портловчи, жарангсиз, чукур тил орка ундош товуши- 

дир. Уни талаффуз этиш пайтида тишлар орали™ бир бармок кенгли- 
гида очик булиб, лаблар эркин х;олатда туради. Тилнинг чекка кисми 
юкори тишлар каторига тегиб туради.

Тилнинг орка кисми ва узаги ёйсимон шаклда эгилиб, кутарилиб 
турган юмшок танглайга тегади.

Бунда тил узак томон тортилиб, тил билан каттик танглай ораси- 
даги масофа тораяди. >;аво окими торайган масофани ёриб чикиб, 
шовкинли «к» товушини х;осил килади.

«Г» товуши эса портловчи, жарангли, тил орка кисми юмшок ёйси­
мон шаклда кутарилиб, пастки тишларга тегиб туради. Каттик танглай 
билан тилнинг урга кисми орасидаги масофа тораяди. Шу масофа- 
дан сикилиб, куч билан ёриб чиккан >;аво «к» ва «г» ундош товушлар- 
ни >;осил килади.

«X» товуши жарангсиз, чукур тил орка ундош товушидир.
«X» товуши талаффузи вактида лаблар ва тишлар орали™ уртача 

кенгликда очилади. Тилнинг урта ва орка кисми ёйсимон шаклда 
юкорига томон кртарилиб, танглайга кртарилади ва танглайга тегиб 
туради. Каттик кисми уртасида маълум оралик *осил булади. Юмшок 
танглай эса бироз кутарилади. Тилнинг орка кисми ва юмшок тан­
глай сиргалиб утган *аво тулкини юмшок танглайни титратиб, шовкин 
>;осил килади.

«X,» товуши жарангсиз, бугиз ундош товушидир. «X» товуши талаф­
фузи вактида артикуляция органлари аввалги товушдагидек булиб, 
бутун нутк аъзолари эркин *олагда булади. Чикаётган >;аво окими х;еч 
кандай тусикка учрамай, «*;» ундош товушини *осил килади. Бу то- 
вуш талаффуз этилганда кекирдакда бир озгина титраш сезилади.

«Г» товуши чукур тил орка, жарангли, сиргалувчи ундош товуши­
дир.

Талаффуз пайтида тишлар орали™ «к» товуши талаффузи 
вакгидагидан кенгрок очилиб, тил учи пастки тишлар каторига тегиб 
туради.

Лаблар «к» товушидагидек икки ёнга бироз тортилади. Каттик тан­
глай билан тил юзаси оралигидаги масофа бир текисда булмайди.
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Чикаётган *аво окими тил орка кисми ва юмшок танглай орасидан 
сиргалиб чикиб, кутарилган юмшок танглайни тебратади. К, Г, X, К, 
у, X, товушларининг нотугри талаффуз этилишини каппатизм, гамма- 
тизм, хитизм деб аталади.

«К», «К» -  товушларини бошка товушлар билан алмаштириб та­
лаффуз этилишини паракаппатизм дейилади. Масалан: копток-топ- 
тот; каптар-таптар; канд-тант; кор-тор

« Г », « F» -  товушларининг бошка товушлар билан алмаштириб 
талаффуз этилишини параграмматизм дейилади.

Масалан: гул-дул, гузал-дузал, ёнгок-ёнток, ёг-ёк.
«X», «X» товушларини бошка товушлар билан алмаштириб та­

лаффуз этилишини парахитизм деб аталади. Масалан, хона-тона, 
хат-кагг, *аво-каво, *олва-толва.

«К, г, х, к, f  *» товушлари талаффузидаги камчиликларни куйидаги 
усуллар ёрдамида бартараф этиш мумкин.

«К» товушини хосил килишда болага та-та-та бугинини айтмш та­
клиф этилади, шу вактнинг узида шпател ёрдамида тилнинг учи боси- 
либ, оркага бироз итарилади. Бунда аввал «кя», сунгратил ичкарирок 
итарилганда «ка» бугини эшитилади. «К» товуши артикуляцияси аник 
булгандан сунг механик воситалар ёрдамида «к» товушини талаф­
фуз этиш тавсия килинади ва у бугин, суз, гаплар, шеърларни айтти­
риш ёрдамида муста^камлаб борилади. «Г», «f» ва «*» товушлари 
билан «к» товушларини *осил килишда х;ам юкорида айтиб утлган 
усуллардан фойдаланилади, лекин бунда «Г» товуши «д» товушидан 
(дя-дя-дя гя-гя-гя), «х» товуши «с» товушидан >;осил килинади (ся- 
ся-с хя-хя-хя).

Тил орка товушларини механик воситалар ёрдамида *осил килиш 
боскичлари куйидаги жадвалда курсатилган.

Хосил
килинадиган

товушлар

Ердамчи
бугин

1 -боскич 2-боскич 3-боскич

к та тя кя ка
Г да ДЯ гя га
X са ся хя ха
к та тя кя ка
F да ДЯ гя га
X с ся хя ........
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ТИЛ ОРК.А ТОВУШЛАРИНИНГ ТАЛАФФУЗИНИ 
МУСТАХ'КАМЛАШГА ОИД МАИЛфАР

♦ «К» товушли бугинлар ва сузларни аник талаффуз этинг:

ка-ка-ка-карам
ко-ко-ко-копток
ку-ку-ку-куз
ку-ку-ку-куз
ки-ки-ки-кир

ак-ак-ак-калтак
ок-ок-ок-ток
ук-ук-ук-кучук
ук-ук-ук-кук
ик-ик-ик-кичик

каптар
копток
китоб
капалак
йулак
курпа
куча

какао
калтак
папка
какку
катак
кесак
кекирдак

терак
курмак
куртак
лайлак
кучук
галтак
челак

♦ Куйидаги гапларни укинг:

Карим картошка экди.
Какку учиб кетди.
Малика далада капалак тутди.
Комила билан Малика иккита китоб олди.
Картошка, карам каби полиз экинлари пишди.

(
♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг

Мен Акмалнинг кийимини кийдим. Виз Акмалнинг кийимини кийдик. 
Сен Акмалнинг кийимини кийдинг. Сиз Акмалнинг кийимини кийдингиз.
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У Акмалнинг кийимини кийди. Улар Акмалнинг кийимини кийдилар. 
Мен кутубхонадан китоб олдим.
Мен терак кучатини утказдим.

♦ Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1 Китобларни каердан олиш мумкин?
2. Сиз кайси шахарда яшайсиз?

Текшириш учун сузлар: кутубхонадан, Тошкентда.

♦ Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Кайси транспортларнинг номида «к» товуши бор?
2. Кайси дарахтнинг номида «к» товуши бор'?
3. Кайси уй жихозларининг номида «к» товуши бор?
4. Кайси хайвонларнинг номида «к» товуши бор?
5. Кайси сабзавотларнинг номида «к» товуши бор?
6. Кайси гулларнинг номида «к» товуши бор?
7. Кайси идишларнинг номида «к» товуши бор?
8. Кайси касбларнинг номида «к» товуши бор?
9. Кайси паррандаларнинг номида «к» товуши бор?
10. Кайси кийимларнинг номида «к» товуши бор?
11. Кайси исмларнинг номида «к» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: такси, мотоцикл, терак, каравот, шкаф, 
коса, какку, лайлак, карам, картошка, космонавт, карнайгул, печакгул, 
урдак, куйлак, Карима, Шавкат, челак, Акмал, Х,аким, Назокат, эчки, 
читтак, редиска, эшак, тулки, нок, урик, тикувчи, шифокор, бастакор, 
курка, редиска.

Топишмоклар

Куп йиллар яшар узи, Кундузи иззатда,
Сира юмилмас кузи. Кечаси хизматда.
Тонг ота-у булар кеч, (Курпа)
Уз жойидан жилмас хеч.

(Байкал)

Деворда бор сузанам,
Унда яшар кенг олам.

(Харита)
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Тез айтишлар

Уктам кум-кук, куркам расмни кум-кук каламда чизмовда.
* * *

Ойкиз ок тепада ок каптарни, кук тепада кук каптарни куриб караб 
колди.

* * *

Ок чойнакка кук копкок, кук чойнакка ок копкок.

Маколлар

Бирликсиз куч булмас. Билимлининг йули -  нур.
Билимсизнинг кузи кур.

Шеърлар

Куклам гулли куйлак кияр, 
Кук, кизил, ок сарикдан, 
Куллар окиб ётган каби 
Кумуш, биллур ариедан.

Суптон Х,ожибоев

♦ «Г» товушли бугинлар ва сузларни аник талаффуз этинг.

га-га-га-газ аг-аг-аг-на*анг
го-го-го-го* ог-ог-ог-ого*
гу-гу-гу-гул уг-уг-уг-плуг
гу-гу-гу-гушт уг-уг-уг-сунг

газ сингил занг
ГИЛ ос заргар барг
гулбеор денгиз ТОНГ

гуруч лаган гулбарг
гузал сигир чувалчанг

♦ Куйидаги гапларни уцинг.

Гуллар очилди. Ёзги таътил ту гад и.
Барглар ерга тукилди. Гулноранинг Гулба*ор исмли

синглиси бои
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Куйидаги саволларга тулик жавоб беринг:
1. Кузда дарахтдан нима тукилади?
2. Болалар езда каерда дам оладилар?
3. Палов кайси идишга сузилади?

Текшириш учун сузлар: барг, лаган, оромгок

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг.

Мен Гулнорага гилос бердим. Биз Гулнорага гилос бердик. 
Сен Гулнорага гилос бердинг Сиз Гулнорага гилос бердингиз. 
У Гулнорага гилос берди. Улар Гулнорага гилос бердилар.

Мен газетага макола ездим.
Мен гулни гулдонга солдим.

Куйидаги саволларга тулик жавоб беринг:
1. Кайси транспортларнинг номида «г» товуши бор?
2 Кайси меваларнинг номида «г» товуши бор?
3. Кайси хайвонларнинг номида «г» товуши бор?
4. Кайси сабзавотларнинг номида «г» товуши бор?
5. Кайси гулларнинг номида «г» товуши бор?
6. Кайси идишларнинг номида «г» товуши бор?
7. К,айси касбларнинг номида «г» товуши бор?
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Текшириш учун сузлар: шойигул, капкир, гияос, гаримдори, ла-
ган, сигир, бодринг, геолог, лавлагм, жигули, гултожихуроз, волга, да-

Топишмоклар

Сочи усган, бели богланган, 
Ифлосликка карши чогланган.

{Супурги)
«Тег, тег» -десам, тегмайди,
«Тегма» -  десам, тегади.

(Лаб)

(о упург*

ч
Бир ура, бир урада минг ура. 

(Ангишвона)шХаммани кийинтириб, узи яланточ ётади.
(,Игна)

- T s J \\
_ ------------ц»

Тез айтишлар

Гулнора гулдонга гул куйдими, Тез айтгину, тез гапир,
Гулнора гулдондан гул олдими? Тез айтганга бир патир.

*  *  * *  *  *

Гулноз гузардаги гулзордан гул узди.

Шеър
Рилдирак каро тунда, 
Гумбурлайди дамо-дам. 
Гуё нимадир излар, 
Гугурт чакиб бир одам.

*  *  *

Гулдан гулга кучади,
Гул мисол ок капалак.
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Гулбах;орни кучади,
Гул баргидек митти юрак.

«Г»-«К» ТОВУШЛАРИ ТАЛАФФУЗИНИ 
ФАРКЛАШГА ОИДМАШКЛАР

кал-гал кул-гул

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Кутубхонадан нима олинади?
2. Кузда дарахт барглари нима килади?
3. Сен каердз яшайсан?
4. Полга нима солинган?

Текшириш учун сузлар: тукилади,Тошкентда,гипам,китоб.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг.

Мен Гули билан мактабда укийман. Биз Гули билан мактабда
укиймиз.

Сен Гули билан мактабда укийсан. Сиз Гули билан мактабда
укийсиз.

У Гули билан мактабда укийди. УларГули билан мактабда
укийдилар.

Мен гулни укитувчига бердим.
Мен китоб укишни яхши кураман.

,♦ Нукталар Урнига тегишли харфларни куйиб, гапларни укинг.

Бизнинг синфимиз ик...инчи каватда.
Синфимизда кичик-кичик тува...ларда ...уллар бор.
.. .арима ма.. .табга эрта .. .елди.

♦ Нукталар урнига тегишли сузларни куйиб Укинг.

Бинафша -  ба*орнинг биринчи ... Акмал ... укийди. 
Маликанинг Попук деган ... бор. Нигора кашта тикишни ... 
Кеча... кинофилм курдим.
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Топишмоклар

Икки япрок бир танда, Тун, куйлагим, белбогим,
Кезар езда чаманда. Ердан унган бойлигим

(Капалак) (Пахта)

Тез айтишлар

Ок куйлакка кук тугма, кук куйлакка ок тугма.
* * *

Тарикни чумчук еб кетди,
Эгаси эртага келаман деб кетди.
Келмай кетгур кур чумчук,
Тарикни эгаси келгунча вайрон килиб кетди. 

Маколпар
Камтарга -  камол, Каттага хурматда бул, 
Манманга -  завол. Кичикка иззатда бул.

Текшириш учун сузлар: Гули, газета янги, урганди, мушуги.

Уйингтор булса ^ам,
Кунглинг кенг булсин.

«Г -  К» ТОВУШЛАРИНИ ФАРКЛАШГА 
ОИД УЙИНЛАР



♦ «К,» товушли бугинларни ва сузларни аник, талаффуз этинг

ка-ка-ка-канд ак-ак-ак-акл
ок-ок-ок-ок ко-ко-ко-кон

ик-ик-ик-арик ки-ки-ки-киз
УК-УК-УК-УВДОН КУ-КУ-КУ-КУЭИ

канд Кайчи Кават карагай
кайин кайин карга калампир
коп кора куш калдиргоч
Кор ковун куён совук
Кизил калпок ковок копкок
кайик кошик баклажон товук
каймок оккуш нутк ризк

♦ Куйидаги гапларни укинг.

Кумри кугирчок уйнайди.
Х,аммаёк оппок кор билан копланган. 

Кушлар бизнинг дустимиз. 
Аскарнинг онаси тукувчи.
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♦ Куйидаги гапларни намунага караб узгартиринг.

Мен кордан Корбобо ясадим. Виз кордан Корбобо ясадик.
Сен кордан Корбобо ясадинг. Сиз кордан Корбобо ясадингиз. 
У кордан корбобо ясади. Улар кордан Корбобо ясадилар.

Мен синглимга кужрчок олиб бердим.
Мен далага ковун узишга чикцим.

Мен булокдан сув ичдим.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. И̂ айси манзарали дарахтларнинг номида «к» товуши бор? 
2 К̂ айси >;айвонларининг номида «к» товуши бор?
3. Кайси сабзавотларнинг номида «к» товуши бор?
4. Цайси гулларнинг номида «к» товуши бор?
5. Кайси кушларнинг номида «к» товуши бор?
6. Кайси идишларнинг номида «к» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: кошик, кайрагоч, кайин, карагай, куй> 
айик, KapFa, калампир, калдиргоч, козон, куён, кизилиштон, оккуш, 
кизгалдок, кокигул, куконгул, баклажон.

Топишмоклар

Пакана хотин уй пойлар.
(Кулф)

Тарвузим бир оёкли, 
Пасти рангдор буёкли. 
Курсатар *аммаёкни, 
х;ам якин, *ам йирокни.

(Глобус)

Тез айтишлар
Окил ок олма олди, ок олмани Окил олди.

* * ★
Боки, Ботир бузок боеди.

*  *  *

Кайрагочда кора карга кари каргани чукиди.
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Маколлар

Колган ишга кор efap. ‘ * *

Укиш бошка -  укиш бошка. Укимаган оксайди,
Укиган уедай узар.

«К» -  «К» ТОВУШЛАРИНИНГ ТАЛАФФУЗИНИ 
ФАРКЛАШГА ОИД МАШКЛАР

♦ Куйидаги сузларни талаффуз этинг:

камар-камар карам-карам кон-кон
ковак-ковок каср-каср кур-кур

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Тикувчи нима тикади?
2. Дарсга кириш учун нима чалинади?
3. Кишда нима ёгади?
4. Ун нимада эланади?

Текшириш учун сузлар: злак, кор, кийим, кунгирок.

♦ Гапларни цуйидаги намунага цараб узгартиринг:

Мен Каримага цора цалам бврдим. Биз Каримага
цора цалам бердик. 

Сен Каримага цора цалам бердинг. Сиз Каримага цора
цалам бердингиз.

У Каримага цора цалам берди. Улар Каримага цора
цалам бердилар.

Мен дукондан оц цанд олиб келдим.
Мен Маликага ёнгоц чациб келдим.
Мен таътилда цишлоцца бордим.
Мен куп цаватли бинода яшайман.

♦ Нукталар урнига тегишли харфларни куйиб укинг.

...итоб ва дафтар укув куроллари.
Кичкина И...бол арик буйида уйнайди.
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Кузда ...алдирточлар иссик томонларга учиб кетади. 
Кобилнинг у.аси аълочи.

Виз китоб у...ишни севамиз.

Топишмоклар

Тушдан узгаси куринмас узига,
Кийинган куйлаги куринмас кузига.

Тез айтишлар

Уктам кум-кук куклам расмини кук каламда чизмокчи.
А * *

Ок куйлакка кук тугма, кук куйлакка ок тугма.

Ма^оллар
Камтарга -  камол,

Ман-манга -  завол.
* * *

Уйинг тор булса *ам,
Кунглинг кенг булсин.

Шеърлар
Уйгун.

Ах;мад бир кун бокка кирди,
Даста-даста гул терай деб.
Хурсанд килиб дустларимни,
Кучок-кучок гул берай деб.

Узаман деб кул чузувди,
Гул тусатдан учиб кетди.
Аввалига шошиб колиб,
А*мад бирдан чучиб кетди.

Кейин билса, гул дегани 
Гул эмас, булак экан.
Гул бошида куниб турган 
Гулдор капалак экан.
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♦ «X» товушли бугинларни ва сузларни аник, талаффуз этинг.

ха-ха-ха-хат ах-ах-ах-ахта
хо-хо-хо-хол о*-о*-о*-ниго*
хи-хи-хи-хина их-их-их-мих
ху-ху-ху-хурмо ух-ух-ух-рух
ху-ху-ху-хура ух-ух-ух-шух

халк; мошхурда тарих
хамир мих бахт
хашак хуроз тахт
хурмо бахмал чарх
яхши дилхуш шох
ханда пахта сершох
ханжар шахмат ахлок
хумдон пахса шух
хашак калхат дарахт

♦ куйидаги гапларни уцинг:

Дарахтнинг барги тукилди. Пахта терими бошланди.
Хайрулло дарахт шохини кесди. Биз Хивада булганмиз.
Олхури яхши *осил берди. Халил пахта терди.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1 Музда кандай уйин уйнашади?
2 Бизнинг бойлигимиз нима?
3. Телевизорда х;ар куни нима курамиз?
4. Конвертга нима солинади?
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Текшириш учун сузлар: хоккей, пахта, хат, ахборот.

♦ Гапларни куйидаги намунага к;араб узгартиринг:

Мен хоккей уйнашни яхши кураман.
Сен хоккей уйнашни яхши курасан.

У хоккей уйнашни яхши куради.
Биз хоккей уйнашни яхши курамиз.
Сиз хоккей уйнашни яхши курасиз.

Улар хоккей уйнашни яхши курадилар.
Мен Тох;ирга хат ездим.
Мен жамоа хужалигида ишладим.
Мен машинада пахта тердим.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Цайси транспортларнинг номида «х» товуши бор? ,
2. Цайси меваларнинг номида «х» товуши бор? ф
3. Н̂ айси хайвонларнинг номида «х» товуши бор?
4. Цайси гулларнинг номида «х» товуши бор?
5. К,айси паррандаларнинг номида «х» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: пароход, теплоход, хуроз, хутик, олхури, 
гулхайри, хурмо.

Топишмоклар
Боши тарок,
Думи урок.

{Хуроз)

Юриб-юриб тангадай 
жойни олади.

(Х,асса)

Тезайтишлар
Чархчи чархлар, кайчи яркирар.

* * *
Хаскаш хашакни хаш-паш дегунча хаскашлайди.
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Маколлар

Ботирдан яхши иш колар, Чин суз -  мутабар,
Донодан яхши суз. Яхши суз -  мухтасар.* * *

х;урмат килсанг, хурмат курасан.

♦ «X» товушли бугинларни ва сузларни аник, талаффуз этинг.

ха-ха-ха-хаво ах-ах-ах-аад
хо-хо-хо-хол ох-ох-ох-оху
хи-хи-хи-хинд их-их-их-мих
ху-ху-ху-*усн ух-ух-ух-тухфа
*У-*У-*У-*УКИЗ ух-ух-ух-кухна
хаво ховуз ахмок
хаёт махалла шарх
>;арф махкам сахна
^айкал охак сиях
хамшира сахна тим сох
хандалак сохиб суллох
хазил дехкон сипох
хайвон дахлиз махси
ховуз сахна жохил
холва сахро рахмат

♦ Цуйидаги гапларни укинг:

Баходир доскани артияпти.
^айвонот богида турли хайвонлар бор. 
Махмуд билан Ахмад мактабдан келдилар. 
Ахмад деразани очаяпти.
Шахло гулларга сув куйяпти.
Мухаббат шахарга борд и.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен Махмуд билан хайвонот богига бордим.
Сен Махмуд билан хайвонот богига бординг.
У Махмуд билан хайвонот богига борди.

Биз Махмуд билан хайвонот богига бордик.
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Сиз Махмуд билан хайвонот богига бордингиз.
Улар Махмуд билан цайвонот богига бордилар.

Мен *овлимизга гул экдим.
Мен *амшира буламан.
Мен ме^натни севаман.

Befy6op севинч кутар,
Ба*ор чсжи очилар.
Гул барглари сиёх;ранг,
Буйи оламни тутар.
(Бинафша)

Тез айтишлар

Уктам кум-кук куклам расмини кук каламда чизмокчи.
*  *  *

Жухорини чумчук еб кетди,
Эртага келаман деб кетди.
Келмай кетгур кур чумчук,
Жу>;орини эгаси келгунча 
вайрон килиб кетди.

Уйинг тор булса *ам, Кунглинг кенг булсин.

«К -  X» ТОВУШЛАРИ ТАЛАФФУЗИНИ ФАРКЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

♦ «К»- «X» товушли сузларни аник, талаффуз етинг.

калта -  халта кор -  хор коса -  хоса 
канда- ханда кон- хон куп -  хуп

♦ Нук/лалар урнига тегишли царфларни куйиб, сузларни ук,инг.

...апалак ма...таб Му.тор 

...алта ду...оба ма...туб 

...одим була... иста...
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Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Сен эрталаб соат нечада турасан?
2. Цайси кизларнинг исмларида «к», «х» товушлари бор?
3. Кайси ушл болаларнинг исмларида «к», «х» товушлари бор"?
4. Кийим нима билан тозаланади?

Текшириш учун сузлар: саккизда, Хуршида, Комила, Хуррам, 
Хабибулла, Карим, чртка, Хадича.

♦ Гэпларни куйидаги намунага цараб узгартиринг.

Мен кузда пахта тердим. Биз кузда пахта тердик.
Сен кузда пахта тердинг. Сиз кузда пахта тердингиз.
У кузда пахта терди. Улар кузда пахта тердилар.

Мен Комилга хат ездим.
Мен ёзги таътилни яхши утказдим.
Мен Хуршид билан хоккей уйрмчм.

♦ Нук/лалар урнига тегишли царфларни куйиб ук,инг.

Акам менга... итоб олиб берди.
Бизнинг хужалигимиз па...та экади.
Республикамизнинг пойтахти -  Тош.ент.

♦ Нук/палар урнига тегишли сузларни куйиб уцинг.

Акам билан сабзавот ... бордик.
Китоб жавонида... тахланган.
Мен хамир овкатни ... кураман.
Холамнинг уйи шахарнинг серкатнов ... жойлашган.
Овчилар ... пароходларда юриб овлайдилар.

Текшириш учун сузлар: дуконига, китоблар, яхши, кучасида, кит-
ни.
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Топишмоклар

Кичкина митти, Кат-кат катлама, 
Холхужани йикитди Эсинг булса ташлама. 

(Уйку) (Китоб)

Тез айтишлар

Осмонда иккита калхагт,
Бирининг ок думи калта калхат, 
Бирининг кора думи калта калхат.

Мацоллар

Акли борнинг бахти бор.

Билим -  бахт келтирар.

Дадамнинг дусти 
Сурайди >;ар кун: 
Кимнингуглисан 
Айтинг-чи, Хуррам. 
Жавоб килдим мен 
Уйламай-нетмай,

Куп гапдан, оз булса 
*ам иш яхши.

КУРАШЧИ БОЛА

Tyfpn юракда 
Борим беркитмай. 
Чунки бобомлар, 
Полвондир зотим, 
Мен *ам тушимда 
Девни кулатдим.

«Г» ТОВУШЛИ СУЗЛАРНИ ТАЛАФФУЗ ЭТИШ

♦ «Г» товушли бугинларни ва сузларни аник талаффуз этинг. 
ra-fa-fa-Kapra аг-аг-аг-жаг
F0-f0-f0-F03 0f-0F-0f-60f
F y -fy -ry - fy H H a  уг-уг-уг-буг
Fy-Fy-fy-Fy3a  y r - y f - y f -T y f

F03
Fop

бугдой
богбон

магиз
тотора

TOf
ef
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гижжак ёнгок ногора жаг
гуза 6of4a лугат чуг
гаптак ёгоч огиз уруг
галвир KOF03 тога 6yf

♦ куйидаги гапларни укинг:

Кунгирок чалинди.
Тургун туфи жавоб берди.
Богдаги ёш дарахтлар *осилга кирди.

Уйгун гайратли бола.
Дарсга кунгирок чалинди.
Пахта режаси ортит билан баж арилди.

♦ Цуйидаги гапларни намунага караб узгартиринг:

Мен кунгирок чапдим. 
Сен кунгирок чалдинг. 
У кунгирок чалди.

Биз нунгироц чалдик.
Сиз кунгирок чалдингиз. 
Улар кунгирок чалдилар.

Мен гозларга дон бердим. 
Мен гулларни сугордим. 
Мен Ганига галтак бердим. 
Мен тогда ёнгок тердим.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Кайси манзарали дарахтларнинг номида «f» товуши бор?
2. Кайси кушларнинг номида «f» товуши бор?
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3 Кайси гулларнинг номида «f» товуши бор?
4. К̂ айси паррандаларнинг номида «г>> товуши бор7
5. К,айси исмларнинг номида «г» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: кайрагоч, карагай, карга, калдиргоч, 
кизгалдок, f03, ёнгок, Гани, Уйгун, Гофур, Тургуной, тургай.

Топишмок

Икки ажиб кулоги бор,
Бири сузлар, бири тинглар.
(Телефон)

Тез айтишлар

Гани гилдиракни гизиллатиб гилдирагтди.
*  *  ie

Кунжрок кугирчокникими, кунгирок КУЗИЧОКНИКИМИ? 

Маколлар

Яхши суз жон озиги, гайрат килган тогни кесар,
Ёмон суз -  бош козиги. Гайрат килган темир арконни узар.

*  *  *

Дили тугрининг -  тили туфи.

Шеърлар

Мухаммаджон Кушоцов.

Гозлар, кушик куйлайсиз,
F OK-FOK-fOK.
Каерларда уйнайсиз,
F OK-fOK-fOK.
Чумиламиз кулларда,
F0K-f0K-r0K.

Нега оппок латингиз?
Гок-гок-гок.

Б о л а л а р :

Гозлар:

Болалар:
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Чунки сувлар тулкини, 
fOK-fOK-FOK.

Бизни ювар *ар куни.
FoK-fOK-fOK

Келинг урток буламиз,
Fo -̂fOK-fOK. гозлар:
Бирга уйнаб куламиз,
F0K-F0K-f0K.

БОЛА ВА ТУРГАЙ
Шукур Саъдулпа.

Сайра, тургай, жон тургай,
Сайрасанг кунглим тулгай.
Келганида хар ба*ор,
Сени кутаман на*ор.
Тайёрлайман мен сенга,
Сайраб берасан менга.
Менинг отимдир А*мад,
Тургай дейди: -  Куп ра*мат!
Сайрайди тинмай тургай,
Сайраса кунглим тулгай.

БЕШИНЧИ

ЖАРАНГЛИ ВА ЖАРАНГСИЗ УНД _ _

Гозлар:

Болалар:
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Талаффуз вактида огиз бушлигида тусикларга учраб, шовкин би­
лан х;осил буладиган товушлар ундош товушлар деб аталади.

Ундош товушлар икки турга -  жарангли ва жарангсиз товушлар- 
га булинади. Факат шовкинсиз товушлар жарангсиз, шовкин билан 
бирга озми-купми овоз кушиб айтиладиган товушлар эса жарангли 
ундош товуш деб аталади.

К, п, с, т, ф, ш, ч, к, х, у, жарангсиз ундош товушлари талаффуз 
вактида артикулацион органларнинг*олати,чикаётган *авоокимининг 
огиз бушлигида тусикларга дуч келиши натижасида *осил булиши 
*амда овоз пайчаларининг иштироки билан фарк килинади.

Жарангли товушлар талаффузи вактида овоз пайчалари очилган 
булиб, улар товуш *осил булишида иштирок этмайди. х;аво окими 
куч билан ташкарига чикади.

В, Ф, Б, Д ТОВУШЛАРИНИ ТУГРИ ТАЛАФФУЗ ЭТИШГА 
УРГАТИШ

«В», «Ф» товушлари талаффуз этилганда артикулацион органлар 
куйидаги *олатда булади:

«Ф» товуши сиргалувчи, жарангсиз, лаб-тиш ундош товуши- 
дир. Талаффуз вактида пастки лаб олдинга, юкориги тишлар томон 
кутарилиб, *аво окимининг чикиши учун тор бушлик яратади. Юкори 
лаб енгилгина кутарилади ва юкори тишлар куриниб туради.

Пастки тишларни пастки лаб ёпиб туради. Тил учи кутарилиб, урта 
кисмида салгина ёй шакпи *осил булади. Юмшок танглай кутарилиб, 
каттик танглай билан тил орасида кенг масофа *осил булади. Овоз 
пайчалари очик булиб, товуш *осил булишда иштирок этмайди. )^аво 
окими тил ва лаб орасидан куч билан сиргалиб чикади ва «ф» ундош 
товуши >;осил булади.

«В» товуши сиргалувчи, лаб-тиш ундош товушдир. Артикуляцияси 
худди «ф» ундош товуши каби булиб, факат шовкин билан айтила- 
ди, яъни овоз пайчалари жипслашиб, титрайди ва *аво окими кучсиз 
булади.

«Б», «П» товушлари талаффуз этилганда артикулацион органлар 
куйидаги х;олатда булади:

«П» товуши жарангсиз, лаб ундош товушидир. Артикулацион *олат 
худди «п» товуши тапаффузидек булиб, факат овоз пайчалари жип- 
слашади ва *аво окими кучсиз булади.

ТАЛАФФУЗ ЭТИШГА УРГАТИШ МЕТОДИКАСИ
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«Д», «Т» товушлари талаффуз этилганда артикулацион органлар 
куйидаги х;олатда булади.

«Т» товуши портловчи, жарангсиз, тил олди ундош товуоидир. 
Талаффуз вактида лаблар «т» товушидан сунг келадиган унлитовуш- 
нинг (масалан, та-то-ту...) ^олатида булади, тил учи юкори тишлар- 
нинг орка томонига каттик тегиб туради. Тил урта кисмидан бошлаб 
орка томон пастлаб бориб, ей *осил килади. Каттик танглай билан 
тил сат*и ораси торайиб, тилнинг буйи кискаради. Юмшок танглай 
кутарилади, овоз пайчалари очик булиб, товуш х;осил булишда иш- 
тирок зтмайди, Хаво окими зарб билан тил учини тиш ва милкдан 
ажратиб, «ёриб чикади» ва шовкин >;осил килади.

«Д» товуши портловчи, жарангли, тил олди ундош товушедир. 
Талаффуз вактида артикулацион органлар «т» товуши талаффузи 
пайтидек *олатда булади, овоз пайчалари жипслашади.

ЖАРАНГЛИ ВА ЖАРАНГСИЗ ЖУФТ УНДОШЛАРНИ ТАЛАФФУЗ 
ЭТИШ ДА УЧРАЙДИГАН ЖАРАНГЛИ НУКСОНЛАР

Жуфт ундошларга куйидаги ундошлар киради:

Б Д Г В 3 Ж
П Т К Ф Т С LU

Талаффузда учрайдиган жарангли нуксонлар уч турга булинади:
1. Жарангли ундошлар жуфти булган жарангсиз ундошлар билан 

алмашинади.
2. Жарангли ундошлар жуфти булган жарангсиз ундошлар билан 

алмашинади (бола-пола, дада-тата).
3. Жаранглаш тула булмаслиги мумкин. Шу билан бирга жарангсиз 

товушлар *ам етарли даражада булмаслиги ёки жарангли товушлар 
билан алмашиниши мумкин (пайпок-байбок, калит-галид).

ЖАРАНГЛИ ТОВУШЛАРНИ )^ОСИЛ КИЛИШ

Жарангли товушлар талаффузида учрайдиган нуксонларни барта- 
раф килишда, аввало, сиргалувчи (в, з, ж) товушлар, кейин эса порт­
ловчи (б, д, г) товушлар устида иш олиб борилади.

«В» товушини >;осил килишда куйидаги усуллар кулланилади:
1-усул. Логопед ойна олдида болага «ф» товушини талаффуз эт- 

тириб, овоз кушишни таклиф этади (овоз кушилишини билиш учун
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кулни ^икилдокка босиб куриш керак).
2-усул. Логопед болага «у» товушини талаффуз килишни та- 

клиф этади ва айни вактда боланинг пастки лабини бармоклар ёр- 
дамида олдинга, юкорига тишлар томон кутаради. Шунда «в» то­
вуши аник талаффуз этилади, сунгра «в» товуши аник талаффуз 
этилади, сунгра «в» товуши бутин, шеър, >;икояларни айттириш би­
лан мустахкамланади. Кейин эса « в» нинг жуфт товуши (ф) билан 
фаркланади.

«В» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИНИ МУСТАХ;КАМЛАШГА 
ОИД МА1ЩЛАР

♦ «В» товушли бугинларни, сузларни аник талаффуз этинг.

ва-ва-ва-ватан ав-ав-ав-нав
во-во-во-вой ов-ов-ов-олов
ву- ву- ву- вуж уд ув-ув-ув-кув
варрак даво палов
ваъда давр олов
вергул Даврон давлат
велосипед овкат ов
вазифа овчи куёв
ёввойи гавда довучча
овоз овора сайлов
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♦ Куйидаги гапларни ук,инг.

Укувчилар ёзувчилар билан учрашищци. Даврон беш батога укишга 
ваъда берди. Автобус вокзалга келиб тухтади.

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен космонавт буламан. Виз космонавт буламиз.
Сен космонавт буласан. Сиз космонавт буласиз.
У космонавт булади. Улар космонавт буладилар,

Мен аъло укишга ваъда бердим.
Мен *овуздан сув олдим.
Мен Василага совга олдим.

Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Кайси транспортларнинг номида «в» товуши бор?
2. Кайси манзарали дарахтларнинг номида «в» товуши бор?
3. Кайси уй жилозларининг номида «в» товуши бор?
4. Кайси хайвонларнинг номида «в» товуши бор?
5. Кайси сабзавотларнинг номида «в» товуши бор?
6. Кайси касбларнинг номида «в» товуши бор?
7. Кайси исмларнинг номида «в» товуши бор?
8. Кайси полиз экинларининг номида «в» товуши бор?
9. Кайси паррандаларнинг номида «в» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: автобус, трамвай, вертолёт, велосипед, 
товук, товус, новвой, укитувчи, Даврон, Васила, Вазира, овчи, Шавкат, 
Мавлон, ковун, лавлаги, Аваз, диван, ошковок, ловия.

Топишмокпар

Ёруги бор, довруги бор,
Узи йук, овози бор.

(Момакалдирок)

Сувга тушса мингта, 
Сувдан чикса битта. 

(Соч)
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Тез айтишлар

Човли -  симдан, 
Човгум -  мисдан.

Сотволди босволдини сотволдими, 
Сотволди босволдини босволдими?

Овлокда овчи овин овлар.

Маколлар
Аввал уйла -  кейин суйла. Сувсиз >;аёт буИмас.

* *  *

Вактинг кетди -  бахтинг кетди.
* * *

Водий суви кечиксиз булмас.

Шеър
Вой, вой, дейман, вой тишим, 
Вой-войламоедир ишим.
Вактида тиш ювмадим,
Вой, куймас *еч огришин.

«Б» товушини х о с и л  килишда куйидаги усуллардан фойдала- 
нилади:

1-усул. Логопед ойна олдида утирган болага «п» товушини овоз 
кушиб талаффуз этишни таклиф этади (овоз кушилишини билиш 
учун кулни *икилдокка босиш керак).

2-усул. Логопед болага товушини чузиброк талаффуз этишни та­
клиф этади ва шу пайтда бармокпари билан боланинг пастки лабини 
енгил ва тез-тез *аракат килдириб, юкорига ва пастга кимирлатади. 
Лабнинг жипслашиб ажралиши натижасида «Б» товуши *осил 
булади.

Шундан кейин бугинлар, сузлар, гаплар, шеърлар, *икояларни айт- 
тириш билан «б» товушини аник талаффуз этиш муста*камланади. 
Кейин «б» нинг жуфт товуши (п) билан дифференциацияланади.
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«5» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИНИ МУСТА^КАМЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

♦ «Б» товушли бугинларни, сузларни аник, талаффуз этинг.
ба-ба-ба-банан
бо-бо-бо-бола
бадан
балик
балчик
билим

бу-бу-бу-булбул 
бу-бу-бу-буйра 

белбог кассоб
думбул газаб
духоба гариб
душанба калб

байрам
байрок
бешик
бодринг

табиб
сабзи
табиат
сабаб

*исоб
)^абиб
китоб
мактаб

♦ куйидаги гапларни у кин г:

Бу бино. Бу бола.
Бу мактаб. Бу Наби.
Бу бозор. Бу болта.
Болалар Корбобо ясашди.
Якшанба куни бозорга бордик.
Болалар бинафша тердилар.
Бувим билан бобом Бухорода туради.

Гэпларни куйидаги намунага к,араб узгартиринг:
Мен богбон буламан. Биз богбон буламиз.
Сен богбон буласан. Сиз богбон буласиз.
У богбон булади. Улар богбон буладилар.

85



Мен бувимга ёрдам бераман.
Мен китобни укиб бераман.
Мен Ба>;одирга чанги олиб бердим.

Куйидаги саволларга тулик жавоб беринг:

1. Кайси транспортларнинг номида «б» товуши бор?
2. Кайси кушларнинг номида «б» товуши бор?
3. Кайси исмлар номида «б» товуши бор?
4. Кайси хайвонларнинг номида «б» товуши бор?
5. Кайси сабзавотларнинг номида «б» товуши бор?
6. Кайси гулларнинг номида «б» товуши бор?
7. Кайси меваларнинг номида «б» товуши бор?
8. Кайси касбларнинг номида «б» товуши бор?

Текшириш учун сузлар: Барно, Матлуба, Ба*одир, Наби, Икбол, 
бедана, сабзи, табиб, кассоб, бури, бе*и, йулбарс, гулбеор, бутакуз, 
автобус, троллейбус, бури, брталок, *исобчи.

Топишмоклар

Болта урдим, бадахшон кетди.
(Милтик)

•к *  *

Беш ofa-ини кураси бир, 
Хонаси бошка.

(Кулкоп)

Оппок булиб, кор эмас, 
Суюк булиб, сув эмас.
Ширин булиб, канд эмас, 
Кани, топинг бу нима?

(Сут)

Тез айтишлар

Беш мис баркаш,
Беш мис баркашнинг ичида 
беш минг беш мис баркаш.

Турп тутни туртиб турибдими, 
Тут турпни туртиб турибдими?
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Мацоллар

Бахилнинг боги кукармас. Ба>;орги х;аракат -  кузги баракат.
* * -к * * *

Бекорчидан *амма безор. Булинганни бури ер.

Шеър

Богимизнинг бир четида 
Бобом эккан бодом бор.
Бу бодомни курсак гуё 
Богимизда бобом бор.

«Д» товушини хосил килишда куйидаги усуллар 
Кулланипади:

1-усул. Логопед ойна олдида утирган болага «т» товушини овоз 
кушиб талаф фуз этишни таклиф килади (Буни текшириш учун кулни 
>;икилдокка босиб куриш керак).

2-усул. Логопед болага ба-ба-ба-ба бугинини, кейин эса да-да-да 
бугинини ёки алмаштириб ба-да-ба-да бугинини талаффуз килишни 
таклиф этади.

3-усул. Логопед ойна олдида утирган болага ба-ба бугинини тилни 
олдинга чикариб талаффуз эггишни таклиф килади. Натижада, «д» 
товуши *осил булади. «Д» товуши талаф фуз этилганда, логопед 
бармоклари билан боланинг лабларини юкорига ва пастга тортиб ту­
ради. Тишлар очилганда «д» товуши аник эшитилади. «Д» товуши 
бугинларни, сузларни айттириб муста^камлагандан кейин болага тил 
учини юкори тиш алвеолаларига текказиб, «д» товушини айтиш та­
клиф килинади. «Д» товуш шу *олатда аник талаффуз этилгандан 
сунг уни бугинлар, сузлар, гаплар, шеърлар, ^икояларни айттириш 
билан муста*камлаб борилади ва «д» нинг жуфт товуши (т) билан 
фаркпанади.

«Д» ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИНИ МУСТА*КАМЛАШГА 
ОИД МАШКЛАР

♦ «Д» товушли бугинларни, сузларни аник, талаффуз этинг.

Да-да-да-дала ду-ду-ду-дунё ду-ду-ду-дул
До-до-до-дон ди-ди-ди-дил
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данак адабиёт модда
даво дада ижод
дори Адх;ам максад
доска адаш озод
даре радио Мурод
девор муддат пайванд
денгиз мудир паризод
дераза михдон мард
дехдон одоб жилд

♦ Гапларни к,уйидаги намунага цараб узгартиринг:

Биз дафтар олдик.
Сиз дафтар олдингиз. 
Улар дафтар олдилар.

Мен дафтар олдим.
Сен дафтар олдинг.
У дафтар олди.
Мен дарахт экдим.
Мен куйлагимни дазмолладим.
Мен Йулдош билан «Динамо» стадионига бордим. 
Куйидаги саволларга жавоб беринг:
1. Кайси транспортларнинг номида «д» товуши бор?
2. Кайси уй жихозларининг номида «д» товуши бор?
3. Кайси сабзавотларнинг номида «д» товуши бор?
4. Н̂ айси касбларнинг номида «д» товуши бор?
5. Кайси кушларнинг номида «д» товуши бор?
6. Кайси исмларнинг номида «д» товуши бор?
7. Кайси паррандаларнинг номида «д» товуши бор?
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Текшириш учун сузлар: урдак, калдиргоч, помидор, диван, ве­
лосипед, поезд, Мавлуда, Мавжуда, Дилшод, Мурод, мудир, деэдон, 
гаримдори, бодринг.

Топишмоклар
Тулкини зур, денгиз эмас,
Томири куп, дарахт эмас. (Радио)

Сухбати ширин дустим,
Тургани билим дустим. (Китоб)

Кукда у тан*о мезбон,
Кутар доимо ме*мон.
Яракпайди зулматда,
Кундуз ухлар ро*атда. (Ой)

Тез айтишлар

Чаманда, чамамда Чилдирма чалдим.
*  *  *

Олим Олимадан олма олдими, Олима Олимдан олма олдими?
*  ★ А

Садир сададаги сарик; саъвани кафасга солди.
*  *  *

Йулда Йулдошга йулбарс йулиеди.

Маколлар
Дарахт бир жой да кукаради. Дастурхонга боккан -  дуст эмас.

*  *  *  *  *  *

Дуст дустни кулфатда синар. Дуо олган омондир,
Каргиш олган ёмондир.

Шеър

Дилбаройнинг дили шод,
Далада кайнар *аёт.
Дадаси кетмон чопар,
Дилбарой уйин топар.
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«В» -  «Ф» ТОВУШЛАРИНИ ФАРКЛАШ

♦ Куйидаги сузларни аник, талаффуз этинг:

важ-фалаж видо-фидо
васл-фасл вазият-фазилат
ва*м-фа*м вакт-факт
ваза-фаза варрак-фалак

♦ Нук/палар урнига тегишли харфларни куйиб, гапларни ук,инг.

♦ Гапларни куйидаги намунага кдраб узгартиринг:

Мен бахор фаслини севаман. Биз бахор фаслини севамиз. 
Сен бахор фаслини севасан. Сиз бахор фаслини севасиз. 
У бахор фаслини севади. Улар бахор фаслини севадилар.

Куйидаги саволларга тулии; жавоб беринг:
1. Вазага нима солинди?
2. Бода нима пишибщи?
3. Укувчилар каерга бордилар?
4 Кайси исмларда «в», «ф» товушлари бор?

Текшириш учун с узлар: мевалар, шафтоли, фабрикага, Басила, 
Фатима, Мавжуда, Зулфия, Дилфуза, Гав*ар, Вазира, Во*ид, Фаттох;, 
Жавлон.

♦ Нук/палар у'рнига керакли харфларни куйиб ук,инг.

Вазиранингэсдаликда.. .тари бор.
Бир йилда турт... асл бор.
Гулларни укувчилар пар...ариш киладилар.

агон ...утбол жа об 
...исол ...асл да...тар

одий ...ерма на ас 
...ах,об ...абрика о...тоб

Мен бинафша гулни Равшанга курсатдим. 
Мен сув буйида Юсуфни курдим.
Мен *овлига шафтоли кучати утказдим.
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Хай ..онот бсжида то ...ус бор.
Аълочи укувчилар муко отландилар. 
Уку.чилар тана...успа чикдилар.

Топишмок
Устуни Йук, томи ЙуК,
Уйдан сира ками йук.
Укув куроли *ар хил,
Унда турар дуст-а>;ил 
(Папка)

Фатима фалсафадан сузласа,
Фарида сафсата сотади.

Маколлар

Фарзанд -  жонга пайванд. Нодон дуст -  жафо,
Чин дуст -  вафо.

Шеър
САБЗАВОТ

Холам уйга олиб келди бозордан:
Карам, сабзи, картошка, лавлаги,
Нухот, петрушка, кайси бири тотли? 
Сабзавотлар ба*с очдилар столда,
Инсон учун кайси яхши ва фойда?
Карамми? Сабзими? Картошками?
Лавлагими? Нухагми? Петрушками?
Кайси бири тотли?
Шу чок хола пичогини хуп кайраб, 
Сабзавотларни кеса кетди майдалаб:
Карамни, сабзини, картошкани,
Лавлагини, нухотни, пегрушкани 
Цайси бири тотли?
Коп кок ёпик козон роса кайнади,
Кайнаб-кайнаб маза чивди баридан:
Карамдан, сабзидан, каргошкадан,
Лавлагидан, нухатдан, петрушкадан. 
Сабзавотнинг шурваси *ам 
Булар экан лаззатли!

Й.Тувин
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«Б» -  «П» ТОВУШЛАРИНИ ФАР^ЛАШ

♦ куйидаги сузларни укинг:

барг-парк боя-поя бакир-пакир
бой-пой богбон-полвон байрок-пайпок
барча-парча бахмал-пахмап бочка-почка

Ь { 
г'Ф 2?

♦ Нукталар урнига тегишли харфларни куйиб укинг. 
...а*ор .арвоэ лам...очка ...алик ...иёз 
гул.еор • • .озор ...илиа и...ак

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг.

Мен топишмокнинг жавобини топдим.
Сен топишмокнинг жавобини топдинг.
У топишмокнинг жавобини топди.
Биз топишмокнинг жавобини топдик.

Сиз топишмокнинг жавобини топдингиз.
Улар топишмокнинг жавобини топдилар.
Мен ботаникадан беш ба*о олдим.
Мен дераза пардаларини ювдим.

Мен ботаникадан беш ба*о олдим.
Мен дераза пардаларини ювдим.
Мен Паризода билан дам олиш си^атгохига бордим.

♦ Нукталар урнига керакли царфларни куйиб Укинг. 
Опам янги кито... олиб берди.
Анжирнинг я., .pofn катта булади.
Тукилган.. .ахталарни болалар тердилар.

Бу йил.. .ахталарни болалар тердилар.
... ойезд манзилга келиб тухтади. 
Макта... *овлиси су... урилди.
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♦ Нукталар урнига тегишли сузларни куйиб укинг.
... куйларни пойлаб ётарди.
... кор *аммаёкни коплаган

Биз сентябр ва октябр ойларида ... терамиз. 
Менинг... кутубхонада ишлайди.
Осмонда бир ... булут пайдо булди.

Текшириш учун сузлар: пахта, парча, оппок, Олапар, опам.

Топишмокпар
Дарсда бизга даркор >цар чок, Кечаси офтобдек,
Юзи кора, сузи оппок. Кундузи коптокдек.
(Доска) (Лампочка)

Тез айтишлар
Тошпулат паггнисда патир билан парварда келтирдими, 
Эшпулат патнисда патир билан парварда келтирдими?

Маколлар
Гап билгунча иш бил. Адашган йулни топса, айб эмас.

* * *
Бош омон булса, дуппи топилар.

ОК КУЛЧА

Менинг опам пазанда, Тандирга утин калаб,
Туриб эрта азонда, Хамир узиб, нон ясаб,
Онамга ёрдам берар, Ёпиб берар ок кулча,
Купчитиб хамир корар. Мен укишга кетгунча.

«Д -  Т» ТОВУШЛАРИНИ ФАРКЛАШ

♦ Куйидаги сузларни аник талаффуз этинг:
дим -тим  донг-тонг дилим-тилим
дин -  тин довон -  товон дилсиз -  тилсиз
душ -  туш адо -  ато димс* -  томок
адир -  атир озод -  азот кад-кат
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♦ Нуцталар урнига тегишли харфларни куйиб щинг. 
...асЛа акси пах. а
...асма ...аом ур.. ,ак

♦ Гапларни куйидаги намунага караб узгартиринг:

Мен Тошкентга поездда келдим.
Виз Тошкентга поездда келдик.
Сен Тошкентга поездда келдинг.

Сиз Тошкентга роездда келдингиз.
У Тошкентга поездда келди.
Улар Тошкентга поездда келдилар.

Мен дарсни пухта тайёрлайман.
Мен эрталаб соат олтида турдим.
Мен далага пахта теримига чиедим.
Мен Тошкент метросига тушдим.
Мен Даврон билан Фар>;одникига бордим.
Мен *айвонот богига бордим.

♦ Нук,талар урнига тегишли харфларни

Турсуной ...алада пахта терди.
Саи...а столдан с...акан олди.
Ме...ро ер ости темир йулидир.

Нук/палар урнига тегишли харфларни куйиб у кин г.

Сул...он, Со...ик- иккиси дус... .
Кунлар каттик иси...и.
Мактабимизда.. еворий газета чикди.

♦ Нук/палар урнига тегишли сузларни куйиб гапларни у кин г. 
... учиб келди. Юлдуз ... тозалади.
... турли газламалар тукилади. Тошкент ... ша>фи.
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пахта тозаланади. Кутубхонада ... жуда куп.

Текшириш учун сузлар: калдирлэч, тишини, дустлик, заводда, 
пахтадан, китоб, комбинатда.

Топишмоклар

Тунда ёнар сонсиз 4yf,
Кундузи изласанг *ам йук.

(Юлдузлар)

Товушларни тинглайди,
Уз жойидан жилмайди. ^
Бокмасангиз кузгуга, q |
У сизга куринмайди. r r J

(Кулок) ^

Тез айтишлар

Мамадали, Асадали, Аскарали 
Бокди асалари, туплагани асал бари.

*  * *

Айланмас тил, титрайди дил.
* * *

Металчи Мутал металдан Детал ясади.
*  *  *

Тубсиз денгиз дедингизми, Денгиз тенгсиз дедингизми?

Маколлар

Дуст -  дустнинг таянчи. Табассум тошни эритади.
Етти улчаб, бир кес. Той минган, от *ам минади.

♦ В, 6, д, т  товушларини хикоялар орцали мустахкамлаш.
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ДИЛБАР

Дилбарни *овлига сув сепаётганини куриб, онаси кувониб кетди:
-  Яша, ме^рибон кизим! Ишимни енгиллаштирдинг. Мен энди 

овкат пиширай, -  деди. Дилбар *овлига сув сепиб булиб, онасидан 
суради:

-  Ойижон, супурги кани?
-  Тол тагида турибди Х^овлини супуриб булганингдан кейин су- 

пургини офтобга ташлаб куйма, куриб колади. Кейин супурганингда 
синиб кетади, -  деди онаси.

Дилбар «Ойим жуда аклли-да, *амма нарсани билади», деб 
уйлади ва онасига ухшагмси келди.
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