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КИРИШ

Узбекистон Республикаси биринчи президента И.А.Ка- 
римов маърузасида “Биз уз истеъдодли, фидойи бола- 
ларимизга, фарзандларимизга билим ва касб чуккиларини 
забт этиш учун канот беришимиз керак зеро, соглом 
авлодни тарбиялаш -  буюк давлат пойдеворини, фаровон 
хаёт асосини куриш деганидир”,1 - деб айтган.

Узбекистон Республикаси уз мустакилигига эришгач, 
мамлактимизда алохида ёрдамга мухтож болаларга моддий, 
тиббий психологик-педагогик ижтимоий ёрдам курсатиш 
масалаларига эътибор кучайди.

Узбекистон Республикасининг ногиронларга нисбатан 
олиб бориладиган давлат сиёсати “Узбекистон Респуб- 
ликасида ногиронларнинг ижтимоий химояланиши тугриси- 
даги” конун 1991-йили билан белгиланди. Бу конун ахоли- 
нинг мазкур гурухига бошка фукоролар билан тенг асосда 
тулаконли хаёт кечириш, жамият иктисодий ва сиёсий 
хаётида фаол катнашиш, шунингдек, узининг фукоролик 
мажбуриятларини бажаришга ёрдам берадиган имконият '  "• 
шарт-шароитлар яратиш максадида хукук ва манфаатларини 
х>шоя килиш буйича тадбирлар тизимини кузда тутади.

Х,ар бир окил инсоннинг ва жамиятимизнинг мукаддас 
вазифаси, айтиш мумкинки, хаётимизнинг маъноси кобил 
фарзандлар устириш, уларни хам жисмоний, хам маънавий 
жихдтдан мукаммал килиб тарбиялаш, камолини к\фиш, 
ота-онасига, Ватанига садокатли кишилар этиб вояга 
етказишдан иборатдир.

Х,аётимизни хал этувчи мухим масалалар каторида таъ- 
лим-тарбия тизимини тубдан узгартириш, уни янги замон

1 Каримов И. А. “Баркамол авлод Узбекистан тараккиётининг пойдевори” Тошкент-1997й.
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талаби.даражасига кутариш, баркамол авлод келажагига хам 
дахлдор конун лойихалари мавжуд.

“Таълим тугрисидаги Крнун” да усиб келаётган ёш 
авлодни хар томонлама етук шахе булиб етишлари мухим 
вазифа сифатида белгиланади. Хусусан, мазкур хужжатнинг 
11-моддасида ушбу масалага куйидагича ёндашилади: 
“Мактабгача таълим бола шахеини соглом ва етук, мактабда 
укишга тайёрланган тарзда шакллантириш максадини куз- 
лайди”2, бу эса мактабгача таълим муассасасига мураккаб ва 
айни дамда мухим вазифани юклайди.

Мактабгача таълим муассасалари олдига куйилган 
мухим вазифалардан бири, болаларни мактаб таълимига 
тайёрлаш хисобланади. Боланинг самарали таълим олишга 
тайёрлашнинг асосий курсаткичларидан бири тугри, яхши 
ривожланган нутк хисобланади.

Тугри нутк боланинг хар томонлама ривожланишининг 
мухим шарти хисобланади. Боланинг нутки канчалик тугри 
ва лугати бой булса, унга уз фикрларини баён килиш 
шунчалик осон булади, атроф -  оламни идрок этиш учун 
имконият кенгаяди, катталар ва уз тенгдошлари билан 
булган муносабати тулик ва мазмунли булади, унинг психик 
ривожланиши хам фаол равишда амалга ошади. Шунинг 
учун хам болаларда нуткнинг уз вактида шаклланиши ха- 
кида, унинг соф ва тугрилиги хакида кайгуриш, бола кайси 
тилда нутки шаклланаётган булса, мана шу тил норма- 
ларида намоён булувчи турли нуксонларни олдини олиш ва 
тугрилаш мухим хисобланади.

У ёки бу даражадаги нутк бузилишлари боланинг барча 
рухий ривожланишларига салбий таъсир этади, унинг фао- 
лиятида, юриш-гуришида акс этади. Огир нуткий бузишлар 
аклий ривожланишига, айникса, билиш фаолияти олий 
даражаларининг шаклланишига таъсир этиши мумкин. Бу 
нутк ва тафаккурнинг чамбарчас богликлиги, ижтимоий,

2 Каримов И.А. ‘Баркамол авлод Узбекистон тараккиётининг пойдеворн” Тошкент-1997й.
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жумладан нуткий алокаларнинг чекланганлиги билан бог- 
лангандир.

Нутк бузилиши, нуткий муомаланинг чекланганлиги 
бола шахсининг шаклланишига салбий таъсир курсатиши, 
аслида булмаган рухий бузилишларини хиссий-иродавий 
соханинг' узига хос хусусиятларини келтириб чикариши, 
унинг характердаги салбий фазилатларнинг ривожланиши 
учун йул очиб бериши мумкин.

Дизартрик болаларнинг нуткий тажрибаси чекланган, 
тил воситалари такомиллашмаган булади. Нуткий мулокот- 
га эхтиёж етарлича кондирилмайди. Сузлашув нутки каш- 
шок, кам сузли, маълум вазият билан узвий боглик ва шу 
вазиятдан ташкарида тушунарсиз булиб колади. Бундай бу- 
зилишларнинг келиб чикишига сабаб бош миянинг маълум 
бир жуфт нервларининг зарарланиши билан изохланади.

Дизартрик болаларнинг психологик хусусиятлари, нук- 
соннинг тиббий аспектлари кенг урганилганлиги баробари- 
да мактабгача ёшдаги дизартрик болалар нуткининг фоне- 
тик-фонематик томонини Узбекистонда маълум даражада 
5фганилмаганлиги, мазкур мавзу юзасидан узбек тилида 
адабиётларнинг етарли эмаслиги ва узига айни дамда 
муайян эътиборни кучайтирилишини талаб этмовда.

Мактабгача ёшдаги дизартрик болалар нуткинипг 
фонетик-фонематик томонини узлаштиришининг педаго- 
гик-коррекцион тизими, зарур шарт-шароитлари, услубий 
йуналишнинг кенг ёритилиши уз ечимини кутмокда.

Ушбу укув кулланмада дизартрия нутк бузилишини 
махсус адабиётларда муаммо сифатада урганилиши, нутк 
фаолиятининг физиологик асослари, дизартриядаги асосий 
бузилишлар, дизартриянинг намоён булиш даражалари, 
дизартрияда нутк ривожланишининг узига хос хусусият­
лари, логопедик текшириш, дизартрияни бартараф этишда 
логопедик технологиялар ёритиб берилади.
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1.боб. МУАММОНИ УРГАНИШНИНГ ИЛМИЙ 
НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

ДИЗАРТРИЯ н у т к ; БУЗИЛИШИНИ МАХСУС 
АДАБИЁТ Л АРД А 

МУАММО СИФАТИДА У РГ АНИ Л И ШИ

Дизартриянинг енгил шакли логопедик амалиётда жуда 
куп учрайди. Дизартриянинг енгил шаклидаги асосий ши- 
коятлар: тушунарсиз нутк, дикцияни бузилиши, мураккаб 
бугин тузилишига эга сузларда товушларни бузилиши, 
алмаштирилиши ва бошкалар.

Дизартриянинг енгил шакли нуткий патология булиб, 
бош миянинг микроорганик жарохдтланиши натижасида 
пайдо булади ва нуткнинг функционал системасининг про­
содик ва фонетик компонентларини тузилишини белги- 
лайди. (Л.В. Лопатина).

Оммавий богчадаги болалар текширилганда катта ва 
тайёрлов гурухларидаги 40% дан 60 % гача болаларда нут­
кий ривожланишни оркада колишини курсатган. Энг куп 
таркалган бузилишлар: дислалия, ринофония, фонетико- 
фонематик ривожланмаганлик ва дизартриянинг енгил 
шаклидир. Нутки тулик ривожланмаган болалар учун гурух- 
ларда эса 35% гача болалар дизартриянинг енгил шаклига 
эга. Дизартриянинг енгил шаклига эга болалар узок муд- 
датли, тизимли, индивидуал логопедик ёрдамга мухтож- 
дирлар.

Махсус гурух логопедлари логопедик ишни куйидагича 
режалаштиришади: гурухди ва кичик гурухди машгулот- 
ларда барча болалар билан дастур материалларини ургани- 
шади. Бу дастур нущнинг тулик ривожланмаганлигини 
бартараф этишга мулжалланган, индивидуал машгулот- 
ларда эса нуткнинг талаффуз томони ва просодикасини, 
шунингдек дизартриянинг енгил шакли симптомларини
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бартараф этишга каратилган коррекцион ишларни амалга 
оширади.

Дизартриянинг енгил шаклини ташхис килиш ва кор­
рекцион ишлар методикаси хдли етарлича ишлаб чикил- 
маган. Г.Г.Гутцман, О.В. Правдина, JI.B. Мелихова, О.А. 
Токарева, И.И. Панченко, Р.Й. Мартинова ишларида 
нуткнинг дизартрик бузилиши белгилари муаммолари урга- 
нилиб, унда артикуляциянинг “едирилганлиги” кузатилади. 
Олимларнинг аниклашича, дизартриянинг енгил шакли 
узининг келиб чикишига кура мураккаб дислалияга жуда 
ухшайди. JI.B. Лопатина, Н.В. Серебрякова, Э.Я. Сизова,
Э.К. Макарова ишларида дизартриянинг енгил шаклига эга 
мактабгача ёшдаги болаларни диагностикаси, уларни 
укитиш ва коррекцион ишлаш муаммолари кутарилади.

Дизартриянинг енгил шаклини дифференциал ташхис- 
лаш, бундай болаларга логопедик ёрдам курсатиш, бу 
нуксонни таркалганлигини хисобга олган холда коррекцион 
логопедик технологияларнинг амалий жорий этиш масаласи 
долзарблигича колмокда.

Дизартриянинг енгил шаклини бартараф этиш учун уз 
ичига тиббий, психоло-педагогик ва логопедик таъсирни 
олган комплекс ёндашув зарур. Невролог томонидан 
белгиланган тиббий таъсир уз ичига дори-дармонли тера­
пия, ДЖТ (даволовчи жисмоний тарбиялар, рефлексо­
терапия, массаж, физотерапия) ва бошкаларни олади.

Психолого-педагогик таъсир дефектологлар, психолог- 
лар, тарбиячилар, ота-она томонидан амалга оширилади ва 
куйидаги ларга йуналтирилади:

- сенсор функцияларни ривожлантириш;
- фазовий тасаввурларни аниклаш;
- конструктив праксисни шакллантириш
- олий мия функцияларини ривожлантириш;
- майда кул моторикасини шакллантириш;
- билиш фаолиятларини ривожлантириш;
- болани мактабга психологик тайёрлаш.
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Дизартриянинг енгил шаклида олиб бориладиган кор- 
рекцион-логопедик ишда ота-оналарни албатта иштирок 
этишини кузда тутади.

Логопедик иш уз ичига бир нечта боскични камраб 
олади: ишнинг бошлангич боскичида иш артикуляцион ап- 
паратни мускуллар тонусини нормаллаштиришни кузда 
тутади. Шу максадда логопед массаж утказади. Артикуля­
цион аппарат моторикасини нормаллаштириш, овоз ва 
нафасни мустахдамлаш буйича машклар режалаштирилади. 
Нуткнинг просодик томонини яхшилаш учун махсус 
машклар утказилади. Логопедик машгулотларнинг шартли 
элемнети майда кул моторикасини ривожлантириш хисоб- 
ланади. Товушлар устида ишлаш кетма-кетлиги артикуля­
цион базанинг тайёргарлигига кура белгиланади. Товуш­
ларни автоматлаштириш ва фарклашга дойр лексик мате- 
риални танлашга алохида эътибор каратилади. Логопедик 
ишдаги мухим шартлардан бири болаларда талаффуз 
куникма ва малакаларини амалга оширишни назорат 
килишни ривожлантириш хисобланади.

Дизартрияда етакчи нуткий нуксонлар нуткнинг про­
содик ва талаффуз томонининг бузилиши хисобланади. 
Миядаги яккол акс этмаган бузилиш дизартрияни пайдо 
булиш даражасида дизартриянинг енгил шаклини келтириб 
чикаради.

Бош миянинг ёркин булмаган енгил бузилиши, узок 
муддатли мураккаблашган харакатли топширикларни бажа­
рилиши холатини динамик кузатиш оркали аникланади. 
М.Б.Эйдинова, Е.Н. Правдина-Винорскаялар чукур текши- 
рувлар натижасида кузатиладиган енгил иннервация бузи- 
лишларини аниклашган булиб, улар асосида талаффуз кам- 
чиликларига олиб келадиган артикуляциянинг тулаконли 
бузилиши ётади деган хулосага келишган.

Дизартриянинг енгил шакли асфиксия ва тугрук жа- 
рохатларини олган, анамнезида ПЭП (перинатал энцефало­
патия) ва бошка хомиладорлик даврида ёки тугрук даврида,



шунингдек тутрувдан кейинги яккол ифодаланмаган салбий 
таъсирлар кузатилган болаларда учраши мумкин.

Бундай холларда дизартриянинг енгил шакли минимал 
мия дисфункциясининг бошка белгилари билан кушилиб 
келиши мумкин. (Е.М.Мастюкова).

Инк ёшда бола мияси ахдмиятли тарздаги эластиклик ва 
юкори компенсаторлик захираларига эга булади. Эрта 
церебрал жарохат олган бола 4-5 ёшга келиб симптома- 
тикани катта кисмини йуколиши, аммо просодика ва то­
вушлар талаффузининг тургун бузилиши колиши мумкин. 
МНС жарохатланиши ва нутк аппарати мускуллари иннер- 
вациялари бузилишлари билан боглик дизартриянинг енгил 
шаклида зарур кинестезиялар шаклланмайди, бунинг окиба- 
тида нуткнинг талаффуз томони уз-узидан такомиллаш- 
майди.

Мактабгача ёшдаги дизартриянинг енгил шаклига эга 
булган болалар нуткидаги камчиликларни коррекциялаш- 
даги мавжуд методлар муаммони тулик хал эта олмайди ва 
дизартрияни бартараф этиш методикаларини ишлаб чикиш 
долзарб хисобланади. Дизартрик болалар нуткини 5фганиш 
шуни курсатадики, артикуляцион аппарат тонуси ва 
функцияларининг бузилиши билан бир каторда бу гурух 
болаларига умумий ва майда кул моторикасини ривожлан- 
маганлигини кузатилиши хам хосдир, буни эса сунгги 
йиллардаги дизартрия нутк бузилишига тегишли булган 
маълумотлар хам тасдиклайди.

Купгина илмий тадкикот ишларида келтирилган маълу- 
мотларига кура дизартрия нутк камчилигига эга булган 
болалар майда кул моторикасини ривожлантириш зарур- 
лиги эътироф этилади. Артикуляцион аппарат иннервация- 
сининг кобик ости майдонларини кул бармоклари иннер- 
вацияси майдонлари билан якинлиги, шунингдек кул 
харакатларининг нутк ривожланиши учун ахамиятли экан- 
лиги хакидаги нейрофизиологик маълумотлар коррекцион 
ишга шундай ёндошишни талаб килади.
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Дизартриянинг енгил шаклига эга булган болаларга 
куйидагилар хосдир:

- фонетик бузилиш;
- фонематик бузилиш;
- просодикани бузилиши;
- тилнинг лексик-грамматик компонентларини бузили­

ши;
- умумий моторикани бузилиши;
- майда кул моторикасини бузилиши;
- артикуляцион моторикани бузилиши.
Дизартрияни коррекциялаш муаммоси билан купчилик

мутахассислар шугулланишган: О.В. Правдина, Е.М. 
Мастюкова, К.А. Семенова, А.В. Лопатина, Н.В. 
Серебрякова, Е.Ф. Архипова. Барча олимлар умумий 
моторика, майда моторика, артикуляцион моторикани 
ривожлантириш буйича махсус ишлар олиб бориш, 
шунингдек, бармоклар гимнастикаси, нафас ва овоз 
машкларини утказиш зарурлигини эътироф этишади.

Дизартриянинг енгил шаклини коррекциялаш ва таъсир 
этиш муаммоси бугунги кунгача долзарблигича колмокда. 
Адабиётларда логопедик амалиётда болаларда белгилари 
дислалияни эслатувчи талаффуз камчиликларини учраши, 
аммо уларни бартараф этиш узок ва мураккаб динамикага 
эга эканлиги к)фсатиб уталади.

Дизартриянинг енгил шаклини урганиш тиббий, педа- 
гогик ва лингвистик фанларнинг тадкикот предмета хисоб­
ланади. Биринчи бор талаффузнинг узига хос булмаган 
бузилишини коррекциялаш муаммоларини бартараф этиш 
учун узок муддатли машгулотлар зарурлиги XIX асрнинг 
иккинчи ярмида Г.Гутцман томонидан илгари сурилиб, у 
бундай бузилишларнинг асосий сабаблари “артикуляция- 
нинг едирилиши, емирилиши” деб курсатган. Нутк бузи- 
лишларининг биринчи таснифида (A.Kussmaul, 1879) барча 
артикуляцион бузилишлар алохида гурухга ажратилган ва 
“дизартрия” термини билан номланган. A.Kussmaul
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дизартрияни артикуляциянинг бузилиши натижаси деб 
хисоблайди. У товушлар артикуляцияси, уларни тугри 
талаффуз килиш узунчок миядаги харакат ядроларининг 
зарарланмаганлиги билан боглик, дея таъкидлайди. Агар 
узунчок миядаги уткир ёки хроник касалликлар харакат 
ядроларининг бузилишига олиб келса, талаффузнинг 
ноаниклиги, хатто товушлар оркали уз фикрини билдириш 
кобилиятининг йуколиши шаклдаги дизартрия келиб 
чикади. A. Kussmaul дизартриянинг “базал”, “кинезодик”, 
“марказий ёки интрацеребрал”, “периферик ёки 
экстрацеребрал” шаклларини ажратади.

“Дизартриянинг енгил шакли” атамаси биринчи булиб, 
ОА.Токарева томонидан киритилган, у дизартриянинг 
енгил шаклини пайдо булишини, енгил псивдобульвар 
дизартрияни пайдо булишидек характерлайди, дизартрия­
нинг енгил шакли узининг бартараф этилишини кийин- 
чилиги билан фарк килади деган хулосага келади.. Унинг 
фикрича одатда бу болаларнинг к5огчилиги алохдда товуш­
ларни тугри талаффуз кила олади, аммо нуткда уларни суст 
автоматлаштиради ва етарлича фарклай олмайди.

Аникланишича, бу болаларнинг артикуляцион харакат- 
ларининг бузилиши узига хос: тил ва лаб харакатларининг 
чегараланганлиги, харакатлар ва харакат кучини етишмас- 
лиги кузатилади, харакатларни б>анлиги ва якинлиги баъзи 
холларга хос, аммо бошка холларда -  харакатларнинг 
етишмовчилиги тил гиперкинезлари билан ифодаланади.

Кейинчалик М.П. Давидова томонидан дизартриянинг 
енгил шаклини ифодаловчи бир канча белгиларни курса- 
тади:

- нутк харакат аппаратининг мотор функцияларининг 
тулаконли эмаслиги;

- артикуляцион аппарат мускулларининг бушлиги ва 
заифлиги.

Талаффуз етишмовчилиги, турли хил характерга эга ва 
бу бузилишларнинг асосий белгиси -  артикуляциянинг
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ноанщлиги, мужмаллиги айникса нуткда яккол куринади. 
Бу камчиликни ташхис килиш учун неврологик симптом- 
ларга эътибор каратиш ва коррекцион иш жараёнида 
динамик кузатув утказиш зарур.Агар амбулатор текширув 
жараёнида психоневролог шу захотиёк неврологик органик 
симптомларни аниклай олмаса, унда бундай шаклларни 
дизартрияга киритиш мумкин.

Бундай нутк бузилишларига А.Н.Коренев бошкача 
таъриф беради. Ушбу нутк бузилишларини енгил артику­
ляцион органларни иннервацияларини етишмовчилигини 
узига хос бузилиши билан кушилиб келади деган фикрни 
билдиради.

Уларда болалар церебрал фалажидаги дизартриядаги 
каби тотал полиморф товушлар талаффузидаги 
камчиликлар булмайди, артикуляцион мускулларни 
кискариш ва тонусида яккол бузилишлар йук.

А.Н.Коренев бу тоифа нуткнинг талаффуз бузилиш- 
лари дислалия ва дизартрия зфтасидаги оралик холат деб 
хисоблайди, атама маъносига кура бу нутк бузилиши 
клиник ва нозолагик мустакиллигини гурухларда акс 
эттирмайди. Бундай нутк бузилиши турига А.Н.Коренев 
“Вербал диспраксия” атамасини киритилишини таклиф 
этади.

Чет эл адабиётларида бундай бузилишлар (Монделавре 
Б.Ж.) учун “нуткий ёки артикуляцион диспраксиянинг 
ривожланиши” тушунчаси кулланилади (Developental 
apraxia of speech -  DAS). DAS ни худди нуткий харакат­
ларни назоратини бузилиши сифатида белгилашади. 
Б.Ж.Монделеарс урганилаётган нуткий бузилишга куйидаги 
тушунчани куллайди: “Диспраксия -  бу нейроген нутк 
бузилиши булиб, дизартриядан фаркли уларок бу бузилиш 
нафакат харакат бузилишлари билан, балки бошка 
бузилишлар билан хам боглик”.

Логопедияда “артикуляцияни диспраксиясини ривож- 
ланиши” атамаси кам кулланилади, уни одатда баъзи нутк

12



ривожланмаганлиги шаклларида, шунингдек дизартриянинг 
енгил шакли мехнизмларини белгилашда куллашади. 
Курсатилган бузилишлар ва уларни англатиш учун турли 
хил атамалар таклиф этилади: артикулятор диспраксия, мар- 
казий органик ёки мураккаб дислалия, апроксик дизартрия. 
И.Б. Карелина томонидан янги атама киритилган булиб, 
унда дизартриянинг енгил шакли минимал дизартрик бузи­
лиш сифатида каралади -  МДБ.

Дизартриянинг енгил шаклини келтириб чикарувчи 
сабаблар турли олимлар томонидан куйидагича фаркланади:

1 .Артикуляцион аппарат иннервациясини бузилиши, 
унинг окибатида алохида мускул гурухларида етишмов- 
чилик кузатилади (лаб, тил, юмшок танглай); харакат 
етишмовчилиги, уларни у ёки бу нерв тизими булимларини 
жарохатланиши окибатида уларнинг тез чарчаши.

2Даракат бузилиши: лаб ва тилни товушларни талаффуз 
килиш учун зарур маълум холатини топишдаги кийинчи- 
ликлар.

З.Орал апраксия.
4.Минимал мия дисфункцияси.
Дизартриянинг енгил шакли яккол харакат бузилиш- 

ларисиз асфиксия ёки тугрук жарохатлари олган болаларда 
шунингдек анамнезида хомиладорлик ёки тугрук давридаги 
бошка яккорл ифодаланмаган салбий таъсирлар мавжуд 
болаларда кузатилади.

Бундай холатларда енгил дизартриянинг шакллари ми­
нимал мия дисфункциясининг бошка белгилари билан ку- 
шилиб келади ва ММД нинг симптомларидан бири 
сифатида каралади.

Дизартриянинг енгил шаклини классификациялашга 
биринчи уриниш Е.Н.Винарская ва А.М.Пулатов, О.А.То- 
каревалар томонидан таклиф этилган дизартрияни класси- 
фикациясига асосланиб олиб борилди.

Е.Ф.Собатович ва А.Ф. Чернопольскаяларнинг тадкикот 
ишларида биринчи марта дизартриянинг енгил шаклига эга



болаларда нуткнинг товуш томониданидаги камчиликлар 
нафакат неврологик симтоматика асосида, балки товуш­
ларни талаффузи вактида харакат жараёнларини бузилиши 
асосида хам пайдо булиши аникланган.

Товушлар талаффузи жараёнинг бузилиши харакат 
бузилишлари билан богликлиги ва артикуляцион аппарат 
органларининг паретик холатларини таркалганлигини хи- 
собга олган холда олимлар болаларни 4 гурухга ажратишди 
ва дизартриянинг енгил шаклининг куйидаги к)финиш- 
ларини аниклашди:

- нутк харакат аппаратининг баъзи мотор функция- 
ларини тулаконли эмаслиги окибатида келиб чикадиган 
товушлар талаффузининг бузилиши (1-гурух);

- артикуляция мускулларининг бушлиги, заифлиги (2- 
гурух);

(Бу икки гурух псевдобульбар дизартриянинг енгил 
шаклларига тегишлидир.)

- ихтиёрий харакатларини бажаришдаги кийинчилик­
лар билан боглик товушлар талаффузидаги камчиликлар- 
нинг клиник хусусиятлари, (3-гурух), олимлар буни кобик- 
ли дизартрияга киритишади;

- турли м отор  етиш мовчиликларга эга болаларда нутк­
нинг товуш лар том он и дан  нуксонлар (4 -гу р у х ), дизартрия­
нинг аралаш  ш аклига киритилади.

Дизартриянинг енгил шаклини нейролингвистик ва ней­
ропсихологик томондан классификациялашга уриниш 
А.Н.Коренев томонидан амалга оширилган. Бу классифи- 
кациянинг назарий асоси сифатида Н.А. Бернштейннинг 
харакатларни ва уларнинг онтогенезда ривожланиши хаки- 
даги назариясидан фойдаланилган.

Н.А.Берниггейн уз вактида субкортикал ва кортикал 
даражадаги харакатларни бошкариш назариясини ишлаб 
чикди ва нуткни харакатларни бошкаришнинг олий дара- 
жаси -  кортикал нуткий харакат даражасига киритди.Унда 
инсон нутки жараёнида бажарадиган ихтиёрий харакатлар
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фаркланса, уларни бу харакатларини хам бошкарилиши 
турлича эканлигини курсатади.

H.А.Бернштейн ихтиёрий харакатларни бажаришнинг 
куйидаги боскичларини белгилайди:

I. Бошлангич боскичда индивиднинг узи томонидан шу 
холатни идрок этиш ва бахолаш амалга оширилади.

2. Иккинчи боскичда булиши керак булган харакат ва- 
зифаси ёки образи белгиланади. Буладиган харакатни ту- 
шунтиришга хизмат килади, уни мотор доирада дастурлаш- 
ни хал этади ва вазифани тартибга солишга асос булиб хиз­
мат килади.

3. Учинчи боскичда белгиланган вазифани ечишни дас- 
турлаш амалга ошади.

4. Туртинчи боскичда харакатларни амалда бажариш 
содир булади: инсон харакатга тускинлик килувчи барча 
тусикларни бартараф этади, уни бошкариладиган тизимга 
айлантиради ва зарур харакатларни бажаради.

Бу холатлар индивид харакат координацияларини эгал- 
лаган булса, шунингдек харакатнинг марказий доираси 
булганда амалга ошади. Координация компонентларидан 
бирортаси бузилса, харакат бузилишига олиб келади, маса­
лан, харакатнинг етишмаганлиги дизартрияга, харакатларни 
ривожланишининг бузилиши -  атаксияга олиб келади. 
Хдракатлар координацияси аста-секин малакалар ва машк­
лар асосида ривожланади, бу мураккаб сенсомотор акт 
булиб, афферент йуналишдан бошланиб, адекват марказий 
жавоб билан тугалланади.

А.Н.Коренев шу тарика куйидагиларни фарклайди:
- дисфонетик диспракция I даражадаги праксисларни 

бошкартп дисфункция ларига асосланади.
- II даражали тулаконли етилмаганликка асосланган 

дисфонологик диспраксия.
- III даражадаги нутк праксисини бошкаришни тула­

конли эмаслигига асосланган вербал диспарсия.
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Нутк узида бош миянинг турли кобик ва кобик ости 
майдонларинииг хамкорликдаги фаолияти оркали амалга 
ошириладиган мураккаб нерв жараёнлари мажмуини акс 
эттиради.

Нутк фаолиятини шаклланиши учун куйидаги биологик 
шартлар зарур: эшитув, к>фув, кинестетик анализаторлар- 
нинг сакланганлиги ва нерв тизимининг етилганлик дара­
жаси, ташки оъбектлардан келаётган ахборотлар ва орга- 
низмнинг узидаги рецепторлардан келадиган импулъсларни 
афферент йуллар билан марказий нерв системасига уз 
вактида етказилиши. Афферентлаштириш тизими болада 
нуткий харакат, хиссий иродавий функцияларини пайдо 
булишида мухим роль у й н а й д и . Нуткни идрок этиш эши- 
тилган товуш элементларини анализ ва синтез килиш 
асосида эшигув ва кинестетик анализаторларнинг бирга- 
ликда ишлаши оркали амалга оширилади.

Нуткдаги товушлар талаффузи жараёни мураккаб 
координациялашган артикулятор, харакатлар тизими хисоб- 
ланиб, у энг аввало индивидуал малака ва кинестетик ва 
эшитув анализаторларининг хамкориликда ишлаши асосида 
шаклланади.

Мураккаб мия тизими ахборотларни саклайди, кайта 
ишлайди ва жавоб харакатлар дастурини ишлаб чикади. 
Нуткий функционал тизим нуткий маълумотларни уза- 
тишни амалга оширади. Бунинг учун миянинг харакатли 
эффектив тизими кулланилади.

Бу тизимларни жарохатланишида дизартрия келиб чи­
кади, бу бевосита нуткнинг харакат механизмини бузули- 
шидир. Нуткда ишгирок этувчи барча органлар бош мия- 
даги 12 жуфт нервлар оркали инервацияланади (юз, тил- 
юткун, сайёр, тил ости ва бошкалар). Катта яримшарлардаги 
харакат марказлари мия, мия усутидаги кортина-нукеляр 
йуллар ядролари билан боглик. Нуткий фаолият бошка

1.2.Нутк фаолиятининг физиологик асослари
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фаолиятлар каби олий нерв фаолияти булиб, рефлектор 
характерга эга. Нуткий рефлекслар барча ярим шарлар 
фаолияти билан боглик булиб, иккинчи сигнал системасини 
ташкил эгади.

Лаблар тилнинг барча харакатлари, харакат анализатор- 
лари иши билан бошкарилади. Унинг функциялари, нутк 
органларидан мия кобигига келаётган таъсирларни анализ 
ва синтез килиш, идрок этиш хисобланади. Нутк харакат 
майдонида нуткий харакатни фарклаш ва уларни кета- 
кетлигини ташкил этиш амалга ошади.

Харакат анализатоларининг кобик ости ядроси сенсо- 
матор кобик хисобланади, у морфологик фаркланган аммо, 
улар функционал бирлик сифатида намоён булади. 
Кобикнинг олд бурмалари харакат проекциялари майдони, 
орка кисми сенсор проекциялар майдони хисобланади. Бу 
тизимлар бир-бири билан чамбарчас боглик ва алокада. 
Керакли харакатлар хосил булиши учун импульслар зарур 
гурух мускулларига йуналтирилиши, йуналиш ва кучда хам 
бу импульслар шу мускулларда жойлашишини, зарур хара­
катларни хисобга олиб шу мускуллар харакатини бошлаши 
керак. Бунинг учун доимо айни вактда тана кисмларини 
тизимини ва холати хакида сигнал берувчи афферент 
импульсларни саклаш керак. Бу функция бош миянинг орка 
марказий майдони томонидан бажарилади. Харакат вазифа- 
ларининг тургунлигини “кинестетик куй”ни шаклланиш ва 
автоматизацияларини танлаш пешона булимида бошка­
рилади.

Кобик остидаги бу майдонларни етилмаганлиги шунга 
олиб келадики бола харакатлари керакли афферент им­
пульсларни кабул кила олмайди, узининг аниклигини 
йукотади.

Нуткий мускуллардан бош мия кобигига борувчи 
кинестетик импульслар мия танасининг курув буртигининг 
бошкарувчи харакатлари кучаяди ва миянинг умумий ва 
танланган (махсус) нуткий майдонларини фаоллаштиради,
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улар нуткий фаолиятда, айникса болалар нуткини шакл- 
ланиши даврида етакчи а хдм и я тга  эга.

Физиологлар тадкикотини курсатишича нутк харакат 
куникмаларининг пайдо булиши асосида хусусан артикуля- 
цияда динамик стереотипларни шартли рефлекслар тизими- 
нинг тургун кайта ишланишини талаб этиб, у шартли 
сигналларни куп марта таъсири; маълум вакат ва маълум 
тартибда такрорланиши натижасида шаклланади.

Нутк элементларини талаффуз килишда тил, лаб, юм- 
шок танглай, лунж, хикилдок мускуллари рецепторлари 
таъсирланади.

Крбик бу таъсирларга эришган, улар нутк харакат 
анализаторларининг сенсор ва харакат катакларини кузга- 
тади. Бу кузгалиш айтилган сузларни овоз кузгатувчи- 
ларини эшитув анализаторларида кузгатиш уйготган вактга 
тугри келади. Бир вактда кобикка бевосита предметлар ва 
вокеаларни англатувчи сузлар билан таъсир этади. Хдракат 
ва эшитув кузгатувчиларининг бир вактда кузгатувчилари 
окибатида мия кобигининг эффектор нейронлар ва сенсор 
анализаторларнинг кобикли катаклари уртасидаги вактин- 
чалик нейронлараро алокаси шаклланади.

Тургун динамик стереотипларни куп марта такрорлаш 
натижасида лаб, тил хикилдок, нафас аппарати мускуллари- 
нинг мураккаб харакатлари мажмуи ва улар томонидан 
бериладиган товушлар комплекси кайта ишланади.

Дизартриянинг енгил шаклига эга булган болаларда 
динамик стереотипларни кайта ишлаш товушларни муста­
кил нуткка тугри талаффуз килишни автомациялаштиришда 
маълум кийинчиликлар келтириб чикаради.

Юкорида баён этилганлар нуткнинг мураккаб функ­
ционал тизимини бошкариш марказий нерв системаси 
оркали амалга оширишнинг курсатади. Нуткнинг харакат 
механизмини бошкариш учун мия структурасининг тула- 
конли фаолияти зарур, унга куйидагилар киради:
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-кобик; ости-мия стволи ядроси ва уларнинг тугма 
шартсиз реакциаялар бошкаришни амалга оширувчи ало- 
каси;

-мияча, уни ядроси ва мускуллар тонусини бошкаришни 
амалга оширувчи переферик нутк аппарата ишини 
коррдинияцияловчи, тугма шартли рефлекторларни харакат 
куникмаларини кайта ишлашга олиб келувчи тизим;

-мотор дастурлар, нуткий праксис куникмаларини 
шакллантирувчи кобикли структура;

-санаб утилган мия булимларини зарур фаоллик даража- 
сини таъмииловчи лимбико-ретикуляр тизимлар структура- 
лари;

-мияни пастга ётувчи структурасига энг аввало мия 
стволи нервларини бош мия ядроларига импульсларни етка- 
зишни таъминловчи утказувчи система.

Товуш ли нутк 3 та физио логик функцияларни узаро 
алокасига кура переферик нутк аппаратида амалга оши- 
рилади. Переферик нутк аппарата эса уч булимдан иборат 
яъни: нафас хосил булиш булими; овоз хосил булиш були- 
ми хамда артикуляция булими. Нафас булимига диафрагма, 
упка, бронхлар ва трахея киради. Нуткни талаффуз этиш 
нафас билан узвий богликдир.Нутк нафас чикариш фаза- 
сида хосил булади. Энергетик тизимини бошкаришни аффе- 
рент ва марказдан кочувчи импульслар кзфинишидаги 
бакувват компанент таълимлайди. Нуткий нафас одатда 
физиологик нафас асосида шаклланади. Нуткий нафас 
харакати нутк структурасини ритми, интонацияси ва 
баландлигигига боглик равишда узгаради.

Овоз булими хикилдок ва у билан бирга жойлашган 
овоз пайчаларидан ташкил топган.Хикилдокда овоз пайча- 
лари жойлашган булиб, улар нафас олганда, каттик ёки 
секин гапирганда муайян холатни эгаллайди.

Хикилдокда иннерварция ва хаво окимини таъсирида 
ун пайчалари тебраниши натижасида юзага келадиган,
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эшитув органи билан кабул килинадиган овоз, Зта сифати* 
билан фаркланади:

- баландлиги (ун пайчаларининг тебраниши частотосига 
боглик);

- кучи (тебранишлар ампметудасига боглик);
-тембри (резанатор бушлик ва хикилдокни тузилиш

шаклига боглик).
Резонаснинг иккита булими доимий элеметларни тан- 

лашни товуш спекторида - “нутк статикаси” ва шу билан 
бир вактда “нутк динамикаси” бугинли богланишни таъ- 
минлайди (Н.И.Жинкин). Артукуляция жараёнида динамик 
бирлик бугин хисобланади. Шунинг учун товуш пайчалари 
мускулларини кискариш импульслари марказий нерв 
системасига артукуляцион аппарат мускуллари кискариш 
импульслари билан бир вактда етказилади. Резонатор сифа- 
тида огиз бушлигининг ёрикликлар шакли ва катталиги, 
юмшок танглай мускуллари тонуси холати ва халкумнинг 
орка девори холати билан белгиланади. Асосий резонатор- 
лардан ташкари овоз модуляцияси ва кучайишида трахея, 
бронхлар ва кукрак кафаси тулик иштирок этади.

Артикуляцион булимнинг асосий аъзолари: тил, лаб, 
жат (юкори ва пастки) каттик ва юмшок танглай.Улардан 
тил, лаб, юмшок танглай ва пастки жаг фаол, колганлари 
пассив органлар хисобланади.

Огиз бушлигини фаол органлари артикуляция деб 
аталади ва нутк товушлари хосил булишини таъминлайди. 
У ёки бу товушни талаффуз килишда артикуляция орган- 
ниш  холати артикуляция холат деб аталади. ХаР бир 
алохида товуш факат унга тегишли турли артикуляция 
комбинациялар ва акустик белгилари билан характерланади.

Барча унли товушлари учун хос белги, хаво окимининг 
тусикка учрамаслиги, ундош товушларни хосил булишида 
чикаётган хаво окими нодстав найида турлича тусикларга 
учрайди. Уларни бартараф эта туриб, хаво окими хар бир 
ундош товушлар гурухига хос шовкинлар чикаради.
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Шунингдек чегараларнинг жойлашувига караб х,ам у 
турли усулда шаклланиши мумкин. Шунга боглик равишда 
куйидаги тур ундошлар фаркланади: лаб-лаб ундошлар, “б”, 
“п”, “ф”, “м”; лаб-тиш: в, ф, тил олди: д, т, ж, ч, з, с, ш, н, л, 
г; саёз тил орка: г, к, чукур тил орка: к ,f, х .

Нутк давомида товушлар деярли алохида талаффуз 
килинмайди. Улар у ёки бу даражада автомациялашган то­
вушлар кета-кетлиги сузлар, (бугинлар гурухи), ибораларда 
талаффуз килинади. Бундай товушлар каторида алохида 
товушларнинг оханги турли позицион хусусиятларга эга 
булади. Физиологик нуктаи назардан товуш куйилишининг 
кечикиш натижаси (прогрессив ассимилация) ва артикуля- 
тор харакатларни кушни товушларга нисбатан анча эрта 
бошланиши (прогрессив ассимилация) натижасида хисобла- 
нади. Натижада талаффузни енгиллаштирувчи артикуляция 
холатини узаро мослашуви амалга ошади. Талаффузнинг 
пазицион хусусиятларини пайдо булиши нутк темпини 
тенглаштиради.

Инсон нутк аппарати мураккаб тузилган. Унинг фао- 
лияти якунловчи муваффакиятли нутк товушлари хисобла- 
нади. Бу аппаратни бошкариш переферик нутк аппарати 
мускулларини иннервациялайдиган нерв системаси оркали 
амалга оширилади.

Переферик нутк аппарати мускулларини иннервация- 
лашда асосий ролни юз, уч тармокли, тил-юткун, сайёр ёки 
адашган, куишмча, тил ости жуфт нерв лари уйнайди.

V- жуфт нерв-уч шохли нерв аралаш хисобланади: у 
харакатли ва сезгир толаларга эга. Уч шохли нерв бош ва юз 
терисини иннервациялайди.

У учта шохни ташки л этади:
1.Куз (пешона) нерви у пешона териси, юкори ковок 

бурун бушлигининг шиллик каватини иннервациялайди.
2.Юкори жаг (куз ости) нерви у пастки ковок, бурун- 

нинг ён устки каватини, юкори лаб, юкори тиш, милкни 
иннервациялайди.
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3.Пастки жат (дахан) нерви, юз териси, огизнинг пастки 
бурчаклари тилнинг олд кием, пастки тиш ва милкни, сулак 
безлари ва чайнов мускулларини иннервациялайди.

VII жуфт нерв - юз нерви, хдракатлантирувчи хлеоб- 
ланади. Унинг шохлари чакка, янок, лунж, эгри шохли 
пастки жаг ва буйин мускуллари барча юзнинг мимик 
мускулларини, бош териси энса кисми, кулок супраси 
мускулларининг хусусан огиз бушлиги ва буйиннинг тери 
ости мускулларини иннервациялайди.

IX жуфт тил халкум нерви, хикилдок, тил ва каттик 
танглайни иннервациялайди.

X сайёр адашган нерв, хикилдок, бугиз, тил илдизи, 
юмшок танглайни иннервациялайди, хикилдок ости 
мускулларини иннервациясини таъминлайди.

XI жуфт кушимча нерв. Бу харакатлантирувчи нервдир.
ХН-гил остки нерви тил мускулларини иннервация­

лайди, тилни олдинга чикариш, кутариш ва тил учини тинч, 
кенг ёйилган ва бошка холатларини таъминлайди.

К)фсатилган нервларни жарохатланиши артикуляция 
ва фонацияни бузилишига олиб келади.

Демак V жуфт нервлари уч шохли нервни жарохатлани- 
шида пастки жаг харакатлари бузилади. Жарохатланган 
томон лунжи осилган, бурун-лаб катламлари текисланган, 
огиз бурчаги осилган булади.

VII жуфт юз нервининг харакатланнишида (б, п, в, ф) 
товушларининг артикуляциясида лабларни пайча шаклига 
келтира олмаслиги натижасида бузилади. Дизартирик бола­
ларга харакатларни нотулик, ноаник, мускуллар тонусининг 
бушлиги билан, бажариш хосдир. Хар кандай холатларда 
артикуляциион холатни ушлаб туришда кийинчиликлар 
кузатилади. Юз нервларини функцияларини бузилишда 
мимик харакатларни бажара олмаслик ёки кийинчиликлар 
кузатилади.

IX жуфт тил халкум нервининг жарохатланишида огир 
холатлар тил, юмшок танглай, хикилдок мускулларнинг
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фалажланиши юз беради, фонация ва артикулция бузилади, 
Дизартриянинг енгил шаклида эса юмшок танглайни 
етарлича кутарилмаслиги, катор холларда кичик тилчани 
бир томонга осилиб колганини кузатиш мумкин.

Бир харакатдан иккинчисига утиш буйича берилган 
топшириклар кийинчиликлар билан, узок муддат артикуля- 
цияни излаш, топширикни нотулик, секин, кийнчилик билан 
бажариш кузатилади. Унга мимик мускулларни ноаник, 
буш харакатлари, репсервацияларнинг пайдо булиши кунш- 
либ келади. Харакатларни бир вактда бажариш имконияти 
бузилади. Тилнинг бетартиб харакатлари >фин эгаллайди.

XII жуфт тил ости нервлари жарохатланишини огир 
холатларида тилнинг ярми фалажланади. Тил муску- 
ларининг атрофияси (ярмини фалажланиши), гипотания 
(бунда тил ингичка, узун) тилни фалажланган томонга 
осилиб туриши кузатилади. Тилнинг фалажланган кисмида 
харакатлар йук ёки чегараланган. Тилни юкорига, олдинга 
харакатлари чекланган. Хатто бу нервнинг ахамиятли 
булмаган жарохатлари (с, з, т, д, н, ч, ц, ш, р, л,) 
товушларини бузулишига олиб келади.

Дизартриянинг енгил шаклида тилни чикариш уни 
тинч холатида ушлаб туриш, тилни юкорига кутариш ва ту- 
шуриш, тилни кенг ва ингичка холатда ушлаб туриш хара- 
катларини бажариш кийинчилик тугдиради. Бу харакат­
ларни бажариш бажариладиган харакатларни бузилиши 
билан харакатерланади, тилни титраши, тил учини тремори 
мускуллар тонусининг бушлиги, синкенезиялар, берилган 
холатни ушлаб туришдаги кийинчиликлари кузатилади.

X жуфт сайёр нервларнинг жарохатланишида халкум, 
юмшок танглай, бугиз, юткун, бугиз девори мускуллари 
фалажланиб, унинг окибатида арткуляция ва фонация бузи­
лади.
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3. Дизартриядаги асосий бузилишлар 
(нуксониинг тузилиши)

Дизартрия (нуткий х,аракат бузилишлари) -  нутк 
мускулларининг етарли булмаган иннервациясига асос­
ланган нуткнинг талаффуз кисмидаги бузилиш. Дизартрия 
марказий асаб тизимининг органик шикастланиши оки- 
батида хосил булиб, унда нуткнинг харакат механизми 
ишдан чикади. Дизартрияда нуткий ифоданинг дастурла- 
ниши эмас,балки нуткнинг моторли амалга оширилиши 
бузилади. Нуткнинг товуш талаффуз килиш кисми, нуткий 
нафас олиш,овоз ва артикуляцион моториканинг бузилиши
- дизартрия холатидаги етакчи нуксонлар хисобланади. 
Дизартрия холатида нуткнинг тушунарлилигига путур 
етади,нутк ноаник ва тушунарсиз эшитилади.

Дизартрияда спастик, гипотония ва дистоноия тури 
буйича артикуляцион мускуллари тонусининг бузилиши 
(юз,тил,лаблар,юмшок танглай мускуллари) кузатилади.

1. Спастик -  тил, лаблар, юз ва буйин мускулларидаги 
тонуснинг кучайиши. Тил букланиб оркага тортилган, 
деворлари сапастик букланиб, юкорига кутарилган, тил 
учида ифода йук. Тилнинг таранглашган девори каттик 
танглайга кутарилган булиб, ундош товушларнинг юмшок- 
рок талаффузига сабаб булади (палатализация). Айрим 
холларда спастик тил “ниш” каби олдинга чикади.Огиздаги 
айланма мушаклар тонусининг кутарилиши лабларнинг 
спастик таранглашувига,огизнинг зич ёпилишига олиб 
келади (бу холатда огизнинг эркин очилиши кийинлашади). 
Юкори лабнинг бир катор спастик холатида аксинча, огиз 
сал очилган булади. Одатда, бу холатда куч ли сулак окиши 
кузатилади. Артикуляцион мушакларнинг спастик холат- 
даги фаол харакати чекланган булади.

2.Гипотония -  мушак тонусининг пасайиши. Гипото­
ния холатида тил огиз бушлигида ёйилган, юпка, лаблар 
бушашган, жипс ёпилмайди. Шу сабабли, одатда огиз ярим
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очик холатда булади. Юмшок; танглай мушаклари гипото- 
нияси танглай пардасининг юкорига харакатланиши ва 
унинг кекирдак орка деворига жипслашишига тускинлик 
килади: хаво окими бурун оркали чикиб кетади.Бунда овоз 
бурун оркали ифодалангандай эшитилади (нонализация). 
Артикуляцион мушаклар гипотонияси спатик -  паретик ва 
атактик холатда кузатилади.

З.Листония- мушак тонусининг узгарувчанлиги. Тинч 
холатда паст мушак тонуси кузатилиши мумкин. нуткий 
фаолият бошланишига харакат килинганда ва нутк пайтида 
тонус ксскин ошади. Дистония артикуляцияни бузади. 
Листониядаги товушларни талаффуз килишдаги узига хос 
хусусият -  бу товушларни алмаштириш ва тушириб талаф­
фуз килиш (гиперкинетик дизартрияда дистония холати 
кузатилади). Неврологик патологияси булган болаларда тез- 
тез артикуляцион мушаклар тонуси бузилишининг аралаш 
ва вариатив(турдош) характери кузатилади. Яъни. айрим 
алохида артикуляцион мушакларда тонус турлича узгариши 
мумкин. Масалан. гил мускулларида спастиклик кузатилса. 
юз ва лаб мушакларида гипотонияни кузатиш мумкин. 
Барча холатларда хам артикуляцион мушакларда ва скелет 
мускулларида тонуснинг бузилишида маълу'м би~ 
мутаносиблик кузатилади.

Артикуляцион мушаклар харакатланишининг бузили­
ши. Артикуляцион аппарат мушакларининг чегуруланган- 
лиги -  бу шу мушаклар нуксонининг нимоён булиши 
хисобланади. Тил ва лаблар артикуляцион мушакларининг 
етарли харакатланмаслиги товуш талаффузининг бузили- 
шига сабаб булади. Лаблар мушакларининг шикастланиши 
окибатида унли ва ундош товушларни талаффуз килиниши 
кийинлашади. Артикуляция яхлит холда бузилади. 
Айникса, тил мушаклари харакатининг кескин чегаралани- 
шида талаффуз купол равишда бузилади. Артикуляцион 
мушаклар харакатланиш даражаси турлича -  тил ва лаблар 
артикуляцион харакати амплитудаси ва хажмининг
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сезиларли булмаган пасайишидан токи бутунлай имкони 
булмаслигига кадар булиши мумкин. Бу холатда дастлаб 
ута нозик ва дифференциация килинган харакатлар бузи­
лади (аввало тилни юкорига кутариш).

Товуш талаффуз бузилишининг узига хос 
хусусиятлари

Дизартрияда товушлар талаффузида куйидаги камчи- 
ликлар кузатилиши мумкин:

- талаффуз бузилишининг катъийлиги, уларни енгиб 
утишдаги узига хос кийинчилик;

-товушларни автоматизация килишдаги узига хос 
кийинчиликлар (автоматизация жараёни дислалияга нис- 
батан к>шрок вактни талаб килади). Логопедик машгулотлар 
уз вактида нихоясига етказилмаса, эгалланган нуткий 
малакалар эсдан чикади;

- факатгина ундошларни эмас, балки унли товушлар- 
нинг талаффузида хам бузилишлар булади.

- тиш ораси ва тил ёндоши оркали талаффуз килина- 
диган с, з, ш, ж, ч товушларини нотугри талаффуз килишни 
ортиб кетиши;

жарангли ундошларнинг жарангсиз талаффуз 
эшитилиши (жарангли товушлар талаффузида овознинг 
етарли иштрок этмаслиги);

- каттик ундош товушларнинг юмшок талаффуз 
этилиши (палатализация);

- нутк давомида товуш талаффузи бузилишининг 
алохида ифодаланиши. Айникса, нутк хажмининг ортишида 
кузатилади, айрим холатларда нуткнинг умумий ноаник- 
лиги купайиб кетади.

Бузулишнинг типига караб дизартриядаги барча 
нуксонлар икки тоифага булинади: антропофоник (товуш­
ларни нотугри такин этиш) ва фонологик (алмаштириш,
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аралаштириш). Дизартрия нутк бузилишида нутк жараёнида 
товуш  сиргалиши энг куп учрайдиган холат хисобланади.

Нуткий нафас олишнинг бузилиши. Дизартрик 
болаларда нафас олишнинг бузилиши марказий нафас олиш 
регуляциясининг етарли эмаслиги билан богланади.Нафас 
чукурлиги етарли булмайди. Нафас олиш ритми бузилади, 
нутк ифода килиш пайтида тезлашади. Нафас олиш ва чика- 
риш координациясининг бузилиши кузатилади (юкорилаб 
нафас олишва кискарган нимжон нафас чикариш). Нафас 
чикариш огиз ярим очик булишига карамай, асосан бурун 
оркали хосил булади.Нафас олиш бузилишлари айникса, 
дизартриянинг гиперкинетик шаклида намоён булади.

Овознинг бузилиши. Овознинг бузилишига мушак 
тонусларининг $^гариши ва тил ва лаблар, овоз пайчалари, 
юмшок танглай,кекирдак мушаклари харакатининг чеклани- 
ши сабаб булади. Аксари холатларда овоз кучининг етарли 
эмаслиги кайд этилади (жарангсиз, хириллаган, куркиб, 
узилиб колувчи, хаяжонли, томокдан).

Дизартриянинг турли шаклларида овознинг бузилиши 
хусусий характерга эга булади.

Нуткнинг ифодалилиги, охангдорлиги ва темпо- 
ритмик хусусиятларининг бузилиши. Нуткнинг оханг- 
дорлик ва ифодалилигининг бузилиши дизартриянинг 
асосий белгиларидан хисобланади. Айнан шулар юкори 
даражада нуткнинг тушунарли, эмоционал ва ифодали- 
лигига таъсир курсатади. Ифодалиликнинг жуда хам 
камлиги ёки овоз модуляцияларининг йуклиги кузатилади 
(бола ихтиёрий равишда овоз тони баландлигини узгартира 
олмайди). Боланинг овози монотон, модуляция килинмаган 
булиб боради.

Нутк темпининг бузилиши нуткнинг секинлашуви би­
лан, камдан кам холатларда тезлашуви билан намоён 
булади. Айрим холатларда нутк охангдорлигининг бузи­
лиши кузатилади (масалан, сузларда кушимча ургуларни 
к$т!айтириб нутк ифодаланишида).
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Артикуляцион аппаратда кинестетик сезгиларнинг 
етарли эмаслиги. Дизартрик болаларда нафакат артикуля­
цион харакатлар хажмининг чекланиши, балки, артикуля­
цион харакатлар холати ва харакатининг кинестетик 
сезгилари кучсизлиги кайд этилади.

Вегетатив бузилишлар. Дизартрия холатида энг куп 
учрайдиган вегетатив бузилишлардан бири, бу гиперса­
ливация хисобланади. Сулакнинг кучли окиши тил мушак- 
лари харакатининг чегараланганлиги, ихтиёрий ютиниш- 
нинг бузилиши, лаблар мушаклари парези билан боглик. 
Гиперсаливация одатда артикуляцион аппаратдаги 
кинестетик сезгиларнинг кучсизлиги (бола сулаклари окиб 
кетаётганлигини сезмайди) ва уз-узини назорат килишнинг 
сусайиши окибатида огирлашади.Гиперсаливация турли 
даражаларда ифодаланиши мумкин. У доимий ёки маълум 
бир шароитларда кучайиб кетиш холлари хам кузатилиши 
мумкин. Гиперсаливациянинг энг енгил холати хам (нутк 
вактида лаблар бурчакларининг намланиши, куп булмаган 
мивдордаги сулакнинг окиши) болада неврологик симп- 
томлар мавжудлигидан далолат беради. Терининг ташки 
томондан кизариши ёки окариши, нуткни ифодалаш пай- 
гида кучли терлаш холатлари каби вегетатив бузилишлар 
камдан кам учрайди.

Овкатланиш актининг бузилиши.Дизартрик бола­
ларда тез-тез овкатланиш акти кийинлашади, огир 
холатларда эса каттик озукани чайнаш, лукмани узиб 
тишлаб олиш харакати булмайди. Ютиш жараёнида тез-тез 
тикилиш ва хириллаб йуталиш кайд этилади. Пиёладан 
ичишга кийналади. Айрим холатларда нафас олиш ва 
овкатни ютиш координацияси бузилган булади.

Синкинезияларнинг мавжудлиги.Сикинезиялар бу -  
ихтиёрий артикуляцион харакатларни бажариш давомида 
ихтиёрсиз харакатларнинг биргаликда бажарилиши (маса- 
лан, тил учини юкорига кутариш пайтида пастки жаглар ва 
пастки лабнинг юкорига кутарилиши).
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Орал синкинезиялар -  бу хар кандай харакат ёки харакат 
килишга интилишда огизнинг очилиб колиши.Кекирдак 
(кайт килиш) рефлексининг кучайиши.

Харакатлар координациясининг бузилиши (атак­
сия). Атаксия холати нутк охангининг дисметрик, 
асинергик ва шовкинли холатларида пайдо булади. 
Дисметрия бу - ихтиёрий артикуляцион харакатларнииг 
катгалигининг мос келмаслиги ва аник эмаслиги хисоб­
ланади. Дисметрия холати одатда гиперметрия шаклида 
ифодаланади. Бунда керакли харакатлар керакли холатга 
нисбатан хаддан ташкари ошириб, куполлик билан, 
секинлаштирилган темпда бажарилади (харакат амплитуда- 
сининг хаддан зиёд орттириб юборилиши). Айрим 
холатларда нафас олиш, овоз хосил булиш ва артикуляция 
уртасидаги координациянинг (номутаносиблик) бузилиши 
кузатилади. Атаксия холати атактик дизартрияда кайд 
эти лад и.

Артикуляцион мускулларда мажбурий харакатлар 
(гиперкинез ва треморлар) нинг мавжудлиги. Гиперки- 
незлар бу- тил мушакларининг, юз мушакларининг 
ихтиёрсиз, охангсиз, мажбурий равишдаги харакатлари 
(гиперкинетик дизартрия).

Тремор -  бу тил учининг калтираши (аник йунал- 
тирилган харакатларда ута кузга ташланади). Тилнинг 
тремори атактик дизартрияда учрайди.

3. Дизартриянинг намоён булиш даражалари
Дизартриянинг намоён булиш даражалари марказий 

асаб тизимининг шикастланиш даражаси ва характерига 
боглик. Дизартриянинг намоён булиш даражалари шартли 
равишда 3 даражага ажратилади:

-Енгил;
-Урта;
-Огир.

Дизартриянинг енгил даражаси нуксон тузилишида 
унча ахамиятли булмаган бузилишлар (нуткий ва нуткий
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булмаган симптомлар) билан характерланади. Дизартрия­
нинг енгил даражаси намоён булиши одатда “катьий 
ифодаланмаган” ёки “енгил” дизартрия деб номланади. 
Бунда товуш талаффуз килиш жараёнини бузувчи артикуля­
цион аппарат мушаклари парези кузда тутилади. Айрим 
холатларда амалиётчи-логопедлар “минимал дизартрик 
носозлик”, “дизартрик компонент” терминларидан фойдала- 
надилар, айнан шу холатларда улардан айримлари бу 
ходисаларни дислалия ва дизартрия орасидаги угувчи 
бузилишлар деб нотугри хисоблайдилар.

Дизартриянинг енгил даражасида нуткнинг умумий 
тушунарлилиги бузилмаслиги мумкин, аммо товушларни 
талаффуз килиш бироз аралаш ва ноаник булади. Сонор ва 
шовкинли товушларни талаффуз килганда нотугри талкин 
кузатилади. Унлилар талаффузида энг катта кийинчилик 
тугдирувчи товушлар /и/ ва /у/ хисобланади. Аксари 
холларда жарангли ундошлар жарансиз булади. Айрим 
холатларда (айникса, логопед шугулланганда) бола товуш­
ларни ажратилган холда тугри талаффуз килиши мумкин, 
лекин нутк хажмининг ошиши билан товушлар талаффу- 
зининг умумий холатдаги ноаник холатини кайд этиш 
мумкин. Шунингдек, нуткий нафас олишнинг етарли 
эмаслиги (тезлашуви, унчалик чукур эмаслиги ), овознинг 
етарли эмаслиги (паст, жарангсиз) хам кузатилади..

Дизартриянинг енгил даражасида болаларда тил мушак­
лари тонусининг кескин булмаган бузилиши кузатилади. 
Айрим холатларда эса лаблар артикуляцион хдракатининг 
сезиларли булмаган даражадаги пасайиши кузатилади. Бу 
холатларда тилнинг уча нозик ва дифференциациялашган 
харакатлари бузилган хисобланади (аввало, тилни юкорига 
кутариш). Нуткий булмаган симптомлар хам намоён 
булиши мумкин, каттик озикни чайнаш, ютиш жараёнида 
озрок хириллаш, ютиш рефлексининг кучайиши куза­
тилади.
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Дизартриянинг уРта даражасида нуткнинг умумий 
тушунарлилик холати бузилади. Нутк атрофдагилар учун 
тушунарсиз булиб колади. Баъзи холатларда боланинг 
нуткини матн мазмунини билмасангиз тушуниш кийин 
булади. Болаларда товушларни талаффуз этишда умумий 
аралашиган товуш хосил булади. Баъзида суз охиридаги 
товушлар ва жуфтлашган ундошлар тушириб колдирилади. 
Нафас олиш чукурлиги ва ритмининг бузилиши овоз 
тембри ва кучининг бузилиши билан кечади. Овоз модуля- 
цияларининг мавжуд эмаслиги овозни модуляциялашма- 
ганлиги боланинг нуткини монотон килиб куяди.

Болаларда тил, лаблар ва юз мускуллари тонусининг 
бузилиши намоён булади. Юзлари гипомимик, тил ва 
лабларнинг артикуляцион харакати секинлашган, катьий 
чегараланган,аник эмас. Тилни муайян бир холатда ушлаб 
туриш ва бир холатдан иккинчи холатга утаази ш  кийин- 
чилик тугдиради. Дизартриянинг урта даражаси кузатилган 
болалар учун гиперсаливация ходисаси, овкатланиш 
актининг кийинлашуви, синкинезия, кайт килиш рефлекси- 
нинг кучайиши характерли хисобланади.

Дизартриянинг огир даражасида -  анартрия- нуткий 
харакат мушакларининг тула шол булиши ёки умуман то 
вуш талаффуз эта олмаслик хисобланади. Анартрия марка- 
зий асаб тизимининг огир жарохатланиши (шикастланиши) 
оркали хосил булади.

Тил моторикасида шуларга ухшаш нуксонлар учрайди. 
Нуткнинг дизартрик бузилиши типи унинг клиник синд- 
роми характерига караб аникланади. Дизартриянинг бундай 
туркумланиши логопедии артикуляцион моторика бузили­
ши сифатини аниклашга йуналтиради. Бу эса артикуляцион 
аппарат моторикаси ва мушаклари тонусини меъёрлаш- 
тириш учун даволаш ва логопедик воситларни максадга 
мувофик танлаб, аниклаб олиш имконини беради.
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Дизартриянинг турли шаклларида товуш талаффузи ва 
артикуляциянинг бузилиши (мия шикастланишини 

локаллаштириш тамойилига асосан дизартрияни 
туркумлаш).

Дизартрия
шакллари

Артикуляциянинг
бузилиши

Товуш талаффуз этишнинг 
бузилиши

Бульбар
дизартрия

- танланган, аксари 
нутк аппарата 
мушакларининг унг 
ёки чап томони 
параличи;
- мушаклар 
атрофияси;
- мушаклар атонияси;
- хар кандай ихтиёрий 
ва ихтиёрсиз 
харакатлар бузилган.

- барча ундош товушлар 
шовкинлиларга якин 
булади.
-унли товушлар жарангсиз 
(а) ёки (ы) товушларига 
конвергацияланади.
-бурун оркали талаффуз 
-огиз товушлари 
артикуляциясида пайдо 
булувчи нуткий 
шовкинларнинг йуколиши.

Псевдобульбар
Дизартрия

Нутк 
аппаратининг икки 
томонлама спастик 
параличи.

Спастик 
гипертония типига 
хос мушак 
тонусларининг 
к$пгарилиши (тил 
босим ости да, оркага 
силжиган).

Артикуляцион 
мушаклар 
харакатчанлиги 
кескин чегараланган.

Ихтиёрий
харакатларнинг
танланган
бузилишлари.

- тузилиши жихатидан ута 
мураккаб ва 
дифференциациялашган 
товушлар талаффузида 
тартибсиз бузилишлар (р), 
(л),(х), (ц), (ч).
- Товушларнинг юмшок 
талффуз эти лиши.
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Артикуляциянинг бузилиши Товуш талаффуз 
этишнинг 
бузилиши

Экстрапирамидли 
дизартрия 

(пустлок ости).

-тонуснинг кескин узгари- 
ши;
-эмоционал-харакатли 
иннервациянинг бузилиши; 
-гиперкинез холатлари; 
-артикуляцион холатларни 
саклаб колишдаги кийинчи- 
ликлар;

- товуш талаффуз 
этишдаги 
баркарор 
бузилишлар кайд 
этилмайди.

Мияча
дизартрияси

-фонация, нафас олиш ва 
артикуляциянинг 
асинхронлигининг намоён 
булиши;
-артикуляцион мускуллар- 
даги тонуснинг пасайиши; 
-артикуляцион холатларни 
саклаб туришдаги кийинчи- 
лик;
-Тил харакат ларининг 
ноаниклиги.
-аник йуналтирилган нозик 
хдракатларда тилнинг 
тремори;
-харакат темпи секинлашган.

- тил олди,лаб, 
портловчи 
товушлар 
талаффузи 
бузилган.
- купгина товуш­
лар назализа- 
цияси.

Артикуляциянинг
бузилиши

Товуш талаффуз 
этишнинг 
бузилиши

Пустлок
дизартрия
си

I. Кинестетик 
марказ олди

-кинестетик 
праксиснинг 
етарли эмаслиги 
-товушлар 
артикуляциясинин 
г ноаник ва 
нотугрилиги. 
-тугри холатларни 
фаол излаш

-ундош товуш- 
ларнинг шовкинли 
белгилари алма- 
шади
-хосил булиш 
жойлари (айниса 
тил).
-хосил булиш 
усуллари.
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-юмшок ва 
каттиклиги.

II. Кинетик 
премотор

-динамик кинетик 
праксиснинг 
етарли эмаслиги. 
-артикуляцион 
харакатлар кетма- 
кетлиги бузилади.

-унли товушлар
артикуляцияси
бузилади.
-бошидаги ва
охиридаги
ундошлар купинча
чузилган.
-ундошлар
жуфтлашганда
товушларни
тушириб
колдириш.
-африкатнинг
соддалашуви

Ш. (Е.М.
Мастюкова
таърифи)

-артикуляцион
аппарат алохида
мушакларининг
ажратилган
холатдаги
шикастланиши;
-нутк
мускулларининг 
танланган спастик 
парези;
-асосан уга нозик 
ажратилган 
харакатлар 
касалланади.

-тил олди товуш- 
лари талаффузи- 
нинг бузилиши 
(ш,ж,р) улар ё 
иштрок этмайди, 
ёки бошка ундош 
товушлар билан 
алмаштириб 
талаффуз этилади. 
-тил учининг 
юкори тишларга 
якинлашуви 
оркали хосил 
булувчи кийин 
ундошлар (л)

Таклиф этилган туркумлашдан логопед боладаги невро­
логик синдромни аниклаб берган невропотолог билан 
биргаликда фойдаланиши мумкин. Нуткий нуксонлар 
тузилмасига турли синдромлар хам кушилса, дизартрияни 
аралаш деб характерланади.Синдромологик ёндошув асо­
сида дизартрияни таснифлаш:
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• Спастик-паретик дизартрия (еткчи синдроми-спастик 
парез)

• Спастик-ригид дизартрия
• Г иперкинетик дизартрия
• Атактик дизартрия
• Спастик-атактик дизартрия
• Спастик-гиперкинетик дизартрия
• Спастик-атактик-гиперкинетик дизартрия
• Атактико-гиперкинетик дизартрия

Дизартриянинг турли шаклларидаги асосий нуцсонлар 
(синдромологик ёндашув асосида дизартрияни туркумлаш)

Дизарт­
рия

шакл-
лари

Спастико-
паретик

дизартрия

Спастико-
ригид

дизартрия

Г иперкинетик 
дизартрия

Атактик
дизартрия

Етакчи
синд-
роми

спастик
парез

нутк
фаолиятининг 
спастик 
парези ва уни 
бош кари шда- 
ги тоник бу­
зилишлар

гиперкинез атаксия

ДЦП
шакли

спастик
диплегия,
гемиапрез

икки ёклама 
гемиплегия

ДЦПнинг
гиперкинетик
шакли

ДЦП
атоник-
астатик
шакли

мушак
тонуси
бузили­
ши
харак-
тери

спастиклик, 
камдан кам 
холатларда 
гипотония

мушаклар 
спастиклиги 
ва ригидлиги 
(мушак 
тонусининг 
бутун нуткий 
ва скелет 
мускулларида 
ги юкори

дистония,
камдан кам
холатларда
гипотония.
Тонуснинг
ташки
таъсирларга,
эмоционал
холатга,

гипотония
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даражада
кескин
кутарилиши,
ташки
таъсиротлар
таъсирида
кучайиш)

ихтиёрий
харакатларга
богликлиги

Ихтиёр- синкинезия мажбурий тил, юз, тинч тил
сиз маж- лар, орал суриш ва холатдаги тремори
бурий синкинезия ялаш буйиннинг (йуналтир
харакат- Орал харакатларин гиперкинези, илган
ларнинг автоматизм инг тез-тез товуш харакатлар
мавжуд- рефлекслар так- талаффузида да)
лиги ининг рорланиши кучаяди.

сакланиб Сикинезиялар.
колиш
эхтимоли

Артику­ тил ва лаб- артикуляцион артикуляцион артикуляц
ляцион ларнинг харакатлари харакатлар ион
мото­ артикуля­ хажми катьий хажми ерали харакатлар
рика, цион чекланган. булиши дисметрия
мимика- харакатлан Узайтирилган мумкин. си
ларнинг иш хажми латент Асосий (катталикл
бузи­ ва даврини кийинчилик арнинг мос
лиши амплитудас харакатга артикуляцион келмасли-

ининг киритиш (бир холатни хис ги)
пасайиб неча килиш ва
кетиши, дакикагача) саклаб
бир бутун нуткий туришда
артикуля­ ва скелет артикуляцион
ция мускулатурас харакатлар
холатидан ини харакатга автоматизация
иккинчи келиши. Тил си носоз
холатига босим остида,
утиш. Юз кам
гипомомия харакатланга
си н, оркага

сурилган, хар
доим хам
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тилни огиз
бушлигидан
ташкарига
оли чикиб
булмайди.
(аралаш лаб-
тил
артикуляцияс 
и). Мимика 
ута маъюс 
(юз тиниб 
колган, 
никобга 
ухшаш)

овкатлан
иш
актининг
холати

овкатла- 
ниш акти 
секинлаш- 
ган, лекин 
координаци 
ялашган

чайнаш, 
лукмани 
тишлаб олиш, 
ютиш
харакатлари
купол
бузилган.
Чайнаш
аксари
холатларда
суриш билан
алмашади.
Нафас олиш,
чайнаш ва
ютиш
орасидаги
кооординация
(мувофиклик)
бузилган

чайнаш, ютиш
жараёнлари
кийинлашган,
дискоординац
иялашган

чайнаш
заифлашга
н

нуткнинг
тушунар
лилиги.
Товуш
талаффуз
ининг

нуткнинг 
тушунар л и 
лиги
сезиларли
равишда
пасайган,

нуткнинг
тушунарлили
ги сезиларли
равишда
пасайган,
матн

тушунарлилик
пасайган(нутк
тушунарсиз,
айкаш-уйкаш,
асосан,
тушунарсиз).

нуткнинг
тушунарли
лиги
пасайган. 
Тил олди, 
лабдош ва
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бузилиш матн мазмунини Товуш портловчи
и мазмунини билмаган талаффузидаг товушлар

билмаган холатларда и тургун талаффузи
холатларда нуткни хатолар бузилган
нуткни тушуниш мавжуд
тушуниш кийин. Нутк эмаслиги
кийин. товушлари билан
Нутк аник фонетик характерланад
товушлари безакдан и(тушириб
фонетик махрум, колдириш,
жихатдан ундошлар алмаштириш,
нуксонли, талаффузида товушларни
ундошлар тушунарсизл аралаштириш
чайналиб ик, унлилар доимий
талаффуз уртамиёнлаш эмас).товушла
килинмок- тирилган, р талаффузида
да лаб, тиш

товушлари,
катти к-
юмшок,
жарангли-
жарангсиз
товушлар
дифференциа
циясининг
кучсизлиги.

сиргалишлар
куп
кузатилади.

нафас нуткий нафас нафас асинергия
олишни- нафас олишнинг олишнинг -нафас
нг олишнинг огир огир олиш, овоз
бузили­ бузилиши( бузилиши бузилиши хосил
ши нуткий 

нафас 
чикариш 
камайган, 
нафас олиш 
чукур эмас)

булиш ва
артикуляц
иянинг
асинхрон
(номутано
сиблиги)

овознинг овоз етарли овоз сокин, овоз овоз ибора
бузилиш кучли эмас, жарангсиз, хаяжонли, охирида

жарангли босинкираган узилиб пасаювчи,
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эмас. бос им ости да турувчи,
калтираган,
баландлиги,
кучи,
жарангдорли-
ги узгаРи^
турувчи.
Нанализация
булиши
мумкин.

жуда суст,
бурун
оркали
талаффуз
килинади

вегетатив
бузилиш
лар

гиперсали­
вация

гиперсалива­
ция

аник
гиперкинетик 
синдромда 
сулак окиши 
кузатилмайди.

гиперсалив
ация
булиши
мумкин
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II.боб. ДИЗАРТРИЯДА н у т к ; р и в о ж л а н и ш и н и н г  
УЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ

1.Дизартрик болалар умумий, майда, артикуляцион 
моторикасининг узига хос хусусиятлари

Дизартрик болаларда умумий мотор сохада харакат- 
ларнинг заифлиги, секинлиги, чекланганлиги, фаркланма- 
ганлиги билан характерланади.

Харакатларни юкори ва паст сохаларини чегараланган- 
лиги, синкинизия, мускуллар тонусининг бузилиши, харакат 
сохасидаги экстрапирамидали етишмовчилик кузатилади. 
Баъзан харакатлар кескин юз бериб, улар максадсиз ва 
махсулсиз хисобланади. К̂ ул мускулларининг тонусини 
ортишини кулларни юкорига к5пгаришда, бармокларни 
енгил треморида, тилни касалланган томонга кетишида, 
тилнинг енгил гиперкинезларида кузатилади.

Умумий моторикани етишмовчилиги дизартриянинг 
енгил даражасига эга булган мактабгача ёшдаги болаларда 
мураккаб харакат актларини бажаришда, харакатларни аник 
бошкаришни талаб килувчи турли мускллар гурухларини 
тугри ишлашида, харакатларни тугри вакт-фазода ташкил 
этишда яккол намоён булади. Шунингдек кул моторикаси­
нинг бузилишига хос хусусиятлар харакатларнинг 
аниклиги, тезлиги ва координацияларнинг бузулишида 
к>финади.

Кул моторикаларининг ва аритикуляцион моторика- 
нинг шаклланмаганлиги даражалари 5ФтасиДа махсус 
коррелация )фнатилган.

Бу барча симптомлар дизартрик болаларнинг барча- 
сида паст ифодаланган шаклда намоён булади.
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Бош мия нервлари томонидан асосий бузилишлар тил 
ости нервлари (XII жуфт) жарохатланиши билан боглик 
булиб, тилни бир томонга органик харакатлари к5финишида 
ва гиперкинезлар куринишида номоён булади. Тилни 
юкорига, олдига ва ён томонларга харакатларини такрор- 
лашда тез чарчаш, харакат темпининг сустлиги ва баъзан 
тил учини енгил к)пгариши намоён булади. Куз олмалари 
харакати кенглигини чегараланиши (III,IV, V жуфт) баъзи 
болаларда енгил к$фиш нуксонларини хосил килади. 
Конверганция ва аккомодация текширувларида конверген- 
цияларни енгил парезлари кузатилади. Уч тармокли (5 
жуфт) нервларни жарохатланишида купол парезлар 
кузатилмайди. Аммо ён томонга харакатланганда баъзи 
болаларда бош, тил, кам холларда лабларни уша томонга 
тортишиши кузатилади. Юз нервларини (VII жуфт) 
ассиметрияси унг ёки чаи бурун-лаб бурамаларининг бир -  
бирига кушилиб кетиши хисобига юз беради.

Сайёр нерв ва тил-халкум ( IX,X жуфт) нервларининг 
огир бузилишлари натижасидаги нуксонлар бу тоифа 
болаларда кузатилмайди. Аммо, юмшок танглайни киска- 
ришидаги етишмовчиликлар кузатилади. Ихтиёрий нафас 
олишда мускулларни бушаштирилишидаги кийинчиликлар, 
нуткий курсатма оркали нафас олиш ва нафас чикаришда, 
хаво окимининг огиз оркали, кейин бурун оркали 
чикаришда бузилишлар намоён булади.

Дизартрик болаларда аритикуляцион аппарат 
моторикасидаги бузилишлар куйидагича намоён булади:

1) бир аритикуляцион холатдан иккинчисига )пгишга;
2) аритикуляцион харакатлар сифатини пастлиги ва 

ёмонлашувида;
3) аритикуляцион холатни курсатиб бериш вактини 

пасайтиришда;
4) тугри харакатларни бажарилиш сонини 

пасайишида.
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Дизартрик болаларда моторика бузилишлари узига хос 
хар ак тер га  эга. Уларда умумий моторикадаги номута- 
носиблик, буйсунмаслик, майда кул моторикаларининг 
бузилишлари кузатилади.

Болалар кийимларини, оёк кийимларини кийишда кий- 
наладилар, тенгдошларига Караганда ёмон югуради, сак- 
райди, чизади. Дизартриянинг паретик шакли булган 
болаларда купинча, айникса калам ёки ручка билан 
ишлаганда бармокларнинг бушлиги кузатилади. Спастик 
шаклида эса хаддан ташкари босим ва кам харакатлилик 
кузатилади.

Енгил даражадаги дизартрик болаларда параличлар ва 
парезларнинг намоён булмаслигига карамасдан, уларнинг 
моторикаси умумий номувофиклик, етишмовчилиги, коор- 
динацияси билан фарк килади. Амалиётни курсатишича, 
майда моторикаси бузилган мактабгача ёшдаги болалар ёзув 
куникмаларини эгаллашда кийинчиликларга учрайди. 
Ёзувга кулларини тайёрлиги кечиккани каби, болаларда 
раем чизишга ва бошка кул фаолиятларига кизикиш хам 
анча паст намоён булмайди. Аритикуляцион аппаратдаги 
мотор камчиликларни майда кул моторикаларининг яккол 
бузилиши мураккаб харакат актларини бажаришда, турли 
хил мускул гурухларни аник ишлашини талаб килувчи 
харакатлар да, фазо-вакт харакатларини тугри ташкил 
этишда намоён булади. Бу дизартриянинг енгил даражасига 
эга булган болаларда аритикуляцион аппаратда кинестетик 
сезгирликни етарлича ривожланмаганлигидан далолат 
беради. Нутк харакатларидан биридан иккинчисига утишда 
тебранувчи харакатлар содир булади, катор харакат 
бузилишлари, персервациялар кузатилади.

Дизартрик болаларни харакат доираси холатини тавсиф- 
лаб, баъзи олимлар кенг доирадаги фаол харакатларни 
аниклашади, лекин шу билан бирга бу харакатлар секин 
номувофик, фаркланмаган булади. Бошка олимлар эса 
харакатлар кенглигини юкори хамда оёк- кулларда бир
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томонга тегишлилигини аниклашган. Бу паретик холатлар 
кул- оёкларда кузатилади. Бундай холларда мускуллар кучи 
парез томонда заиф, тонус эса- анча юкори булади.

Дизартрик болаларда мотор камчиликларини пайдо 
булиши 5 та харакат шаклларида к>финиши фаркланади:

- дюпре шакли-мотор дебиллик булиб, синкенизия- 
ларда, дистонияда, харакатларни номувофиклигида пайдо 
булади;

- гамбург шакли- «Харакат инфантилизми», у мотор 
харакатларнинг сустлашувида намоён булиши билан, 
айникса катта ёш хусусиятларини кичик ёш хусусиятларига 
мос келиши билан характерланади;

экстрапирамидали етишмовчилик (К. Якоб), 
мимикалар, имо-ишоралар, автоматик харакатларнинг 
заифлигида намоён булади;

- харакат етишмовчилигининг фронтал шакли (М.О. 
Туревич) кескин ифодаланган харакатлар, харакатларни 
огишиши билан характерланади;

- цереберал ёки миячали етишмовчилик ( А. Баллон), 
харакатларни ноаниклигини ортиши пайдо булади, тонусда, 
статик харакатларда бузилишлар юз беради.

Шу тарика дизартрик болаларда унда купол булмаган, 
яккол ифодаланмаган бузилишлар кузатилади.

Дизартрик болаларда параличлар ва парезлар куза- 
тилмайди, лекин уларнинг моторикаси номутаносиблиги, 
етарлича координациянинг йуклиги, бушлиги, харакат­
ларнинг сустлиги билан, харакатлар гиперфаоллиги, хов- 
ликмалиги, бесарамжонлиги ходисалари кузатилади. Улар 
жуда куп ортикча харакатлар киладилар, тез чарчайдилар, 
бир оёкда тура олмайдилар, бир оёвда сакрай олмайдилар, 
харакатларга ёмон таклид киладилар. Улардаги мотор етиш­
мовчилик айникса, жисмоний тарбия ва мусика машгу- 
лотларида намоён булади, чунки, болалар харакатлар темпи, 
ритмида оркада коладилар ва бошка харакатларга утишда 
кийналадилар.
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Дизартрик болалар кеч ва кийинчилик билан уз-узига 
хизмат куникмаларини эгаллайдилар: тугмаларини утказа 
олмайдилар, шарфларини боглай олмайдилар ва хоказолар. 
Тасвирий санъат машгулотларида каламни ёмон ушлашади, 
болалар доимо босим остида буладилар. Куп болалар раем 
чизишни ёмон курадилар. Айникса, майда кул моторика- 
ларидаги номутаносиблик аппликация ва пластилин билан 
ишлаш машгулотларида яккол куринади. Аппликацияда 
бунга яна фазода мулжал олиб элементларини жойлашти- 
ришдаги кийинчиликлар хам кушилади. Майда кул 
моторикаларининг камчиликлари бармок гимнастикалари 
оркали бартараф этилади. Болалар кийинчилик билан ёки 
ташкаридан ёрдамсиз таклид асосида харакатларни бажара 
олмайдилар. Масалан : «кулф»- кул кафти бармоклари бир- 
бирини орасига киритилиб сикилади; «халкалар» - бош 
бармок бошка курсаткич, }фта, номсиз бармок ва жим- 
жималок билан кетма-кет туташтирилади. Купчилик 
болалар топширикларни бажара оладилар, агар курсатма ва 
харакат бир вактда курсатилса. Топширикларни к)Т1чилик 
болалар куп хатолар билан бажарадилар, айникса иккита 
кулини мушт килиб, кейин ёйишда. Бунда топширикларни 
бажариш дизметрия, елка олдини кушимча ишлаши билан 
характерланади. Купинча болаларда харакатларни бир 
вактда бажара олмаслик кузатилади.

Бармокларни навбатма-навбат букиш топширикларини 
бажаришда бош бармок ва жимжималокдан бошланади, у 
куп холларда секинлиги билан характерланади. Бундан 
ташкари бармокларни кузгалувчанлиги, уларни букиб 
ушлаб туришнинг имкони йукдиги кузатилади. Болаларнинг 
купчилигида бир томондаги кул-оёк машкларини бажа­
ришда -  бошка томондаги бармоклар сикинезияси 
кузатилади. Купчилик болалар машкларни секин, босим 
билан, тортишган бармоклар билан туликлигича бажара 
олмайдилар. Бармоклар гимнастикасини бажарилишини 
текшириш, бармокларни кетма-кет букишда кийинчиликлар
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кузатилишини, бармокларни букилмаслигини курсатади. 
Дизартрик болаларда ахамиятли кийинчиликларни динамик 
харакат актларини ташкил этишда куриш мумкин.

Дизартрик болалар аритикуляцион нутк аппаратида 
куйидаги патологик хусусиятлар кузатилади:

- юз мускуллари бушашган, болалар огизни ёпик 
холатини ушлаб тура олмайди, чайнов мускуллари бушлиги 
туфайли пастки жагни тепага кутариб тура олмайди;

- лаблар буш, уларнинг бурчаклари осилган; нутк 
пайтида лаблар очик колиб лабланган товушларни айта 
олмайди, бу нуткнинг просодик томонини бузилишига олиб 
келади.

- паретик симптомда тил ингичка булиб, огиз буш- 
лигида туради, тил учи фаол эмас. Функционал босимда 
(аритикуляцион машкларда) мускуллар заифлиги ортади.

Аритикуляцион органлар мускулларининг спастик- 
лигида куйидагилар кузатилади:

- юз амимик холатда юз мускуллари пайпасланганда 
каттик, тортишган;

- боланинг лаблари доимо ярим кулгу холатда, юкори 
лаблар милкларга тиралган холда,нутк пайтида лаблар 
товушлар артикуляциясида иштирок этмайди. Бу 
симптомлар кузатилган купчилик болалар «найча» 
аритикуляцион машкини бажара олмайдилар, лабларни 
олдинга чуза олмайдилар;

- спастик симптомда тил шакли узгаради; семиз, учи 
билинмайди, кам харакатланади. Дизартриядаги гиперки- 
незлар тил тремори, овоз бойламаларида калтираш 
к)финишида пайдо булади. Тил тремори функционал 
текширув ва босимларда пайдо булади. Масалан, тилни 
пастки лаблар устида 5-10  гача санок остида тинч холатда 
ушлаб туришда калтираш ва енгил кукариш пайдо булади, 
баъзи холларда тил ута безовта булади. Бун дай холатда бола 
тилини огзидан чикариб тура олмайди. Тил гиперкинезлари 
аритикуляцион аппарат мускуллари тонусини ортиши
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хдсобига пайдо булади. Дизартрия шаклларида апракция 
куллар ёки аритикуляцион органлар оркали ихтиёрий 
харакатларни бир вактда бажара олмасликда шуниндек 
апраксия барча мотор даражаларда иштирок этади. Ари­
тикуляцион аппаратда апраксия бир харакатдан иккин- 
чисига утишда бирор харакатни бажара олмаслигида 
намоён булади. Бола максадсиз, бемаъни харакатлар бажар- 
ганда кинестик апраксия кузатилади.

Девиация тилни }фта чизикдан огишишида, шунинг­
дек аритикуляцион текширишда, функционал босимларда 
кузатилади. Тилнинг девиациясида лаблар ассиметрик, 
кулгу холатда, бурун, лаб бурмалари ёйилганлиги билан 
келади.

Гиперсаливация- сулак ажралишининг юкорилиги 
факатгина нутк пайтида аникланади. Болалар сулак ажра- 
лишини тухтата олмайди, сулакни юта олмайди, бунинг 
окибатида нуткнинг просодик ва талаффуз томони бузилади

2.Дизатрик болаларда фонематик эшитувини 
шаклланиш хусусиятлари

Тугри товушлар талаффузини эгаллаш сенсор ва матор 
функсияларни узаро чамбарчас алокаси асосида ривож- 
ланиб, улар нуткий тизим бирлигини таъминлайди. Бир 
томондан нуткнинг товуш томонини тугри узлаштириш куп 
томондан идрокнинг фонематик ва персептив даражасини 
ривожланишини белгилайди. Бошка томондан нуткни 
ривожланиши давомида эшитув анализатори нутк харакат 
анализатори томонидан таъсирни хис этади: бола товуш­
ларни кандай талаффуз килса шундай эшитади ва идрок 
этади, бола тугри талффуз этадиган товушларни эшитишига 
кура яхши фаркланади ёки аксинча.

Шунингдек, болада нуткни товуш томонини тугри 
шаклланиши учун нафакат бунга артикуляцион аппарат 
тайёр булиши керак балки узини ва бошкалар нуткидаги
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нотугри талаффуз килинадиган товушларни яхши эшита 
олиши ва фарклаш малакасига эга булиши керак.

Дизартриянинг енгил шаклида болаларда фонематик 
эшитувни шаклланишини бузилиши иккиламчи характерда 
булади. Бу турдаги нуксонлар патологик нуткий кинести- 
зияларда, нутк органларидаги харакат органларидаги жаро- 
хатларда иккиламчи характердаги фонематик эшитувнинг 
бузилиши пайдо булади, унинг ифодаланиш даражаси ди- 
зартириянинг узидагидек ифодаланиш даражасига боглик.

Болалар айтилишига кура якин товушларни фарклаш 
(расмлар асосида), берилган товушларга расмлар танлаш, 
уларни бугинларда таниш маищларни ёмон бажарадилар. 
Дизартриянинг енгил даражасига эга булган болаларда 
артикулацион аппаратдаги паталогиялар (гинертонус, гипо­
тонус, девиация, гипертинезлар, гиперсоливация ва боища- 
лар) туфайли артикулацоин органлар моторикаси бузилади, 
артикулятор харакатлар сифатида ёмонлашади.

Бу мотор етишмовчилик фонематик эшитувни шаклла- 
нишига салбий таъсир курсатади. Бу бузилишлар фоне­
матик идрокни ташкил этувчи аклий операцияларни 
ургатиш жараёнида узлаштирилишига каршилик курсатади. 
Бунга боглик равишда фонематик анализни аклий доирада 
амалга оширувчи (малака) фонематик малака ва куник- 
малар, тассаввурлар шаклланмайди. Шунингдек , эшитув ва 
нутк харакат аппарата Зфтасидаги алокани бузилиши сузни 
товуш таркибини етарлича узлаштира олмасликка олиб 
келади, бу эса уз навбатида укиш ва ёзишни эгаллаш 
жараёнида акс этади. Нутк пайитида артикуляциянинг 
аниклигини бузилиши, дизартриянинг енгил даражасига эга 
булган болаларни тушунарсиз нутки аник эшитув идрокини 
шаккилланишига имкон бермайди. Купинча болалар уз- 
ларининг товушлар талаффузини назорат кила олмайдилар.

Кенестик назоратни ва эшитув дифференсациясининг 
бузилиши нуткнинг просодик ва фонематик томонларини 
тургун бузилишининг сабаби хисобланади.

47



Нонуткий товушларни фарклай олмаслик эшитув дикка- 
тининг ривожланмаганлик холатидан далолат беради. 
Болаларнинг анамнез маълумотларини урганиш кизикдрли 
кузатиш хисобланади. Деярли барча нонуткий товушларни 
фарклашда муаммолари бор болаларнинг отолоринголог 
хулосасида аденоид усимталари хакидаги ташхизлар (II- 
даража) мавжуд. Болалар узларига яхши таниш, хаётда, 
машгулотларда куп учрайдиган товушларни биринчи 
мартта кабул килаётган ва узларига таниш булмаган 
товушларга Караганда яхши фарклайдилар.

Купгина болаларни ритмик кобилиятларини идрок ва 
ритмик каторларни такрорлашларини текширилганда, 
уларда иккаласида хам камчиликлар кузатилади. Эшитув 
диккатининг тургун эмаслиги туфайли баъзи топршириклар 
икки ёки хатто учинчи уринишдан кейин бажарилди. Бунда 
мотор бузилишлар яккол куринади. Баъзи болалар бу топ­
ширикларни бажара олмайдилар, топширикларни бажариш- 
дан бош тортадилар. Бир хил товуш комплекслари ва товуш 
таркибига кура якин сузларни фарклаши текширилганда 
дизартрик болалар бир хил булмаган гурухларни акс 
эттиради. Камчи лик хаммада кузатилади, аммо турли 
даражада ифодаланади. Хатоликлар билан бажарилган 
топширикларни купчилик болалар мустакил тугирлашади. 
Купинча болалар хатоларини сезишмайди. Товуш таркибига 
к>фа якин сузларни фарклаш ва ажратиш буйича топширик­
ларни болалар кийинчилик билан бажарадилар. Бундай 
топширикларда чапак чалиш талаб этилади. Агар логопед 
куп сузлар каторидан бирор сузни хато талаффуз килса бола 
чапак чалади. (сим -  шим, шоли - соли). Барча болалар 
бугинлар ва фонемаларни фарклашда кийинчиликларга 
учрайдилар, факат бир неча бор уринишдан кейин 
(икки,уч,т>фт мартта) болалар бошка унлилар каторидан 
берилган унли товушни ажрата оладилар. Оппозицион 
ундошли бугинларни: жарангли ва жарангсиз товушлар 
иштирок этган бугинларни фарклашда барча болаларда
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узига хос камчиликлар кузатилади. Кийинчиликлар факат- 
гина нозик акустико - артикулятор белгиларга кура 
фаркланадиган товушларни фарклашда эмас балки аник 
товушларда хам кузатилади. Баъзи дизартрик болаларда 
асосий кийинчилик бугинлар занжирини такрорлашда 
аникланади. Узига хос бузилишлар иикинчи бугинни 
биринчисига мослашда, бугинларни бугинлар занжиридаги 
урнини алмаштиришда акс этади. К)лпгина олимлар 
фонетик, лексик-грамматик бузулишларни мувоффакиятли 
бартараф этиш, дисграфия ва дислексияни олдини олиш 
ишларида болаларни фонематик эшитувини шаклланти- 
ришни таклиф этадилар. Бундан ташкари яхши фонематик 
эшитув болаларга атрофдагилар нуткидаги просодик 
жихатларни фарклашга ёрдам беради ва просодика качилик- 
ларини мувоффакиятли бартараф этишга имкон беради.

3. Дизартрияда болалар нуткииииг узига хослиги

Дизартрияда фалажлик белгилари артикуляцион ва 
умумий мускулларда кузатилиб, улар юз, тил-халкум ёки 
тил ости нервлари иннервациясининг бузилиши билан 
боглик. (Г.В.Гуревец, С.И. Маевская).

Тил ости нерви фаолияги бузилганда тил учи фалаж- 
ланган томонга осилиб колиши тилнинг >фта кисмида 
харакатларни чегараланиши кузатилади. Тил учи ва тилнинг 
урта кисмини тишлар оркасига кутаришда урта кисми 
фалажланган томонга тезда тушади, окибатда хаво окими ён 
томондан чикиб кетади. Болаларнинг бир кисмида тил 
халкум нерви функцияси бузилган булади. Бундай холатда 
бузилишнинг етакчи симптомлари фонацияни бузилиши, 
манкаланишни пайдо булиши, тил орка товушларни 
йуклиги ёки бузиб талаффуз килиниши хисобланади.

Купинча мускуллар тонуси аникланади. Маълумки, 
дизартрияда овоз бузилади. У хириллаган, босимли ёки ак- 
синча, жуда секин, заиф булади. Шу тарика дизартриядаги
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тушунарсиз нутк нафакат артикуляцион бузилишларга, 
балки нуткнинг буёкдорлиги, уни охднгини бузилишига 
боглик. Дизартрияга ифодаланмаган нутк интонацияни 
монотонлиги, талаффузни бурунли оттенкаси хосдир. Шу 
билан бирга енгил дизартрия фонетик-фонематик ривож- 
ланмаганлик, нуткнинг тулик ривожланмаганлиги, дудук- 
ланиш ва бошка нуткий бузилишлар билан мураккабла- 
шиши мумкин.

Л.В.Лопатина ва бошка олимларнинг тадкикотларида 
дизартриянинг енгил шаклида болаларда мимик мускул- 
ларни чизиклилиги бузилади. Хусусан бурун ва лаб бурма- 
ларининг текислиги, лабларнинг ассиметриклиги, кошларни 
кутаришдаги кийинчиликлар, кузни кисишдаги кийинчи­
ликлар намоён булади.

Шу билан бирга дизартрик болаларга куйидаги симпт- 
омлар хос: бир харакатдан иккинчисига утишдаги кийин­
чиликлар, тил ва лаб харакатларининг чегараланганлиги. 
Лаб харакатлари тулик бажарилмайди, лабни чуччайти- 
ришда кийинчиликлар кузатилади. Тил машкларини бажа- 
ришда баъзан тил мускулларида заифлик, харакатларни 
ноаниклиги, тилни букишдаги кийинчиликлар, тилни кута­
риш ва ушлаб туришдаги кийинчиликлар, тил учи тремори 
кузатилади, болаларнинг бир кисмида -  топширикни 
такроран бажаришда харакатлар темпини секинлашуви 
намоён булади.

Купчилик болаларда тез чарчаш, сулак окишининг 
юкорилиги, юз ва тил мускулларининг гиперкинезлари хам- 
да баъзи холларда тилнинг бир томонга огиши (девиация) 
кузатилади.

Дизартриянинг енгил шаклида болаларда мимик ва 
артикуляция мускулларидаги узига хослик тил ости ва юз 
нервлари парезлари билан богликлигидан далолат беради. 
Бу нуксонлар купинча невропатолог томонидан аниклан- 
майди, у чукур логопедик текширув ва коррекцион-лого- 
педик иш жараёнида динамик кузатув оркали аникланади.
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Чукур неврологик текширувларда юз, тил-халкум ва тил 
ости нервларидаги патологиялар аникланиб, улар 
болалардаги фонетик бузилишларнинг хилма-хиллигини ва 
хусусиятларини белгилайди. Демак, юз ва тил ости 
нервлари жарохатланганда тил ва лаб мускуллари фаолия- 
тининг бузилиши окибатида товушлар артикуляциясини 
бузилиши кузатилади. Шунингдек, нутк бузилишларининг 
характери артикуляция органларининг нерв мускуллари 
холатига боглик.

Дизартриянинг енгил шаклидаги фонетик ва просодик 
бузилишлар нутк аппаратининг нафас, овоз ва артикуляция 
булимларидаги алохлда мускулларнинг спастиклиги ёки 
фалажланганлиги асосида келиб чикади.

Бу нуксонларнинг узгарувчанлиги турли фонетик ва 
просодик бузилишларга сабаб булади. Улар куйидагилар- 
дир:

-тил олди товушларини тишлараро бугизли (р) товуш 
билан кушиб талаффуз килиш;

-сиргалувчи, шовкинли ва аффрикат товушларни ён 
(товуш) томондан талаффуз килиш;

-шовкинли товушлар тил учини фалажланиши окиба­
тида тилнинг паст томонида сиргалувчи товушлардек 
шаклланади;

-сиргалувчи сигматизмлар: тилнинг спастиклиги, 
тилнинг семизлиги ва босимлилиги билан тушунтирилиши 
мумкин;

-жаранглатиш нуксонлари: уларни кисман овоз 
бузилишлари, фонациянинг бузилиши ва бошка фонетик 
бузилишлар сифатида к$фиш мумкин.

Бу тоифа болаларда купол булмаган неврологик 
симптомлар енгил фалажлар, гиперкинезлар, артикуляция 
ва мимик мускулларнинг тонусини бузилиши сифатида 
намоён булади. Функционал дислалияда марказий нерв 
системасида бузилишлар кузатилмайди. Вегетатив нерв 
системасидаги бузилишлар куп холларда дизартрияда,
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камдан-кам холларда дислалияда учрайди. Нерв-психик 
функцияларнинг (диккат, хотира, тафаккур) бузилиши, 
рухий ривожланишнинг сустлашуви дизартриянинг енгил 
шаклига хос хусусиятлардир. Хозирги кунда дизартриянинг 
енгил шакли муаммоси, клиник, нейролингвистик, психо- 
логик-педагогик ва коррекцион-логопедик жихатлари кенг 
урганилмокда. Дизартриянинг енгил шаклини мураккаб 
дислалиядан фаркдаш учун комплекс тиббий-педагогик 
тадкикот зарур: тиббий-педагогик хужжатларни тахлил 
килиш, анамнестик маълумотларни урганиш.

Дислалик ва дизартрик болаларнинг нуткий ва нуткий 
булмаган симптомларини таккослаб, диагностик ахамиятли 
фаркларни аниклаш мумкин.

Демак, дизартрик болаларда товушлар талаффузидан 
ташкари овоз ва уни модуляциясининг бузилиши, нуткий 
нафаснинг заифлиги, просодик бузилишлар аникланади. Шу 
билан бирга умумий моторика ва майда кул моторикаси 
турли даражада бузилган булади.

Мотор куполлик, харакатлар координациясининг етиш- 
мовчилиги уз-узига хизмат килиш куникмаларини шакл- 
ланишини ортда колишига сабаб булиб хизмат килади, 
майда кул моторикасини шаклланмаганлиги графамотор 
куникмаларни шаклланишидаги кийинчиликларга сабаб 
булади.

Дизартриянинг енгил шаклида нуткий нуксонлар 
муаммосига багишланган тадкикотларда товушлар талаф­
фузи ва просодикаснинг бузилиши тургун ва куп холларда 
коррекцияланмаслиги аникланган. Бу болаларни ривожла- 
нишига салбий таъсир кэдэсатади, уларни мактабгача ёшда 
уни нерв-психик ривожланишига кейинчалик мактабга 
мослаша олмаслигига таъсир курсатади. Бу бузилиш 
нуткнинг бошка томонларини ривожланиши ва шакллани- 
шига салбий таъсир курсатади, уни самарадорлигини 
пасайтиради. Товушлар талаффузи, фонематик ва грам­
матик умумлаштиришни шаклланиши, лугатни шаклла-
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ниши, богланган нутк уртасидаги узаро алока аникланган.
О.Ю.Федосава ишида дислалия ва диззартриянинг енгил 
шакли карама-карши куйилади. Мураккаб функционал 
дислалияда куйидагилар кузатилади:

-факат ундош товушларни артикуляцияси бузилади;
-алохида товушларни турли шароитларда талаффуз 

килишда тугри артикуляциянинг бузилиши;
-шаклланган товушларни му ставкам лашда кийинчилик 

тугдирмайди;
-нуткни темпо-ритмик ташкил этишда бузилишлар 

кузатилмайди;
- нафас узгаришлари бир хил эмас;
- фонацион бузилишлар кузатилмайди;
- нафас, овоз хосил булиши ва артикуляция дискоор- 

динацияси булмайди.
Енгил псивдобульбар дизартрияда эса куйидагилар 

кузатилади:
- унли товушларни енгил бурун отгенкаси билан ноаник; 

талаффузи;
- алохида товушлар сакланган булиши мумкин, аммо 

нуткда улар бузилиб, ноаник талаффуз килинади;
- автоматлаштириш жараёни кийин кечади: куйилган 

товуш нуткда кулланмаслиги мумкин;
- нафас юзаки, нутк нафас нафас олишда кузатилади, 

фонацион нафас чикариш киска;
- курсатилган жараёнлар координацияси бузилган.

Дизартриянинг енгил шаклидаги бузилишлар
механизми ва табиатини тушуниш ва тушунтириш учун
А.Р. Лурия, П.К. Аноинларнинг нутк механизмлари 
хакидаги назарияларига эътибор каратиш лозим.

Нутк механизмлари тулалигича, мия фаолиятини 
иерархик ташкил этилиши билан боглик булиб, уз ичига 
бир канча бугинларни камраб олади ва уларнинг хар бири 
нутк фаолиятига узининг махсус хиссасини кушади. Нутк­
нинг функционал тизимининг биринчи бугини ахборот-



ларни кабул килувчи эшитув, курув, сезги рецепторларидир. 
Бошлангич рецептив б ^ и н  тизимига кинестетик сезгилар 
хам кириб, у артикуляция органлар ва бутун тана холати 
хакида сигнал беради.

Иккинчи бутин -  бу мураккаб кобик тизими, у келган 
ахборотларни саклаш кайта ишлашни амалга оширади, 
жавоб харакатлари ва мавжуд семантик фикрларни ёйик 
нуткий ифодалашга айлантириш дастурини ишлаб чикади.

Учинчи бугин -  нуткий функционал тизими булиб, 
нуткий маълумотларни етказишни амалга оширади. Учинчи 
функционал нуткий тизим бугинини бузилишида нуткий 
мускуллар иннервацияси шунингдек нуткнинг харкат 
механизми бевосита бузилади.

Е.Ф. Собатович ва А.Ф. Чернопольская дизартриянинг 
енгил шаклига эга булган болаларни 4 гурухга ажратади.

1-гурух. Бу болалар артикуляцион аппаратининг баъзи 
мотор функциялари етишмовчилигига эга. Бунда тил 
мускулларининг баъзиларини фалажланганлиги, заифлиги 
кузатилади. Тил иннервациясининг ассиметриклиги, 
тилнинг бир томонидаги харакатларининг заифлиги 
сиргалувчи (з), (с) товушларини, аффрикат (ц), тил олди (т), 
(д), тил орка (г), (к) товушларини бузилишига, унли (э), (и) 
товушларини ёнли талаффуз килинишига сабаб булади.

Тилнинг олд кисмини ассимметрик иннервацияси 
барча сиргалувчи (с,з), шовкинли (ш,ж) ва (р), (д), (т), (н) 
товушларини ён талаффуз килинишига олиб келади, бошка 
холларда бу товушларни ён ва тиш аро талаффуз 
килинишига сабаб булади. Бу бузилишларнинг сабаби 
Е.Ф.Собатович фикрича, тил ости (XII) ва юз (VII) жуфт 
нервларининг бир томонлама фалажланганлиги булиб, у 
унинг клиник белгилари якдол ифодаланмаган характерга 
эга. Бу болаларнинг каттагина кисмида, товушларни бузиб 
талаффуз килиш билан боглик фонематик ривожлан- 
маганлик кузатилади, хусусан фонематик тахлил ва
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фонематик тасаввур куникмаларининг ривожланмаганлиги 
билан боглик.

Купчилик болаларда нуткнинг лексик грамматик кури- 
лишини ривожланиш даражаси ёшига мослиги кузатилади.

П-гуру*. Бу гурух болаларда умумий ва артикуляцион 
хдракатларда патологик хусусиятлар аникланмаган. Нутк 
жараёнида артикуляциянинг бушлиги, дикциянинг ноаник- 
лиги, нуткнинг умумий бузилиши кузатилади. Бу гурух 
болалар учун мускуллар босими талаб килувчи товушларни 
талаффуз килишда кийинчилик тугдиради (сонорлар, 
аффрикатлар, ундошлар, айникса портловчи ундошлар). 
Демак, (р), (л) товушларини болалар купинча тушириб 
колдиради, алмаштиради ёки бузиб талаффуз килади.Тил 
учини титрашини кийинлиги окибатида титрокли ротатизм 
кузатилади.

Артикуляцион моторикани бузилиши асосан динамик 
нутк харакат жараёнларида кузатилади. Болаларнинг 
умумий нуткий ривожланиши купинча ёшига мос келади. 
Неврологик симптоматика бурун - лаб бурмаларини 
ёйилганлигида пайдо булади, хусусан патологик рефлекс- 
лар, тил девиацияси, харакатлар ассимметрияси ва мускул­
лар тонусининг ортиши улар учун хосдир.

Е.Ф.Собатович ва А.Ф.Чернопольская фикрларича 
биринчи ва иккинчи гурух болаларида псевдобульбар 
дизартрия енгил шакли мавжуд.

3-гурух.Болаларда зарур барча тил ва лабнинг арти­
куляцион харакатлари мавжуд, аммо лабни зарур холатини 
топишида, айникса тилни курсатма, таклид, пассив 
аралашув асосида маълум холатни топишида 
кийинчиликлар кузатилади, шунингдек ихтиёрий 
харакатларни бажаришда ва нозик дифференциал 
харакатларни эгаллаш кийнлашади. Бу болаларда талаффуз 
хусусиятлари шундан иборатки товушлар нафакат хосил 
булиш урнига кура, балки хосил булиш усулига кура хам 
алмаштирилиб, у доимий характерга эга эмас. Нуткнинг



лексик-грамматик курилишининг ривожланиш даражаси 
нормадан яккол ифодаланган нуткнинг тулик 
ривожланмаганлигигача тебраниб туради. Невро логик 
симптоматика пайлар рефлексларини бир томонлама 
ортишида юкори ёки паст тонусни бир ёки икки томонлама 
ортишида пайдо булади. Артикулятор хдракатларнинг 
бузилиш характери олимлар томонидан артиклятор 
диспраксияларни пайдо булиши сифатида каралади.

4-гурух. Бу гурухни пайдо булиши хилма-хил булган 
умумий мотор етишмовчилиги яккол ифодаланган болалар 
ташкил этади. Болаларда кам харакатлилик, харакатларни 
сустлиги, чегараланганлиги, эркин эмаслиги кузатилади. 
Бошка холатларда гиперактивлик, хавотир, жуда куп 
ортикча харакатлар пайдо булади. Бу хусусиятлар артику­
лятор органлар харакатларида намоён булади: заифлик. 
харакатларнинг эркин эмаслиги, гиперкинезлар, пастки жаг 
харакатларини бажаришда юз мускулларида синкенезиялар, 
айтилган холатни ушлаб туриш имконсизлиги кузатилади. 
Товушлар талаффузида товушларни бузилиши, тушириб 
колдирилиши, алмаштирилиши кузатилади. Бу гурух 
болаларида неврологик текширув угказилганда марказий 
нерв системасининг органик жарохатланиши белгилари 
аникланган (тил, девиацияси, бурун-лаб бурмаларининг 
текислиги, ютиш, рефлексларинининг пастлиги ва 
бошкалар). Фонематик тахлил, фонематик тасаввурларнинг 
шунингдек нуткнинг лексик-грамматик курилишининг 
ривожланиш даражали нормадан нуткнинг тулик 
ривожланмаганлигигача узгаради. Бу шаклдаги бузилишлар 
енгил аралаш дизартрия сифатида белгиланади. 
JI.B.Лопатина (1986) тадкикотларида дизартриянинг енгил 
даражасига эга 3 гурух болалар акс эттирилган.

Гурухларни фарклаш мезонлари учун нуткнинг та­
лаффуз ва унинг сифати хизмат килади: товушлар талаф­
фузи, нуткнинг просодик томонининг холати; шунингдек 
тил воситаларининг шаклланганлик даражаси: лексика,
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грамматик курилиш, фонематик эшитув. Умумий ва 
артикулятор моторика бахоланади. Барча гурух болалари 
учун товушлар талаффузининг тургун бузилиши хос 
хисобланади: бузилиш, алмаштириш, кориштириш, нуткга 
киритилган товушларни автоматлаштиришнинг кийинлиги. 
Бу гурухдаги барча болаларга просодиканинг бузилиши 
хосдир: овоз ва нуткий нафаснинг заифлиги, интонациянинг 
камбагаллиги, нуткнинг монотонлиги, умумий ва майда 
моториканинг баъзи томонларини бузилиши.

Биринчи гурух. Товушлар талаффузидаги 
камчиликлар куп товушларни бузилишида ва товушларни 
йуклигида намоён булади. Фонематик эшитув тулик 
шаклланган: болалар товушларни эшитувга к>фа ва талаф- 
фузига к>фа фарклаш топширигини тугри бажаришади. 
Турли бугин тузилишига кура мураккаб сузлар бузилмайди. 
Фаол ва пассив лугат кенглиги ва сифати ёш меьёрига мос 
келади, болалар суз ясаш ва суз узгартириш куникмаларини 
муваффакиятли эгаллайди. Болаларда богланган монологик 
нутк биринчи гурух болаларда ёш меъёрларига мос келади. 
Бу гурух болалар нуткида тизимли ва морфемали 
аграмматизмлар булмайди. Агар енгил дизартрияли 1-гурух 
болаларини психологик-педагогик таснифи чегарасида 
(Р.Е.Левина) к)фиб чикилса, унда уларни фонематик 
ривожланмаган болалар гурухига киритиш мумкин.

Иккинчи гурух. Экспрессив нутк коникарли бахо­
ланади. Товушлар талаффузида купгина бузилиш лар, 
алмаштиришлар билан характерланади. У ёки бу даражада 
фонематик эшитув бузилган. Болаларда товушларни эши­
тувга ва талаффузига кура фарклаш етарлича шакллан- 
маган. Уларни товушлар тахлилига ургатишда кийинчи- 
ликлар юз беради. Мураккаб бугин л и сузларни ифодалашда 
бугинларда урин алмаштириш ва бошка хатоликлар 
кузатилади. Фаол ва пассив лугат ёш меъёрларидан оркада 
колади. Нуткни грамматик жихозлашда хатоликлар учрай- 
ди. (морфемали аграмматизмлар). Асосий кийинчиликлар
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отларни сон билан мослаштиришда, суз ясашда кушимча- 
ларни куллашда. пайдо булади. Богланган монологик нутк; 
икки сузли, кенг таркалмаган гапларни кулланилиши билан 
х а р а к тер л а н а д и . Р.Е. Левинанинг психологик-педагогик 
классификацияси буйича бу дизартриянинг енгил даража- 
сига эга булган болалар фонетик-фонематик нутки ривож- 
ланмаган болалар гурухига киритилади. (ФФН).

Учинчи гуру*. Бу гурух* болаларининг экспрессив 
нутки, коникарсиз шаклланган. Импрессив аграмматизмлар, 
шунингдек мураккаб мантикий-грамматик курилишли 
гапларни тушунишда кийинчиликлар кузатилади.

Товушлар талаффузининг бузилиши полиморф харак- 
терда булиб, турли фонетик гурухга тегишли товушлар 
бузилади. Куп товушларнинг бузилиши, алмаштирилиши, 
нуткда йуклиги кузатилади. Фонематик эшитувни бузи­
лиши товушлар та>д!илини узлаштиРишга тускинлик 
киладиган товушларни эшитувига ва талаффузига кура 
фарклашни етарлича шаклланмаганлигида намоён булади. 
С^ларнинг бз^гин таркибини бузилиши яккол ифодаланади. 
Фаол ва пассив лугат ёш меъёрларидан оркада колади, 
лекин грамматик курилишидаги камчиликлар куп ва тургун 
характерда булади.

Дизартриянинг енгил даражасига эга булган болаларда 
богланган нутк булмайди. Р.Е.Левина классификациясига 
кура бу гурух, болалари нутки тулик ривожланмаган 
болалар гурухига киритилади (НТР).

Дизартриянинг енгил даражасига эга булган болаларни 
Л.В.Лопатина тадкикотларида 3 гурухга ажратилиши улар- 
ни тил воситаларини шаклланишига кура Р.Е.Левина 
томонидан ажратилган гурухларга мослаштириш мумкин: 

ФНР -  фонетик нуткнинг ривожланмаганлиги;
ФФН -  фонетико-фонематик нуткнинг ривожлан­

маганлиги;
НТР -  нуткнинг тулик ривожланмаганлиги.
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В.А. Киселёванинг тадкикоти болаларни мактабда уз- 
лаштира олмаслик сабабларини тахлил килишга багиш- 
ланган. Муаллиф дисграфик ва дислексик болаларни ургана 
туриб, уларнинг купчилигида купол булмаган товушлар 
талаффузи ва фонематик эшитув камчиликларини анщлади.

Невропатолог ва нейропсихолог билан хамкорликдаги 
текширув уларда енгил дизартрия мавжудлигини тасдик- 
лади. Дизартриянинг енгил шакли бирламчи нуксон 
сифатида фонематик эшитув, анализ, синтез етишмовчи- 
лигига олиб келиб, у укиш ва ёзишда узига хос хатоликлар 
келтириб чикаради.

Р.Е.Левинанинг к)фсатишича нутк органларининг 
харакат ва морфологик жарохатланишидаги нутрий 
кинестезияларининг бузилиши шу тил тизимидаги барча 
товушларни эшитиб идрок этишига таъсир курсатади. Бу 
дизартриянинг енгил даражасига эга булган болаларда 
фонематик идрокни яхши ривожланмаслигига олиб келади. 
Тушунарсиз, ноаник нутк бу болаларда аник эшитув идроки 
ва назоратини шаклланиши учун имкон бермайди. Бу 
товушлар талаффузидаги камчиликларни янада чукурлаш- 
тиради, нотугри талаффуз ва атрофдагилар талаффузини 
фарклай олмаслик, узининг артикуляциясини маълум 
акустик холатга “мослаштириш” жараёнини тухтатди.

В.А.Киселёва мактабгача ёшда дизартриянинг енгил 
шаклини коррекциялаш ва ташхис килиш муаммосини 
болаларда ёзма нутк бузилишларини олдини олиш ва 
мактабда узлаштира олмасликдан огохлантириш максадида 
ёритади.



Ш.боб. ДИЗАРТРИЯДА ЛОГОПЕДИК ТЕКШИРИШ

1.Нуксонни характерловчи симптомларни аниклаш

Дизартриянинг енгил шакли куп хамда 5 ёшдан кейин 
ташхис килинади. Белгилари дизартриянинг енгил шаклига 
мое келадиган барча болалар невропотолог хузурига 
маслахатга ёки ташхисни тасдиклаш ва адекват даволашни 
белгилаши учун жунатилади, шунингдек, дизартриянинг 
енгил шаклида коррекцион иш методикаси комплекс 
равишда олиб борилиши ва уз ичига куйидагиларни олиши 
керак:

- тиббий таъсир;
- психологик-педагогик ёрдам;
- логопедик иш.

Дизартриянинг енгил шаклини эрта аниклаш ва комп­
лекс таъсирни тугри ташкил этиш учун бу нуксонни харак­
терловчи симптомларни яхши билиш керак.

Болани текшириш онаси билан сухбатлашиш ва полик- 
линикадаги бола ривожланиши хакидаги картани урганиш- 
дан бошланади. Анамнестик маълумотларнинг курсатишича 
уларда: хомиладорлик давридаги ривожланишдаги четга 
чикишлар (токсикозлар, гипертония, нефропатия ва 
бошкалар), асфиксия; тугрукнинг тез ёки секин кечиши 
кузатилган.

Онанинг гапларига Караганда “бола шу захоти йигла- 
маган, болани эмизишга бошкаларга Караганда кеч олиб 
келишган” бир ёшгача уларнинг купчилиги невропотологга 
куринишга, уларга медикоментоз даволаниш ва массаж 
буюрилган. дир ёшгача ташхисда ПЭП (перенатал энцефа­
лопатия) турган.
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Бир ёшдан кейин барча болаларда ривожланиш яхши 
кечган, уларга энди невропотолог назорати керак булмаган 
ва бола соглом хисобланган.

5-6 ёшли дизартрик болаларни поликлиникада логопед 
текширганда куйидаги симптомлар аникланади:

Умумий моторика. Дизартриянинг енгил шаклига эга 
булган болаларда мотор жихдтдан харакатлари чегаралан- 
ган функционал босимларда мускуллар тез чарчайди. Бир 
оёкда тура олмайди, бир оёкда сакрай олмайди, “Куприк- 
дан” ута олмайди ва хоказо. Х,аракатларга ёмон таклид 
килади: аскарни юриши, куш кандай учади, нонни кандай 
кесади ва хоказо. Мотор етишмовчилик айникса жисмоний 
тарбия ва мусика машгулотларида яккол куринади, болалар 
харакат темпи, ритмидан оркада колади, шунингдек бир 
харакатдан иккинчисига утишда хам.

Майда кул моторикаси. Дизартриянинг енгил шаклига 
эга болалар кеч ва кийинчилик билан уз-узига хизмат 
куникмаларини эгаллайди: улар тугмачаларини кадай 
олмайди, шарфларини боглай олмайди ва хоказо. Раем 
машгулотларида каламни ёмон ушлайди, куллар босим 
остида булади. Кутчилиги раем чизишни ёмон куради. 
Кулнинг мотор куполлиги айникса аппликация ва пластелин 
билан ишлаш машгулотларида яккол куринади. Апликация 
ишида яна элементларни фазовий жойлаштиришдаги 
кийинчиликлар хам кузатилади. Кулларнинг нозик диффе­
ренциал харакатларини бузилиши бармок гимнастика- 
ларини бажаришларида аникланади. Болалар ташки ёрдам- 
сиз таклид асосида харакатларни бажаришга кийналади ёки 
бажара олмайди; масалан: “кулф” -  бармокларни бир- 
бирини орасига киритиб кафтларни бирлаштириш; 
“узуклар” -  бош бармок билан курсаткич, урта, номсиз ва 
жимжималокни навбат билан бирлаштириш ва бошка 
бармок гимнастикаси машклари.

Куриш-ясаш машгулотларида болалар катта кийинчи- 
ликларни хис этишади ва улар энг содда харакатларни хам
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бажара олмайди. Шунингдек бунда талаб этиладиган нозик 
кул харакатларини ва фазода мулжал олишни болалар 
бажара олмайди. Оналарининг гапларига Караганда 
к)Т1чилик болалар 5-6 ёшгача к;уриш-ясаш уйинлаРига 
кизикмайди, майда уйинчоклар билан уйнашни билмайди, 
уларни кисмларини бирлаштира олмайди.

Мактаб ёшидаги болаларда 1-синфда грамматик куник- 
маларни эгаллашда кийинчиликлар кузатилади (баъзи- 
ларида ойнаванд ёзув “д-б” хдрфларини алмаштириш, унли, 
суз кушимчаларини алмаштириш; хунук ёзув,ёзув 
темпининг секинлиги ва бошкалар).

Артикуляцион аппарат хусусиятлари. Дизартриянинг 
енгил шаклига эга булган болалар артикуляцион аппаратида 
паталогик хусусиятлар аникланади.

Артикуляция органлари мускулларининг фалажланган- 
лиги куйидагиларда куринади: юз гиполенлик, юз мускул- 
лари пайпасланганда буш; купчилик болалар огзини ёпик 
холатда ушлаб туролмайди, шунингдек пастки жаг чайнов 
мускулларининг бушлигига к>фа кугарилган холатда тура 
олмайди; лаблар буш, четлари осилган; нутк пайтида лаблар 
б}тилигича колади ва лабланган товушларни талаффузи 
бузилган, бу нуткнинг просодик томонини бузади. Тил 
фалажлик симптомларида тил ингичка, огиз бушлигидан 
чикиб туради, буш, тил учи пассив. Функционал босимлар- 
да (артикуляцион машкларда) мускуллар заифлиги ортади.

Артикуляцион органлар спастиклиги куйидагиларда 
куринади: юз амимик холатда, юз мускуллари пайпаслан­
ганда каттик, таранг. Бундай болаларнинг лаблари хар доим 
ярим кулгу холатида булади: юкори лаб милкка томон 
тортилган. Нутк пайтида лаблар товушлар артикуляциясида 
иштирок этмайди. Бундай симптомлар кузатиладиган куп­
чилик болалар “найча” артикуляцион машкини бажара 
олмайди, шунингдек лабларини олдинга чуза олмайди ва 
бошкалар. Тил спастик симптомда купинча шакли узгаради: 
семиз, тил учи билинмайди, кам харакат.
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Гипперкинезлар. Дизартриянинг енгил шаклида 
гипперкинезлар калтираш, тил ва ун пайчалари треморида 
пайдо булади. Тил тремори функционал текширувлар ва 
босимда пайдо булади. Масалан, тилни пастки лаб устига 
кенг ёйган холда 5 дан 10 гача санок остида тинч холатда 
ушлаб тура олмайди, бунда титраш ва енгил цианоз (тил 
учини кукриши) пайдо булади, баъзи холларда тил жуда 
нотинч булади. Бун дай холатда бола тилини огиз 
бушлигидан ташкарида ушлаб тура олмайди.

Тил гипперкинезлари куп холатда артикуляцион аппарат 
мускуллари тонусининг ортиши билан мос тушади.

Апраксин. Дизартриянинг енгил шаклида апраксия кул 
ва артикуляция органлари билан кандайдир ихтиёрий 
харакатларни бажара олмаслигида аникланади. Артикуля­
цион аппаратдаги апраксия маълум бир харакатдан иккин- 
чисига ута олмасликда аникланади. Бола бир харакатдан 
иккинчисига уташща аник ута олмаслигида кинетик 
апраксияни кузатиш мумкин.

Бошка болаларда кинестетик апраксия кузатилиб, бола 
тартибсиз харакатлар бажарганда, зарур артикуляцион 
холатни “аниклаш”да кузатилади.

Девиация тилни урта. чизикдан чикиши артикуляцион 
текширувда функционал босимларда аникланади.

Тилнинг девиацияси лабнинг ассимметрияси билан 
бирга келиб, кулганда бурун тахламлари текисланади.

Гиперсаливация (сулак ажралишининг юкорилиги) 
факат нутк пайтида аникланади. Болалар сулакларини эплай 
олмайди, уларни юта олмайди, бунда нуткнинг талаффуз 
томони ва просодика бузилади. Дизартриянинг енгил шак- 
лига эга булган болаларни артикуляцион аппарати мотор 
функциясини текширишда барча артикуляцион текшириш 
харакатларни бажаради. Масалан -  лунжларга пуфлаш, 
тилни силкитмок, кулиш, лабларни чузиш ва бошкалар. Бу 
харакатларни бажаришда куйидаги сифатларни кузатиш 
мумкин: артикуляцияни ноаниклиги, заифлиги, мускул-



ларни бэсимини заифлиги, аритмиклик, харакатлар ампли- 
тудасининг пастлиги, маълум холатни ушлаб туришнинг 
киска вактлилиги, харакатлар кенглигини пастлиги, 
мускулларни тез чарчаши ва хоказо. Шунингдек, 
функционал босимларда артикляцион харакатлар сифати 
кескин тушиб кетади. Бу нутк вактида товушларни 
бузилиши, алмаштирилиши ва нуткнинг просодик 
томонини туликлигича бузилишга олиб келади.

Товушлар талаффузи. Бола билан биринчи танишганда 
ундаги товушлар талаффузи мураккаб дислалия ёки оддий 
дислалия сифати да бахоланади. Товушлар талаффузи 
текширилганда: товушларни алмаштирилиши, бузилиши, 
кориштирилиши ва товушларни йуклиги, шунингдек дисла- 
лиядагидек камчиликлар кузатилади. Аммо дислалиядан 
фаркли дизартриянинг енгил шаклида нутк просодик томон- 
дан хам бузилган булади. Товушлар талаффузи ва просоди- 
канинг бузилганлиги нуткнинг аниклигига, тушунарли- 
лигига ва ифодалилигига таъсир килади. Баъзи болалар 
поликлиникага логопед билан машгулотлардан кейин 
мурожаат килишади. Ота-оналар нима учун логопед томо- 
нидан куйилган товушлар нутвда кулланмайди деб савол 
беришади. Текширув жараёнида к>т1чилик болалар товуш­
ларни алмаштирадиган, тушириб колдирадиган, бузиб 
талаффуз киладиган болалар уларни алохида тугри 
талаффуз килиши мумкин. Шунингдек дизартриянинг енгил 
шаклида хам товушлар дислалиядаги каби усулар билан 
нуткга киритилади, аммо у узок вакт автоматлашмайди ва 
нуткда кулланилмайди. Энг куп таркалган товушлар 
талаффузидаги нуксон сиргалувчилар ва шовкинлилар 
талаффузидаги нуксонлар хлсобланади. Дизартриянинг 
енгил шаклида болалар нафакат артикуляцион $оапаш 
товушларни балки акустик карама-карши куйилган 
товушларни хам алмаштиради, бузиб талаффуз килади.

Куп холларда тиш аро, ён сигматизмлар кузатилади. 
Болалар мураккаб бугин таркибига эга сузларни талаффуз
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г
килишда кийинчиликларга учрайди, ундошларни 
бирлаштиришда баъзи товушларни тушириб ко л дирад и.

Просодика. Дизартриянинг енгил шаклида болалар 
нуткини интонацион -  буёкдорлиги кескин пасайган. Овоз, 
овоз модуляцияси, баландлиги ва кучи нуткий нафас 
бузилади. Нутк тембри бузилади ва баъзан бурунли оттенка 
пайдо булади. Шеър айтишда бола нутки монотон булиб, 
аста-секин тушунарсиз булади, овоз сунади. Нутк пайтида 
болалар овози секин, баландлиги ва кучига кура 
модуляцияга эга була олмайди (бола таклид асосида овоз 
баландлигини жониворлар овозига таклид килиб узгартира 
олмайди: сигир, кучук ва бошкалар).

Баъзи болаларнинг нуткий нафаси киска, улар нафас 
олишда гапиради. Бундай холатда нутк энтикишли булади. 
Куп холларда болалар нуткини текширишда (уз-узини 
назорат килиши яхши булганда) товушлар талаффузида 
камчиликлар аникланмайди, шунингдек, улар сузни 
бугинлаб талаффуз килади, биринчи уринга эса факат 
просодикани бузилиши чикади.

Дизартриянинг енгил шаклида болаларни шартли 
равишда 3 гурухга булиш мумкин.

Биринчи гурух. Товушлар талаффузи ва просодикани 
бузилишига эга болалар. Бу гурух болалари жуда дислалик 
болаларга 5Ьопайди. Купинча логопедлар уларни дислалик- 
лардек кабул килади ва факат логопедик иш жараёнида 
товушларни автоматлаштиришдаги ижобий динамикани 
йуклигида, бу дизартриянинг енгил шакли булса керак 
деган шубха тугилади.

Купинча буларнинг барчаси чукур текширув ва невро- 
паторлог маслахатидан кейин тасдикланади. Бу болалар 
яхши нутки ривожланган даражага эга булади, аммо 
улардан купчилиги кушимчаларни фарклаш ва куллашни 
узлаштиришда кийинчиликларга учрайди. Болалар мурак- 
каб кушимчаларни алмаштиради, турли хил куишмчаларн 
фарклаш ва отлар билан куллашда кийинчиликларга
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учрайди. Шу билан бирга богланган нуткга ва бой лугат 
захирасига эга, аммо мураккаб бугинли сузларни талаффуз 
килишда кийинчиликларга учрайди (масалан, сандикча, 
котиба, тугмача, корбобо ва бошкалар). Бундан ташкари 
к>шчилик болалар фазода мулжал олишда кийналишади. 
(тана аъзоси тузи лиши юкорида-пастда тушунчалари).

Иккинчи гуру*. Бу болаларда нуткнинг товушлар 
талаффузи ва просодик томони бузилган булиб, уларда 
фонематик эшитув жараёни хам яхши шаклланмаган 
булади. Бундай холатларда болалар нуткида лексик- 
грамматик хатоликлар учрайди. Болалар суз ва бугинларни 
эшитув оркали идрок этиб такрорлашдаги махсус 
топширикларда хатоликларга йул куяди, масалан, таклифга 
кура зарур расмларни курсатади. (тор -  тол, сим -  шим).

Шунингдек, болаларда товушларни талаффузига ва 
эшитишига кура фарклашни шаклланмаганлиги кузатилади. 
Болалар лугати ёш меъёридан оркада колади. Купчилик 
болалар суз ясашда, отларни сонга мослашгиришда ва 
бошкаларда хатоликларга йул куяди. Талаффуз нуксонлари 
тургун ’ ва мураккаб, полиморф бузилишлар сифатида 
бахоланади. Бу гурух фонетика фонематик ривожланмаган 
ва дизартриянинг енгил шаклида болалар поликлиника 
логопеди томонидан Т1111К (тиббий педагогик-психологик 
комиссия)га ва махсус болалар богчасига юборилади.

Учинчи гуру^. Бу полиморф товушлар талаффузи 
бузилишига эга ва нуткнинг просодик томонида камчи- 
ликларга эга фонематик эшитуви ривожланмаган болалар 
гурухидир. Текширув натижасида лугатнинг камбагаллиги, 
грамматик курилишнинг бузилганлиги, гапиришда богла- 
нишнинг йукдиги, турли бугин таркибига эга сузларни 
узлаштиришдаги кийинчиликлар аникланади.

Бу болаларнинг барчасида талаффуз ва эшитув диффе- 
ренсациясининг йуклиги кузатилади. Нуткда кушимча- 
лардан фойдаланмаслик кузатилади. Дизартриянинг енгил 
шаклида болалар ТППК (тиббий педагогик-психологик
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комиссия)га, нутки тулик ривожланмаган болалар грухига 
юборилиши керак (махсус богчалар гурухларига).

2.Артикуляцион ва мимик моторикалар холагнни 
текшириш

Дизартриянинг енгил шаклига эга булган болаларнинг 
артикуляцион ва мимик моторикалари холатини бахолаш 
учун Л.В.Лопатина, Г.В. Дедюхиналар таклиф этган 
усуллардан фойдаланилади. Артикуляция органларини 
фаолиятини текшириш да куйидаги тахлиллар )пгказилади: 

-мускуллар тонуси холати (гипертонус, гипотонус, 
дистония);

-ихтиёрий ва ихтиёрсиз харакатларни амалга ошириш 
имконияти (кинетик, кинестетик диспраксия, апраксия);

-артикуляцион ва мимик харакатлар сифатида 
(аниклиги, ритми, амплитудаси, мускулларнинг кискариш 
кучи, артикуляцион холатни ушлаб туриш вакти, тугри 
бажарилган харакатлар сони, бир харакатдан иккинчисига 
угиш холати ва бошкалар).

Артикуляцион ва мимик моторикани текшириш 
дастурига куйидаги л ар киради:

-кинестетик орал (артикуляцион праксисни текшириш); 
-кинетик орал праксисни текшириш;
-артикуляцион харакатларнинг динамик координа- 

циясини текшириш;
-мимик мускулларни текшириш;
-тилнинг мускуллар тонуси ва патологик симптомларни 

текшириш.
Балли бахолаш нафакат патологик симптомикани 

балки уни намоён булиш даражасини бахолашга имкон 
беради.

Кинестетик орал праксисни текшириш 
Текширувни утказилиши. Болага кузгу билан ёки 

кузгусиз у ёки бу сузли курсатмаларни бажариш таклиф 
этилади.
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1 Курсатма:- “Логопед кетидан товушларни такрорла. 
Айтчи, талаффуз пайтида сени лабларинг кандай холатда 
булади?”...

А - ?
И -?
0 - ?
У -?
2. Курсатма: (т) ва (з) товушларини талаффуз кил ва 

айт, уларни талаффуз килганда тил учи каерда туради, 
пастдами, юкоридами?

3. Курсатма: (си -  су), (ки -  ку) бугинларини талаффуз 
кил ва айт, уларни талаффуз килганингда сени лабларинг 
холати кандай узгарди?

4. Курсатма: Ойна олдида кетма-кет (и), (ш) 
товушларини талаффуз кил ва айт, кайси товуш талаффу- 
зида тил учи пастга тушган, кайсисида юкорига к>п;арилган 
булади.

Бах,олаш мезони:
4 балл -  тугри жавоб.
3 балл -  уз-узини тугирлаш ёки йуналтирилувчи 

ёрдамидан кейин тугри жавоб бериш.
2 балл -  артикуляцияни излаш, битга хато билан жавоб 

бериш.
1-балл -  ноаник жавоб, топширикни нотугри бажари- 

лиши.
0-балл -  жавобларни йуклиги.

Кинетик орал праксисни текшириш
Текширувни утказилиши. Машклар ойна олдида 

утириб бажарилади. Бол ага логопед кетидан у ёки бу 
машкни такрорлаш так лиф этилади. Барча топширикларни 
бажарилиш кетма-кетлиги: “Тусикча” -  “Ойна” -  “Куприк”
— “Ежан” — “Белкурак”- “Мазали мураббо” ва бошкалар.
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Артикуляцион • машкларни бажарилишини бахолаш 
учун боладан зарур артикуляцион органлар х о л а т и н и  5-7 
минут ушлаб туриш с>фалади:

1.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- огиз кенг очилган, тил учи юкори тишлар оркасига 
кутарилган -  “Елкан”машки, бу холатни 5-7 секунд ушлаб 
туриш.

2.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- тил “Белкурак” -  кенг ёйилган, харакатсиз пастки лаб 
устида ётади, огиз ярим очик бу холатни 5-7 секунд ушлаб 
туриш.

3.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- “Мазали мураббо” -  огиз очик, кенг ёйилган тил юко­
ри лабни, кейин секин харакатлар билан юкоридан пастга 
харакат килиб лабларни я лаб огиз ичига киради. (5- 
7секунд).

4.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- “К^шрик” -  огиз очик, кенг ёйилган тил эгилиб огиз 
бушлигида ётади. Тил учи пастки лаблар оркасига 
яширилади. (5-7секунд ушаб турилади).

5.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

-“Ойна” -  огиз очик, юкори ва пастки тишлар куриниб 
туради (5-7 секунд ушлаш).

Бахолаш мезони:
4 балл -  барча курсатилган холатларга мос аник 

харакатларни тугри бажарилиши;
3 балл -  секин ва куч билан бажариш, тез чарчаш;
2 балл -  артикуляцион холатларни ушлаб туриш, 1-3 

секунд вакт билан чегараланган;
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1 балл -  топширикларни хатоликлар билан бажарилиши 
холатни узок вакт изланиши, синкинезиялар, гипперки- 
незлар, гиперсаливация.

О балл -  харакатларни бажармаслик.
Артикуляцион харакатларнинг динамик 

координацияларини текшириш
Текширувни утказилиши* Машклар ойна олдида 

утириб бажарилади. Болага логопед кетидан харакатларни 
такрорлаш таклиф этилади. Боладан машкларни 4-5 марта 
бажариш су рал ад и.

1.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- “аргумчок” (тил учини аввал юкори лаблар устига 
к>п:ариш, кейин пастки лаблар устига тушириш.) Бу машкни 
4-5 марта такрорлаш.

2.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- “соат” (тил учини огиздан чикариб аввал лабнинг унг 
бурчагига, кейин чап бурчагига харакатлантириб теккизиш.) 
Бу харакатларни 4-5 марта такрорлаш.

3.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- тил учини юкори лаб томон кутариш, пастга тушириш, 
тил учини аввал унг лабнинг унг бурчагига, кейин чап 
бурчагига теккизиш. Бу харакатларни 4-5 марта такрорлаш.

4.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- тилни олдинга чикариб, бир вактда тил учини юкорига 
кутариш. Бу харакатларни 4-5 марта такрорлаш.

5.Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла:

- харакатларни пастки жаг билан бирга амалга ошириш, 
тилни чикариб аввал унгга, кейин чапга харакатлантириш. 
Бу харакатларни 4-5 марта такрорлаш.
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Бахолаш:
-харакатларни бажарилиш кетма-кетлиги;
-бир харакатдан иккинчисига утиш имконияти;
-харакатларнинг инертлиги, персервациялар;
-харакатлар темпи;
-харакатлар амплитудаси (харакатлар кенглиги етарли, 

чегараланган)
-харакатларни бажарилиш аниклиги (аник бажариш, 

якинлашиши, артикуляцияни излаш, бир харакатни бошкаси 
билан алмаштирилиши);

-синкинезиялар, гиперкинезлар, сулак окиши.
Бахолаш мезони:

4балл - харакатлар аник, барча харакатлар координация- 
лашган;

3 балл -  бир харакатдан иккинчи харакатга утишни 
бажариш кучли босим билан ва секин кечади;

2 балл -  тугри бажарилган харакатлар 2-3 та харакат 
билан чегараланади;

1 балл -  топширикларни хатоликлар билан бажарилади, 
холатни узок вакт излаш, бир харакатни бошкаси билан 
алмаштирилиши, синкинезиялар, сулак окиши, гипперки- 
незлар.

О балл -  харакатларни бажармаслик.
Мимик мускулларни текшириш

Текширувни утказилиши. Машклар ойна олдида утка- 
зилади. Болага логопед кетидан харакатларни такрорлаш 
таклиф этилади. Машклар намунага кура, кейин сузли 
курсатма асосида берилади.

1. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.

- кошларни чимириш.
2. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 

кетидан харакатларни такрорла.
- кошларни кутариш.
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3. Курсатма: Ойнага диадат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.

- пешонани тириштириш.
4. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 

кетидан хдракатларни такрорла.
- навбат билан лунжларни шишириш.
5. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 

кетидан харакатларни такрорла.
- лунжларни чузиш.

Бахолаш мезони:
4 балл -  топширикни тугри бажарилиши, мимик 

мускуллар тонусида бузилишларни ва бошка патологик 
симптомларни йуклиги;

3 балл -баъзи харакатларни ноаник бажарилиши, мимик 
мускуллар тонусини сезиларсиз бузилиши.

2 балл -  битга харакат бузилиши, битта патологик 
симптом;

1 балл -  топширикларни бажарилишидаги кийинчи- 
ликлар, мимик мускуллар тонусининг бузилиши (гипер­
тонус, гипотония, дистония) бурун-лаб бурмаларининг 
текислиги, синкинезиялар;

О балл -  мимик мскуллар тонусининг купол ифод- 
аланган патологияси гипомимия.

Лабни харакатчанлиги ва мускуллар тонусини 
текшириш

Текширувни утказилиши. Болага логопед кетидан 
ойна олдида утириб харакатларни такорлаш таклиф 
эти л ад и.

1. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.

- “Найча” (лаблар олдинга найча килиб чузилади, бу 
холатни 5-7 секунд ушлаб туриш керак).

2. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.
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“Тусикча” -  “Найча” макшклари алмашиниб 
бажарилади (5 марта).

3. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.

- юкори лабни кутариш, пастки лабни тушириш, 
хдракатни бир неча марта такрорлаш.

Бахолаш мезони:
4 балл -  топширикни тугри бажарилиши, тонуслар 

нормада, лаблар хдракатчан;
3 балл -  харакатларни ноаник бажарилиши, лаб 

мускулларини тону сини ахамиятсиз бузилиши (гипертонус, 
гипотония, дистония).

2 балл -  юкори лаб гаранг, уни харакатлари 
чегараланган;

1 балл -  лаб мускуллари тонусининг яккол бузилиши 
окибатида харакатларни бажаришдаги кийинчиликлар, 
лаблар кам харакатчан.

О балл -  топширикларни бажарилмаслиги, купол 
ифодаланган патология.

Тилнинг мускуллар тонуси ва патологик 
симптомларини текшириш

Текширувни утказилиши. Болага ойна олдида логопед 
кетидан харакатларни такрорлаш таклиф этилади.

1. Курсатма:Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.

- “Белкурак” -  тил кенг ёйилган, харакатсиз пастки лаб 
у стида ётади.

2. Курсатма:Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.

- “Куприк” -  тил пастки лаблар оркасига олинади, тил 
кенг ёйилган, эгилган ва тинч холатда огиз бушлигида 
ётади.

3. Курсатма: Ойнага диккат билан кара ва логопед 
кетидан харакатларни такрорла.
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- “Соат” тил учи билан огизнинг >̂ нг ва чап бурчагига 
танаффуссиз тегиш.

Бахолаш мезони:
4 балл -  топширикни тугри бажарилиши, тилнинг 

мускуллар тону си, пато логик симптомларнинг йуклиги;
3 балл -  топширикларни ноаник бажарилиши, тил 

тонусининг ахамиятсиз бузилиши (гипертонус, гипотония, 
дистония).

2 балл -  машкларни бажаришдаги кийинчиликлар, тил 
тонусининг бузилиши, сулак окиши, тил девиацияси.

1 балл -  тил мускуллари тонусининг купол 
бузилганлиги, яккол ифодаланган патологик симптоматика, 
(доимий сулак окиши, гиперкинезлар, тил учининг 
к^ариши, девиация).

О балл -  топширикни бажарилмаслиги.

З.Товушлар талаффузини текшириш

Товушлар талаффузи холатини текшириш Н.С.Жукова, 
Е.М.Мастюкова, Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, Р.Е.Левиналар 
ишларида кайд этилган умум кабул килинган логопедик 
методикалар оркали утказилади. Товушлар талаффузини 
холатини уРганишДа бузилган товушлар сони, кандай 
фонетик гурухлар бузулганлиги, товушлар талаффузининг 
бузилишини (бузулганлиги, йуклиги, алмаштириш, кориш- 
тириш) турли фонетик шароитлардаги харктери аникла- 
нади:

• алохида товушларни талаффуз килишда;
• очик ва ёпик бугинларни талаффуз килишда;
• сузларда (урганилаётган товуш суз, бошида, охирида, 

5фтасида келган холларда);
• ибораларда;
• мустаки нуткда;
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Лексик материални танлашда куйидаги талабларга амал 
килинади:

• лексик материални берилган товуш билан бойитил- 
ганлиги;

• лексик материални турли-туманлиги;
• оппозицион товушлар (билан) эга сузини киритиш;
• мураккаб (товуш) бугин таркибигава товушлари k>ti 

сузларни киритиш.
Товушлар талаффузини текширишда лексик материални 

мустакил ва такрорлаб ифодалаш усуллари кулланилади.
Болаларга предметли ва сюжетли расмлар бугинлар, 

сузлар, гаплар, тез айтишлар таклиф этилиб, улар таркибида 
урганилаётган товушлар иштирок этади.

Лексик материалга куйилган асосий талаблардан бири 
товушлар талаффузини текширишда таклиф этилган сузлар 
маъносини болалар учун тушунарли булишидир.

Текширишнинг куйидаги тузилишини таклиф этамиз:
- товушларни алохида талаффуз килиш;
- турли тузилишдаги бугинларда ;
- товушлар турли 5финларда келган сузларда (раем 

асосида мустакил ёки логопед кетидан такрорлаш);
- турли бугин таркибига эга сузларда (раем асосида 

мустакил ёки логопед кетидан такрорлаш);
- гапларда (раем асосида,саволларга кура)

Товушларни алохида талаффуз килиш имкония-
тини текшириш

Курсатма: Мени кетимдан товушларни такрорла 
“С”-
“ 3” -

“ИГ-
“ф”-
Эслатма: Биз таклиф этган юкоридаги товушлар 

каторидан ташкари бошка товушлар хам текширилади (к, т
,Д,ч, ж, X, г, л, р, м, н, п, б).
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Бахолаш мезони:
4-балл - барча товуш тугри талаффуз килинади;
3-балл - 1та товуш талаффузи бузилганда;
2-балл - 2-3 та товушлар талаффузи бузилган;
1-балл - 3 тадан куп товушлар бузилади ва алмаш- 

тирилади;
0-балл - барча товушлар бузилади,алмаштирилади.

Турли бугин таркибили курилмаларда (сиргалувчи 
товушларни талаффуз килиш имкониятини текшириш

Курсатма: Мени диккат билан эшит ва кетимдан 
такрорла”.

С-ундош товуш,Г-унли,С$ - тугри талаффуз этиладиган 
товуш,С$ - текширилаётган товуш. Бизнинг мисолимизда 
CS - урнида (С,3,Ш,В,Ф) товушлари булади:

1 .С$Г-С$ А-С$0-С$У-С$Э.
2.TCS - АС$ - OCS - УС$ - ЭС$,
3.С$Г-С$БА-С$БО-С$БУ -  С$БЭ
Ва бошка тугри талаффуз килинадиган товушлар билан 

бириктириш.
4.СЫС$Г -  БС$А, БС$0, БС$У, БС$Э
Ва бошка тугри талаффуз килинадиган товушлар билан 

бириктириш.
5TCNC -  АБ$С, ОБС$, УБС$-ЭБС$
Ва бошка товушлар бирикмалари
6.ГС$С -АС$Б, ОС$Б, ОС$Б,УС$Б, ЭС$Б,
7.С$ГС$ -  С$АС$,С$ОС,УС$У, ЭС$Э.

Бахолаш мезони:
4 балл - барча турдаги бугинларда товушларнинг тугри 

талаффузи;
3 балл - факат rC$CN,TCNC$ таркибли бугинларда 

товушларнинг бузилиши;
2 балл - факат TC$NC, CNC$T, TCNC$, СТСЫГ 

таркибли бугинлардаги бузилишлар;
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1 балл- - С$Г, ГС$ (очик ва ёпик бугин) таркибидан 
ташкари барча турдаги бугинларда товушларни алмаш- 
тиради бузиб талаффуз килади;

0 балл - барча турдаги бугинларда товушларни 
алмаштиради,бузиб талаффуз килади.

Товушлар турли уринда : суз бошида, уртасида, 
охирида келган сузларда 

Товушларни тугри талаффуз килиш имкониятини 
текшириш.

1 .Курсатма: Кетимдан сузларни такрорла 
Сон сомон
Осмон осим 

Нос носим 
Занжир зира 

Тоза ваза 
Шоли тош 
Вафо товуш 
Фан туфли 
Шафоф шароф 

Бахолаш мезони:
4 балл - барча сиргалувчи товушлар барча сузларда аник 

ва тугри талаффуз килинса;
3 балл - битта товуш талаффузи бузилса;
2 балл -2-3 та товушлар талаффузи бузилса;
1 балл - 3 тадан ортик товушлар бузилса ва 

алмаштирилса;
О балл - барча сиргалувчи товушлар суз таркибидаги 

>фнига карамасдан бузиб талаффуз килинса ва алмаштирил­
са,

2.Курсатма: Мана бу расмларни номла (намуна 
берилмайди).

Коса-кошик-туфли.
Осмон-занжир-шам.
Сомон-зира-теша.
Сигир-тарвуз-тош
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Сон-зирак-шашка.
Сабзи-зина-калиш.

Бахолаш мезони:
4 балл - барча сиргалувчи товушлар барча сузларда 

тугри талаффуз килинади;
3 балл -  1 та товуш талаффузи бузилганда;
2 балл - 2-3 та товуш талаффузи бузилганда;
1 -балл Зта дан ортик товуш бузилса ва алмаштирилса;
0-балл барча сиргалувчи товушлар суз таркибидаги ур- 

нига карамасдан бузиб талаффуз килинса ва алмаштирилса.
3.Курсатма: Раем асосида гаи туз.
Биз текшираётган товушлар предметлар номларида 

мавжуд булган сюжетли расмлар таклиф этилади.( с, з, ш,
ф>)

Куён сабзи еяпти 
Кучук занжирга бойланган 
Кдзча шар уйнаяпти 
Онам зирак сотиб олди 
Болалар футбол уйнаяпди.

Бахолаш мезони :
4 балл -  барча сиргалувчи товушлар барча гапларда 

тугри талафуз килинса:
3 балл - битта товуш талаффузи бузилганда;
1 балл - 3 тадан ортик товуш бузилса ва алмаштирилса;
О балл - барча сиргалувчи товушларни гапларда бузиб 

талаффуз килинса ва алмаштирилса;
4.К>фсатма: Саволларга тулик жавоб бер.
Саватда нима турибди? (Сабзи).
Бобо нима экибди? (Шолгом).
Кучук нимага богланган? (Занжирга)
Циркда нима уйнаяпти? (фил).
Она кизига нима совга килди? (Зирак).
Ёмгирда ивиб кетмаслик учун нима тутиш керак? 

(Соябон)
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Бахолаш мезонлари:
4 балл - барча сиргалувчи товуш барча гапларда тугри 

талаффуз килинганда;
3 балл - битта товуш талаффузи бузилганда;
2 балл - 2-3- та товуш талаффузи бузилганда;
1 балл - 3 тадан ортик товушлар бузилса ва урни алмаш- 

тирилса;
О балл - гаплар таркибидаги барча сиргалувчи товушлар 

бузилса ва урни алмаштирилса.
Товушларни текшириш параметрлари

I. Алохида.
2.0чик бугинда -  СГ
3.Ёпик бугинда -  ГС
4 Ундошлар билан бирга келган бугинларда CCNT, 

бунда С- текширилаётган товуш, Г-унли, CN-эса -тугри 
талаффуз килинадиган ундош (N).

5.Ундошлар билан бугинларда бирга келиш CNCT.
6.Ундошлар билан бугинлар бирга келиш TCNC.
7.СГС
8.ГСГ.
9.Сузларда турли уринларда келганда.
10. Турли б)тинлар таркибли сузларда.
II. Гапларда.

4. Фонематик эшитувни шаклланганлик холатини
текшириш

Фонематк эшитувни текшириш учун таклиф этилган 
тизим уз ичига болалар нуткига бахо берувчи логопедик 
амалиёт учун анъанавий усулларни камраб олган.Тизим 
тест характерига эга булиб, уни утказилиши ва тизимни 
балли бахоланиши стандартлаштирилган булиб, у нуксонни 
кай даражада эканлигини курсатиш ва фонематик эшитув 
бузилишини намоён булиш даражасини белгилашга имкон 
беради. Кейинчалик тизим болани фонематик эшитувини



ривожланиш динамикасини ва коррекцион таъсирнинг 
самарадорлигини кузатиш учун кулай.

Фонематик эшитув бузулишларни аник квалифика- 
циялаш максадида болада кандай операциялар к)шрок 
шаклланмаганлигини аниклаш зарур.

Натижаларнинг баллар йигиндисини нуксон хакида 
тулик тассаввур хосил килади ва айникса унга 
йуналтирилган коррекцион ишлар стратегияларни ишлаб 
чикишга имкон беради.

Бу тизим дизартриянинг енгил шаклига эга булган 
болаларни фонематик эшитувини текшириш учун мослаш- 
тирилган. У дизартриянинг енгил шаклига эга булган бола­
ларни фонематик эшитуви ва фонематик эшитувини шакл- 
ланиши шартларни текшириш учун катор топшириклардан 
ташкил топган. Нуткий товушларни эшитиб идрок этишини 
текширишдан олдин болани физиологик эшитувини 
текшириш натижалари билан танишиш керак.

Тизим куйидаги топширикларни уз ичига о лад и:
1 .Нонуткий товушларни таниш;
2.Товушнинг баландлиги, кучи, тембрини фарклаш;
3.Товуш таркибига к)фа якин сузларни фарклаш;
4.Бугинларни фарклаш;
5.Фонемаларни фарклаш;
б.Элементар товуш тахлили куникмаларини аниклаш.

Фонематик эшитувни текширишда гапириш зарур бул- 
маган топшириклар кулланилади, товушлар талаффузидаги 
камчиликлар топширикни бажарилиши сифатига таъсир 
этмаслиги зарур.

Нонуткий товушларни таниш
Максад: Болаларда нонуткий товушларни таниш 

малакасини хосил килиш.
1.Курсатма: Диккат билан эшит, нима овоз берганини 

айт ёки курсат! Болаларга эшитув оркали кайси асбобдан 
товуш келганлигини аниклаш таклиф этилади: сурнайча, 
шикилдок,кунгирок.
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2.Курсатма: Диктат билан эшит ва нима овоз берга- 
нини аникла!

- автомашина сигнали;
- кунгирок овози;
- сувнинг куйилиши;
- доирага уриш.

3.Курсатма: Айт ёки курсат!
- нима шовкин киляпти?
- нима сигнал беряпти?
- ким куляпти ?
- нима овоз чикаряпти ?
- нима шитирлаяпти ?

Логопед текширув учун мусика асбоблари билан, 
турли хил кутичалар (металл, пласмассали,ёгочли,шишали) 
билан уйнашни таклиф этади, бунда унга уриб турли 
товушларни эшитиш имкони яратилади, шунингдек болага 
таниш предметлар таклиф этилади (калам, кайчи,суви бор 
пиёла,суви йук пиёла), буларни курув таянчисиз катта одам 
бу предметлар билан кандай функдияни бажараётганлигини 
эшитиб айтиб бериш таклиф этилади.

4.Курсатма: Мен уйинчокни яшираман, сен уни из- 
лайсан. Агар сен унга якинлашсанг барабан каттик 
чалинади, агар узокдашсанг секин.

5.Курсатма: Мен куёнчани яшираман сен кайси куён 
барабан чалганини топасан. Катта куён барабанни каттик 
чалади, кичкинаси эса секин.

6.Курсатма: Уйинчокларга диккат билан кара ва кайси 
бири овоз чикарганини эслаб кол. Хозир мен уларни 
яшираман, сен кайси уйинчокдан овоз келганини топасан.

Бахолаш мезони:
4 балл - топширикни тугри бажарилиши;
3 балл - купол булмаган хатоликларга йул куяди;
2 балл - 0,5 дан топширикни тугри бажарганда;
1 балл - 0,5 дан к)ш топширик нот>пгри бажарилганда;
0 балл - топширикни бажармаслик ёки бош тортиш.



Овоз баландлиги, кучли, тембрини фарклаш.
Максад: Болаларда овоз тембри, кучли, баландлигини 

бир хил товуш материалари, суз брикмалари ва иборалар 
асосида фарклаш малакасини текшириш.

1.Курсатма: Орканга угирил ва болалардан кайси бири 
сени чакирганини топ.

Болани исми билан -  4 мартта (хар хил одам) чакиради.
Киска [ау] товушларни - 4 мартта (хар гал хар хил одам) 

талаффуз килади.
2.Курсатма: Диккат билан эшит, нима бундай овоз 

чикаради, зарур расмни курсат.
- мушук -  мушукча: мяу (баланд) -  мяу (паст)
- чучка -  чучкача: хрю (баланд) -  хрю (паст)
- эчки - улокча: мэ (баланд) -мэ (паст)
- сигир -  бузок: му (баланд) -  му (паст)
Логопед болаларга хайвонлар ва уларнинг болалари 

тасвирланган расмлар беради. Болалар товушларга таклид 
характерига кура ва овоз баландлигига к)фа топиши ва унга 
мос расмни кзфсатиши керак. Хар бир товушга таклид гох 
паст, гох баландлигига кура топиш ва унга мос расмни 
курсатиши керак. Хар бир товушга таклид гох паст, гох 
баланд овозда берилади.

3.Курсатма: Эшитчи мушукчалар кандай миёвлайди, 
ок якиндан кора узокдан. Логопед ширма оркасида товушга 
таклид килади.Айт курсат кайси мушукча якин, кайсиси 
узок?

Мяу (баланд)- ок
Мяу (паст) -кора

4.Курсатма: Эшит, ит ва кучук кандай хуради. (Лого­
пед ширма оркасида хайвонлар овозига таклид килади.)

К}фсат, айт нима хуради :
Вов-вов (паст) - ит ;
Вов-вов (баланд) - кучук.
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5.Куреатма: Диккат билан эшит, “Уч айик “ эрта- 
гидаги кайси айик гапиряпти логопед паст, уРта, баланд 
овозда ибораларни айтади.

• Ким мени краватимда ухлади (паст) ;
• Ким менинг косамдан овкат еяпди (урта);
• Ким менинг стулимда утирди? (баланд).

Бахолаш мезони:
4 балл - топширикни тугри бажарилиши;
3 балл - купол бу л маган хатоларга йул куйди;
2 балл - 0.5 топширикни тугри бажарди;
1 балл - 0.5 дан куп топширикни нотугри бажарди ;
0 балл - топширикни нотуги бажариш ёки бош тортиш.
Бу топшириклар болаларни товушлар комплекси, 

овозларни кучли тембри, баландлиги, характери ва хиссий 
буёкдорлигига кура канчалик фарклай олиши имконини 
беради.

Товуш таркибига кура якин сузларни фарклаш 
Макад: Товуш таркибига кура якин сузларни 

фарклаш куникмаларни )фганиш.
1.Курсатма: Агар расмни нотугри ном ласам карсак 

чал, агар тугри номласам -  чалма.
Шляпа, сляпа, шяпа, фляпа, шляпа.
Балан, баман, балан, ваван, панан.
Танк, фанк, банк, шанк, санк.
Витамин, митавин, витамин, вимтамин.
Альбом, айбом, анбом, альмом-альном.
Парта, парда, барда, рабда, табда.
Бола балаларга расмни курсатади ва расмни тугри 

номлайди болалар, расмга асосланиб бир канча бузуб 
айтилан сузлар каторидан лгу сузни топиши керак.

2.Курсатма: К>фсат, масалан, тор-пол каерда.
(Текшир>твда расмлар билан узгарган сузлар кулла­

нилади).
(п-б,): - пол-бол, порт -  борт,
(т-д): туш-душ.
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(к-г): кул-гул.
(ф-в): фазо-ваза.
(л-в): лола -  Вали 
(р-л): ром- лом 
(с-з): сина-зина 
(ш-ж): шар-жар.
(ч-ш): Чарос-шаррос 
(ш-с): шим-сим.
(с-ж): син - жин.

Бу усул фонематик эшитув камчиликларни аниклайди. 
Эслатма: семантик жихатдан мурраккаб сузлар факат 

уларни маъносини аниклагандан кейин пассив лугатда 
мавжуд булгандагини текширишда кулланилади.

3.Кусатма: Сузлар бир хилми ёки бошкачами? Улар- 
нинг маъносини тушунтир

Тул-дул, сим-шим, тус-туз, туш-тиш, соли-шоли, ром- 
том, кул-кул, чол-мол.

4.Курсатма: “Расмларга кара. Мен уларнн иномлайман, 
сен эса уларни мени номлашига асосланиб кетма-кет куй”.

Лексин материал: Сим, шим, чим, тус-туз, рам, том, 
кул, чол, тол, тул, дул.

5.Курсатма: Узингдаги расмларга ва доскадаги расмлар 
каря.сен узингдаги расмларни номлари ухшаш расмларга 
мослаб куяссан,”

Предметли расмлар: том, ром, чол, сол, сим, шим, тор- 
дор, печка, бочка.

Бу текширувлар акустик тахлилларни етишмовчили- 
гини, нутк эшитув хотирасини, шунингдек сузларни 
семантик фарклашдаги кийинчиликларни аниклайди.

Бахолаш мезони:
4 балл-топширикни бажарилиши
3 балл-к5^пол булмаган хатоликларга йул куяди.
2 балл-0,5 топширикни тугри бажарди.
1 балл-0,5 дан куп топширикни нотугри бажарди.
О балл-топширикни бажармаслик ёки бош тортиш.
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Бугинларни фарклаш 
Максад: Товушларни карама-карши куйиб фарклаш 

кобилиятини аниклаш: Жарангли-жарангсиз, шовкунли- 
сиргалувчи ва бошкалар.

1.К5фсатма: Диккат билан эшит, янги бугинни эшитсаиг 
доирани кугар!

На-на-на-па.
Ка-ка-га-ка.
2.Курсатма Бугинларни эшит ва кайсиси ортикчалигини

айт.
Лексик материал: на-на-на-па, па-ба-па-па; ка-ка-га-ка.
3.Курсатма: Мени диккат билан эшит ва кетимдан 

бугинларни иложи борича аник такрорла! (Логопед 
бугинларни огзини экран билан ёпиб талаффуз килади).

Да-та-да ба-па-ба га-ка-га 
Та-да-та па-ба-па ка-га-ка 
Са-ша-са за-са-за са-са-за 
Жа-ша-жа ча-тя-ча ша-ча-ша 

Ша-жа-ша та-ча-тя ла-ра-ла 
Эслатма: 1.Болага нуткида тугри талаффуз эта олади- 

ган автоматлашган товушлар иштирок этган бугинлар 
таклиф этилади.

2.Агар болага 3 б5тин каторидан иборат бугинларни 
такрорлаш кийин. Чилик тугдирса ёки такрорлай олмаса, бу 
эшитув хотирасини пастлиги билан боглик булиши мумкин, 
унга 2 бугин каторидан иборат топширик бериш мумкин. 
Бунда асосий эътиборни персевацияларга, бир товушдан 
иккинчи товушга утишига каратиш керак.

4.К)фсатма: Мен бир хил бугинларни айтсам чапак чала- 
сан, хилма хил бугинларни айтсам оёгингни дупиллатасан.

Лексик материал: па-да, па-па, ка-га, ча-га, фа-ва, во-во...
Бахолаш мезони:

4 балл -топширикни тугри бажарилиши.
3 балл -  купол булмаган хатоликларга йул куяди
2 балл -  0.5 топширикни тугри бажарди.
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1 балл -  0.5 дани куп топширикни нотугри бажарди.
0 балл -  топширикни бажармаслик ёки бош тортиш.

Фонемаларни фарклаш
Максад: Фонемаларни фарклаш к^икмаларни тек­

шириш.
Товушларни тахлилига тайёргарликни текшириш.

1.Курсатма: Мен товушларни талаффуз киламан, сен 
зарур расмни к)пгар.

Болалар к$фсатилган намунага таяниб, логопед олдин- 
дан берган расмларни кутаради: (поезд гудок беряпти -у-у- 
у-, кизча йиглаяпти-а-а-а, кушча сайраяпти-ии-и-и, сигир 
мураяпти-м-м-м, болга уриляпти- т-т-т шамол эсяпти-в-в-в- 
ва бошкалар).

У-поезд Т-болга
А-болга В- шамол 

И-куш 3-чивин 
М-сигир Ж-кунгиз

2.Курсатма: А товушини эшитганингда чапак чал. Лого­
пед унли товушлар гурухини талаффуз килади [а,о,у,и,а,э].

3.Курсатма: Агар “А” товушини эшитсанг, кизил 
доирани курсат.

[Яшил дойра-[и] товуши, сарик дойра (у) товуши]. 
Логопед унли товушлар гурухини такрорлайди -  
(а,у,и,а,э,и,а,у,и,уа,и,и,а,у,и).

4.Курсатма: “М” Товушини эшитсанг чапак чал.
Логопед ундош товушлар каторини талаффуз килади-

(н,м,п,м,к,н,м,к):
5.К>фсатма Мени диккат билан эшит ва такрорла.
- ао, уа,аи, ио,
- аиу, иао, уао,
- аоуи, иоуа, иоу, аун.
Бу топширик нуткий харакатларни серияли ташкил 

этишни ва фонематик эшитув хусусиятларни бахолаш имко- 
нини беради.
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б.Курсатма: Агар товушни эшитсанг кулингни кутар. 
Урганилаётган товушни бошка нуткий товушлардан фарк- 
лаш (ш): (с,ш,ц,ч,ш,):

(3): (шс, ч,з, ш,):
(4): (ч,ш,т,с,ш,ч,):
(с): (с,з,ж,ц,ч).

Бахолаш мезони:
4 балл -топширикни тугри бажарилиши.
3 балл -  купол булмаган хатоликларга йул куяди
2 балл -  0.5 топширикни тугри бажарди.
1 балл -  0.5 дан куп топширикни нотугри бажарди.
0 балл -  топширикни бажармаслик ёки бош тортиш. 
Элементар товуш тахлили куникмаларини тек­

шириш
Максад: Элементар товуш тахлили куникмалари ва 

малакаларни текшириш. 1.Курсатма: Нечта товуш талаффуз 
килсам шунча дойра куй. 

а
ау
иоу
2.Курсатма: Стол устига “М” товушини (бузокни мура- 

шини) эшитсанг, доирача куй> “р” товушини моторнинг 
гувиллаши эшитсанг учбурчакни куй:

мош, кумир, доска, квадрат, ранда, тандир, шар, олма.
3.Курсатма: Агар сузда (а) товушини эшитсанг 

доирачани (о) товушини эшитсанг квадратни, (у) товшини 
эшитсанг учбурчакни кутар:

Ана, айик,узум,Олим, куча, игна.
4.Курсатма.Канча товушлар айтсам шунча доирачалар 

куясан:
а, иуа, ау.

5.Курсатма: Берилган расмларни икки томонга ажрат, 
бир томонида номларини охири (т) товуши билан тугаган, 
иккинчи томонга “к” билан тугаган расмларни ажрат:



Предметли расмлар: танк, шахмат, куопток, калит, эшик, 
кучун, шарбат.

1. Мен расмларни курсатаман ва расмни тулалигича 
номламайман, сен бу сузни тулик талаффуз киласан.

Предметли расмлар: шарбат, калит, этик, самалёт, 
бегимот, кучук, копток.

Тан- бегемо- 
Эти- кали- 
Самолё- кучу- 
Шар- копто-

7.Курсатма: “Суздаги биринчи товушни айт!”
Арча, Икром узум
Арпа, Ином узун 
Альбом, Игна урчук.

8.К5фсатма: Суздаги биринчи товушни айт : малина, 
вафли, картошка, сут, варака, кулча.

9.Курсатма: ”а,у,и, товушларига 2 тадан суз топ”
10.Курсатма: Суздаги биричи ва охирги товушни айт: 
Игна уйча
Узум кулча 
Арча айикча

Бахолаш мезони:
4 балл -топширикни тугри бажарилиши.
3 балл -  купол булмаган хатоликларга йул куяди
2 балл -  0.5 топширикни тугри бажарди.
1 балл -  0.5 дан куп топширикни нотугри бажарди.
0 балл -  топширикни бажармаслик ёки бош тортиш. 
Эслатма.1. Элементар товуш тахлили коникмаларини 

тешириш буйича топшириклар сузнинг товуш таркибини 
тахлил килиш операцияларини уз ичига олган фонематик 
эшитувни текшириш имконини беради.

2.3арур пайтда лексик материал сифатида 
кулланилаётган сузлар маъноси тушунтирилади.
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IV-боб. ДИЗАРТРИЯНИ БАРТАРАФ ЭТИШДА 
ЛОГОПЕДИК ТЕХНОЛОГИЯЛАР

и
1.Дизартрияни бартараф этишда коррекцион - 

логопедик ишлар тизими

Дизартрияни бартараф этиш буйича олиб бориладиган 
логопедик таъсир тизими комплекс равишда амалга оши- 
рилади, яъни артикуляцион аппарат массажи ва гимнастик 
машклари, овоз ва нафас устида ишлаш, умумий даволаш, 
даволовчи жисмоний —тарбия, физиотерапия ва дори — 
дармонлар билан даволаш ишлари.

Асосий диккат болада нуткнинг ривожланиши хола- 
тига, нуткнинг лексик—грамматик томонига хамда нутк­
нинг алока функцияси хусусиятларига каратилади. Мактаб 
ёшидаги болаларда ёзма нутк холати хам хисобга олинади.

Узок вакт давомида мунтазам равишда олиб борилган 
машгулотлар секин-аста артикуляцион аппарат, аппарат 
моторикасини нормаллашгиради, арти-куляцион харакат­
ларни ривожлантиради, артикуляция аъзоларида ихтиёрий 
харакатларни бир харакатдан бошка бир харакатга утиш 
кобилиятини шакллантиради, хамда фониматик эшитувни 
тула конли равишда ривожлантиришга ёрдам беради.

Дизартрик болалар билан олиб бориладиган логопедик 
ишларнинг усуллари АГ.Иппалитова, О.В.Правдина,
В.В.Иппалитова, Е.М.Мастюкова, Г.В.Чиркина,
И.И.Панченко, ва бошкалар томонидан ишлаб чикилган.

Дизартрик болалар билан олиб бориладиган логопедик
- ишларнинг вазифалари куйидагилардан иборат:

1 - товушларнинг тугри талаффузини 5фгатиш, яъни 
артикуляцион моторикани, нуткий нафасни ривожлантириш 
ва товушни нуткга куйиш ва мустахкамлаш.
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2 - фонематик идрокни ривожлантириш, товуш анализ 
малакасини шакллантириш.

3 - нуткнинг ритм, охднгдорлиги ва ифодалилиги 
томонидаги камчиликларни бартараф этиш.

4 - пайдо булган нуткнинг умумий ривожланмаган- 
лигини бартараф этиш.

Дизартрик болаларда товушлар талаффузидаги камчи- 
ликларни бартараф этиш, тузатиш ишнинг энг асосий вази- 
фаларидан биридир. Товушлар талаффузидаги камчилик- 
ларининг асосий сабаби нутк аппарата аъзоларининг 
харакатчанлигида кузатиладиган камчиликлардир. Шунинг 
учун логопед асосий диккатни артикуляцион аппарат 
харакатчанлигини ривожлантиришга каратиши лозим.

Товушлар талаффузи устида ишлаш куйидаги холатни 
хцсобга олиб ташкил этилади:

1- дизартрия шакли, боланинг нуткини ривожланиш 
х,олати ва бола ёшини хдсобга олиш;

2- нутк коммуникациясининг ривожланиши. Товушлар 
галаффузининг шаклланиши комуникациянинг ривожла- 
нишига йуналтарилган булиши лозим;

3- мотивациянинг ривожланиши, бор булган бузилиш- 
ларининг бартараф этишга интилиш, уз - узини англашни, 
>̂ зига ишонч, узини бошкариш ва назорат килиш, уз 
кадрини билиш-хамда уз кучига ишониш;

4-дифференциал эшиташ идроки ва товуш анализи 
кобилиятини ривожлантириш;

5-курув—кинестетик туйгуни ривожлантириш йули 
билан артикуляцион тартиб ва артикуляцион харакатни 
кучайтириш;

6-ишни боскичма—боскич ташкил этиш. Коррекцион 
иш болада талаффузи сакланиб колган товушлардан бош- 
ланади. Баъзан товушлар анча содда мотор координа- 
циялари тамойилига кура танлаб олинади, аммо арти- 
куляцияон бузилишни хдсобга олинган холда биринчи
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навбатда илк онтогенез товушлари устида иш олиб 
борилади;

7-энг огир бузилишларда яъни бола нутки атроф- 
дагилар учун умуман тушунарсиз булганда коррекцион иш 
алох,ида ажратилган товушлар ва бугинлардан бошланади. 
Агарда бола нутки атрофдагилар учун нисбатан тушунарли 
булса ва у айрим сузларда нуксонли товушларни тугри 
талаффуз кила олса унда иш «таянч» сузлардан бошланади. 
Хар кандай холларда ва турли нуткий холатларда товушлар 
нуткда мустахкамланиши зарур.

8-марказий асаб тизими шикастланган болаларда нутк- 
дан олдинги даврда логопедик ишларни мунтазам олиб 
бориш йули билан товушлар талаффузидаги мураккаб 
бузилишларни олдини олиш мухим ахдмиятга эга.

Дизартерияда олиб борадиган логопедик ишлар 
боскичма боскич олиб борилади.

1- боскич тайёрлов боскичи - бу боскичнинг асосий 
максади:

- артикуляцион аппаратни, артикуляцион тартибни 
шакллантиришга тайёрлаш;

- боланинг илк ёшида—нуткий мулокот эхтиёжини 
тарбиялаш;

- пассив лугатни аниклаш ва ривожлантириш;
- нафас ва овоздаги камчиликларни коррекциялаш.
Бу боскичнинг энг ахдмиятли вазифалари бу - сенсор 

функцияни айникса эшитиш идроки ва товушлар анализини 
ривож лантиришдир.

Коррекцион иш методлари ва усулларини куллаш нутк, 
ривожланиши даражасига боглик. Болада мулокот нутк 
воситаларининг булмаслиги бошлангич овоз реакциясини 
тезлаштирилади ва товушларга таклид килишга олиб 
келади, хдмда унга коммуникатив ахамият тусини беради.

Логопедик ишлар дори дармонлар билан таъсир этиш, 
физиотерапевтик даволаш, даволов жисмоний тарбияси ва 
массаж билан кушиб олиб борилади.
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2 - боскич бошлангич коммуникатив талаффуз 
кобилиятини шакллантириш боскичи.

Бу боскичнинг асосий максади:
- нутк;ий мулокот ва товушлар анализи малакасини 

ривожлантириш;
- артикуляцион аппарат мускулларини бзтиаштириш;
- огаз холатини назорат килиш;
- артикуляцион харакатларни ривожлантириш;

- овозни ривожлантириш;
- нуткий нафасни тугри л аш;

- артикуляцион харакатларни сезиш ва максадга 
йуналтирилган артикуляцион харакатни ривожлантириш.

Огизнинг холатини назорат килиш

Дизартрияда огизнинг холатини назорат килмаслик их- 
тиёрий артикулятор харакатларни ривожланишини кийин- 
лаштиради. Дизартрияда, одатда боланинг огзи очик, сулак 
окиши кузатилади.

Олиб бориладиган ишлар 3 боскичга булинади.
Биринчи боскич - лаблар учун машкларда тактил сезги- 

ларни боланинг огзини пассив ёпиши билан биргаликда 
ривожлантириш. Асосий диккат боланинг огзини ёпиш 
сезгиларига каратилади, бола бу холатларни ойна оркали 
к)фиб туради.

Иккинчи боскич - пассив фаол йуллар оркали огизни 
ёпиш. Огизни ёпиш аввал бошни пастга эгиш ва огизни 
очиш, бошни оркага ташлаш холатида осон бажарилади. 
Ишнинг бошлангич боскичларида ушбу осонлаштирилган 
усуллардан фойдаланган холда амалга ошириш мумкин.

Учинчи боскич - огизни фаол очиш ва ёпиш машклари 
суз курсатмаси буйича утказилади. Масалан «Огизни катта 
оч», «Лабларни чуччайтир», «Лабларни найча шаклига 
келтир ва аввалги холатига кайтар».
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Огизнинг турли харакати тасвирланган расмларга 
караб машкларни бажариш. Машклар аста-секин мураккаб- 
лашиб боради: боладан бушаштирилган лаблар оркали 
пуфлаш, тебраниш харакатларини бажариш суралади.

Артикуляцион гимнастика
Артикуляцион гимнастикани утказишда тактил- 

проприоцептив стимуляция, сгатик-динамик сезгиларни 
ривожлантириш, аник артикуляцион кинестезиялар мухим 
ахамият касб этади.

Ишнинг дастлабки боскичларида сакланган анализа- 
торлардан (эшитиш, к)фиш, тактил) мукаммал равишда 
фойдаланиш оркали амалга оширилади. Машклар кузларни 
ёпик холда боланинг диккатини пропроцептив сезишларга 
каратиш оркали бажарилади. Артикуляцион гимнастика 
дизартриянинг шакли ва артикуляцион аппаратнинг жарро- 
хатланиш даражасига караб дифференциялаштирилади.

Нутк мускуллари харакатини ривожлантиришдан аввал 
юзнинг мимик мускуллари машкларидан фойдаланилади. 
Мактабгача ёшдан бошлаб болада мимиканинг ихтиёрий ва 
дифференцирлашган харакатлари ва уз мимикаси устидан 
назорат килиш ривожлантирилади. Боланинг сузли кур­
сатма буйича кузини очиш ва ёпишга, кошларини чимириш, 
лунжини шишириш, сулагини ютиш, огзини очиш ва 
ёпишга >фгатилади.

Юз ва лаб мускулларини етарлича кучини ривожлан­
тириш учун тоза румолча, найчадан фойдаланиб махсус 
каршилик машкларидан фойдаланилади. Бола найчани 
лаб лари билан ушлаб, катта одам уни тортиб олишга 
харакат килса хам ушлаб туриши лозим.

Тилнинг артикуляцион гимнастикаси тилнинг учини 
пастки тишларнинг четларига фаол тегишини тарбиялашдан 
бошланади. С)шгра тилнинг умумий, кам диференцир- 
ланган харакатлари аввал пассив кейин пассив-фаол ва фаол 
харакатлари ривожлантирилади.
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Тилнинг илдизи мускулларини ривожлантириш уларни 
махсус зонд оркали тил илдизини таъсирлаш йули билан 
рефлектор равишда кискартиришдан бошланади. Мустах,- 
камлаш ихтиёрий йуталишдан фойдаланиб утказилади.

Артикуляцион маторикани ривожлантириш узвий 
равишда умумий ва махсус машклардан фойдаланилган 
холда олиб борилади. Уйинлар артикуляцион моторикани 
характери ва нуксоннинг даражаси, боланинг ёшини 
эътиборга олган холда танланилади.

Овозни ривожлантириш. Дизартрик болаларда овозни 
ривожлантириш ва коррекциялаш учун турли хил орто- 
фоник машклардан фойдаланилади, бу машклар нафас 
фаолияти, фоноция ва артикуляцияни ривожлантиришга 
йуналтирилган булади.

Овоз устида ишлаш артикуляцион гимнастика ва 
массаждан сунг олиб борилади. Булар билан бирга яна 
буйин мускулларини бушаштирувчи, бошни хар томонлама 
харакатини бажариш буйича махсус машклар, шу машк 
билан бир ваккни, узида и-э-о-у-а унли товушларни 
талаффуз этиш максадга мувофик хисобланади.

Овозни коррекциялаш учун юмшок танглай харакатини 
фаоллаштириш катта ахамият касб этади. Бунинг учун сув 
томчиларини ютиш, йуталиш, эснаш имитация ларини 
бажариш, каттик атакада «а» унлисини талаффуз этиш 
машкларини бажариш тавсия этилади. Ушбу машклар ойна 
олдида хисоб остида утказилади. Куйидаги усуллардан 
фойдаланилади: тилни орка кисмини кузгатиш ва тил 
ёрдамида танглайни такиллатиш харакатини бажариш; 
ихтиёрий ютиш харакатини бажариш; бунда логопед 
томизгич билан халкумнинг карши деворига сув томизади, 
бу вактда боланинг боши бир оз оркага эгилган булади.

Овоз хосил килишда жар харакатлари мухим ахамият 
касб этади. Бунинг учун огизнинг очиш ва ёпиш, чайнаш 
имитацияси машкларидан фойдаланила-ди.
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Шунингдек пастки жагни тушириш буйича махсус 
машклардан фойдаланилади. Логопед мускуллар бушаш- 
ганидан с)гаг пастки жагни 1-1,5см пастга туширишга ёрдам 
беради. (бола ОГЗИНИ мустакил равишда ёпади.)

Харакатлар хажми ва суратини ихтиёрий назорат ки­
лиш турли кургазмали усуллардан фойдаланиб амалга оши- 
рилади. (кудукка челакни тушаётгани, арконга борланган 
шарча тасвирланган расмлар ва хоказо). Сунгра бу машкар 
суз курсатмаси буйича бир вактнинг узида турли товушлар 
бирикмасини (дон-дон, пап-пап, кар-кар) талаффуз килиш 
билан биргаликда бажарилади.

Танглай мускулларини мустахкамлаш учун уни 
бушаштириш ва таранглашишни навбати билан алмаш­
тириш машкларидан фойдаланилади. Болага эснаш 
харакатини тугашида «а» товуши талаффуз этиш, огизнинг 
катта очик холатида «а» товушини талаффузидан «п» 
товушига нафасни босим остида ушлаб туриб утилади. 
Боланинг диккати танглай холатини сезишга каратилади. 
Шунингдек овоз кучи тембри ва баландлигини ривож­
лантириш машкларидан фойдаланилади. Масалан, >^нликлар 
буйича овозни кучайтириб санаш ва овозни аста-секин 
пасайтириб тескарига санаш машкларидан фойланилади. 
Овоз тембри, баландлиги ва овоз интонациясини 
ривожлантиришда турли уйинлар эртакларни ролларга 
булиб укиш, инсценировкалар катта ахамиятга эга.

нутк ий  нафасни коррекциялаш. Нафас гимнастикаси 
умумий нафас машкларидан бошланади. Унинг асосий 
максади нафас хажмини ошириш ва унинг ритмини 
нормаллаштиришдар.

Нутк нафасининг бузилиши дизартрияда доимий 
белгиларига киради, булар куйидаги курсаткичлар оркали 
ифода этилади: бирор бир нутк сузлашдан олдин нотулик 
олинган нафас, нутк нафаси ва фонация орасидаги коор­
динация (йзшалишли) механизимлари шаклланмаганлиги.
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Нутк нафасини шакллантириш ишлари у3 ичига 
куйидагиларни олади:

1. Нафас олиш аппаратининг физиологик имконият- 
ларини кенгайтириш (ковурга диафрагмаси нафасини йулга 
куйиш ва огиз оркали давомий нафас чикаришни шакл­
лантириш).

2. Давомий фонацион нафас чикришни шакаллантириш.
3. Нутвдаги нафас чикаришнинг шакллануви.
Нуткдаги чикарилган нафасни шакиллантириш равон

сузлашувни ташкил этади. Бизга маълумки, равон сузлашув
-  бу бир узлуксиз нафас чикариш жараёнидаги мантикий - 
охонгли тугалланган гапнинг тулик артикуллциясидир.

Боланинг огзи ёпик холда бурун тешикларини навбатма- 
навбат ёпиб нафас олишга )Фгатилади. Нафас олишни 
чукурлаштириш учун боланинг бурун тешиги ёнида «нафас 
елпигичи» хосил килинади.

Бурундан нафас чикаришни урганиш буйича машклар 
утказилади. Болага огзини очмасдан «чукур нафас ол ва 
чузиб бурун оркали чикар» деб курсатма берилади.

Кейинги машклар огиздан нафас олишни ривож- 
лантиришга каратилади. Логопед боланинг бурнини ёпиб 
алохида унли товуш ёки б)тинларни талаффуз килишни 
сурашга кадар огиздан нафас олиш таклиф килинади.

Нуткий нафасни коррекциялашда «каршилик машк­
ларидан» хам фойдаланилади. Бола огиздан нафас олади. 
Логопед нафас олишга каршилик килгандек 1-2 секунд да- 
вомида кулини боланинг кукрагига куяди. Бу анча чукур ва 
тез нафас олишга ва узок нафас чикаришга имкон яратади.

Нафас машклари хар куни 5-10 минут давомида 
утказилади. Ушбу машкларни бажаришда нафас чикариш 
вактида логопед унли товушларнинг турли каторини 
талаффуз килади ва болани унга таклид килишга ундайди ва 
бунда овозни балаидлигини узгартирали. Сунгра болани 
ундош товушларни алохнда ва унли товушлар билан 
биргаликда талаффуз килишга ундайди.
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Динамик ва статик нафас машклари мавжуд.
Нафас машкларини утказишда боланинг толикиб 

колмаслигига елка ва буйин мускулларини таранглаш- 
тирмаслигига ахамият бериш лозим. Машклар санок остида 
ёки мусика журлигида бажарилиши лозим.

Нафас машклари овкатланишга кадар яхши шамол- 
латилган хонада угказилади.

Артикуляцион харакат сезгилари ва артикуляцион 
праксисни ривожлантириш

Харакат-кинестетик богланишларни ривожлантириш 
учун куйидаги машкларни утказиш зарур.

Пастки жагни юкорига кутариш ва пастга тушириш. 
Тилни юкори ва пастки милкларга теккизиш. Логопед 
машкларни аввал ойна олдида, сунгра ойнасиз бажаради, 
боланинг кузлари юмик, логопед у ёки бу харакатларни 
бажаради, бола эса уларни номлайди.

Куйидаги артикулятор - сенсор схемада машк килиш 
зарур:

- лаблар аро: лаблар пассив жипслашади ва шу холатда 
ушлаб туриш. Боланинг диккати жипслашган лабларга 
каратилади ва ундан лаблар ЗФтасидан уларнинг 
жипсловини бузиб пуфлаш таклиф килинади;

- лаб-тиш аро: чап кулни курсатгич бармоги билан лого­
пед боланинг юкори лабининг тепа тишларини курсатиб 
кугаради, унг кулининт курсатгич бармоги билан пастки 
лабни юкори милкларигача кутаради ва болага пуфлаш 
таклиф килинади;

- тил-тиш аро: тил тишлар уртасига куйилади ва шу 
холатда ушлаб турилади;

- тил-танглай: боланинг боши бир мунча оркага эги- 
лади, тилнинг орка кисми каттик танглайга к}пгарилади, 
боладан й5пгалиш харакатларини бажа-риш суралади ва 
диккати тил хамда танглай сезгиларига каратилади.
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Артикуляцион праксисни ривожлантиришда эрта 
бошланган логопедик иш, боланинг нуткий тажрибасини 
кенгайтириш ва бойитиш, махсус буйин машклари катта 
ахамият касб этади.

Пассив артикуляцион машикларнинг максади илгари 
ишга туширилмаган янги мушакалар гурухини жараёнига 
киритиш ёки мушаклар харакатчанлигини оширишдан 
иборат. Пассив гимнастика машклари нутк мушакларини 
ихтиёрий харакатини шакллантириш шартларини яратади. 
Пассив харакатларнинг йуналиши, хажми ва праекторияси 
фаол харакатникига ухшаш. Гимнастика катъий назорат 
остида бажарилади. Пассив харакатлар кетма-кетликда 3-5 
харакатлардан бошлаб бажарилади. Секин -  аста 
харакатларини хис килиш, ёд олиш ва уларга бахо бериш 
пайдо булади (кинестезик назорат).

Тилнинг пассив гимнастикаси.
1. Огиз бушлигидан тилни олдинга чикариш.
2. Тилни оркага тортиб олиш.
3. Тилни пастга тушириш.
4. Тилни теп ага кутариш (лабнинг тепа кисмига)
5. Тилни икки ёнга чапга ва унгга каратиш.
6. Огиз бушлигининг ост кисмига тил учини бостириб 

туриш.
7. Тил учини танглайга кутариш.
8. Тилнинг хар тарафга енгил тебраниш харакатларни 

бажариш.
Лаблариииг пассив гимнастикаси.

1. Лабнинг тепа кисмининг йигиш (иккала кулнинг 
к>фсаткич бармогини лабнинг четига куйиб, уни урта 
чизикка келтириш).

2. Лабнинг пастки кисмини йигиш (шу ус луб билан).
3. Лабларни найчасимон йигиш -  хартумча.
4. Табассум килиш ва огиз бурчакларини бармоклар 

билан ушлаш.
5. Лабнинг юкори кисмини кутариш.
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6. Лабнинг пастки кисмини тушириш.
7. Ёпик огизнинг кинестетик хисларини ишлаб чикиш 

учун лабларни йигиш.
8. Унли товушларни айтиш учун зарур булган ( „а”, „о”, 

„у”, „э”) турли хил лаблар шаклини яратиш.
Фаол гимнастика машиклардаги харакатлар пассив 

холатда бажарилганда ва ривожлангадагина бемор томо- 
нидан мустакил тарзда килинади. Фаол гимнастиканинг 
максади харакатнинг кулами, аниклигини, тезлиги ва бошка 
харакатларга утувчанлигини оширишдан иборат.

Юз мимикаси мушакларини ривожлантириш учун 
машклар.

1. Кузларни юмиб, очиш.
2. Кошларни чимириш.
3. Кршларни юкорига к)Ь-ариб пешонада бир чизик 

ажинларни пайдо килиш.
4. Лунжларни ишириш.
5. Огизни очиб ёпиш.
6. Сулакни ютиш.
7. Чайнаш харакатлари.

Лаб мушакларини ривожлантирадиган машклар
1. Лабларни найчасимон чузиш “хартумча”.
2. Лабларни икки четка ёйиш табассум.
3. “Хартумча” -  “мийгида” кулиш харакатларини 

алмаштириб бажариш.
4. Очик ва ёпик холатдаги жагларда лабларни йигиш.
5. Лабларни тезкорлик билан ёйиб, йигиш.
6. “Буса”

Товушлар талаффузини коррекциялаш
Товушлар талаффузини тугирлашда индивидуал ёндо- 

шиш тамойилидан фойдаланилади. Товушларни тугрилаш 
ва нуткка куйиш индивидуал танланади. Бир нечта 
товушлар устида ишлаш ишда изчилликни талаб этади.
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Тузатиш ишида биринчи навбатда артикуляцион жихдтдан 
осон талаффуз этиладиган товушлар ёки тузатиш осон 
булган товушлар танлаб олинади. Бу товушлар; а, п, у, м, к, 
н, х, Б, о, т, с, л. Ушбу товушлар устида ишлаш жараёнида 
уларни талафуз нормасигача келтириш мумкин. Юкорида 
курсатилган товушлар устида ишлаш билан бир вактда 
фонематик эшитувни ривожлантириш ва товушлар анализи 
малакаларини шакллантириш устида хам иш олиб 
борилади.

Артикуляцион бузилишларнинг огир холларида товуш­
ларни нуткга куйиш махсус ёрдамни талаб этади. Бунда 
логопед куриш, тактил-вибрацион сезишдан фойдаланган 
холда у ёки бу товушнинг талаффузи учун зарур булган 
харакатни бажаришни болага тушунтиради ва ёрдам беради. 
Масалан, анартрияда логопед «у» товуши артикуляциясини 
хосил килиш учун бола лабларига кулини якинлаштиради.

Товушларни нуктага куйиш устида ишлаганда логопед 
аник булмаса хам товушни тугри талаффуз даражасига 
якинлаштириши лозим. Дастлабки вактларда нормал талаф- 
фузга эришиш кийин. Бу вактда боланинг ухшаш товуш­
ларни узлаштириши, уларни фарклаши жуда мухимдир. 
Товушларни нормал талаффузига якинлаштириш даражаси 
артикуляцион аппаратнинг жарохатланиш даражаси билан 
аникланади. Х,ар бир янги товуш устида ишлашда, унинг 
артикуляцион хусусиятларини урганиш зарурдир, яъни 
артикуляциянинг асосий характерли белгилари, унинг 
бошка товушлардан фаркли томони, артикуляцияни бошка- 
лари билан солиштириш.

Мунтазам машклар олиб борилиши товушни керакли 
артикуляцион тартибга якинлаштиради ва тулик товуш 
талаффузига уталади. Логопед секин-аста )Фганилаётган 
товушни аник ва турли талаффуз этишни талаб этиб боради.

Артикуляцион моторика ва товушларни нуткга куйиш 
устида ишлашдан ташкари, фонематик эшитувни ривож­
лантириш учун хам мунтазам равишда иш олиб борилади.
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Бунда болалар унли товушлар каторидан керакли унли 
товушларни, ундош товушлар каторидан ундош товуш­
ларни ажратишга ва анализ килишга урганадилар. Болалар 
урганадиган товушларни турли б^инлар бирикмаларида 
кайтаришга, бугин ва суз хосил килган товушларни айтиш, 
уларнинг кетма-кетлигини аниклашга )фганиб борилади.

Талаффуз машгулотларида артикуляцион аппарат 
аъзоларини ривожлантиришга каратилган ишлар фронтал 
тарзда олиб борилади. Фойдаланиладиган машклар болалар- 
нинг индивидуал ривожланишларини нуткий холатларини 
хисобга олган холда танлаб олинади. Бундан ташкари 
машгулотларда нафас машклари хам олиб борилади. 
Машгулотларнинг асосий кисми уРганилган товушни 
алохида ва б$тинлар бирикмасида талаффуз этишга, мустах- 
камлашга ажратилади. Логопед у т а л г а н л а р н и  бола кандай 
узлаштирганлигини доимо текшириб бормоги лозим. 
Бунинг учун боладан у ёки бу товуш учун характерли 
булган артикуляция аъзолари холатини айтиб бериш ёки 
курсатиб бериш таклиф этилади, сунг товушни алохцда ва 
сузларда талаффуз этиш суралади. Товушлар устида олиб 
борилаётган машклар курув ва тактил идрок этиш остида 
назорат килиб борилади.

Бу даврда яна артикуляцион белгилар буйича бир- 
бирига карама-карши куиилган товушлар дифференцияси 
устида машклар утказилади.

1) огиз ва бурин товушлар дифференциациям (п-м);
2) бурунли товушлар гурухи >фтасида товушлар 

дифференциацияси (м ва н);
3) портловчи товушлар гурухида товушлар дифферен­

циацияси (к-х)
4) унли товушлар дифференциацияси (а, у, о, у)
5) портловчи ва коршик товушлар дифференциацияси

(т-с)
Бу машклар жараёнида бошка товушларнинг узлашти- 

риш учун асос яратилади.
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Эндиги даврда артикуляцион жихдтдан талаффуз килиш 
кийин булган товушлар устида иш олиб борилади. Бу 
жарангли шовкинли ундошлар, коршик ва «р» товушидир. 
Бу даврда ишни муваффакиятли олиб борилишида фоне­
матик эшитувни етарли ривожлантирилганлиги, товушлар 
анализ малакасининг бирмунча шаклланганлиги асосий 
роль уйнайди. Болалар бу даврга келиб товушларни яхши 
ажрата оладилар. Болалар нутк фаоллиги, товушлар анализ 
малакаси сезиларли даражада ошади.

«Р», «Ш», «Ж» товушларни болалар аник, яхши 
талаффуз килишда кийналадилар. Лекин уларни фарклашда 
кийинчиликлар кам кузатилади. Бу даврда хам товушлар 
дифференциацияси устида ишлашга махсус вакт ажрати- 
лади. Бу вактда с-з, ш-ж товушлар дифференциацияси 
устида иш олиб борилади. Бунда болалар товушларни бир 
биридан хатосиз ажратишга )фганганликларига логопед 
ишонч хосил килгач, товушларни б)^гин ва суздаги урин- 
ларини аниклашга каратилган машкларга утади. Товуш­
ларни т)^гри талаффузи, фонематик эшитувни ривожлан­
тириш, товушлар анализ малакасини шакллантириш устида 
олиб борилган муваффакиятли ишлар, дизартрик бола- 
ларнинг ёзувни узлаштиришлари учун асос булади

2. Дизартирия нутк камчнлигн эга булган болалар 
билан ишлашдаги логопедик техналогиялар.

Гиперсаливацияни бартараф этиш учун машиклар
Сулак ажралиш билан кураш. Болага у огиздаги сулакни 

окиб кетмасдан олдин ютиб юбориши кераклигини 
тушунтириш лозим. Айникса бола гапирмасдан олдин ёки 
кандайдир артикуляцион машк бошлашдан олдин килиш 
керак. Илк боскичларда ютиниш жараёни огир кечаётганда, 
узокрок чайнашни, бошини бир оз оркага ташлашни таклиф 
килиш лозим, бу эса ютиниш жарайнини осонлаштиради. 
Уз сулагини ютишдан ташкари бола огзини ёпишни ва уни
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ёпик холатда ушлашни урганиши лозим. Буни болага уйда 
хам эслатиб туриш лозим. Ойнанинг олдидаги машклар хам 
ушбу буйруклардан бошланади. Болага у3 сулак 
ажралишини енгиб утиш истагини фаоллаштириш учун илк 
муваффакиятлардан сунг (тахминан бир хафталарда руй 
беради) агар унинг сулакчаси булса, уни ечиб ташлашни 
таклиф килмок керак. Бу иш узок муддатни талаб этади, 
уйда эса ота-она болага мулойимлик билан огзини ёпиб 
сулакни ютиш лозимлигини эслатиб турушлари даркор.

Гиперкинезларнинг тормозланиши. Зуровонлик хара­
катлар мавжудлигида уларни тормозлантириш ишларини 
дархол бошлаш лозим. Бундай холларда асосий диккатни 
харакатнинг ривожланишига эмас статистикасига (бор 
холатни саклаб колиш) ва хаттоки, тулик тинч холатга 
каратиш лозим. Масалан, болага топширик берилди: огзини 
очиб лабларнинг тилининг кимирлашини т>остатиб, ёки 
тилини чикариб уни кимрламасдан туришни кузатишга 
харакат килиш лозим. Бола уз харакатларини ойнадан туриб 
кузатиши керак. Логопед овоз чикариб: „Бир икки уч” - деб 
укийди, бу эса болада мажбурий харакатларин тормозлаш- 
тиришнинг меъёрий вакт улчами хисобланади. Илк 
пайтларда бу давр сониялар билан улчанади, иш жараёнида 
у купрок узайишни бошлайди (бир вактнинг уэида ёзиш 
учун тайёр турган кулларнинг бармок харакатлари борасида 
иш олиб борилади).

Укалаш ёрдамида мушаклар таранглигини нормал- 
лаштириш. Логопедик укалаш -  бу мушаклар холатини, 
асаб толаларини, кон томирларини ва периферик сузлашув 
аппаратининг тукималарини узгартирувчи муханик таъсир- 
га эга фаол ус луб. У барча тугирлаш жараёнларида утка- 
зилиши мумкин, айникса унинг кулланилиши ишнинг илк 
боскичларида жуда мухимдир. Укалаш куп холларда 
логопедик таъсирнинг яхши натижаси хисобланади. К,оида- 
га биноан, артикуляр камчиликларини енгиш логопедик
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укалаш билан биргаликда бажарилади, бу пассив, пассив- 
фаол ва фаол артикуляр машклар оркали бажарилади.

Укалашнинг асосий услубларига куйдагилар киради: 1
-  силаш, 2 -  ёйиб укалаш, 3 -  майда укалаш, 4 -  вибро 
укалаш ва кул билан секин уриш, 5 -  каттик босиш.

Укалаш услубини танлови мушак таранглигининг, 
харакатлар имконияти ва патологик курсатмалар холатига 
боглик булади. Гапириш мушакларнинг паст курсаткичли 
таранглигида куйидаги чоралар курилади: силаш ёйиб 
укалаш, майда укалаш, кучли тулкинланиш, кул билан 
секин уриш.

Юкори к}фсаткичли тарангликда асосан силаш ва енгил 
тулкинланиш услубида фойдаланилади.

Укалаш пайтидаги таъсир кучи ва организмнинг жавоб 
реакцияси >фтасида мушкул табеълик мавжуд. Енгил секин- 
лаштирилган силаш жараёнида укаланаётган тукимларнинг 
хаяжонланиш кучи пасаяди, яъни уларнинг таранглиги хам 
бушашади. Бу услуб тинчлантирувчи таъсир курсатади, 
танани яйратади. Уз навбатида бу таъсирлар мушак 
тукималарининг эгилувчанлигини оширади, мушакларнинг 
ишга лаёкатини купайтиради, алока аппаратининг эгилув­
чанлигини оширади.

Юкори кувватли, тезкор ва ритмик харакатлар массаж 
таъсир этаётганда, укаланаётган тукималарни тетиклигини 
оширади, артериал томирлардаги кон айланишини 
енгиллаштиради, йирик кон томирлардан айланишини 
тезлаштиради, мушак тукималари фаоллигини оширади. 
Логопедик укалашнинг асосий максадлари.

1. У мумий, артикуляр ва юз мушакларнинг таранг- 
лигини нормаллаштируви.

2. Артикуляр аппарата (сузлашув аппарата, яаъни огиз) 
мушакларининг шол касаллигига чалинишини олдини 
олиш.
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3. Сузлашув аппарати мушакларидаги патологик 
камчиликлари пайдо булишини олдини олиш (сиккинезия 
гиперкинезлар, тутканокв хакозо);

4. Проприоцентив хисларни рагбатлантириш;
5. Артикуляр харакатларнинг кулами ва вазифасини 

кенгайтириш;
6. Етарли булмаган кискартирувчи фаолликка эга 

булган периферик сузлашув аппарати мушаклар гурухини 
фао лл аштириш;

7. Артикуляр органларнинг й>^алтирилган сингди- 
рилган харакатларини шакллантириш.

Логопедик укалаш тавсияси учун шифокор томонидан 
тиббий ташхис куйилган булиши лозим.

Тиббий хулоса неврологик белгилар мавжудлигини, 
шунингдек парез (шол)нинг шаклини,турини, мушаклар 
неврологиясининг локал узгаришини ва бошкаларни уз 
ичига олади. Кридага биноан,логопедик укалаш факатгина 
шифокор тавсияси билан утказилади.

Тугирлаш ишларини бошлашдан аввал, педагогик-кли- 
ник синфлаштириш бошкарувига биноан логопед сузлашув 
камчилигинининг шакли ва таркибини аниклаши лозим 
шундан сунг эса укалаш муолажасини зарур ё зарур эмас- 
лигини билиш лозим. Крида буйича, укалаш муолажасини 
утказишнинг асосий курсаткичи сузлашув аппарати 
кисимларида ва умумий танада пайдо буладиган мушаклар 
таранглигининг узгариши булиши мумкин.

Лекин тиббий хулоса мавжуд булса хам логопед 
мустакил равишда мушакалар холатини ташхисини 
5пгказиши лозим. Бу унга укалаш услубининг йуларини хар 
бир аник холатида аниклаштиришга ёрдам беради.

Ташхисий текширувлар натижаси асосида укалаш 
услубларининг мажмуи, кетма-кетлиги, утказиш услуби ва 
тахминий меъёрлаш тузилади, шундан сунгина логопедик 
укалаш муолажасига утилади.
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Укалашнинг бошка услубига биологик фоал нукталар 
укалаши киради. Ушбу укалаш периферик сузлашув 
аппаратини иш фоалиятини таъминловчи мушаклари 
таранглигини нормаллапггиришга й)гаалтирилган.

Укалаш техникасига эга булиш мутахассиснинг кулида 
таълим олишни талаб этади.

Бундан ташкари тарангликни нормаллаштиришга 
йуналтирган, энг содда укалаш харакатлари хам мавжуд. 
Укалашга кушимча тарзида лаблар ва юзларни бармокдар 
оркали укалашдан фойдаланиш мумкин (пианино 
чалаётганга )Ьсшаб), шу билан бир вактда даханимизга 
куйилган куллар оркали юзларни укалаб тура оламиз. 
Кулни даханга куйишда максад боланинг юзида кулни зич 
килиб ушлаб,каттик уриб куйишни олдини олишдан иборат. 
Уйин сифатида кулнинг икки бармоги билан чертиб куйиш 
мумкун. Бу холат айникса, бола огзини очиб ёпса самара 
беради.

Укаловчи восита сифатида бармокка кийдириладиган 
юмшок пластик тиш чуткасидан фойдаланилади. Унинг бир 
учини боланинг юзи, тили милкларини укалаш учун 
фойдаланилади. Ушбу чутка билан тилни барча 
йуналишларда укаласа булади. Чугкани у ёнга, бу ёнга 
майинлик билан айлантирганда тилнинг барча кисимларини 
„киттикласа” булади.

Укалаш ч^касининг таъсир кучини юкорилаш учун 
уни яхна сувга, лимонадга ботирилади. Ушбу чётка билан 
лунжларнинг ички тарафини танглайни укалаш мумкин. 
Бундай муолажаларни утказаётганда тишларни, милк ва 
тилга жарохат етказмаслик учун жуда эхтиёткор булиш 
лозим.

Бу харакатлардан болалар рохатланишади, айникса 
узларини кузгуда томоша килишаётган булса.

Бошка укалаш воситаси сифатида кичик таъсирга эга 
кул вибратори хизмат килади. Укалашнинг ушбу услубига 
боланинг узини ва ота-она хам ургатса булади.

106



Уз -узини укалаш услубидан дизартрия касаллигига 
учраган болалар (усмирлар ва катта ёшдагилар) фойдала- 
надилар. Уз -  узини укалаш мутахасис томонидан 
$пгказиладиган асосий укаланишнинг таъсир кучини давом 
эттирувчи кушимча восита хисобланади.

Асосий укалаш хам, уз-узини укалаш хам периферик 
сузлашув аппарати мушакларининг кинестетик сезгини 
оширади ва мушак таранглигини нормаллашувини йулга 
куяди. Уз -узини укалаш логопед рахбарлигида нафакат 
якка тартибда, балки купчилик булиб, бир гурух болалар 
билан хам у т к а з и л и ш и  мумкун. Уз-)Ьини укалаш логопедик 
машгулотга киритилиши хам мумкун. У артикуляр машик- 
ларни бошлаб, ёки якунлаб бериши мумкун. (Е.А. 
Дьякова,2005 га каранг)

Дизартрия билан огриган болаларда нутк камчиликлари 
билан бир каторда мушаклар таранглигининг бузилиши ва 
кулдаги бармокларнинг енгил харакати камрок 
ривожланган булса, албатта бармоклар учун фаол ва пассив 
машклар, укалаш муолажаси утказилиши керак. Укалаш 
техникасига куйдаги услублар киради:

- силаш майда укалаш, бармокнинг бошидан бу 
бошигача спирал тарзидаги харакатлар;

- бармок учлари шунингдек ораларини шапатилаш, 
игна тикиш, бир-бирига ишкалаш;

- кулнинг устки кисми хамда бармоклардан тортиб 
тирсаккача силаш ва шапатлаш;

- бола уз кафт билан юмшок ва каттик юза кисмларни, 
педагогнинг (устазининг) кулини шапатлаб куйши;

- бармокларни харакатлантириш (хар бирини алохида), 
кулни дойра шаклида айлантириш, унгга ва чапга буриш;

- кафт кисмини юкорига айлантириш (супинация) -  
пастга каратиш (пронация);

- бармокларни кетма-кенликда юкорига букиш, сунг 
пастга букиш;

- турли хил калинликдаги чёткалар билан укалаш.
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Артикуляр аппарати мушакларининг кескин таранг- 
лашуви хосил булган харакатни руёбга чикаришга хам, 
ушлаб колишга хам тускинлик килади.

Ушбу машклар куз назорати остида, яъни кузгуга караб 
бажарилади: логопед болага унинг тили таранг, каттик 
холатда чикиб турганини айтиб утиши Узиники эса 
бушашган -  ингичка, кенг, ёйик холатдалигини ахдмиятга 
олиб утиши зарур. Солиштириш максадида болага бу­
шашган ва таранг мушакни ушлаб куришни тавсия этиш 
мумкин (хеч булмаганда елка кисмидаги икктали мушакни). 
Таранг холда чикиб турган тилни асталик билан шапатлаб 
куйиш мумкин бунинг таъсирида тил мушаги киска 
муддатга бушашади, ва у ёйик хрлатга эга булади. Бу машк 
аввалгиларига >Ьсшаб вактга караб бажарилади: логопед тил, 
лаб ва хакозоларнинг бошидан бушашиш пайтини охиргача, 
боладаги мушакалар бошкарувини давомийлигини секин- 
аста узайтириб боришга ундаши лозим.

Овоз пайчалари фалажида куп зарур булувчи товуш 
бугинларининг фоаллашуви учун болага тамогидан чи- 
каётган товушни хис этишни, ушлаб куришни таклиф этиш 
фойдалидир, бунда боланинг бир кули логопеднинг буй- 
нида, иккинчиси -тулкинланишни бошлаб бераётган уз 
тамогига булишни ва ундаги чикаётган товушга диккатини 
жамлаши кераклигини ургатиш жамлаши кераклигини 
>фгатиш фойдали.

Товуш дарров, хеч кандай уринишсиз эркин чикиши 
мухум: бола к^осрак бушлигининг фаолиятини хдс килиши, 
ва унга хаво етмаганини хис килаётиб нафас чикараётганда 
овозини чикариши кераклигини кузатувга олиши 
лозимлигини эслатиб утиш даркор.

Хар галда овоз чикишини давомийлигини узайтириб 
туриш учун интилиш керак. Илк товуш машклари „М” 
ундош товушини айтиши билан бошланади, артикуляция 
буйича бу энг содда товуш, лекин томокдан олинган хавони
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огиз бушлигидан то лабларгача булган масофаки 
йуналишини талаб этади.

Унли товушлар оркали бажариладиган машклар тупла- 
мида узун ва киска товуш чикариш, овозининг пасайиши ва 
кутарилиши синаб чикилади. Бу борада мусика машгулоти 
катта ахамиятга эга.

Улар натижасида нуткдаги нафас, давомийлик, куч, 
овознинг эшитилиши ва модуляцияси етарли даражада 
тугирланади.

З.Дизартрияда товушлар талаффузидаги 
камчиликларни уйинлар асосида бартараф этиш

Мунтазам машклар олиб борилиши товушни керакли 
артикуляцион тартибга якинлаштиради ва тулик товуш 
талаффузига утатади. Логопед секин-аста урганилаётган 
товушни аник ва тугри талаффуз этишни талаб этиб 
боради.Логопедик машгулотларни янада муваффокиятли 
булиши учун логопедик уйинлардан ^ам фойдаланиш 
тавсия этилади. Куйида биз ана шундай уйинлардан 
келтирамиз.

Артикуляцион нутк аппаратини холати ва фаол- 
лигини оширишда фойдаланиладиган уйинлар:

Ширин мураббо уйини.
Максад: Тил харакатини фаоллаштириш.
Уйиннинг бориши:Болаларга мураббони ялаётган 

кизнинг расми курсатиладиДизнинг юкорги ва пастги 
лабига мураббо ёпишиб колдиДиз мураббони тили билан 
ялади.(Тил харакати билан мураббони ялаш к5фсатилади). 
Сунгра болалар хам ушбу машкни кайтарадилар.Логопед 
хар бир бола машкини кандай бажараётганини кузатиб 
боради.

Тишларимизни тозалаймиз.
Максад: Тил харакатини фаоллаштириш.
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Уйиннинг бориши: Болалар логопедга караган \олда. 
бир катор булиб утирадилар.Болаларга раем курсатилади. 
Караиглар болалар, бола кандай килиб тишларини тоза- 
лаяпти. Биз хам хозир сизлар билан тишларимизни тоза- 
лаймиз. Факатшётка билан эмас, балки тилимиз 
билан.Аввал логопед тил билан тишларини тозалашни 
болаларга узи курсатиб беради.Сунгра хар бир болани 
олдига чакириб машкни бажаришини кузатиб боради.Мацд 
бир неча марта бажартирилади.

От уйини.
Максад: Тил учи харакатини фаоллаштириш.
Уйиннинг бориши: Болалар катор булиб турадилар, 

яъни улар отчалардир. Логопеднинг “Кетдик”деган сузидан 
сунг болалар юрадилар ва шу билан бирга от юришига 
таклид киладилар (тра-тру,тра-тру). “Т5Ьстанг”дейилгандан 
сунг эса тухтаб, отни т}Ьстатиш овозига таклид киладилар 
(Трр-трр...).С>^нгра логопед хар бир болага алохида 
талаффуз эттиради.Логопед боланинг тили юкорига тишлар 
орасида булишини ва тил учи харакатланишини кузатиб 
бориши керак.Тил учини т)три кза'аришга эътибор бериш 
керак.Агар бола ушбу машкни бажара олмаса,конфет 
суришга таклид этишини >фгатиш керак.

Лабларимиз булочкадай думалок уйини
Максад: Лаб харакатини фаоллаштириш.
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга думалок 

булочка чизилган расимни к>фсатади ва болалардан “Ким 
лабларини шундай думалок кила олади?” деб сурайди. 
Аввал логопед болаларга )̂ зи курсатиб беради (о-о-о-о). 
С)^нгра болаларни кетма-кет чакириб, машкни эркин бажа­
риш тавсия этилади.Болалар машкни эркин бажаришини 
кузатиб боришади.Машкни бажаришда факат лабларнинг 
ишгирок этиши кузатиб борилади,огиз очилган холда 
булади,лекин пастки жаг олдинга чикиб кетмаслиги керак.

Ким яхши кулади? уйини
Максад: Лаб харакатини фаоллаштириш.



Уйиннинг бориши. Болалар ярим дойра холда 
ЗО'ирадилар.Логопед болаларга шундай дейди. “Биз хурсанд 
булганимизда куламиз”, мана бундай (узи кулиб к$фсатади). 
Биз жуда хурсанд булиб кулганимизда тишларимиз 
куринади. Хозир бизга бугирсок билан кугирчок мехмонга 
келади.Хаммамиз хурсанд ва кулиб уларни кутиб 
оламиз.Болалар тишларини к)фсатиб куладилар. Энди 
мехмонларимиз кетди. Биз хафа булдик. Тишларимизни 
бекитамиз. Мехмонларимиз яна келди. Куламиз. Шу тарика 
машклар бир неча марта такрорланади.Лаб харакатларининг 
аник бажарилиши кузатиб борилади.

Ким най чала олади? уйини
Максад: Лаб харакатларини фаоллаштириш.
Уйиннинг бориши: Бола ярим дойра холда логопедга 

караган холда угирадилар. Логопед болаларга найнинг 
расмини курсатади ва болалардан лаблари билан най хосил 
килиш суралади. Аввал логопед най чалишни таклид 
килишни болаларга узи к$фсатиб беради. Сунгра болалар­
дан талаффуз этиш с>фалади. Най чалиняпти деганда 
болалар лаблари билан най чалиш харакатини бажарадилар. 
Куй тугади дейилганда болалар лабларини оддий холга 
келтирадилар. Машк бир неча марта такрорланади ва аник 
бажарилиши логопед гомонидан кузатиб борилади.

Товушларни тугри талаффуз этишга каратилган 
уйинлар Маълумки, товушлар талаффузидаги камчилик- 
ларни бартараф этишда унинг сабабларига алохида эътибор 
берилади. Чунки, артикуляцион моторика харакатчанли- 
гининг етишмаслиги ва фонематик идрокнинг ривожланма- 
ганлиги товушлар талаффузидаги камчиликларни келтириб 
чикариши хаммага маълум.

Даставвал,артикуляцион моторикани харакатчанлиги 
ошириш ишларидан бошлаш лозим. Фонематик идрокни 
шакиллантириш ва ривожлантириш ишлари эса товушни 
нуткка куйиш ва мустахкамлаш ишлари билан параллел 
равишда олиб борилади.
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Куйида биз,товушлар талаффузидаги камчиликларни 
бартараф этишда фойдаланиш мумкин булган уйинлар 
гурухини келтириб утамиз.

Узбек тилимизнинг хусусиятларидан келиб чикиб, 
болаларни тугри талаффузга ургатишда логопедик уйин­
лардан фойдаланиш йулларини такомиллаштириш макса- 
дида бой адабий меросимиздан намуналар келтирамиз.

Сиргалувчи товушларни шакллантириш 
мустахкамлаш, фарклашга оид уйинлар.

Товушлар талаффузининг бузилиши аоосан артику­
ляцион жихатдан талаффуз килиш кийин булган 
товушларда кузатилади. Шундай товушлар каторига 
сиргалувчи ва шовкинли товушлар киради.

Бу товушлардаги камчиликларни бартараф этиш 
ишларини болалар учун кизикарли булган уйин фаолияти 
билан боглаб у™111 оркали, коррекциялаш ишининг 
самарадорлиги ошади.

Куйида келтирилган уйинлар сиргалувчи товушларни 
шакиллантиришга каратилган.

Насос уйини.
Максад: Болаларга “С” товушини тугри талаффуз 

этишга ургатиш.
Уйиннинг бориши: Болалар стулчаларда утиришади. 

Тарбиячи болаларга шундай дейди: - Хрзир биз велосипедда 
сайр киламиз. Велосипедда сайр килишдан аввал унинг 
камерасига хаво дамланганми ёки йукми шуни текширамиз. 
Велосипед узок вактгача минилмаганлиги сабабли камераси 
бир оз 6$mia6 колибди.Унга дам бериш керак.Насос билан 
камерага хаво юборамиз.Насосдан чикаётган хако С-С-
С,деб овоз чиаради.Болалар аввал бирма-бир,с)шгра 
биргаликда насос харакатига таклид килиб,камерага дам 
урадилар.Камерага дам бериш вактида С-С-С товушини 
чузиброк этадилар.

112



Методик курасатма: Болалар С товушини тугри 
талаффуз ишлари учун лаб,тил холати ва окимининг тил 
уртасидан ишга зътибор бериб бориш зарур.

Шарча тешилди уйини.
Максад: “С” товушини нуткка киритиш.
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга шарчалар 

таркатиб чикади ва айтади: “Болалар,якинда биз янги йил 
байрамини нишонлаймиз.Шунинг учун хонамизни чиройли 
килиб безатишимиз керак” Келинглар,хозир сизлар билан 
биргаликда шарларимизни шиширадилр. Логопед атайлаб
3-4 нафар болага тешик шарчаларнибериб куяди.С)гагра 
логопед болалар диккатини тешилган шарчадан чикаётган 
окозга каратади,ва болалардан е>файди: “Болалар кандай 
кандай овоз эшитяпсизлар” “Болалар пс-сс-с-с”деб 
талаффуз этадилар.

Дукон уйини.
Максад: “С” товушини сузларда тугри талаффуз

этиш.
Уйиннинг бориши: Болаларга уйин коидаларини 

тушунтириш. Болалар тасаввур килинглар мана бу стол- 
дукон, стол устидаги расимлар, уйинчоклар дуконда 
сотиладиган нарсалар.

Хозир сизлар билан шу уйинни биргаликда уйнаймиз. 
Хозир битта-битта гапираман ва келган бола дукондан 
нарса сотиб олиши керак.

Уйинчокдарни номини расимларни харид килган бола 
чиройли баланд овоз билан номлаб беришади.

- соат-совун-сандик
- доска-стол-сават
- гилос-автобус-сочик
Уйин давомида асосан “С” товуши катнашган сузларни 

ургу бериб жарангдор овоз билан талаффуз килишга 
каратиш.
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Сабзилар ва гилослар уйини.
Максад: “С”товушини бугинларда,сузларда тугри ва 

аник талаффуз этишга ургатиш.
Уйиннинг бориши: Логопед болаларни 2 гурухга 

ажиратади ва гурухлар “сабзилар” ва “Гилослар” номлари 
билан номланади. Бунда “Сабзилар” гурухи очик б^инда, 
яъни са-со-си-су-су бугинларини “Гилослар” гурухд ёпик 
бугинда, яъни ас-ос-ис-ус-ус бугинларини талаффуз 
килишлари тушунтирилади. Г'урухлардан болалар навбатма- 
навбат чикиб, бугинларни талаффуз киладилар. Уйин бир 
неча марта такрорлрнади ва уйинда болалар ролларни 
алмашадилар. Бунда логопед болаларни “С”товушини 
бугинларда тугри ва аник талаффуз килишларини кузатади.

Адашма уйини.
Максад: “С-3”товушларининг бир-биридан фарклашга 

ургатиш.
Уйиннинг бориши: Болаларга иккитадан раем бери- 

лади. Биттасида насос тасвирланган,иккинчисида чивин. 
Насос тасвирланган раемни болалар чап кулларига олади- 
лар. Чивин тасвирланган раемни эса унг кулларига
о ладил ар. Чивин тасвирланган раемни эса унг кулларига 
оладилар.Тарбиячи номида С ёки 3 товуши хамда бир сузда 
С ва 3 товуши бор булган расмларни болаларга курсатади ва 
номини айтади.Масалан: сабзи.сумка,юлдуз,газета,сомса ва 
хаказолар.

Агар раемнинг номини билдирувчи сузларда С товуши 
булса,сунгра болалар номини билдирувчи сузда хар икки 
товуш бор булган расмларни к>фсатадилар ва С-3 
товушларида кайси бири сузнинг бошида келаётганлигини 
аЙ7адилар.

Методик курсатма: С ва 3 товушини расимла оркали 
таккослаш керак.Машгулот пайтида номида С ва 3 товуши 
булган расимлардан хам фойдаланиш мумкин.Агар

114



тарбиячи болаларга бундай расимларни курсатса,болалар 
кулларидаги расимларни курсатмаслиютари керак.

Шовкинли товушларни нуткга куйиш, 
мустахкамлаш ва фарклашга оид уйинлар.

Урмон шовуллайди уйини
Максад: “ШГтовушини нуткда хосил килиш.
Методик курсатма:Болалар “ш” товушини талаффуз 

этганда лаб,тил,холатларига хаво окимининг тил уртасидаги 
утишига ахамият бериш зарур.

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга ёзда бог ёки 
урмонда сайр килганликларини эшитишини таклиф этади.У 
ерда баланд дарахтларни курганликларини, узун-узун 
шохларида барглар куп эканлигини эслашади. Шамол 
эсганда дарахтнинг шохлари тебратиб “ш-ш-ш”деган овоз 
чикаради.Аввал шамол секин эсади,бунда болалар секин 
овозда “ш-ш-иГдеб талаффуз этадилар. Аста-секин шамол 
кучайиб боради.Дарахтларнинг барглари кучли 
тебранади.Бунда болалар кучли овоз билан “ш-ш-ш”деб 
талаффуз этадилар. Сунгра логопед болаларга кулларини 
дарахтнинг шохчаларига }Ьсшаб юкорига кутаришларини ва 
шамол эсганда дарахтларнинг шовуллашига >Ьсшаш “ш-ш- 
ш” деб овоз чикаришларини таклиф этади.Логопед товушни 
биргаликда, сунгра эса алохида-алохида талаффуз этишни 
тавсия этади.

Болалар “ш” товушини талаффуз этаётганларида нутк 
аппарата яъни лаб,тил,харакатлари,хаво окимининг тугри 
йуналтирилганлигини кузатиб борилади.

Шар ёрилди уйини.
Максад: Болаларга Ш товушини нуткда тугри 

талаффуз этгиришни машк килдириш.
Уйиннинг бориши: Болалар кул ушлашиб зич дойра 

хосил килиб турадилар. Тарбиячининг “шаримизни шиши- 
рамиз” дейиши билан худди шарни шишираётгандай 
болалар доираси кенгаяди.
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Тарбиясининг “шар ёриляпти” деб чапак чалиши билан 
болалар кулларини ёндан пастга туширадилар ва Ш 
товушини талаффуз этадилар.

Жимжитлик уйини.
Максад: “Ш” товушини мустахкамлаш.
Уйиннинг бориши: Бошловчи девор олдида туради. 

Болалар эса рупарадаги девор олдида турадилар. Болалар 
жуда эхтиёткорлик билан бошловчининг олдига етиб 
кенишлари керак.Болалар эхтиётсизлик билан харакат 
килганларида бошловчи тиш-тиш-тиш деб огохлантиради 
ва бола тухтайди.Бошловчининг олдига кайси бола биринчи 
келса шу бола голиб деб топилади ва шу бола бошловчи 
булади.

Мушук ва сичкон уйини.
Максад: Богланган матнда “иг’ товушини мустах­

камлаш.
Уйиннинг бориши: Стулчада бир бола кузини 

юмиб>п:иради. У мушук ролини бажаради. Крлган болалар 
сичконлар ролини бажаради. Сичконлар секин юриб 
мушукни олдига келадилар ва бармоклар ёрдамида сеними, 
шошмай тур! ифодасини кулаб куйдаги шеърни айтишади: 

Сичконбойлар жим булинг,
Жим булинг.
Бароквой килигидан 
Огох булинг,огох булинг!

Шу сузлар айтилгандан сунг мушук уйгониб кетади ва 
миёв деб сичконни кувлайди.Сичконларнинг уйи чизикча 
тортиб белгилаб куйиладжи ва у ерга мушук кира 
олмайди.Уйин хамма сичконлар ушланмагунча давом 
этиши мумкин.Охирида колган бола янги уйинда бошловчи 
булади.Х,амма ушланган сичконлар “ш”товушини 2-3 та суз 
ай гишлари керак.
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