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Хозирги кунда, мактабгача ёшдаги болалар ва мактаб укувчиларнинг 
орасида тутилиб гапирувчи яъни дудукланиш аломатлари учрайди.

Мазкур укув-методик кулланмани яратишда муаллифлар давлат гилида 
дудукланувчи болалар билан шугулланувчилар учун фойдаланиладиган 
методик кулланмаларга эхтиёж тобора ортиб бораётганини ва долзарблигини 
инобатга олиб узларининг илмий тадкикот изланишлари ва куп йиллик амалий 
тажрибалари асосида яратдилар.

Кулланма уч бобдан иборат булиб, унинг биринчи бобида дудукда- 
нишнинг келиб чикиш сабаблари, хусусиятлари ва келгириб чикарувчи 
омиллар, тадкикотчи олимларнинг карашлари ва илмий изланишлари 
тугрисидаги маълумоглар келтирилган.

Кулланманинг иккинчи бобида болалар нуткини психолого-тиббий -  
педагогик урганиш, ташхис килишнинг комплекс методикаси ва дудукланувчи 
болаларнинг нуткини текшириш харитасининг намунапари берчлган.

Дудукланувчи болалар билан олиб бориладиган коррекцион-логопедик 
иш тизими: йиллик ва чораклик иш режаси, болалар ёшига мое булган 
турли машк ва машгулотлар ёритилган.

Кулланманинг учинчи бобида логоритмик уйинлар, релаксация ва 
логоритмик машклар, шер ва матнлар ёрдамида берилган.

Ушбу укув методик кулланмадаи махсус ва умумтаълим мактабгача 
муассасаси ва мактаб таълим логопедлари, педагоглар, олий ва уртамахсус 
таълим тизимида фаолият курсатувчи профессор укитУвчилаР томонидан, 
магистр ва бакалавр талабапарга билим беришда кулланилади. Шунингдек ота- 
оналар. нодавлаг укув коррекпион ва реабилитатция марказлари, малака 
ошириш тизимидаги муттахасислар ва курс тингловчилари иш фаолиятларида 
фойдаланишлари мумкин.
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КИРИ Ш

Ёш авлодни замон талаби асосида х,ар томонлама шаклланган 
шахе булиб жамият ишларида фаол катнашишига нуткнинг тугри 
ривожланиши жуда кагга хдмиятга эга. Чунки нутк -  бу кишилараро 
алока куроли, миллий бойлик хамда тарбия маориф ва ижодиёт учун 
кудратли воситадир.

Маълумки, бола шахеининг замон талаби даражасида ривожи 
учун нуткнинг ахамияти бекиёс мухимдир. Нутк олий психик жараён 
булиб барча сохаларда кудратли муомала воситасидир. Шу боис хар 
бир инсон нуткни пухта эгаллашга уз фикрини тулик ифода этишга 
урганиши лозим. Бола катталарга таклид килиш оркали товуш ва 
сузларни тугри талаффуз килишга урганади. Болаларнинг купчилиги 
аник ва тугри нуткга эга буладилар.

Нутк камчиликларини урганиш учун болалар нуткининг маълум 
меъёрда ривожланиш хусусиягларини аниклаш, болалар нуткининг 
ривожланиш даврларини аник билиш такозо этилади.

Бола тугилган дакикадан эътиборан овоз чикаради. Бу овоз 
кичкирик ва йигидан иборат булади. Мана шу кичкирик ва йиги нутк 
аппаратининг уч булимини (нафас олиш, овоз хосил килиш, 
артикуляцион) ривожланишида катта роль уйнайди.

Болада 2 ойлик давр гу-гулаш даври, 3 ойлик даврнинг бошида 
бугинларнинг талаффузи, 5 ойлигида товушларни фарклаш ва уларга 
кулок солиш, 6 ойлигида таклид килиш оркали баъзи бир бугинларни 
талаффуз этиш, 7-9 ойлигида катталар кетидан турли хил бугинларни 
ихтиёрсиз тарзда кайтариш, ! ёшлигида нуткий алокада булиш эхти- 
ёжи тугилади нуткида дастлабки сузлар пайдо булади. Аммо бу 
сузлар купинча факат боланинг узига ва якинларигагина тушунарли 
булади. Кенг таркалган маьлумотга кура 1,6 ёшда 10-15 та суз, 2 ёшда 
300 та суз, 3 ёшга борганда 1000 та с>'зларни камраб олиши мумкин.

Бола хаётининг учинчи йиллигига келиб, нутки грамматик жи- 
хатдан шакллана бошлайди. 4-6 ёшида боланинг фаол лугати 3000- 
4000 та сузни ташкил килади. Нуткида содда ва мураккаб гапларни 
куллаш, 5 ёшга келиб эса кушма гаплардан эркин фойдаланиш имко- 
нияти тугилади. 5 ёшли бола кушимча саволларсиз хам хикоя ва 
эртакларни айтиб бериш кобилиятига эга булади. Демак белгиланган 
меъёрга кура 4 ёшли бола барча товушларни ажрата олиши, уларни
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фарклаши, унда фонематик идрок этиш услуби шаклланган булиши 
лозим. Бу вактга келиб товушларни тугри талаффуз килишнинг 
шаклланиши тугалланади ва бола хар томонлама тугри ва аник 
гапиради. Мактабга тайёрлов давридан бошлаб нуткининг 
ривожланиши олдинги даврдагига нисбатан онгли равишда руй 
бериши билан ажралиб туради. Бу даврда бола нуткининг фонетик 
томони карор топиб, нуткнинг морфологик жихати тугриланиб 
боради, синтаксис томондан тузилиши анча такомиллашади. Нутк 
суръати, оханги ривожланади.

Мактаб даврида хамма фанни урганиш жараёнида укувчи 
нуткининг лугат бойлиги купаяди. Таълим жараёнида укувчи 
фикрларини ёзма нутки билан хам баён килиши ва эгаллаши огзаки 
нуткни, айникса, монологик нуткни тугри ва кенгрок килиб тузишга 
ёрдам беради. Аммо шунга карамай хозирги кунда, мактабгача, кичик 
мактабгача ва мактаб ёшидаги болалар орасида нуткий нуксонга эга 
булган болалар хам учрайди.

Нуткида нуксони булган болалар нуткни усиш боскичларини 
турли тусиклар билан утайдилар, яъни юкоридаги ёш даврларида 
эмас, балки кечрок ёшларда утайдилар. Бу болаларда нуткнинг 
ривожланиши нутк камчилиги турига хос булган турли нуксонлар 
билан шаклланади хамда нуткнинг оркада колиши бола 
ривожланишида катор камчиликларнинг юзага келишига замин 
яратади.
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I БОБ. ДУДУКЛАНИШ НИНГ КЕЛИБ ЧИКИШ САБАБЛАРИ  
ВА ХУСУСИЯТЛАРИ

Дудукланиш -  бу нутк аппарата мускуллари.шнг пай тортишиши 
натижасида нуткнинг суръат охангини бузилишидир. Дудукланиш 
муаммосининг нутк бузилишлари хдкидаги таълимотнинг ривож- 
ланиши тарихида энг кадимийлардан бири деб хисоблаш мумкин. 
Унинг мохиятини турлича талкин килиш фаннинг ривожланиши ва 
муаллифларнинг бундай нутк бузилишларига кандай нуктаи назардан 
ёндашганликлари ва ёндашаётганлиги даражаси билан богликдир.

Кадимги давларда дудукланишни купрок бош мияда намлик- 
нинг тупланиб колиши (Гиппократ) ёки артикуляцион аппарат 
кисмларнинг узаро нотугри муносабати (Аристотель) билан боглик 
холдаги касаллик деб карашган. Дудукланиш пайтида нутк аппара- 
тининг марказий ёки периферик (сиртки) булимларида бузилиш 
булиши мумкинлигини Гален, Сельс ва Ибн Сино эътироф этди- 
лар.

Дудукланиш патогенезини у р т н г а н  купгина муаллифлар 
дудукланувчи кишиларда турли хил вегетатив узгаришлар були- 
шини ат и ш а д и . Масалан, М.Зееман х,исобига кура, 84 % дудук­
ланувчи кишиларда вегетатив дистония учраши мумкин.

Вегетатив асаб системасининг огир бузилиш холларида, хусу- 
сан дудукланиш иккинчи уринга кучади, куркув, хаяжонланиш, 
вахима, бадгумонлик, умумий зурикиш юз беради, кишида титраш- 
га, терлашга, кизаришга мойиллик пайдо булади. Болалик ёшида 
дудукланувчиларда уйкунинг бузилиши, куз илиниши пайтида 
чучиб тушиш, зерикарли, нотинч, юзаки уйкулар, тунги вахимага 
тушишлар кузатилади. Каттарок ёшдаги дудукланув-чилар бу каби 
кечинмаларни нутк бузилиши билан боглашга уринадилар. Унинг 
бузилганлиги тугрисидаги фикр кайфиятнинг доимий бузуклиги 
билан боглик холда, тургун хулк-атворни келтириб чикаради. Уму­
мий кузгалувчанлик, озиб-тузиш, бекарорлик ва доимий шубхалик, 
холларида, нутк одатда киска вакт яхшиланиши мумкин. Машгу- 
лот пайтларида дудукла-нувчиларда бир максадга каратилганлик 
ва катъийлик тез-тез йуколиб туради. Улар уз имкониятларига, 
эришган натижаларига етарлича бахо бермайдилар, чунки нутк­
нинг яхшиланиши уларнинг умумий кайфиятини кам микдорда 
енгиллаштиради.

Дудукланиш муаммосига нисбатан турли нуктаи назарларни
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куриб чикиб, дудукланишнинг пайдо булиш механизмлари бир хил 
эмас, деган асосий хулосага келиш мумкин.

Айрим холларда дудукланиш мураккаб невротик заифлашув 
сифатида эъгироф этилади, у эса бош мия кобигидаги нерв жараё- 
нининг издан чикиши, кобик ва кобик ости узаро муносабатлари- 
нинг бузилиши, умумий нуткий харакатлар (овоз, нафас олиш, 
артикуляция) суръатининг заифлашуви окибати хисобланади. Ду­
дукланувчи болалар билан олиб бориладиган коррекцион-лого­
педик ишни тугри ташкил килиш учун дудукланувчи болалар 
нуткини текшириш ва унинг дудукланиш даражасини аниклаш ло- 
зим булади.

1.1. Мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчи 
болаларни психологнк-тиббий ва логопедик курикдан утказиш

методикаси
Дудукланувчи болаларни курикдан утказиш комплекс равишда 

(логопед, невропатолог, психолог) заруриятга караб, бошка мутахас- 
сисларни педиатр, отолоринголог ва бошкаларни жалб килган холда 
ота-оналар иштирокида амалга оширилди. Курикнинг мазмуни 
анамнестик маълумотларни педагогик психологик ва тиббиёт 
хужжатларни у р г а н и ш н и , дудукланувчининг узини хам текшириб 
куришни уз ичига олади.

Бола ривожланиши тугрисидаги маълумот ва дудукланиш пайдо 
булиш тарихи хакида ота-оналар билан сухбат утказамиз. Аввал ота- 
онанинг узи согми: оилада кариндошчилик йукми, ичкилик билан 
азоб чекканми, венерик касалликлар булмаганми? Сунг боланинг 
нуткий ривожланиши хакида аникланади: ота-оналар билан сухбат 
давомида боланинг нуткий ривожланиш хакидаги маълумотлар: 
дастлабки товушлар, баланд овоз, гу-гулаш, биринчи сузлар, 
ибораларнинг качон пайдо булгани, кандай нутк суръатини 
кулланиши, атрофдагилар мулокот пайтида алохида хусусиятлар 
булган, булмаганлиги (боланинг ота-оналари ёки якин кишилари 
дудукланиш ёки дудукланмаслиги, тез гапириш, гапирмаслиги) 
аникланади.

Оилада болани тарбиялашга катта ахамият берилади: 
катталарнинг унга муносабати (эркалатиш ёки хаддан ортик калтис 
муносабат, жисмоний жазолаш, куркитиш); бола нуткини тугри 
шаклланишида ёрдам курсатиш (мураккаб матнларни у Р г а т и ш д а  

меъёрнинг бузулиши йукми ёки аксинча, унинг товушларни тугри
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талаффуз этиши, грамматик жихатдан тугри сузлашиши устидан 
назоратнинг умуман йуклигига ва бошкалар).

Дудукланиш качон пайло булди, унинг биринчи белгилари 
куриндими? Ташки куринишдан кандай булади? Буни кандай 
сабаблар келтириб чикариши мумкин? Бу даврда яна кандай нутк 
камчиликлари кузатилган: товушлар талаффузида, унинг лугати ва 
гапларнинг грамматик тузилиши, овоз, нафас олиши, нутк темпи.

Болада дудукланиш кандай ривожланган, кандай хусусиятлар 
пайдо булганда ога-оналар бунга эътибор беришдими: ихтиёрсиз 
харакатлар бузилиши йукми (пай тортишиши, кул, оёк билан 
такиллатиши, бошини айлантириш ва хоказо) ёки нутк 
камчиликлари (ортикча сузлар, товушлар, нафас олиш да алохида 
товуш ва сузларни айтиш ва хоказо). Болани уз нутк камчилигига 
кандай муносабатдалиги (эътибор беради, эътибор бермайди, 
фарки йук, хавотирланади, уялади, бекитади, галиришга куркади 
ва хоказо).

Ота -оналар билан сухбатлашиш жараёнида оилада содир булган 
энг мухим вокеаларни аниклаш ва шу муносабат билан боланинг 
умумий харакат ва нуткий ривожланиш хусусиятлари аникланади.

Бола тугиладиган даврнинг асосий жихатлари: боланинг 
тугилиши пайтида онанинг ёши (35 ёшда ёки юкори), рухий асаб 
жихатидан саломатлиги, ота ёки онанинг касалликлари, хомиладор- 
ликнинг $пгиб боришига бахо берилади. Ота ва онанинг бола 
тугулгунча булган саломатлиги хакидаги маълумотлар боладаги 
жисмоний ва рухий холатдаги огишларни аниклашга имкон яратади. 
Боланинг она корнида ривожланишдаги нохуш омилларни аниклаш, 
уларни бола нуткининг кейинги ривожланишига курсатадиган салбий 
таъсирини аниклашга ёрдам беради.

Бу анамкестик маълумотлар ва албатта нутк текширувидан 
иборатдир.

- ота-онанинг соглиги;
- дудукланиш пайдо булгунча боланинг умумий ривожланиши;
- боланинг нуткий ривожланиш хакидаги маълумотлар;
- оилада болани тарбияланиш хусусиятлари;
- атрофдагилар нутки;
- дудукланиш аломатлари качон пайдо булган?
- дудукланиш пайдо булгандаги хусусиятлар ва у билан бирга 

келувчи бузилишлар;
- илк ёрдам сураб мурожаат килишганми?
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Ота - оналар ёрдам сураб мурожаат килишганми: каёкка, качон, 
кандай тавсиялар беришган, натнжалари канака? Боланинг 
киришимлилиги, харакатлари, таклидчанлиги, суст Ба тезкор нутки, 
уйин, ишлаб чикаришдаги фаолияти, дудукланувчининг шахсий 
хусусиятлари текширилади.

Бундай куринйш болани тарбиялашда педагогик кабул 
килишларни нотугри куллаш натижасида купинча дудукланиш 
холлари келиб чикади: эркалатиш, мураккаб асарларни ёдлатиш, нутк 
ривожланишида ёрдам бермаслик, катталарни бола билан калтис 
муносабатда булиши. Бола шароитда атрофдагиларнинг узгариши 
якин одамларни ёки тенгдошларини дудукланиш нуткига. тугри 
муносабатда булиш -  бу албатта, дудукланишни бартараф этиш ва 
огохдантиришдир. Дудукланишни асосий кечиши хакида аник маълу- 
мотлар йигиш натижасида, болага тибби й-педагогик таъсирнинг 
асосий турларини танлашга ёрдам беради. Масалан, моторика 
бузилишлари билан бирга келса, албатта харакат машкдарида 
тухтаймиз, хаттоки даволовчи жисмоний тарбияни цикл машкларини 
олиши мумкин. Нутк бузилишлари билан бирга келса, албатта 
кушимча машкларни оламиз, махсус усуллардан фойдаланган холда 
боладаги товуш камчиликларини, сузларни грамматик томондан 
тугри шакллантиришга ургатамиз.

Нутк текшируви биз учун боладаги нутк имкониятларини 
билишга керак, нуткида сакланган томонини ва шунга йуналган нутк 
машкларини танлаш. Болалар нуткини текшириш учун расмлар, 
шеър, эртак китобчалардан фойдаланилади, хар хил уйинчоклардан 
(машина., кугирчок, хайвонлар, курилиш материаллари, кубиклар, 
домино ва бошкалар) танланади.

Нуткни текширишдаги аник вазифалари куйидагиларни 
аниклашдан иборат булади:

- нутк аъзолари пай тортишишининг пайдо булиш уРни ва 
шакллари;

- уларнинг пайдо булиш суръати ва дудукланувчининг сакланган 
нутк имкониятлари;

- нутк бузилишлари билан бирга келадиган бузилишлар;
- нутк бузилишлари билан бирга келадиган харакатли бузилишлар;
- дудукланувчининг у3 нуткий нуксонига муносабати, рухий 

хусусиятларининг борлиги.
Пай тортишишларининг пайдо булиш жойлари (нафас олишдаги, 

овоздаги, артикуляниядаги, аралаш) ва уларнинг шакллари (клоник,



тоник, а рала ш) куриш ва эшитиш оркапи белгиланади. Олинган 
натижаларга караб, алохида шунга йуналтирилган нутк машклари 
танланади. Масалан, артикуляция характердаги тоник пай 
тортишишида унли товушларга таянадиган, нутк аппарати 
мушакларни бушаштирувчи машклар олинади. Нафас олишдаги пай 
тортишишида эса купрок нутк ритмига эътибор берамиз. Бу нафас 
олишини нормаллаштиришда фойдали. Овозли пай тортишида нутк 
машкларининг унли товушларни хдр хил баландликда талаффуз этиш 
(шивирлашдан то юкори нуткгача) суралади.

Курикнинг мазмуни анамнестик маълумотлар, педагогик, 
психологик ва тиббиёт хужжатларни урганиш, дудукланувчини 
узини текшириб куришни уз ичига олади.

Гурухли ва якка ишларни тугри таш кил этиш учун гурух 
хакида умумий ва хусусан хар бир бола хакида тула тасаввурга эга 
булиш учун мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчи 
болаларни уз вактида текшириш мухим ахамият касб этади.

Текшириш 1 сентябрдан 15 сентябрга кадар олиб борилади. 
Текшириш давомида бола хакидаги баъзи расмий маьлумотлар, 
илк ёшда нуткининг ривожланиши, дудукланишнинг пайдо булиш 
вакти, ота-оналар томонидан нуксонни бартараф этиш учун кан- 
дай чора-тадбирлар курилгани (шифокорда даволанган, лого-пед 
билан шугулланган, махсус муассасада, санаторий, диспансер, 
яслида тарбияланган), у тарбияланаётган нуткий мухит 
(дудукланувчи кариндошлар билан мулокот, икки тиллиликнинг 
мавжудлиги, нуткга булган юкори талабчанлик ва х.к.) 
аникланади. Текширув давомида дастлаб умумий нуткий 
ривожланганлик (талаффуз ва товушларни идрок этиш холати, 
лугатнинг хажми ва сифати, нуткнинг грамматик курилгани), сунг 
дудукланишсиз нуткнинг у ёки бу шаклидан (вазиятли ёки кон­
текст) фойдаланиш имкониятлари ва тасвирий фаолиятда техник 
малакаларнинг холати текширилади. Барча олинган маълумотлар 
текширувнинг индивидуал дафтарларига кайд этилади. Текширув 
бир неча боскичларда амалга оширилади. Нуткни текшириш 
ишларини логопед хар бир бола билан якка тарзда, техник мала- 
каларни эса -  гурухли машгулотларда тарбиячи билан биргаликда 
олиб боради. Текширувлардан сунг машгулотлар учун болаларни
2-кичик гурухларга ажратадилар. Биринчи гурухга мустакил кенг 
вазиятли нуткдан (кургазмага таянган холда жумлали жавоблар), 
иккинчи гурухга -  мустакил вазиятли нуткдан унинг элементар
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шаклида (кургазмага таянган холда бир сузли жавоблар) 
фойдалана оладиган дудукланувчи болалар таксимланади. Мазкур 
гурух ичида шунингдек юкорида курсатилган нутк шаклларидан 
бирон-бирини дудукланишсиз куллай олмайдиган дудукланиш­
нинг огир даражасидаги болалар хам булиши мумкин. Мустакил 
нуткдан фойдаланиш малакалари болалар томонидан бир хилда 
узлаштирилмагани боис, йил давомида бир гурух орасида кичик 
гурухларнинг кайта ташкил эти лиши юз беради. Логопед ва 
тарбиячилар болаларни текшириш натижаларини мухокама 
этадилар, хар бир боланинг узига хосликларини инобатга олган 
холда коррекцион ишнинг аник метод ва усулларини белги- 
лайдилар.

Бола хакидаги, унда дудукланиш пайдо булиши ва утиб бориш 
тарихи тугрисидаги маълумотлар аниклангандан сунг, дудукла- 
нувчининг нутки ва унинг нуткий фаолиятига бевосита таъсир 
курсатадиган нутксиз жараёнлар текширилади.

1.2. Дудукланувчи болаларни нуткини комплекс текширишнинг 
намунавий нутк картаси

НУТК КАРТАСИ

Фамилияси, исми________________________________________________
Ёши______________________________________________________________
Каердан ва качон келган__________________________________
Уй адреси______________________________________________________

АНАМНЕЗ
Ота-онаси хакида асосий маълумотлар: фамилия, исми, ёши, иш 

жойи. Хомиладорликнинг кечиши:
- хомиладорликнинг I ва II ярмида онанинг кечирган касалликлари;
- травмалар;
- бола тушиши хавфи булганми;

Тугрукнинг кечиши:
- боланинг тугилиш муддати (хафта);
- тугрукнинг давом этиш вакти;
- турли механик воситалардан фойдаланиш;
- болада асфиксиялар кузатилганми;
- боланинг тугилиш жараёнидаги травмалари ва тугма пороклар;

ю



»оланинг кечирган касалликларн:
- х,аётининг биринчи ойида:
- хаётининг биринчи йилида;
- ] ёшдан 3 ёшгача;
- 3 ёшдан сунг.
Ота-онасининг рухий ва неврологик соглиги.

Якин кариндошларидаги касалликлар.
Анализ маълумотлари буйича нуткни шаклланиш  

хусусиятлари:
1 .Гугулашнинг пайдо булиш вакти.
2. Бола томонидан узига каратилган нуткни тушуниш: онасининг 

овозига кулок солиш, нуткий товушлар, алла ва х,.к. ларга кулок 
солиши.

3 .Биринчи сузлар: пайдо булиш вакти, сузларнинг намунаси.
4. Биринчи иборалари: пайдо булиш вакти, ибораларнинг 

намунаси.
5 .Сузларнинг бугин тузилишидаги нуксони.
6. Нотугри талаффуз (товушлар).
7.К,айси вактдан бошлаб нутк бола учун катталар ва бошка 

болалар билан мулокот воситаси булиб хизмат килади.
8. Нуткнинг бошка хусусиятлари.

Моториканинг шаклланиш хусусиятлари
1. Бошини тутиши (мустакил).
2. Кул харакатларининг ривожланиши.
3. Атрофдагилар ёрдамисиз утира олиш куникмаси.
4.Илк бор катталар тортилиш харакатлари.
5.Буюмларни кул билан ушлаш куникмалари.
6.Ётиб туриш куникмалари.
7. Юриш куникмалари.
8 .Мотор куникмалар: кийиниши, ечиниши, тугмаларни кадаш ва 

х.к.
9.Чапакай, унакай.

Таклидчиликнинг ривожланиши
1. Катталарга таклид килиб, уйинчоклар ёрдамида сахналаштириб 
бериш; .
2. Катталарнннг сузли буйруклари асосида уйинчоклар ёрдамида 
сахналаштириш.
3. Курсатма буйича намунани кайта тиклаш.
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4. Катталарнинг сузли инструкцияси буйича намунани кайта 
тиклаш.

Узаро муносабатнинг ривожланиши
1. Бошка болаларга узига хос таъсир.
2. Болаларга булган эмоционал муносабат.
3. Болаларга нисбатан ижобий муносабатнинг нуткда намоён 

булиши.
4. Болаларга нисбатан ижобий муносабатнинг харакатларда 

намоён булиши.
5. Бир болани танлаб муносабатга киришиш.
6. Болалар гурухига танлаб муносабатга киришиш;

Дудукланиш белгиларнинг илк намоён булиш вакти
Дудукланишнинг намоён булиш вактини курсатиш; унинг 

бошланиши, сабаблари ва кечиши; берилган ёрдам, натижалари: 
боланинг уз нуксонига нисбатан булган муносабати.
Ижтимоий мухит
1. Боланинг кун тартиби.
2. Уйку.
3. Овкатланиш тартиби.
4. Тарбиянинг тури.
Оилавий______________________________________________________
К,исман жамият________________________________________
Жамоат тарбияси_______________________________________
5. Атрофдагиларнинг нутки.
6. Катталар нуткидаги нуксонлар.
7. Катталарнинг узаро муносабати.
8. Оиладаги мухит.
9. Дудукланувчи болага катталарнинг муносабати.
Таклидчиликни текшириш
Болага куйидаги топшириклар берилади:

3-4  ёшли болалар учун:
-3-4 суздан иборат гапни логопеднинг кетидан такрорлаш;
-намуна буйича сузлар ичидан маъноси бир-бирига якин булган 

сузларни танлаш. Масалан: туп, тухум, тарвуз...
-пирамидани тугри териб чикиш;
-4 та кугирчок ичидан 2 та бир хилини танлаб олиш;
-2 та бир хил расмни танлаш - мевалар ичидан 2 та олма, 

хайвонлардан 2 та куён;
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4-5 ёшли болалар учун:
-4-5 та суздан иборат гапни такрорлаш;
-намуна асосида пирамидани куриш ва ечиш, бунда харакатларни 

огзаки изохлаш “Мен кук доирани тикдим” (ечдим);
-намуна буйича конструкторлардан уйча, дераза, машина ясаш; 
-буялмаган расмларни буяш;
5-6 ёшли болалар учун:
-3 маротаба курилган ва логопед томонидан сузлаб берилган 

хикояни уйинчоклар ёрдамида сахналаштириб курсатиб бериш;
6-7 ёшли болалар учун:
-логопед томонидан сузлаб берилган хикоя, эртакни уйинчоклар 

ёрдамида сахналаштириб бериш;
Такдид килиш кобилиятини текшириш натижалари куйидагича 

кайд килинади:
1. Тулик таклид килиш.
2. Ижодий таклид (намунада хеч кандай узгаришлар булмайди, 

аммо кушимчалар киритилади).
3. К,исман такдид килиш (бола курган ёки эшитган топширигини 

тулик бажармайди).
4. Таклид килишдан бош тортади.

Боланинг нуткини текшириш
1. Импрессив нуткни текшириш: 2-3 ёшли болалар учун:
а) логопеднинг огзаки буйруги асосида турли хил предметларни, 

уларнинг кисмларини курсатиш;
б) огзаки буйрук асосида турли хил вазифаларни бажариш. 

Масалан: “Кугирчокни ол”, “Коптокни бер”.
3-4  ёшли болалар учун:
а) логопеднинг огзаки буйруги асосида турли хил предметларни 

курсатиш: маълум шаклга эга предметлар (ду малок олма, 
туртбурчак стул), турли рангдаги (кизил шар, яшил бодринг).

б) огзаки берилган топширикларни бажариш: “Шарни ол ва стол 
устига куй”, “Урнингдан тур ва эшикни оч”.

в) айтиб берилган кичик хикоя юзасидан берилган саволларга 
жавоб бериш.

4-5 ёшли болалар учун:
а) ва б) топшириклар юкоридагидай;
в) расмлар орасидан йил фасллари, ёввойи ва уй хайвонларини 

курсатиш.
6-7 ёшли болалар учун:
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шаклида (кургазмага таянган холда бир сузли жавоблар) 
фойдалана оладиган дудукланувчи болалар таксимланади. Мазкур 
гурух ичида шунингдек юкорида курсатилган нутк шаклпаридан 
бирон-бирини дудукланишсиз куллай олмайдиган дудукланиш- 
нинг огир даражасидаги болалар хам булиши мумкин. Мустакил 
нуткдан фойдаланиш малакалари болалар томонидан бир хилда 
узлаштирилмагани боис, йил давомида бир гурух орасида кичик 
гурухларнинг кайта ташкил этилиши юз беради. Логопед ва 
тарбиячилар болаларни текшириш натижаларини мухокама 
этадилар, хар бир боланинг узига хосликларини инобатга олган 
холда коррекцион ишнинг аник метод ва усулларини белги- 
лайдилар.

Бола хакидаги, унда дудукланиш пайдо булиши ва утиб бориш 
тарихи тугрисидаги маълумотлар аникдангандан сунг, дудукла­
нувчининг нутки ва унинг нуткий фаолиятига бевосита таъсир 
курсатадиган нутксиз жараёнлар текширилади.

1.2. Дудукланувчи болаларни нуткини комплекс текширишнинг 
намунавии нутк картаси

НУТК КАРТАСИ

Фамилияси, исми______________________________________ _
Ёши______________________________________________________________
Каердан ва качон келган__________________________________
Уй адреси______________________________________________________

АНАМНЕЗ
Ота-онаси хакида асосий маълумотлар: фамилия, исми, ёши, иш 

жойи. Хомиладорликнинг кечиши:
- хомиладорликнинг I ва II ярмида онанинг кечирган касалликлари;
- травмалар;
- бола тушиши хавфи булганми;

Тугрукнинг кечиши:
- боланинг тугилиш муддати (хафта);
- тугрукнинг давом этиш вакти;
- турли механик воситалардан фойдаланиш;
- болада асфиксиялар кузатилганми;
- боланинг тугилиш жараёнидаги травмалари ва тугма пороклар;

ю



Боланинг кечирган кисалликларн:
- хаётининг биринчи ойида;
- хаётининг биринчи йилида;
- 1 ёшдан 3 ёшгача;
- 3 ёшдан сунг.
Ота-онасининг рухий ва неврологик соглиги.

Якин кариндошларидаги касаллиютар.
Анализ маълумоглари буйича нуткни шаклланиш  

хусусиятлари:
1 .Гугулашнинг пайдо булиш вакти.
2. Бола томонидан узига каратилган нуткни тушуниш: онасининг 

овозига кулок солиш, нуткий товушлар, алла ва х.к. ларга кулок 
солиши.

3 .Биринчи сузлар: пайдо булиш вакти, сузларнинг намунаси.
4. Биринчи иборалари: пайдо булиш вакти, ибораларнинг 

намунаси.
5 .Сузларнинг бугин тузилишидаги нуксони.
6.Нотугри талаффуз (товушлар).
7.К,айси вактдан бошлаб нутк бола учун катталар ва бошка 

болалар билан мулокот воситаси булиб хизмат килади.
8. Нуткнинг бошка хусусиятлари.

Моториканинг шаклланиш хусусиятлари
1. Бошини тутиши (мустакил).
2.К$л харакатларининг ривожланиши.
3. Атрофдагилар ёрдамисиз утира олиш куникмаси.
4.Илк бор катталар тортилиш харакатлари.
5.Буюмларни кул билан ушлаш куникмалари.
6.Ётиб туриш куникмалари.
7. Юриш куникмалари.
8 .Мотор куникмалар: кийиниши, ечиниши, тугмаларни кадаш ва 

х.к.
9.Чапакай, унакай.

Таклидчиликнинг ривожланиши
1. Катталарга таклид килиб, уйинчоклар ёрдамида сахналаштириб 
бериш; .
2. Катталарнинг сузли буйруклари асосида уйинчоклар ёрдамида 
сахналаштириш.
3. Курсатма буйича намунани кайтатиклаш.

11



а) юпширик, юкоридагидай;
б) сюжетли расмлар асосида байрамлар, асосий касблар хакидаги 

билим ва тушунчаларини курсатиш;
в) эшитган эртагининг мазмунини сузлаб бериш.

2. Экспрессии нуктни текшириш
2-3 ешли болалар учун:
а) атрофдаги предметлар номини айтиш;
б) нуткий инструкция асосида топширикларни бажариш ва 

логопеднинг “Сен нима киляпсан?” саволига жавоб бериш: “Мен 
тупни олдим”;

в) оила, касблар, уйинлар хакида сухбатлашиш; 
с) сюжетли раем асосида хикоя тузиш;
д) кичик хажмдаги шеърни айтиб бериш.
3-4 ёшли болалар учун:
а) атрофдаги предметлар номини айтиш;
б) уйинчоклар ва эртак кахрамонлари хакида сухбат;
в) сюжетли расмлар асосида хикоя тузиш;
г) шеърни ёддан айтиб бериш;
д) логопед кетидан эшитган ибораларни бир-бирига боглаб 

такрорлаш;
4-5 ёшли болалар учун:
а) узи, якинлари, ёктирган уйинлари, эртак кахрамонлари хакида 

сухбат;
б) таникли эртакни сузлаб бериш;
в) предметли расмларни номлаб бериш;
г) логопед билан биргаликда шеърни ёддан айтиб бериш, сунгра 

пичирлаб айтиш.
5 -6 ёшли болалар учун:
а) болалар богчаси, ёктирган уйинлари, эртак кахрамонлари 

хакида сухбат;
б) мева, сабзавотлар, тарнспортлар ва х.к.ларни номлаб бериш;
в) логопед саволлари асосида иккита предметнинг ухшаш ва 

фарк килувчи томонларини таккослаш;
г) сюжетли расмлар асосида хикоя тузиш;
д) уйинчок хакида гапириб бериш.
6-7 ёшли болалар учун:
а) сюжетли расмлар асосида ran л ар тузиш;
б) таниш эртакни сахналаштириш;
в) дустлари, ёктирган китоблари хакида сухбат;
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д) шеърни ёддан айтиб бериш.
Текширув логопед томонидан боланинг мактабгача нуткий 

махсус муассасага келган кунидан бошлаб бир ой мобайнида олиб 
борилади. Сунг текширув натижалари коррекцион-тарбия жараёнида 
аниклаштириб борилади.

Боланинг мулокотга киришувчанлигини текшириш
Дудукланувчи бола билан биринчи учрашувданок, логопед 

боланинг контактга киришишига ахамият бера бошлаши лозим, яъни
- осон, тез, нотаниш одамдан чучиш, куркиш, уялиш ва х.к.

Дудукланувчи боланинг уз тенгдошлари билан мулокотга 
киришиши аникланади: мулокотга осон ва тез киришади, тез-тез ёки 
камдан-кам уришиб колади, мулокотда фаолми, танлаб мулокотга 
киришиш кузатилдими ва Х-к.

Моторикасини текшириш
Логопед дудукланувчи болага, ёшига мос топширикларни огзаки 

инструкция ёки таклид асосида бажаришни таклиф этади.
2-3 ёшгача булган болалар учун:

- ерга чизилган чизма устидан юриб утиш;
- 25-30 см баландликдаги тусик устидан хатлаб $ггиш;
- турган жойида секин айланиш;
- тупни икки куллаб кукракдан иргитиш, (бошидан иргитиш):
- икки куллаб тупни логопедга отиш;
- тупни илиб олиш;
- бир жойда икки оёклаб сакраш;
- олдинга, оркага, икки томонга эгилиш;
- стулни ушлаб туриб чуккалаб утириш;
- пластелиндан чуп, т>ш ясаш.
3-4 ёшли болалар учун:
1) 20-25 см ораликдаги чизмалар орасидан 3-4 маротаба югириб 

утиш;
2) сигнал буйича харакат йуналишини узгартириш (огзаки суз. 

барабан);
3) югиришдан юришга утиш;
4) сигнал буйича юриш ёки югиришдан тухташ;
5) ердаги аркон устидан юриш;
6) турган жойидан узок масофага сакраш;
7) туп ёки байрокни бошидан, елкасидан бир кулидан 

иккинчисига узатиш;
4-5 ёшли болалар учун:

15



1 -1 гача булган топшириклар худди юкоридагидай;
8) чуккалаб утириб логопедга тупни думалатиш;
9) обруч орасидан утиш;
10) ердаги обруч ичига сакраб кириб, сакраб чикиш;
11) обруч думалатиб у билан ёнма-ён югириш;
12) кулларни юкорига кутарйб байрокчани бир кулдан 

иккинчисига утказиш;
13) кулдаги лента билан бош устида айланма харакатларни 

бажариш;
5-6  ёшли болалар учун:
1) топширик буйича 1-2 оёклаб сакраш, югириш;
2) сигнал буйича тухташ (барабан овози, “тухта” сузи ва х.к.);
3) сигнал билан харакат уртасидаги алокани аниклаш: думбирага 

секин урилса -  оёк учида юриш; катгикрок урса — товонда юриш; 
каттик урса -  югириш; урмаса тухташ;

4) логопедга тупни отиб, яна илиб олиш;
5) ердаги обруч ичига сакраб кириб, сакраб чикиш;
6) логопеднинг огзаки топширики асосида куллардаги байрокча 

билан олдинга, оркага, юкорига каби харакатларни бажариш;
7) кулларни юкорига кутарйб, учта чупни бир кулдан иккинчи 

кулга навбатма-навбат олиш;
6-7 ёшли болалар учун:
1-6 гача булган топшириклар юкоридагидай;
7) тупни ерга уриб бешгача сакраб илиш;
8) кулга имкони борича купрок туп йигиш;
9) тупни отиб-илган холда югириш;
10) обручни думалатиб, кетидан югириб, кул билан тухтатиш;
11) арконни туг> н, сунгра бант килиб боглаш;
Умумлаштириш

2-7ёшли болалар мотор41касини текшириш натижаларини логопед 
куйидагича кайд килади: оёк, кул, координатсияси (тугри, нотугри, 
умуман йук);

- тана, гавда мувозанатини сезиш;
- боланинг кадди-комати;
- топширикларни бажариш хажми (тулик, тулик эмас)
- бир харакагдан бошкасига утиш (уз вактида, секинлашган, 

умуман йук);
- харакатларни бажаришдаги мустакиллик (тула мустакил ёки 

катта одам ёрдамида);
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- мимик харакатлар (нормал, юз мускулларининг гипер- 
кинезияси, синкенезия кушимча харакатлар);

Дудукланувчи боланинг мотор функциясини текшириш натижа- 
ларини куйидагича умумлаштириш мумкин:

Нормал моторика
- харакатлар координациям шаклланган: топширик буйича ва 

ихтиёрий тана холатини бошкара олади;
- харакатларнинг динамик коордичацияси шаклланган: харакат­

лар аник, катьий максадга йуналтирилган, харакатлар узаро мувофик- 
лашган;

- кул ва бармокларнинг майда кул моторикаси шаклланган, юз 
мимикаси ифодали ва эмоционал.

Моториканинг бузилиши:
1) харакатларнинг ута тезлиги; тормозланиш, мувозанатни сак- 

лай олмаслик, чайкалиш;
2) харакатлар узаро мувофиклашмаган, пассивлик, беухшовлик.

У мумлаштириш
Нуткни текшириш жараёнида куйидаги маълумотлар кайд килиб 

борилади:
1. дудукланувчи бола диккатининг хусусиятлари: диккатини бир 

нарсага жалб кила олади, тез чалгувчан, диккати таркок.
2. хуружларнинг шакли: клоник, тоник, аралаш.
3. хуружларнинг турлари: нафас олиш ва чикаришдаги, 

артикуляцион. Намоён булади - мустакил, савол-жавоб, шивирлаган 
нутк жараёнида.

4. дудукланишнинг намоён булиш даражаси:
а) енгил: дудукланиш боланинг мулокотга киришиш жараёнида 

намоён булмайди. Дудукланиш факат мустакил нуткида намоён 
булади;

б) урта: дудукланиш боланинг мулокотга киришишига салбий 
таъсир килади; хуружлар мустакил нуткида, хамда савол- 
жавобларда намоён булади;

в) огир: мулокотга кам киришувчан, хуружлар доимий.
5. нуткнинг турли шаклларида дудукланишнинг намоён булиши 

(хуружлар сони, кучи ва давомийлиги).
мустакил баён (хикоя) килганда; раем асосида хикоя килганда; 

сухбатда;
савол-жавобли нутк жараёнида; шеърни.ёд^олганда; шивирлаган 

пайтида; | Nizot’r y  nomli
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6. Артикуляцион аппаратнинг тузилиши ва харакатчанлиги: лаб, 
тил, тиш, юмшок ва каттик танглайдаги нуксон.

артикуляцион аппаратнинг хдракатчанлиги;
харакатлариинг тезлиги ёки йуклиги;
ута тезлашган харакатлар;
харакатлар хажми;
харакатларни аник бажариш;
уларнинг давомийлиги;
харакатлари инг темпи;
харакатларни узгартириш (кушимча, ортикча харакатлар, 

синкенезия).
7. Товушларни талаффузини текшириш.
Бунда логопедик альбомдан фойдаланади. Текшириш 

натижалари куйидаги жадвал куринишида тулдирилади.
Товушлар талаффузи холатини аниклаш:

- механизми буйича: дислалия;
- шакли: мотор, сенсор, аралаш дислалия;
- намоён булиши: сигматизм, ротацизм, ломбдацизм, йотацизм, 

каппацизм.
- хажми буйича: мономорф, полиморф, мураккаб.
8. Нуткнинг:
- темп: нормал, секинлашган, тезлашган;
- паузалар: тугри, бузилган;
- ритм: нормал, аритмия;
- овоз: нормал, бугик, заиф, чийиллаган;
- овоз атакаси: каггик, юмшок, умуман йук;
- равонлиги: аник, тушунарли, тушунарсиз;
- нафас: нормал, тезлашган, секинлашган.

Фонематик анализ, синтез ва тасаввурларни текшириш 
Фонематик анализни текшириш:

- сузнинг бошида унли ёки ундош товушни аниклаш;
- суздан товушни ажратиш;
- товушлар дифференсацияси: жарангли, жарангсиз, каттик, 

юмшок, сонор, тил орка...
- суздаги товушнинг урнини аниклаш: “олма” сузида “О” 

товушидан кейин кайси товуш эшитилаяпти;
- товушнинг суздаги урнини аниклаш: “товук” сузида “т” ва 4‘в” 

товушларининг уртасида кайси товуш эшитилаяпти;
- суздаги товушлар сонини аниклаш.
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Фонематик синтезни текшириш.
Берилган товушлардан суз тузиш. Масалан, “Г, У, Л 

товушларини бир-бирига ула, кандай суз хосил булди?’’
Фонематик тасаввурларни текшириш.

- берилаган говушга суз уйлаб топиш;
- товушларга караб расмларни икки каторга ажратиш, масалан: 

с-ш, р-л;
- расмлар ичидан маълум бир говуш билан бошланадиган 

расмни ажратиш.
Нуткнинг грамматик тузилишнни текшириш

4-7 ёшли болаларга куйидаги топшириклар берилди:
- сюжетли раем асосида хикоя тузиш;
- бирликда келган сузларни купликга айлантириш: туп-туплар. 

уй-уйлар...
- нуткда келишик кушимчаларидан фойдаланиш.

Нуткнинг лексик холатини текшириш
Лексикани текширишда баъзи усуллардан фойдаланилади: 

предметларни номлаш, предметларни бир суз билан умумлаштириш, 
предметларнинг белги, хусусиятларини айтиб бериш.

Дудукланувчи болани уйин фаолиятида текшириш
1. Уйиннингташкил этилиши - мустакил, катталар ёрдамида;
2. Боланинг маълум бир уйинга кизикиши: дидактик, харакатли, 

спорт уйинлари ва х.к.
3. Боланинг уйин жараёнида кандай мавзулар ташвишлантиради;
4. Бола бир узи. кичик гурух ёки купчилик болалар билан 

уйнашни яхши куради;
5. Бола овоз чикармай ёки гапириб уйнайди;
6. Бола уйинни бир узи охиригача етказади ёки катталар 

ёрдамида;
7. Уйининг мавзуси тургун ёки узгарувчан;
8. Бола уйинчоклардан уз урнида фойдаланадими?;
9. Уйин жараёнида кандай муаммолар ва нима сабабдан келиб 

чикади.

Ташхис куйиш
Дудукланувчи болаларни динамик текшириш асосан 

дудукланувчи болага коррекцион-тарбиявий таъсир этиш 
жараёнининг биринчи боскичида амалга оширилади.
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Дудукланувчи болани динамик текшириш натижалари логопед 
томонидан психолого-логопедик хулоса—диагноз шаклида умумлаш- 
тирилади.

Диагнозда куйидаги маълумотлар хисобга олинади:
- хуружларнинг шакли, намоён булиш даражаси;
- мулокотга киришувчанлиги;
- моториканинг холати;
- кушимча харакатларнинг куплиги, намоён булиши, 

синкинезиялар ва х.к;
- эмболофразиялар;
- боланинг уйин фаолиятидаги иштироки, фаоллиги;
- товушлар талаффузидаги камчиликлар, нутк компонентларида 

учрайдиган нуксонлар.

1.3. Мактабгача ва кичик мактаб ёшида дудукланувчи болалар 
билан утказиладиган коррекцион-логопеднк ишлар

Мактабгача ва кичик мактаб ёшида дудукланувчи болалар билан 
утказиладиган йиллик коррекцион-логопедик ишларни режалаш- 
тириш жадвали: _____________________________________________

Иш боскичи № Иш мазмуни Ой Хафта

Тайёрлов 
машгулотлар и

1 Нуткни текшириш Сентябр 1-2
хафта

2 Сукут саклаш 
Физиологик ва нуткий 

нафас олишни 
коррекциялаш машклари

Сентябр 3
хафта

4
хафта

3 Сузлаш куркувини 
бартараф этиш

Доим

4 Умумий ва майда кул 
маторикаси 

харакатчанлиги 
логоритмик машклар

Иил
давомид

а

5 Умумий нутк 
фаолияти 

камчиликларини тузатиш

20



1-боскич 6 Ватаним- Узбекистон Октябр 2 хафта

7 Севимли фасл олтин куз 2 хафта

8 Куз шеъри, мева ва 
сабзавотлар

2 хафта

9 Устозга таъзим 1 хафта

2-боскич 10 Эртаклар о лам и Ноябр 1 хафта

Акс эттирилган 11 Маколлар 2 хафта
нутк (Логопед
сузини
кайтариш)

12 Китоб сенинг дустинг 
ва уни авайла

3 хафта

13 Ким булсам экан 4 хафта
3-босцич 14 Мевалар Декабр 1 хафта

15 Сабзавотлар 2 хафта

16 Пул бирликлари. 
Вакт бирликлари

3 хафта

17 Геометрик шакллар 4 хафта

18 Кумуш киш манзаралари 2 хафта

19 Светофор чироклари 3 хафта

20 Ким булсам экан 4 хафта
4-босцич 21 Буюк бобокалонларимиз 

хаёти ва ижодидан
Феврал 1 хафта

намуналар
Таниш мазмунли 
расмни мустакил 
сузлаш

22 Зумрад ва Киммат эртаги 2 хафта
23 Узбекистон Республикаси 

Давлат герби ва байроги
3 хафта

24 Нима яхши-ю нима ёмон 4 хафта
5-боскич 25 Танланган хикояни 

асосий гоясини сузлаш
Март 1 хафта

Эшитилган
КИЧИК Х.ИКОЯНИ

26 Х,икоя якунлари буйича 
эркин сузлаш

2 хафта
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сузлаш 27 Бахор табиати хакида 
эркин сузлаш

3 хафт 
а

6 - б о С К И Ч 28 Бог ва урмон Апрел 1 хафта

Маълум мавзуда 
мустакил хикоя 
тузиш

29 “Нон хиди” хикояти 2 хафта

30 Одобли бола хислатларн 3 хафта

31 Табиатни асрайлик 4 хафта

32 Мехмон кутиш Май 1 хафта

33 Келажак ишларим 2 хафта

34 Сахналаштирилган эртак 3 хафта
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II БОБ. МАКТАБГАЧА ВА КИЧИК ЁШДАГИ
ДУДУКЛАНУВЧИ БОЛАЛАР БИЛАН ОЛИБ БОРИЛАДИГАН  

КОРРЕКЦИОН-ЛОГОПЕДИК ИШЛАР МЕТОДИКАСИ 
Логопедик ишлар мазмуни.
Дудукланувчи болалар нутк коррекцияси устидаги ишлар 

узининг турли туманлиги, узига хослиги билан бошка логопедик 
ишлардан фарк килади.

К,адимги даврлардан дудукланишни бартараф этишга турлича 
ёндашилган, жуда куп изланишлар олиб борилган. Дастлаб олимлар 
Гиппократ, Гален, Аристотель, Ибн Сино ва бошкалар дудукланишни 
терапевтик усуллар билаи даволашни илгари сурдилар. Сунг XXI 
асрнинг урталарига кадар даволашнинг жаррохдик методи кулланган. 
(Антилл, Фабриций ва бошкалар).

Механик мосламалардан фойдаланиб, дудукланишларни 
бартараф этиш Демосфен, Меркель ва бошкалар томонидан (денгиз 
тошчаларини тил остида саклаш, ортопедик мосламалардан 
фойдаланиш) татбик этилган ва бу яхши самара берган. Сунг 
психотерапевтик таъсирларга 1-даражали ахамият бера бошладилар 
(Бертман , Неткачёв ва бошкалар) XX асрнинг 80 йилларидан бошлаб 
дудукланишни бартараф этишдаги аввалги усулларга бархам берилди 
ва атрофлича тиббий педагогик ёндашув усуллари илгари сурилди.

Хрзирги кун логопедия фанида дудукланишни бартараф этиш 
услублари боланинг ёш хусусиятига богликлигини Н.А.Власова 
томонидан илк бор амалиётда у Р г а н и л д и .  у  мактабгача ёшдаги 
дудукланувчи болалар билан утказиладиган коррекцион ишни 7 та 
боскичда олиб борилишини тавсия этади.

1. Логопеднинг дудукланувчи бола билан биргаликдаги нутки;
2. Акс эттирилган нутк;
3. Таниш мазмунли раем устида савол жавоб тарзидаги нутк;
4. Таниш мазмунли раемни мустакил сузлаш;
5. Эшитилган кичик хикояни сузлаш;
6. Нотаниш раем мазмуни асосида мустакил хикоя тузиш ;
7. Меъёрдаги нутк (эркин сухбат, илтимос ва хоказо)

Дудукланувчи болалар нуткини кайта тарбиялаш учун 
мулжалланган барча машгулотлар мураккаблашиб борувчи 3 
боскичга бу.линади:

Биринчи боскичда машклар логопед билан биргаликда нутк ва 
акс этгирилган нуткни тарбиялаш учун махсус ишлар олиб борилади.
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Иккинчи боскичда болалар расмларни саволлар асосида 
таърифлаб бериш, берилган мавзуга оид ёки серияли расмлар асосида 
мустакил хикоя тузиш, логопед укиб берган х ,икояни кайта хикоя 
килиб беришга ургатиб борилади.

Учинчи, якунловчи боскичда болалар эгалланган малакаларини 
уйин, сухбат, машгулот ва бошка болалар хаётий дакикаларида 
дустлари, тенгдошлари ва катталар билан мулокот давомида 
мустахкамлаш имконияти таклиф этилади.

Н.А.Власова ва Е.Ф.Рау методикаси асосини болалар мустакил 
нуткини турли даражалари ташкил этади. Узок вактлар мобайнида 
берилган дудукланувчи болалар билан олиб бориладиган логопедик 
ишлар методикаси оммавий усуллардан бири булиб хисобланиб 
келинарди. Хрзирги кунда логопедлар мазкур методиканинг айрим 
таркибий кисмларидан фойдаланмокдапар.

Н.А.Чевелёва кул фаолияти жараёнида дудукланувчи болалар 
билан олиб бориладиган коррекцион ишларнинг узига хос тизимини 
таклиф этади. Муаллиф психологик концепциядан келиб чикиб, 
боланинг богланган нуткини вазиятли нуткдан мустакил нуткга утиш 
йули билан ривожлантиришни таклиф этади. Шундан келиб чикиб, у 
нуткни куйидаги шаклларини фарклайди:

1 .Кузатувчи нутк.
2 .Якунловчи нутк.
3.Амалга оширувчи нутк.

Болаларда дудукланишнинг бартараф этишнинг 5 боскичи 
фаркланади:

Тайёрлов боскичи. Асосий максад -  болаларга хулк-атвор 
куникмаларини ургатиш, логопеднинг куп булмаган, мантикий тугри 
нуткини тугри эшитишга ургатиш, боланинг узини нуткини эса 
чеклаб куйиш.

Кузату'вчи нутк -  бу боскичда болалар бажараётган харакатлари 
билан биргаликдаги нутки тушунилади.

Якунловчи нутк -  бу боскичда болалар бажариб булган ишлари 
хакида сузлаб берадилар. Курув таянчини кенгайтириб бориш 
натижасида секин-аста мустакил нуткга утилади.

Амалга оширувчи нутк -  бу боскичда болалар бажармокчи 
булган ишлари хакида гапириб берадилар. Бунда болаларда курув 
таянчига асосланмасдан уз иш режасини тузишга, харакатларни 
олдиндан тушунтириб беришга ва номлашга, нуткдан мустакил
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фойдаланишга уРгатилаДи- Жумлали нутк, мураккаблаштириб 
борилади. Бу боскичда болалар мантикий фикрлашга, уз фикрини 
кетма-кет ва грамматик тугри баён килишга, сузлардан асл маъносида 
фойдаланишга урганадилар.

Малакаларини мустахкамлаш -  бу боскичда болалар у ёки бу 
буюмни тайёрлаш жараёнини мустакил баён килиб бериши, уларнинг 
уз фаолиятлари хакида савол-жавоблари, уз хохиш-истакларини баён 
этиши оркали олиб борилади.

С.А.Миронова мактабгача ёшдаги болаларда дудукланишни 
болалар богчасида уРта, катта ва тайёрлов гурухдарида дастурни 
$пгиш жараёнида бартараф килиш тизимини таклиф килади. У 
“Атрофдаги табиат билан танишув”, “Нуткни устириш”, “Элементар 
математик тушунчаларни ривожлантириш”, “Раем, ёпиштириш, 
конструкторлаш” каби булимлар буйича машгулот жараёнида олиб 
боришни таклиф этади.

Е.Ф.Рау коррекцион логопедик ишларни 3 боскичда олиб 
боришни тавсия этади:/

1.Таниш жумлалар, шеърларни журликда ва мустакил айтиш.
2.Шеърларни ифодали, бадиийлаштирилган шаклда ёддан айтиш

кенг кулланилади.
3.Уйин, машгулот, сухбат жараёнида атрофдагилар билан эркин

мулокот килиш жараёнида уз нуткида эришган равон нутк
малакалари мустахкамланади.
H.А.Власова ва Е.Ф.Рауларнинг тавсия этган услублари хозирги 

кунгача уз ахамиятини йукотмаган.
С.Л.Рубенштейн коррекцион логопедик ишларни 5 та даврга 

булиб, утказиладиган иш услубларини илгари сурди:
I. Пропедевтик (тайёрлов ) давр
Вактинчалик даврда боланинг сузлашув жараёнини тухтатиш, 

сукут саклашни ташкил этиш, логопеднинг киска ва аник, ифодали 
нуткни эшитишга ургатилади.

2. Маълум фаолият билан боглаш даври
Амалий иш билан богланган нутк бир вактда шакллантирилади. 

Бунда логопед саволлари амалий иш жараёнига богланган булиши, 
фаолият билан нутк куриш асосида ситуатив узгариб туради.

3. Якунловчи нутк даври
Болалар томонидан якунланган ишлар ёки унинг бир булаги 

изохлаб берилади. Куриб туриб баён этишдан яхлит холда умумий 
баён этишга утилади.
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4. Малакаларни мустахкамлаш даври
Болалар томонидан кузда тутилган мулжалдаги ишлар сузлаб 

берилади. Уларда ишни режалаштириш, изохдаш, тушунтира олиш 
куникмалари шаклланади. Ишни кетма кетлигини фикрлаб, 
жумлаларни грамматик томондан тугри тузиб, сузларни аник 
ифодалаб хикоя тузишга урганадилар.

5. Малакаларни мустахкамлаш даври
Болалар уз фаолиятларини эркин, равон сузлайдилар, уз  

хохишларига кура маълум мавзуни ёритиб берадилар. Рус 
дефектологи С.А.Миронова дудукланишни бартараф этишни 
мактабгача таълимнинг барча гурухларида “Атроф табиат билан 
таништириш”, “Нутк устиРиш”> “Элементар математик тасаввур- 
ларни ривожлантириш”, “Раем, аппликация ясаш, конструкциялаш” 
машгулотлари дастурий талабларини амалга ошириш билан 
богланган холда ташкил этишни тавсия этди хамда укув йилидаги 
чоракларга булинган коррекцион ишлар мазмунини ёритиб берди, 
болаларнинг ёши, узлаштириш кобилияти нуксон хусусиятига караб 
мавзуларни мослаштириш фикрлари илгари сурилди.

1-чорак коррекцион иш вазифалари
Барча машгулотларда оддий вазиятли нуткни тарбиялаш, лугатни 

бойитишга эътиборни каратиш, логопед нутки аник жумлалардан 
иборат булиши, сузлашишда шошмаслик, хамда кургазма асосида 
лунда хикоя килишга каратилган иш мазмуни.

2-чорак коррекцион иш вазифалари
Машгулотларда вазиятли нутк малакаларини мустахкамлаш 

боскичида логопед томонидан берилган савол ёрдамида ёки савол 
ёрдамисиз киска матнларни сузлашга утиш. Жумлалар тузишдан 
хикоя тузишга утилади.

3-чорак коррекцион иш вазифалари
Мустакил равишда матн тузиш малакалари шаклллантирилади . 

Кургазмали воситалар, логопед саволлари унумли фойдаланилади. 
Умумтаълим талаблари асосида ишлашга аста секин утилади.

4-чорак коррекцион иш вазифалари
Турли хил мураккабдаги мустакил нуткдан фойдаланиш 

малакаларини мустахкамлашга каратилади. Ижодий хикояларни 
тузишга катта эътибор берилади. Лугат устириш, жумлалар тузиш 
буйич а олиб борилган ишлар давом эттирилади. Болалар узлари 
хулосалар чикаришга урганадилар.
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Мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчи болалар 
билан олиб бориладиган логопедик методиканинг биринчи 
муаллифлари мураккаблаштириб бориладиган нуткий машкларни, 
боланинг мустакил нутк даражасига кура ташкил этдилар.

Амбулатор шароитда дудукланувчи болалар билан олиб 
бориладиган логопедик машгулотлар тизими.

Логопедик кабинетларда дудукланувчи болалар билан бир 
хафтада 2-3 марта 40-60 минутлик машгулотлар олиб борилади. 
Машгулотлар 3-4 ой $пгказилишини Кузда тутади. Бу 32-36 
машгулотдан иборат булади. Болаларни саралаш ва текшириш, 
бирламчи магнитафон ёзувлари машгулотлар бошлангунга кадар 
утказилади.

Тайёрлов боскичи.
Тахминан 7-8 машгулотни уз ичига олади. Уйда - бу давр каттик 

режим у р н а т и л г а н  * о л д а  булиши керак, бола учун максимал 
даражадагитинч мухит, катъий кун тартибини урнатиш, имкони 
борича агрофдагилар билан нуткий мулокотни чегаралаш, дудук- 
ланишни юзага келтирадиган хар кандай холатлардан химоя килиш 
зарур. Хамма нуткий машкларни логопед уйда ва кабинетда дудук­
ланувчи боланинг соглом нуткига таяниб олиб борилади.

Логопеднинг иш мазмуни куйидагилардан иборат: хар бир 
боланинг нутки ва хулк-атворини стимуллаштириш юзасидан фаол 
иш олиб борилади. Бунинг учун логопед биринчи машгулотга 
логопедик кабинетларда аввал шугулланган ва яхши натижалар билан 
чикарилган бир нечта болаларни таклиф этади. Келганлар, уларнинг 
нутки аввал кандай булганлиги, бунга улар кандай эришганлиги 
хакида гапириб беришади. Бундай машгулотда болаларнинг 
логопедик машгулотларгача ва ундан кейинги нутки ёзилган 
магнитофон ленталаридан фойдаланиш мумкин. Катта ёшдаги 
болалар собик дудукланувчилар ёзиб колдирган хатларни укишлари 
мумкин. Шу тарика бошловчи болаларда чиройли, тугри нуткни 
тарбиялашга хохиш. узларига ишонч ва логопеднинг машгулотларига 
ишонч тарбияланади.

Бундан ташкари биринчи-иккинчи машгулотларда логопед 
болаларни машгулотларнинг ташкил этилиши; машгулотлар 
жадвалини таништиради, машгулот учун зарур нарсалар билан 
болаларни бир-бири билан таништиради, уларни кабинетда узини 
тутишига таъсир курсатади, болаларга машгулотларда нималар
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килиниши хакида гапириб беради, узида чиройли, тугри нуткни 
курсатиб беради.

Биринчи машгулотдаёк нуткий машклар ургатилади: унли 
товушларни талаффуз килиш, уларни ундош товушлар билан бирга 
талаффуз килиш, кул, оёк харакатлари билан бирга шеър ёдлаш, 
психотерапевтик тонгги матнларга ургатиш (уйкудан кейин) ва кечки 
матн (уйкудан аввал)ларни гапириб беришга ургатиш. Масалан, 
(эрталаб) “Бугун яхши ухладим, яхши дам олдим мени кайфиятим 
яхши. Мен хотиржамман, хурсандман. Бугун мени жуда кизикарли 
ишлар кутяпти. Мен биляпман, мен чиройлигапиришни урганяпман, 
логопеднинг хамма маслахатлари эсимда. Мен бугун чиройли 
ифодали гапиришга харакат киламан. Мен ишонаманки, мен худди 
артистлардек, гапиришга урганаман” . Кечкурун: “Хозир мен 
ухлайман. Бугун мен учун жуда кизикарли кун булди. Кун буйи 
яхши, хушчакчак кайфиятда булдим. Мен хотиржам булдим ва яхши 
гапирдим. Мен машгулотларда менга ургатгандек гапирдим. Энди 
мен хар доим тугри ва чиройли гапиришга харакат киламан. Х°зир 
эса ухлайман. Эртага яхши кайфиятда тураман. Эртага хам мени 
кизикарли кун кутмокда. Мен яна уз нуткимни назорат кила 
бошлайман. Мен худди артистлардек, чиройли гапиришни 
урганаман”. Узини-узи ишонтирувчи матнларни логопед болаларнинг 
ёшига караб тузади. Баъзилар учун матнлар логопедик машгулотлар 
давомида вазифаларни бажариш вактида танланади. Матнлар болалар 
билан бир ёки бир неча марта такрорланади. Бу вактда болаларни 
нуткий машкларга ургатиш билан бирга, болаларда чиройли, тугри 
нутк, улар кандай компонентлардан ташкил топганлиги хакидаги 
тушунчалар: охангдорлик, ифодалилик, шошилмаган темп, хеч 
кандай ортикча товуш ва сузларсиз ёйик ибораларни сузлашув 
вактида тугри куллаш.

Болалар узлари ва уртокларининг гапиришини кузатишни 
урганадилар. Шу билан бирга уларнинг диккати нуткнинг юкорида 
кайд этилган томонларига ва холатига каратилади. Бу даврда 
болаларда тугри нутк элементлари ундаги соглом нутки асосида 
машк килдирилади. Бу минимум имкониятларни, шу билан бирга 
унда хар доим диккатини нуткнинг логопедик талабларига каратишни 
талаб килади.

Тугри нуткни машк килдириш турли шароитларда утказилади: 
турли фаолият жараёнларида (куриш, ясаш, раем чизиш, хисоб, 
аппликация, она тили); дидактик уйинлар (лого, домино, телефон ва
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бошкалар). Логопедик машгулотларда нуткий холатларни 
мураккаблаштириш учун, машгулотга бегоналар таклиф этилади, 
улар аввал кузатади, кейинчалик аста-секин машгулотларда катна- 
шади.

Бу давр охирида укитувчи магнитофонли машгулотлар утказади. 
Бу даврда ота-оналар билан ишлаш хам узига хос. Логопед хамма 
ота-оналар билан дудукланиш хакида сухбат-маъруза утказади. Бу 
маърузада дудукланиш, унинг келиб чикиши, логопедик машгулот­
ларнинг ахамияти, биринчи даврда олиб бориладиган логопедик 
ишлар, даволовчи-педагогик жараёнда ота-оналарнинг роли, бу 
категория болаларга атрофдагиларнинг муносабати хакида маълу­
мотлар берилади.

Умумий маърузага хар бир бола хакидаги индивидуал сухбат ва 
уларга муносабат киритилмайди. Бундан ташкари, тайёрлов даврида 
ота-оналар камида 2-3 марта логопедик машгулотларда катнашиши 
керак.

Машк килдирувчи давр. Амбулатор шароитда 20-22 та 
машгулотларни уз ичига олади. Боланинг биринчи даврда узлаш- 
тирган куникмапарига таяниб, бу давр у3 олдига аста-секин 
дудукланувчи болаларнинг нутки тузатилади. Бола машгулотларда 
муваффакиятларга эришишига урганиб колган, у узини мустакил, 
чиройли гапиришга у р г а н и ш г а  янги вазифалар куяди. Логопедик 
машгулотларда уз-узини ишонтирувчи янги таниш ва кечкурунги 
матнлар урганилади. Нуткий машклар сифатида аввалги нуткий 
машгулотлардаги материаллар интенсив кулланилади.

Бу даврда аста-секинлик билан дудукланувчи болаларга кийин 
булган нутк ва нуткий холатлар машк килдирилади: нуткий машгулот 
(спонтан нуткдан - жавобларгача, секин нуткдан баланда нуткгача); 
фаолият (тинч машгулотлардан - харакатлантирувчи ва эмоционал 
машгулотларгача, узининг содда харакатларини тасвирлашдан - 
мураккаб, комплекс харакатларни тасвирлашгача); нуткий холатлар 
(кабинетдаги мураккаб холатлардан - хаётий мураккаб холатларгача).

Мустахкамловчи даврда логопед олдида куйидаги вазифа туради: 
турли шароитларда болаларнинг тугри нуткини мустахкамлаш, шу 
билан бирга аста-секин логопедик машгулотлардан воз кечиш. Бу 
давр уз ичига 6-9 машгулотни камраб олади. Логопедик машгу­
лотларда тугри нуткни ривожлантириш буйича интенсив ишлар 
давом эттирилади. Тугри нуткни ролли ва ижодий уйинларда машк 
килдириш давом эттирилади. Машгулотдан ташкари кабинетда
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нуткий машклар турли холатларда утказилади. Куйидаги элементлар 
киритилади: уйда ота-оналари ва тенгдошлари билан узлари иштирок 
этадиган концертларга тайёрланиш, иложи борича, болалар 
муассасаларида утказиладиган концертларда катнашиши зарур. 
Кдтъий урнатилган логопедик машгулотлар курси, эрталиклар ва 
концертлар билан тугатилади. Утказиладиган логопедик машгулотлар 
натижасига асосланиб, индивидуал курсатмалар берилади. Амалда 
соглом болаларга хар куни нуткий машклар ва уйда нуткий 
машгулотлар утказиш, логопедик кабинетларга бериш тавсия 
этилади: хдф тада  1-2 марта, кейин хдфтада 1 марта, кейин 2 ойда 1 
марта ва нихоят 3 ойда 1 марта.

Мустахкомловчи даврда ота-оналар болалари билан бирга 
логопедик машгулотларда фаол иштирок этиши, логопед томонидан 
берилган курсатмалар асосида болаларнинг янги куникмаларини 
мустахкамлашлари, болаларни жамоат жойларида ва уйда янги 
куникмаларни куллашга ургатишлари ва концертларга тайёргарлик 
куришлари, катнашишлари керак. Битирув олдидан логопед хар бир 
ота-она билан болаларнинг хусусиятларини мухокама килади, 
мустакил нуткни тарбиялаш ва мустахкамлаш учун зарур шароитлар 
яратиш учун курсатмалар беради. Дудукланувчи болалар билан олиб 
бориладиган ишларнинг умумий вазифалари билан бир каторда 
режим моментларини уларнинг умумий ва нуткий хатти-харакатлари 
сингари нуткий фаолиятни коррекциялашда хам куллаш лозим.

Кун тартибида дудукланишсиз тугри нуткий мулокотни ташкил 
этиш учун катор кулай фурсатлар булиб, улар хусусида болалар 
билан сухбатни ташкил этиш мумкин. Бунда болаларни мулокот 
вактида ташкил этиш мухим ахамиятга эга. Болалар бир-бирларини 
яхши куришлари учун уларни тугри утказиш максадга мувофик 
(дойра, ярим дойра). Болалар сухбат давомида иштирок этишлари 
учун барча моментларни аник ташкил этиш* лозим: ювиниш, 
кийиниш, ечиниш, навбатчилик, экскурсия, кузатиш ва б. Болаларни 
барча харакатларни ортикча шовкинсиз бажариш, катталар нуткини 
ва уртокларининг жавобларини тинглаш, савол берилганда жавоб 
кайтариш ва уртокларини гапини булмасликка ургатиш лозим.

Катталар нуткига алохида эътибор берилади. Улар нутки сокин 
булиши, саволлар боланинг саволи ва жавоби уртасида паузаларга 
амал килган холда аник шакллантирилган булиши керак. Жавобни 
уйлаб олиш учун вакт бериш, нормал темпда сузлаш, шахсий нуткни
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секинлаштирмаслик ва болалардан нуткларини секинлаштиришни 
талаб этмаслик керак.

Машгулотлар мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги 
дудукланувчи болалар таълимининг асосий шакли хисобланади. 
М ашгулотларда болалар янги билим ва куникмаларни оладилар, 
шу билан бирга умумий ва нуткий хатти-харакат малакаларини 
узлаштирадилар ва дудукланишдан холи мустакил нуткдан 
фойдаланиш малакаларини эгаллайдилар.

Дудукланувчи болаларда огзаки курсатмалар ва намойиш ёки 
намунанинг намойишисиз биргина огзаки курсатмаларга мос 
равишда укув фаолиятини бажариш кобилияти шаклланади, 
идрок, хотира, тафаккур, билишга булган кизикишлари ривож- 
ланади ва бошкарув жараёнлари шаклланади.

Болалар аник ва умумий саволларга жавоб беришга 
урганадилар; логопед, тарбиячининг талабига кура киска ва кенг 
жавоб кайтаришни машк киладилар; нормал темпда, атрофдагилар 
учун тушунарли, етарлича баланд, аник, маънога мос равишда 
жавоб берадилар. М ашгулотларда от, сифат ва тилнинг бошка 
булакларининг грамматик шаклларини тугри куллаш малакалари 
мустахкамланади.

Диккатнинг жамланганлиги, фахмлилик, эслаш, диалог вакти­
да фаол иштирок этиш, лозим булганда эса импульсив баёндан 
узини тийиш каби сифатларни ривожлантиришга каратилган 
ишлар машгулотларнинг ажралмас кисми хисобланади.

Уртокларидан илгарилаб кетмай ва улардан ортда кол май ишни 
бир вактда бошлаш ва якунлаш куникмаси шаклланади, фаолиятнинг 
нормал темпи, харакатчанлик, келишиб, кетма-кетликда ишлаш 
одати, бошланган ишни охирига етказиш, фаолиятнинг икки тури 
уртасида диккатни таксимлай олиш, материални (когозни) рационал 
сарфлаш, кулланмалар, куроллардан тугри фойдаланиш 
шакллантирилади.

М ашгулотларда махсус методик ва уйин усуллари 
кулланилади, улар ёрдамида умумий ва нуткий хатти-харакатдаги 
дудукланиш коррекцияси амалга оширилади.

М актабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланув- 
чиларнинг нутк, умумий ва нуткий хатти-харакат коррекцияси 
нафакат машгулотларда, балки уйинлар воситасида хам амалга 
оширилади. Уйинларнинг умумий максади болаларнинг атрофдаги 
предметлар, уларнинг турли сифатлари (шакли, хажми, ранги),
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кулланилиши хакидаги тасаввурларини аниклаш ва кенгайтириш, 
кизикувчанликни, билиш кобилиятларини ривожлантириш, хара­
катларни такомиллаштиришдан иборат. Уйин жараёнида 
уртокларига нисбатан дустона муносабат, уйинчоклар ва 
материалларга эхтиёткорона муносабат, урнатилган тартибга риоя 
этиш одати тарбияланади, уР Т(ж л а р и н и н г  кизикишлари ва 
фикрларини инобатга олиш, муросаларни адолатли хал этиш, 
низоларни четлаб утиш куникмаси шаклланади.

Ижодий ташаббускорлик, уйин мазмунини мустакил хосил 
килиш ва амалга ошириш кобилияти, уз харакатларини узаро 
келишиш, ролга мос равишда узини тутиш ривожланади.

Ижобий шахсий сифатларни ва умумий ва нуткий хатти-харакат 
малакаларини шакллантириш, шунингдек мустакил нуткдан 
фойдаланиш малакаларини мустахкамлашга алохида эътибор 
берилади. Шунингдек нафакат жамоада, балки якка тарзда уйнаш 
куникмасини ривожлантиришга. уйин коидаларига мос равишда уз 
истакларини буйсиндириш ёки чегаралашга, ирода сифатларини 
тарбиялашга: уз-узини назорат этиш, у3 хатти-харакатларига 
жавобгарлик, диккатни жамлаш, уйинда фаол булиш ва бир вактнинг 
узида лозим булса, уз хиссиётлари ва хохишларини тия билишга 
катта эътибор берилади.

Мехнат жараёнида нуткни коррекциялаш
Дудукланувчи болаларда оммавий болалар богчасидаги болалар 

сингари, мехнатга булган кизикиш ва мухаббатни ривожлантириш, 
уларни мехнат топширикларини харакатчан ва пухта бажаришга 
ургатиш, мехнат натижаларига эришишга булган интилишни, барча 
болалар билан бир каторда биргаликдаги мехнат фаолиятида иштирок 
этиш тайёргарлигини тарбиялаш лозим. Тарбиячи мактабгача ва 
кичик мактабгача ёшдаги болаларда осон мехнат турлари 
малакаларини, катталар ва уртокларининг мехнатига хурмат билан 
муносабатда булишни шакллантиради ва бир вактнинг узида мехнат 
куроллари хакидаги билимларини мустахкамлайди.

Мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчиларда 
мехнат жараёнида катталар нуткига булган эътиборни тарбиялаш, 
уларда сабр, диккатни жамлаш, максадга йуналганликни тарбиялаш 
жуда мухим. Улар топширикни охиригача тинглай оладиларми.
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ДАВОЛОВЧИ С О ГЛ О М Л А Ш ТИ РУ ВЧИ  ИШ ЛАР
Даволовчи согломлаштирувчи ёки мускул тортишишини 

юмшатувчи воситалар: кун тартибини тугри ташкил этиш, рационал 
овкатланиш, чиниктирувчи муолажалар, дори дармон билан даволаш, 
психотерапия, даволовчи бадан тарбия машклари, ритмика нуткий 
тортишишни бартараф этиш, вегетатив нерв система ва моторикадаги 
нуксонларни даволашга каратилади.

Купгина дудукланувчи болалар жисмонан заиф буладилар. 
Уларга дам олдириш дакикаларини купайтириш максадга 
мувофикдир. Нерв системани согломлаштиришда уйкунинг роли 
катта. Уйку нерв хужайраларини чарчашдан саклайди, зарур озик 
моддалар ва кислород билан таъминлаш, модда алмашинувини 
меъёрда кечишига самарали таъсир курсатади. Дори дармон билан 
даволаш ва психотерапия усули хам дудукланувчи бола организмини 
даволаш, дудукланишни бартараф этишга самарали таъсир курсатади.

М АКТАБ ВА М АКТАБГАЧА ТАЪЛИМ  М УАССАСАЛАРИДА 
К О РРЕК Ц И О Н -Л О ГО П Е Д И К  ИШ ЛАР

Мактабгача ва кичик мактаб таълим ёшидаги болаларда 
дудукланишни бартараф этишга каратилган комплекс воситалар 
таркибидаги логопедик ишга алохида эътибор каратилади. Бу 
жараёнда марказий уринни логопеднинг малакали коррекцион иш 
тизими, усул воситалари ташкил этади. Шу кунга кадар 
дудукланишни бартараф этиш буйича катор логопедик иш усуллари 
мавжуд булиб, уларнинг максади бир, яъни болаларда тутилмай 
эркин сузлашиш, малакаларини шакллантиришдир.

Логопедик ишлар гурухли хамда якка шаклдаги машгулотлар 
оркали амалга оширилади. Эркин сузлашув нуткнинг мулокот шакли 
гурухларда машк килдирилади. Якка машгулотлар эса факат 
талаффузни коррекциялашда хамда психотерапевтик машгулотларда 
амалга оширилади.

Дудукланишни бартараф этишга каратилган психологик, 
коррекцион-педагогик ишлар услуби турли туманлиги билан бошка 
турдаги нутк нуксонларини бартараф килишга каратилган 
коррекцион ишлардан фарк килади. Логопедик ишларни ташкиллаш- 
тиришда якка тартибдаги ишлар гурухларда олиб бориладиган нутк 
коррекцияси машгулотлари билан уйгунлашиб кетади. Логопедик 
ишларда нафакат нутк сохаси, балки боланинг умумий ривожланиш 
томонларини хам шакллантириш ишлари назарда тутилади. Боладаги
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шахсий сифатлар ва нормал нутк малакалари параллел равишда бир 
вактнинг узида мактабгача таълим Низоми ва болалар богчасининг 
барча гурухлари, шунингдек мактабга тайёрлов гурухдари учун 
умумий педагогиканинг талаблари ягонадир. Логопедик ишдан энг 
асосий максад дудукланишни бартараф этиш, равон огзаки нуткни 
шакллантириш,' болада нуткнинг мулокот фаолиятини ' ривож- 
лантиришдир.

Ушбу максадга эришиш учун логопеднинг асосий вазифалари 
бола нуткини тугри шакллантириш, аклий фаолият, умумий ва 
артикуляцион моторика, овоз устида ишлаш, ритмик хис туйгуларни 
тарбиялашдан иборатдир. Айникса, болани етук шахе, комил инсон 
килиб тарбиялаш, салбий феъл атвор куникмалар хосил булишини 
олдиНи олиш мухим ахамият касб этади. Бу вазифаларни амалга 
ошириш учун логопед ота оналар ва тарбиячи билан доимий 
хамкорликда ишлаши зарардир.

2.1. Дудукланувчи болаларни мактабга тайёрлов гурухнда ёзиш 
ва укишнинг элементар малакаларини эгаллашга тайёрлаш

Дудукланувчи болалар грамматик жихатдан тугри курилган 
нутки устидаги иш таълимнинг биринчи кунидан бошлаб, мактабгача 
ва кичик мактабгача таълим муассасасида тарбияланишнинг бутун 
даври мобайнида олиб борилади. Мазкур иш болалар томонидан она 
тилининг грамматик тузилишини амалий узлаштиришларига таянади. 
Дастлаб бу бир сузли жавобларда келишик кушимчаларининг тугри 
кулланилиши, сунг эса ran, матнни грамматик тугри куриш устидаги 
ишдир.

Дудукланувчи болаларни ёзиш ва укишнинг элементар 
малакаларини эгаллашга тугридан-тугри тайёрлашни бевосита феврал 
ойидан бошлаш максадга мувофик, чунки коррекцион ривож- 
лантирувчи таълим боис дудукланувчи бола мазкур вактга келиб 
бутун жумлаларни тутилмасдан гапира олади.

Машгулотлар логопед томонидан хафтада бир марта утказилади.
Ёзиш ва укишнинг элементар малакаларини эгаллашга 

тайёрлашнинг бутун даври давомида болалар фонематик эшитувини 
ривожлантиришга дойр ишлар дидактик уйинлар ва машклар 
шакли да утказилади.
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Болалар сузлардан гаплар хосил килишни, унинг кетма- 
кетлигини курсатган холда сузларга булишни, схемалар куришни 
урганадилар.

Май ойига келиб ёзиш ва укишнинг элементар малакаларини 
эгаллашга тайёрлаш машгулотлари якунланади.

Дудукланишсиз мустакил нуткдан фойдаланиш малакаларини 
ривожлантириш кетма-кетлиги турт боскичда амалга 
оширилади:

Биринчи боскичда дудукланувчи болалар содда мустакил 
вазиятли нуткдан фойдаланишга у р г а н а д и л а р .  Улар логопеднинг 
саволларига киска ва аник, маънога мос жавоб берадилар, 
жавобларнинг энг содда вариантларини танлайдилар. Нутк устидаги 
барча ишлар кургазмаларга таянган холда саволлар ёрдамида олиб 
борилиб, жавобларнинг мантикийлиги ва аниклигига кумаклашади.

Иккинчи боскичда мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги 
дудукланувчи болалар янада мураккаб мустакил вазиятли нуткни 
эгаллайдилар. Улар биргина суз ёки жумла билан жавоб беришда 
давом этадилар, дастлаб логопед саволлари асосида сунг саволларсиз 
ва кургазмаларга таянмаган равишда, бирок аввалги машгулотларда 
олинган тасаввурлар асосида хикоя тузадилар, предметларни 
таккослаганда жавобларни мустакил шакллантирадилар ва нихоят, 
машгулотларда элементар контекст нуткга утадилар.

Барча санаб утилган иш турлари болаларнинг мустакил нуткдан 
фойдаланиш имкониятларини оширади, уларнинг фикрлаш 
кобилиятларини, нуткий материални танлай билиш куникмаларини 
ривожлантиради, мавжуд лугат бойлигини фаоллаштиради.

Учинчи боскичда дудукланувчи болалар контекст нуткни 
эгаллайдилар ва бир вактнинг узида вазиятли нуткдан фойдаланиш 
малакаларини мустахкамлайдилар. Контекст нуткда машк килиш 
учун мураккаброк машгулотлар олиб борилади: сухбат, ишларнинг 
тахдили, турли мураккабликдаги хикояларни мустакил тузиш ва 
бошкалар.

Нутк устидаги барча санаб утилган ишлар лугат бойлигида тез 
мулжал ола билишликка, жавобларни тугри кура билиш, регулятор 
жараёнларни ривожлантиришга кумаклашади.

Туртинчи боскичда аввал эгалланган барча нутк шакллари 
мустахкамланади ва такомиллаштирилади. Нуткни ривожлантиришга 
каратилган аввалги иш натижаларида мантикий кетма-кетлик,
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биргина сюжетни баён этишнинг турли вариантларининг 
мавжудлиги, болаларнинг нуткий воситалардан осон ва эгилувчан 
фойдалана билишларида намоён булади.

Урта гурухда дудукланувчи болалар факатгина икки бошлангич 
боскичдаги мустакил нуткдан фойдаланиш малакаларини эгал- 
лайдилар.

Шунингдек болалар нутки сифат жихатидан узгаради, улар фаол 
нуткда катта микдордаги сифат, равишларни куллайдилар, одатда 
нормал сузловчи мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги болалар 
сезиларли кийинчиликларни хис киладилар.

Дудукланувчи болаларнинг ота-оналар билан ишлаш
Дудукланишни коррекциялашнинг муваффакияти учун атроф- 

мухитни тугри ташкил этиш: ота-оналарнинг узаро муносабати, 
уларнинг ва бошка катталарнинг болага нисбатан муносабати, дам 
олишни утказиш ва бошкалар мухим ахамиятга эга. Бола атрофидаги 
катталар унинг нуксонига нисбатан жиддий муносабатда булишлари, 
мактабгача ва кичик мактабгача ёшда дудукланишни уз вактида 
бартараф этиш лозим эканлигини, болалар богчаси ва уйда риоя этиш 
лозим булган ягона талабларни билишлари, дам олиш кунларида 
умумий ва нуткий режимни, логопед ва тарбиячиларнинг барча 
маслахатларини катъий бажаришлари мухим.

Мазкур профилдаги логопедик гурухлардаги ишлар мазмуни 
билан ота-оналарни таништириш ва изчилликда амалга ошириш учун 
ишнинг куйидаги шакллари кулланилади.

1. Гурухли ота-оналар мажлислари.
2. Гурухди ва якка сухбат-маслахатлар (ойда бир марта логопед 

ташаббусига кура).
3. Ота-оналар учун очик логопедик машгулотлар иккинчи укув 

давридан бошлаб ойда бир маротаба утказилади. Бу вактга келиб 
болалар богчага куникадилар ва ота-оналар иштирокида бемалол 
шугуллана оладилар.

4. Болалар хаёти, машгулотлар, уларнинг тугри нуткни 
эгаллашларида кулга киритган ютукларини акс эттирган ота-оналар 
учун мулжалланган бурчаклар турли масалаларга дойр маслахатлар 
ва тавсиялардан иборат.
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2.2. У рта гурухда дудукланувчи болалар билан олиб бориладиган
логопедик ишлар

Ишлар мазмуни
Нуткни ривожлантириш ва атроф олам билан таништириш
Тасвирий фаолият ва куришга дойр машгулотлар
I. Сентябр, октябр, ноябр
Болаларнинг куз хакидаги билимларини кенгайтириш ва 

аниклаштириш. Болалар билан кузда содир буладиган ходисаларни 
кузатиш: барглар тукилиши, кушларнинг учиб кетиши, меваларнинг 
пишиши, об-хаво белгилари (кунларнинг сувиб кетиши, ёмгирлар 
ёгиши, шамол). Якин атрофда усадиган баъзи куз гулларининг, таниш 
дарахтларнинг барглари, таниш сабзавотлар ва меваларнинг 
номларига дойр билимларни мустахкамлаш.

Предметларнинг харакгерли сифатларини (сабзавот ва 
мевалардаги) ажратишга ва уларнинг ранги, шакли, таъмини 
номлашга ургатиш.

Куз табиатининг гузаллигига болалар эътиборини каратиш.
Лексик мавзулар: “Сабзавотлар”, “Мевалар”, “Уйинчоклар”, 

“Геометрик шакллар”, “Дарахтлар”, “Уй жихозлари”, “Идиш 
товоклар”, “Гуллар”.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларда атрофдаги кишилар нуткига эътиборни каратиш 

куникмаларини шакллантириш.
Уларни логопед ва тарбиячиларнинг намуналарини диккат билан 

тинглаш ва огзаки топширикларни аник бажаришга ургатиш, 
масалан: “Бодринг, помидор, пиёзни бер”, “ ... куй”, “ ... олиб бориб 
куй”, “ ... беркитиб куй” ва б.

Сузловчилар гапини булмаслик ва катталар сухбатига 
аралашмасликни ургатиш.

Элементар мустакил вазиятли нуткга урганиш
Мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги болаларни таниш 

натурал предметларни, уйинчокларни ва предметли расмларни 
кузатиш давомида, жавобларда предметлар, уларнинг кисмлари, 
шакли ва ранги, предмет ва унинг кисмлари хажми, унинг кандай 
ашёдан тайёрлангани, предмет харакати ёки холатини номлаганда 
саволларга аник жавоб беришга ургатиш.

Кургазмали материаллар асосида аник саволларга дудукланишсиз 
бир суз билан жавоб беришга ургатиш: “Бу ким?”, “Бу нима?” (киз 
бола, олма, олхури...), “Предметнинг шакли кандай?” (думалок,
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овал...), “Предмет хажмига кура кандай?” (катта, кичик...), “Предмет 
кандай рангда?” (кук, яшил, кизил...), “Нима киляпти?” (ётибди, 
турибди...), “Предмет кандай материалдан?” (тахтадан, шишадан...). 
Аста-секин (тахминан таълимнинг учинчи ойининг сунгига келиб) 
логопед намунаси асосида баъзи болалар суз бирикмаларидан иборат 
жавобларни бера оладилар, масалан: кизил копток, шар думалок.

Машгулотларда дудукланувчилар факатгина тарбиячи нуткини 
тинглайдилар (харакатларни шархлаш, тушунтиришлар, курсатмалар) 
ва огзаки курсатмалар асосида топширикларни аник бажарадилар. 
Болаларга мустакил нуткдан фаол фойдаланиш айрим холларда 
логопед билан келишилган равишда ва чегараланган микдорда рухсат 
берилади.

Болаларнинг предметлар шакли, уларнинг тузилиши, ранги 
хакидаги тасаввурларини аниклаш, уларни раем, ясаш, аппликация, 
куриш оркали тасвирлашга ургатиш.

Болалар томонидан тарбиячи машгулотларида олинган 
малакаларни мустахкамлаш.

Нуткга булган диккагни тарбиялаш
Болаларнинг нуткга булган эътиборини тарбиялаш (ишлардан 

намуналар келтириш оркали огзаки топширикларга), предметларнинг 
когозда жойлашишига кура (марказда, тепада, бир томонда, иккинчи 
томонда), ранглардан фойдаланиш, хажм, предметларнинг кетма- 
кетлигига кура топширикларни эслаб колиш ва аник бажариш 
куникмасини шакллантириш.

Элементар мустакил вазиятли нуткга урганиш
Болаларни эгалланган нуткий моделлардан фойдаланган холда 

топширикларни тушунтириш вактида, шунингдек машгулотнинг 
бошка кисмлари жараёнида (тайёргарлик ва материалларни таркатиш, 
иш натижаларини сархисоблашда) саволларга жавоб беришга 
ургатиш.

Турли характердаги фаолиятни бирга кушиш куникмасини 
шакллантириш: ясаш, чизиш, кесиш, ёпиштириш, куриш вактида 
логопед нуткини тинглаш. (“Мен нима чизаяпман?” -  олма. “У 
шаклига кура кандай?” -  думалок. “Мен нима билан чизаяпман?” -  
калам билан ва б.)

Биринчи давр якунига келиб баъзи болалар дудукланмай 
саволларга суз бирикмалари билан жавоб бера оладилар: Ок когоз. 
Юмшок пластилин. Яшил бодринг.
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Тарбиячи машгулотларида алохида болалар томонидан мустакил 
нуткдан фойдаланишга логопед билан келишилган равишда кичик 
микдорда йул куйилади.

И. Декабр, январ, феврал.
Болаларнинг киш хакидаги билимларини кенгайтириш ва 

аниклаштириш.
Болалар билан кузда содир буладиган ходисаларни кузатиш: кор 

ёгиши, совук, муз хосил булиши, кишловчи кушлар хатти- 
харакатлари, корни тозалаш.

Болалар баъзи кишловчи кушлар, дарахтлар, ёввойи хайвонлар, 
кишки кийимлар, сайр учун керакли жихозлар номини билишлари ва 
номлашлари керак. ' •

К,ор, музнинг характерли белгиларини, хайвон ва кушларнинг 
(кишки кийимларнинг баъзи деталларини) ташки сифатларини 
ажратишга ургатиш.

Тарбиячи болалар эътиборини кишки табиат гузаллигига кара- 
тиши керак. Лексик мавзулар: “К,ишки кийимлар”, “Кугирчоклар”, 
“Кушлар” (кишловчи), “Кишки уйинлар”, “Ёввойи хайвонлар”, 
“Уйлар” (бир каватли ва куп каватли бинолар), “Бизнинг армия”, 
“Уйинчоклар”.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш.
Болаларда атрофдагилар нуткига эътиборни каратиш 

куникмасини ривожлантириш, харакатлар кетма-кетлигига риоя 
этишга каратилган янада мураккаб топширикларни диккат билан 
тинглаш ва аник бажаришга у р г а т и ш :  “Дастлаб... Ол, сунг... ва 
барчасини стол устига куй”; тенгдошларини гапини булмаган холда 
уларнинг жавобини ва логопеднинг янада мураккаб нуткий 
моделларини диккат билан тинглаш (кенг жумлалар, киска хикоялар).

Болаларни мустакил вазиятли нуткга урганиш
Жонли объектларни кузатиш, предметли ва сюжетли расмларни 

томоша килиш, предметлар, уйинчокларни куздан кечириш давомида 
саволларга дудукланмай суз бирикмалари ва киска жумлалар билан 
жавоб беришга ургатиш.

Биргина саволга предметни турли томондан характерловчи бир 
неча жавобларни танлай олиш куникмасини шакллантириш: “Бу 
кандай машина?” -  Уйинчок, пластмасс, кук.

Янги сузларни хосил килиш учун кичрайтириш-эркалаш 
отларидан фойдаланиш: мушук-мушукча, уй-уйча. Болаларда
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таълимнинг биринчи даврида эгалланган мустакил нуткдан 
фойдаланиш малакаларини мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида болалар таълимнинг аввалги 
боскичида эгалланган мустакил нуткдан фаол равишда фойдалана 
бошлайдилар.

Нуткга булган эътиборни тарбиялаш  
Болаларда нуткига эътиборни тарбиялаш.

Таълимнинг аввалги боскичига Караганда катта хажмдаги огзаки 
топширикларни эслаб колиш ва кетма-кетликда бажариш 
куникмасини тарбиялаш.

Мустакил вазиятли нуткга ургатиш
Аввал тингланган нутк намуналари асосида болаларни уз 

жавобларида киска гаплардан фойдаланишга ургатиш. “Мен бугун 
нимани чизаяпман (ясаяпман, кесаяпман, кураяпман)?” - деган 
саволга болалар “Сиз машинанинг расмини чизаяпсиз. Сиз уй 
кураяпсиз” деб жавоб берадилар.

Биргина саволга турли сифатларни характерловчи бир неча 
жавобларни танлашга ургатиш (“Бизга машгулот учун кандай когоз 
керак?” - Ок когоз. Тугри туртбурчак когоз. Ялтирок когоз.)

Болалар ясалган предметга дойр тегишли саволларга нафакат 
улар бевосита курганлари балки тасаввурлари асосида жавоб бера 
олишлари керак. Болаларни тасаввурларига кура бир сузли 
жавобларга ургатиш.

Болаларда I даврда эгалланган мустакил нуткдан фойдаланиш 
малакаларини мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида болалар таълимининг аввалги 
боскичида эгаллаган мустакил нутк шаклларидан фаол 
фойдаланадилар.

III. Март, апрел.
Болаларнинг бахор хдкидаги билимларини аниклаш ва 

чукурлаштириш.
Бафорда содир буладиган характерли ходисаларни кузатиш: кор 

ва музнинг эриши, хашоратларнинг кишки уйкудан уйгониши, 
гуллар, барглар, утларнинг пайдо булиши, кушларнинг хатти- 
харакатлари, об-хаво белгилари (кунларнинг исиши).

Болалар баъзи хайвонот олами вакилларини, уларнинг тана 
кисмларини, гуллар, машиналар (енгил, юк), улар нимадан 
килинганини билишлари ва номлашлари керак. Бахорда кор ва 
музнинг, гуллар, усимликлар, хашоратлар, кучманчи кушлар, уй
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хайвонлари, улар нимадан ясалгани сифатларини ажратишга 
ургатиш.

Эътиборни бахор фаслининг гузаллигига каратиш.
Лексик мавзулар “Онажонга совга”, “Янги кугирчок”, “Машина- 

лар”, “Кучманчи кушлар”, “Гуллар”, “Х,ашоратлар”, “Уй хайвонла­
ри”.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларда атрофдагилар нуткига эътиборни каратиш куник- 

масини шакллантириш. Логопед, тарбиячиларнинг хикоя намуна- 
ларини ва болаларнинг жавобларини диккат билан тинглашга 
ургатиш; нуткий моделларни ёдда олиб колиш ва шахсий жавобларда 
улардан фойдаланиш; уртокларининг нотугри ва ноаник жавобларини 
кура билиш.

Кенг вазиятли нуткдан фойдаланишни машк килиш
“Айт” ва “сузлаб бер” сузларидан иборат конструкцияларни 

фарклаган холда саволларга ёйик гаплар билан жавоб беришга 
ургатиш (“Аникрок сузлаб бер; бир сузни айт...”).

Саволлар асосида, предметли ва сюжетли расмлар асосида 
(тасвирловчи характердаги хикоялар) хикоялар тузишга урганиш.

Расмда тасвирланган харакатга саволлар асосида гаплар тузишга 
ургатиш.

Англаш осон булган сабаб богланишини тушунтиришга 
болаларни ургатиш: “Совук булгани учун куллар музлаб колди”.

Саволлар асосида киска хикоя ёки таниш эртак мазмунини кайта 
хикоя килиб беришга ургатиш.

I ва II боскичларда эгалланган мустакил нуткдан фойдаланиш 
малакаларини мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида таълимнинг олдинги боскичларида 
эгалланган мустакил нутк шаклларидан фаол фойдаланадилар.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларни булажак фаолиятга дойр хажм жихатидан катта 

курсатмаларни диккат билан тинглашга, топширикларни тушуниш, 
эслаб колиш ва берилган кетма-кетликда бажаришга Ургатиш.

Болаларнинг эътиборини нафакат катталар нуткига, балки 
уртоклариникига хам каратишни тарбиялаш. Болалар тенгдош- 
ларининг нотугри баёнларини кура билишга, уларни тузатишга 
урганишлари керак.
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Кенг вазиятли нуткдан фойдаланишда машк килиш
Болаларни буюм, раем намунасига таянган холда кенг жумла 

билан жавоб беришга ургатиш асосида хикоялар тузишга ургатиш.
Болаларнинг жумлали жавобларини стилистик нуктаи назардан 

такомиллаштириш, уларни такрорлашлардан халос этиш, гапдаги 
сузларнинг тугри кетма-кетлигига ахамият бериш.

Аввалдан фикран жавоб учун сузларни танлаш, шунингдек 
бирламчи режани уртокларининг жавобларини такрорламаслик учун 
кайта куриш куникмасини тарбиялаш. Турли мураккабликдаги 
мустакил нутвдан фойдаланиш малакаларини мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида болалар, таълимнинг олдинги боскич- 
ларида эгаллаган мустакил нутк шаклларидан фаол фойдаланадилар.

IV. Май, июн.
Табиат ходисаларини кузатиш асосида болаларнинг ёз хакидаги 

билимларини кенгайтириш ва аниклаштириш: езда осмон мусаффо, 
куёш иссик, чакмок булади, утлар тез усади, гуллар гуллайди, баъзи 
сабзавотлар, мевалар пишади, улар усиши учун сугориш керак.

Болалар уй паррандалари, аквариумда яшовчи баликлар, ёз 
гуллари, уй хайвонларини билишлари ва номлашлари керак.

Ташки куринишнинг, хайвонлар тана аъзолари, усимлик кисм- 
ларининг баъзи характерли белгиларини ажрата билишга ургатиш.

Лексик мавзулар: “Уй хайвонлари”, “Аквариумдаги баликлар”, 
“Уй паррандалари”, “Ёз”, “Гуллар”.

Нуткга булган диккатини тарбиялаш
Болаларда сухбатдошини диккат билан тинглаш, катталар 

сингари уртокларининг хам танбехларига тинч муносабатда булиш, 
катталар томонидан берилган янада мураккаб топширикларни тугри 
бажариш малакасини мустахкамлаш.

Тушунарли контекстни нуткда машк килдириш
Болаларни раемга таянган холда саволлар асосида хикоя тузишга, 

предметни тасвирлаш ва факатгина саволлар асосида киска 
хикояларни кайта сузлаб беришга ургатиш.

Аникловчилар иштирокида ёйик гапларни тузишга ургатиш, 
саволларга “нимага”, “нима сабабдан”, “нима учун” сузларидан бош- 
ланувчи жавобларни кайтариш.

Укув йили давомида эгалланган барча нутк шаклларини 
болаларда мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида болалар шунингдек аввал эгалланган 
барча нутк шаклларида машк киладилар.
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Нуткга булган диккатини тарбиялаш
Болаларда нуткий хатти-харакат малакаларини мустахкамлаш: 

атрофдагилар нуткига эътиборли муносабат, топширикни тинглаш, 
тушуниш ва тугри бажара олиш, маъносига кура аник, тугри кетма- 
кетликдаги суздан иборат ran, жумланинг нисбатан тугри 
формулировкасини таклиф этган холда уртогининг хатосини кура 
билиш ва тузата олиш.

Боланинг тушунарли контекст нутвда машк килиш
Болаларда кетма-кетликдаги ва жуда аник хикояни, логопед 

саволлари асосида, тасаввурга кура кургазмаларга таянган ва 
таянмаган равишда бажарилган ёки бажарилиши 
режалаштирилаётган фаолият хакида сузлаб бериш, уртоклари 
бошлаган хикояни давом эттириш, уртогига мавжуд кургазмали 
материалга дойр саволларни бериш малакаларини мустахкамлаш. 
Тарбиячи машгулотларида барча нутк шаклларини мустахкамлаш.

Бахоланади:
нуткнинг товуш ва лексик-грамматик томонининг 

шаклланганлик даражаси;
- нуткий мулокотнинг узига хосликлари - мулокот мавзуси; 

мулокот вазияти; нутк шакли (диалогик, монологик; вазиятли, 
контекст); тайёргарлик даражаси, нутк темпига боглик равишда 
дудукланишнинг намоён булиш вариабеллиги;

нуткий хатти-харакат узига хосликлари (фаоллик, 
импульсивлик);

- дудукланишнинг намоён булиши (тутилишларнинг частотаси ва 
интенсивлиги, нуткий тортишишларнинг давомийлиги, баёндаги 
бехос паузалар, “кийин” товушлар, эмболофразия, кушимча хатти- 
харакатлар).

Урта гурухда таълимнинг сунгига келиб болалар куйидагиларни 
билишлари керак:

-умумтаълим болалар богчасининг урта гурух дастури мазмунини 
узлаштириши;

-турли мураккабликдаги мустакил нуткдан - содда вазиятли 
нуткдан логопед саволлари ва кургазмага таянган холда контекст 
нуткгача фойдаланиш мапакасини узлаштириши;

-уз нуткий хатти-харакатларини бошкаришга урганиш 
коррекцион дастурга мос равишда логопеднинг аник саволларига 
дудукланишсиз аник бир сузли жавобларни бериш.
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II Кием
К ап а  гурухда дудукланувчи болалар билан логопедик иш 

системаси
Иш мазмуни
Нуткни ривожлантириш ва атрофдаги олам билан таништиришга 

дойр машгулотлар
Тасвирий фаолият ва куришга дойр машгулотлар
I. Сентябрь, октябрь, ноябрь.
“Куз”, “сабзавотлар” “мевалар”, “дарахтлар” лексик мавзуларида 

болалар билимларини кенгайтириш ва аниклаштириш.
Болаларни предметларни, расмларни (мевалар, сабзавотлар, 

уйинчоклар тасвири билан) тоифаларга гурухдаш ва уларни 
умумлаштирувчи сузлар билан номлашга ургатиш. Сабзавотлар ва 
мевалар ва уларнинг хосили, териб олинадиган йил фаеллари 
хакидаги тасаввурларни шакллантириш. (Кузда сабзавот ва мевалар 
пишади, уларни дехконлар етиштиради ва териб олади. Кушлар узок 
улкаларга учиб кетадилар, кунлар киска, тунлар узок булади. Об-хаво 
узгаради: кунлар совий бошлайди, куёш камрок иситади, ёмгирлар 
ёгади. Барглар саргаяди ва тукилади.).

Йил фаелларининг узгаришини тугри кетма-кетликда номлашга 
ургатиш: куздан сунг киш келади ва б.

Нуткга булган диккагини тарбиялаш
Болаларни нутк намуналарини диккат билан тинглашга ва 

курсатилган кетма-кетликда огзаки топширикларни аник бажаришга 
ургатиш: “Аввал бодрингни бер, сунгра помидор, сабзи, пиёзни”, 
“...куй”, “ ...олиб келиб бер”, “...олиб бориб бер”, “ ...беркитиб куй” ва 
б.

Мустакил вазиятли нуткни машк килдириш
Болаларни натурал предметлар, уйинчоклар ва предметли 

расмларни куздан кечириш давомида саволларга аник жавоб бериш, 
жавобларда предмет, унинг кисмлари, шакли ва рангини, предмет 
хажми ва унинг кисмларини, у тайёрланган материал, предмет 
харакати ва холатини номлашга ургатиш.

Болаларни аник саволларга кургазмали материалга таянган холда 
бир суз билан жавоб беришга ургатиш: “Бу ким?”, “Бу нима?” (киз 
бола, арча, нок, бодринг...), “Предмет хажмига кура кандай?” (катта, 
кичик...).
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“Предмет рангига кура кандай9” (ок, кора, жигарранг...), “Нима 
килаяпти?” (ётибди, осклиб турибди, утирибди, усаяпти...), “Предмет 
кандай материалдан?” (тахтадан, пластмасса, темирдан, шишали...).

Болаларни нутк моделларидан фойдаланиб, дудукланишсиз суз 
бирикмалари билан жавоб беришга ургатиш, масалан: Копток кизил 
рангда. Шар думалок шаклда. Кучук ётибди. Урдак сузаяпти. Мушук 
гилам устида ётибди. Урганилаётган мавзу буйича якунловчи 
машгулотларни утказишда уз жавобларида кургазмаларга таянмаган 
холда умумлаштирувчи тушунчалардан фойдаланишга ургатиш.

-Болаларнинг бадиий асарларга булган кизикишини ва 
мухаббатини ошириш

-Болаларни бадиий матн мазмунига кура аник саволларга жавоб 
беришга ургатиш.

- Шеърларни ифодали укишга ургатиш.
К,айта хикояда асар характери, кахрамонларнинг кечинмаларига 

мос маъноли паузапар, интонацияларга амал килиш.
Тарбиячи у3 машгулотларида факатгина болаларни нуткни 

тинглашга (тушунтириш, курсатма бериш) ва огзаки курсатмага мос 
равишда топширикни аник бажаришга ургатади. Болалар томонидан 
мустакил нуткни фаол куллашдан мустасно холатларда логопед 
розилигига кура ва чегараланган хажмда йул куйилади.

Нуткга булган диккатини тарбиялаш
Болаларнинг ишнинг намунаси намойиши билан биргаликдаги 

огзаки топширикларга диккатини ривожлантириш.
Предметларнинг когозда жойлашиши (марказда, унгДа. чапда, 

тепада, пастда), рангларнинг, шаклларнинг кулланилиши, предмет­
ларнинг кетма-кетлигига кура топширикларни эсда саклаб колиш ва 
аник бажариш куникмасини хосил килиш.

Мустакил нуткда машк килдириш
Машгулот жараёнида (машгулотга тайёргарлик, материалларни 

таркатиш, топширикларни тушунтириш ва бажариш, ишни хулоса- 
лаш) болаларни саволларга жавоб беришга ургатиш.

Турли характердаги фаолиятни бир вактнинг узида олиб бориш 
куникмаси шакллантириш: эшитиш ва ясаш, чизиш, кесиш; чизиш ва 
бир вактнинг узида саволга жавоб бериш.

Машгулот давомида кулланилаётган материални (калам, когоз, 
клей, пластилин, кайчи ва б.), тасвирланаётган предметларни, 
уларнинг кисмлари, предмет ранги, шакли ёки унинг кисмлари, 
шунингдек ясаш. аппликация, чизиш, куриш давомида бажарилаётган
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харакатларни бир суз билан номлашда эгалланган нутк намуна- 
ларидан фойдаланишга ургатиш: “Сен нимани чизаяпсан?” - Олмани. 
“Олма шаклига кура кандай?” - думалок. “Сен нима билан 
чизаяпсан?” - калам билан ва б.

Саволларга суз бирикмалари (К,огоз ок. Пластилин юмшок.), 
жумлалар (Мен бодринг расмини чизаяпман.) билан жавоб беришга 
ургатиш.

Тарбиячи машгулотларида болалар томонидан мустакил нуткдан 
фойдаланиш логопед розилигига кура чегараланган микдорда йул 
куйилади.

II. Декабр, январ, феврал.
“Киш”, “Транспорт”, “Уй паррандалари”, “Кишловчи кушлар”, 

“Уй хайвонлари”, “Почта” лексик мавзуларида болаларнинг билим- 
ларини кенгайтириш ва аниклаштириш.

Матнда бемалол мулжал олишга ва ва мустакил жавобларда 
куйидаги билимларга таянишни ургатиш: Киш келди. Кишда кун 
киска, тун эса узун, совик, хамма ер кор билан копланган. Корда 
чинада, чанада учиш мумкин. Сув музлаб, яхга айланиб колди. 
Одамлар иссик кийимлар киядилар. Йил фаслларининг узгариши 
содир булади: кишдан сунг бахор келади.

Болаларни машиналарни, уларнинг асосий кисмларини номлаш- 
га, юк ва енгил машиналарни ажратишга ургатиш, болалар улар нима 
учун хизмат килишни, уларни ким бошкаришини билишлари керак.

Уй паррандалари ва кишловчи кушлар номлари билан таниш- 
тириш.

Уй хайвонларини куздан кечириш, уларнинг тана кисмларини 
номлашга, хайвонлар ва кушлар инсонга кандай фойда келгиришлари 
билан таништириш.

Болаларни баъзи почта жихозлари билан таништириш (почта 
кутиси, конверт, марка, открытка).

Огкриткадаги турли расмларни куздан кечириш, улар асосида 
келаётган байрамларни аниклай олиш, ота-оналарга огзаки табрик- 
ларни тузишга ургатиш.

Почта таркатувчи конвертда курсатилган манзил буйича почтани 
таркатиши хакидаги тасаввурларни хосил килиш.

Нуткга булган диккатини тарбиялаш
Болаларни нисбатан мураккаб топширикларни диккат билан 

тинглаш ва аник бажаришга, уртокларининг жавоблари ва логопед
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нутки моделларини (кенг жумлалар, жумла вариантлари, хикоя) 
диккат билан тинглашга ургатиш.

Нисбатан мураккаб мустакил нутцда машк килиши
Жонли объектларни кузатишда, предметли ва сюжетли расмлар­

ни куздан кечиришда, предмет ва уйинчокларни кузатишда логопед 
саволларига дудукланишсиз киска ва ёйик жумлалар билан жавоб 
беришга ургатиш.

Болаларни кургазмаларга таянмаган холда жавоблар учун 
умумлаштирувчи тушунчаларни куллашга ургатиш.

Логопеднинг нуткий намунасига таянган холда биргина саволга 
предметни турли белгиларга кура характерловчи бир неча 
жавобларни танлашга ургатиш: “Бу кандай машина?” — Бу юк 
машинаси. Бу уйинчок машина. Бу машина пластмасса. Машина кук 
рангда.

Болаларни саволлар ёрдамида расмлар асосида жамоали ва якка 
хикояларни тузишга ургатиш.

I даврда эгалланган мустакил нуткдан фойдаланиш малакаларини 
мустахкамлаш.

Нуткга булган диккатини тарбиялаш
Логопед, тарбиячи ва болалар нуткига диккатни тарбиялаш.
Таълимнинг аввалги боскичига Караганда катта хажмдаги огзаки 

тушунтиришларни эсда саклаб колиш ва кетма-кетликда бажариш 
куникмасини хосил килиш.

Нисбатан мураккаб мустакил нуткда машк килиш
Болаларни узларининг киска ва кенг жавобларида нуткнинг 

нисбатан мураккаб намуналаридан фойдаланишга ургатиш: “Биз 
бугун ниманинг расмини чизаяпмиз (ясаяпмиз, кесаяпмиз, 
кураяпмиз)?” -  Биз машинани чизаяпмиз. Биз буёк билан юк 
машинасини чизаяпмиз.

Биргина саволга турли сифатларни характерловчи бир неча 
жавобларни танлашга ургатиш: “Сизга машгулот учун кандай когоз 
керак?” -  Менга ок когоз керак. Менга рангли когоз. Менга эса 
ялтирок когоз керак.

Болаларни уз расми, аппликация, конструкцияси хакида саволлар 
асосида кетма-кетликдаги хикояни куришга ургатиш.

Болаларни саволларга таянмаган холда хикоя тузишга ургатиш.
Тайёрланган предметга тегишли саволларга жавоб беришга 

ургатиш.
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Биринчи даврда болаларни тасаввур асосида факатгина бир сузли 
жавобларга, иккинчи боскичда -  жумлали жавоблардан 
фойдаланишга машк килдириш: “Биз бугун кандай куённи 
ёпиштирдик?” (Ок.) “Куён канон ок рангда булади?” (К,ишда).

Болаларда 1 даврда эгалланган мустакил нуткдан дудукланишсиз 
фойдаланиш малакасини мустахкамлаш.

Тарбиячи болаларни барча машгулотларда таълимнинг аввалги 
боскичида эгалланган мустакил нуткдан фаол фойдаланишга урга­
тиш.

III. Март, алрел.
“Бахор”, “Ёввойи хайвонлар”, “Кучманчи кушлар”, “Касблар”, 

“Сув ва хаво транспорти” лексик мавзуларида болалар билимларини 
аникпаш ва кенгайтириш.

Нил фаслларининг узгариши, бахор фаслининг келиши хакида 
тушунча бериш. (Бахор келди. Кунлар узун була бошлади. К^уёш 
иситиб, корлар эримокда. Дарахтлар куртак ёза бошлаб, илк барглар 
пайдо була бошлайди. Биринчи бахор гуллари уса бошлайди.)

Болаларни баъзи ёввойи хайвонлар билан таништиришда давом 
этиш (айик, гулки, куён, типратикон, бури).

Кучманчи кушлар билан таништиришда давом этиш, уларни 
ташки куринишига кура фарклай билишга ургатиш.

Тикувчининг касбга дойр анжомлари (игна, ип, кайчи, тугмача, 
ангишвана); уларнинг турли матолардан тикадиган кийим номлари 
(пальто, куйлак, костюм) билан таништириш.

Ошпаз касби, баъзи таом номлари, идиш-товоклар билан 
таништириш.

Сув ва хаво транспорти билан таништириш, уларнинг 
функциялари ва ахамияти, уларни бошкарадиган кишилар касби 
хакидаги болалар тасаввурларини кенгайтириш.

Нуткга булган дикка гини тарбиялаш
Болаларни логопед, тарбиячилар ва уз тенгдошларининг хикоя 

намуналарини диккат билан тинглашга ургатиш.
Нуткий намуналарни эсда саклаб колиш ва шахсий жавобларда 

улардан фойдаланишга ургатиш.
Уртокларининг нуткига эътиборли муносабатни, нотугри ёки 

ноаник жавобларни англай билишни тарбиялаш.
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2.3. Элементар контекст нуткдан фойдаланишпи машк килиш
Предметли ёки сюжетли раем асосида тасвирловчи ва сюжетли 

хикояларни мустакил тузишга ургатиш.
Кургазмали материалга таянмаган холда раемда тасвирланган 

харакатга мос хикоя бошланиши ва якунини мустакил уйлаб топишга 
ургатиш.

Расмдаги асосий ва иккиламчиларни ажратишга, сабаб 
муносабатларини тушунтиришга ургатиш.

Саволлар асосида ёки саволларсиз киска хикоя мазмунини кайта 
сузлаб беришга ургатиш. Киска жумлаларни уларни турли 
вариантларда курган холда куллашга ургатиш (Бахор келди. Куёшли 
бахор келди. Иссик бахор кепди).

Бадиий адабиёт машгулотларида кахрамонлар хатти- 
харакатларини тушунишга, асардаги ижобий ва салбий 
кахрамонларга уз муносабатини аниклаш ва асослашга ургатиш.

Болаларнинг I ва II даврларда эгалланган мустакил нуткдан 
фойдаланиш малакаларини мустахкамлаш.

Нуткга булган диккатини  тарбиялаш
Болаларни бажарилиши кутилаётган фаолиятга хажм жихатидан 

катта огзаки тушунтиришларни диккат билан гинглашга, намунанинг 
намойишисиз тушуниш ва эсда саклаб колишга, бажарилиши 
кутилаётган иш хакида хикоя килиб бериш, топширикни белгиланган 
кетма-кетликда тугри бажаришга ургатиш.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш: уртогининг хикоясини 
диккат билан тинглашга, такрорланмасликка; нотугри баёнларни 
англашга, уларни тузатишга, тулдиришга ургатиш.

Болаларни намунага таянмаган холда кенг жумлалар билан жавоб 
беришга, раем, аппликацияни тайёрлаш усулини, у ёки бу материални 
танлаш сабабини тушунтиришга ургатиш.

Болаларни бажараётган ишлари хакида унинг мухим 
бугинларини ёддан чикармасдан, аник ва кетма-кетликда хикоя килиб 
беришга ургатиш.

Логопеднинг куш и мча саволларига хотиржамлик билан 
муносабатда булиш куникмасини шакллантириш.

Болаларнинг хикояларини стилистик жихатдан такомиллаш- 
тириш, нуткдаги ортикча такрорлашларни бартараф этиш (“ундан 
кейин..., ундан кейин,.., уидан кейин...”), синонимлардан 
фойдаланишни ургатиш,
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Сузларнинг гапдаги тугри кетма-кетлигига амал килган холда 
жумлаларни тугри куришга ургатиш.

Хикоянинг режасини хаёлан тузишга, сунг эса огзаки сузлашга, 
уртокларининг хикояларини такрорламаслик учун дастлабки режани 
кайта куришга ургатиш.

Болаларни бир-бирларига аник саволлар билан мурожаат этишга 
ургатиш.

Турли мураккабликдаги мустакил нуткдан фойдаланиш малака­
ларини мустахкамлаш.

IV. Май, июн.
Табиат ходисаларини кузатиш асосида болаларнинг ёз фасли 

хакидаги билимларини кенгайтириш ва чукурлаштириш.
Катталарга шахсий таассуротлар хакида хикоя килиб беришга 

ургатиш.
Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларда машгулот давомида ва машгулотдан ташкари вактда 

хар кандай сухбатдошни (каттани ва болани, таниш ва нотаниш 
кишини, якин кариндошни б.) диккат билан тинглаш малакасини 
мустахкамлаш.

Катталар сингари, уртокларнинг танбехларига хотиржам муноса- 
батда булиш, хар кандай топширикни тугри бажариш куникмасини 
мустахкамлаш.

Нисбатан мураккаб контекст нуткда машк килиш
Болаларни раем асосида богланган хикояларни, шахсий тажриба 

асосида ижодий хикояларни тузишга ургатишда давом этиш.
Таккослаш, аниклашни куллаш асосида мураккаб гапларни 

куришга ургатиш.
Иштирокчи шахслар овозларига таклид килган холда эртак, 

хикояларни ифодали кайта сузлаб беришга ургатиш.
Укув йили давомида узлаштирилган нуткнинг барча шаклларини 

мустакил куллашни мустахкамлаш.
Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларда атрофдагилар нуткига эътиборли муносабагда булиш 

малакасини, айтилганларни тинглаш, тушуниш ва тугри бажариш 
куникмасини мустахкамлаш.

Нисбатан мураккаб контекст нуткда машк килиш
Болалларда кургазмага таянмаган холда, баъзи холларда катталар 

хикояларига таянмаган холда бажарилиши кутилаётган фаолият 
хакида кетма-кетликда ва жуда аник хикоя килиш малакасини; уртоги
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том онидан бошланган хикояни давом эттириш куникмасини 
мустахкамлаш. Болаларни мазмунни киска, факатгина ишдаги мухим 
харакатларни санаб утган холда ифодалашга ургатиш.

Хикоя ва фаолиятни аввалдан режалаштириш малакасини 
мустахкамлаш.

Алохида жавоблар сингари, бутун хикояларнинг барма шакл- 
ларини мустахкамлаш.

2.4. Катта ва тайёрлов гурухда коррекцион-ривожлантирувчи 
таълим якунлари

Бахоланади:
-нуткнинг товуш ва лексик-грамматик томонининг шаклланганлик 

даражаси;
-нуткий мулокотнинг узига хосликлари - мулокот мавзуси; 

мулокот вазияти; нутк шакли (диалогик, монологик; вазиятли, 
контекст); тайёргарлик даражаси, нутк темпига боглик равишда 
дудукланишнинг намоён булиш вариабеллиги;

-нуткий хатти-харакат узига хосликлари (фаоллик, 
импульсивлик);

-дудукланишнинг намоён булиши (тутилишларнинг частотаси ва 
интенсивлиги, нуткий тортишишларнинг давомийлиги, баёндаги 
бехос паузалар. “кийин” товушлар, эмболофразия, кушимча хатти- 
харакатлар).

Катта гурухда таълимнинг сунгига келиб болалар куйидагиларни 
билишлари керак:

-умумтаълим болалар богчасининг катта гурух дастури 
мазмунини узлаштириши;

-контекст нуткга утишда мустакил нуткдан дудукланишсиз 
фойдаланиш;

-содда гапни шакллантира билиш;
-фикрни, ходисани, рухий холатни ифодалаш учун дудукланишсиз 

баён этишни шакллантириш.

Тайёрлов гурухида дудукланувчи болалар билан логопедик
иш

Коррекцион иш мазмуни.
Нуткни ривожлантириш ва атрофдаги олам билан таништиришга 

дойр машгулотлар.
Тасвирий фаолият ва курилишга дойр машгулотлар.
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I. Сентябр, октябр, ноябр.
“Куз”, “Сабзавотлар" “Мевалар”, “Дарахтлар”, “Кучманчи куш- 

лар лексик мавзуларида болалар билимларини кенгайтириш ва 
аниклаштириш.

Болаларнинг кузнинг белгилари хакидаги тасаввурларини 
аниклаш ва кенгайтириш.

Табиат узгаришлари билан боглик сабаб-окибат богланишларни 
тушунишга ургатиш: об-хаво узгаради, кунлар совийди, шу боис 
одамлар иссик кийимларини киядилар, баъзи кушлар озиканинг 
йуклигн боис учиб кетадилар (шунинг учун уларни кучманчи деб : 
атайдилар), баъзи хайвонлар кишки уйкуга кетиш учун тайёргарлик 
ку ради л ар.

Болаларнинг лугати мева ва сабзавотларнинг номлари, уларнинг 
характерли белгилари (ранги, шакли, маза сифатлари) билан 
кегайтирилади ва фаоллаштирилади.

Овкаг тайерлаш усуллари билан таништириш.
Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларда логопед ва тарбиячи нуткига эътиборли булиш 

куникмасини тарбиялаш.
Харакатларнинг кетма-кетлигини такрорлашга йуналтирилган 

огзаки топширикларни аник бажаришга машк килдириш.
Элементар мустакил вазиятли нуткдан фондаланишни машк 

килиш
Болаларни предмет, уйинчок муляж, расмларни кузатишда 

предмет, унинг кисмлари, характерли сифатларини (шакли, хажми, 
предмет ранги ва унинг кисмларини), предмет материали, предмет 
харакати ёки холатини номлашда бир сузли жавоблардан фойда- 
ланишга ургатиш.

Кургазмадан фойдаланган холда болаларни мустакил жавобларда 
суз бирикмаларидан фойдаланишни машк килдириш.

Бадиий адабиётга дойр машгулотларда болалар бадиий 
адабиётининг турли жанрларига ва фольклёрга мухаббатни ривож- 
лантириш.

Нуткга булган диккатини тарбиялаш
Болаларни диккатни логопед ва тарбиячилар нуткига каратиш, 

огзаки курсатмаларга мувофик (“Бодринг расмини унг томондан, 
помидорни чап томондан чизиш”) топширикларни аник бажариш, 
шахсий истаклардан гийилишга ургатиш.
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Болаларда топширикларни биринчи тушунтиришданок эслаб 
колиш, кайта сурамаслик, ишда маълум кетма-кетликка амал килиш, 
бирон бир нарса хакида суралганда жавоб беришни тарбиялаш.

Болаларда фаолиятнинг турли машгулотларини бир вактда 
амалга ошириш, масалан: чизиш (ясаш, кесиш, куриш) ва саволларни 
тинглаш: ясаш билан бирга уртокларнинг жавобларига кулок солган 
холда жавобни уйлаш; когозни кесиш ва логопед саволларига жавоб 
бериш.

Импульсив реакцияларни ушлаб колиш ёки чегаралаш 
куникмасини тарбиялаш.

Элементар мустакил вазиятли нуткдан фойдаланишни машк
килиш

Болаларни бутун машгулог жараёнида бир сузли жавоблардан 
фойдаланишга ургатиш (тайёргарлик, материални таркатиш, 
топширикни тушунтириш ва бажариш).

Машгулот давомида тасвирланаётган предметларни, уларнинг 
кисмлари, предмет ранги, шакли ёки унинг кисмлари, шунингдек 
бажарилаётган харакат ва кулланилаётган материални бир суз билан 
дудукланишсиз номлашга ургатиш.

Предметларнинг куринаётган ёки хис этилаётган белгиларини, 
масалан: когоз (унинг ранги, шакли, калинлиги, катталиги), 
шунингдек ясаш, аппликация, чизиш вактида бажарилаётган 
харакатларни нисбатан тулик ва аник характерлашга ургатиш.

Суз бирикмаларидан (ручка пластмасс, кайчи ялтирок, калам 
кизил), киска жумлалардан (Мен уйни чиздим. Мен когозни киркдим. 
Мен вазани чизаман) фойдаланишга ургатиш.

Болаларнинг оддий жавоблари катори худди шу сузнинг 
кичрайтирувчи-эркаловчи шаклларидан фойдаланишни рагбатлан- 
тириш: уй-уйча, тугма-тугмача.

Тарбиячи машгулотларида алохида болалар гурухи томонидан 
мустакил нуткдан фойдаланишга логопед розилигига кура йул 
куйилади.

II. Декабр, январ, феврал
“К,иш”, “Транспорт”, “Уй ва кишловчи кушлар”, “Уй хайвон- 

лари”, “Почта”, “Идиш-товоклар” лексик мавзуларида болаларнинг 
аввалги гурухда эгалаган билимларини кенгайтириш ва аник- 
лаштириш.
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Табиат узгаришлари билан боглик сабаб-окибат богланишларини 
тушунишга ургатиш: кишда совук, шунинг учун сув музлаб, яхга 
айланиб колади; одамлар иссик кийимлар киядилар; кишловчи 
кушлар одамлар уйларига якин жойларга учиб келадилар; Ьуишда 
тунлар жуда узун, кун эса киска. К,ишда корлар куп ёгади.

Кррнинг хусусиятлари хакидаги тасаввурларни кенгайтириш: 
иссикда эрийди, совукда гичирлайди, куёшда ялтирайди.

“Уй хайвонлари ва кушлар”, “Транспорт”, “Почта” мавзуларини 
урганишда болаларни катталарнинг мехнати билан таништириш: 
почта таркатувчи хар кандай об-хаво шароитида хат, телеграмма, 
рузнома, ойномаларни олиб келади; колхозчи уй хайвонлари ва 
кушларни парваришлайди, хар куни овкатлантиради, сув беради, 
уларни озода тутади; хайдовчилар турли транспорт воситаларида 
кишилар ва юкларни олиб юради.

Уй хайвонларининг фойдаси хакидаги тасаввурларни бериш.
Езув ва укишии элементар малакаларини рнвожлантириш  
Болаларни икки, уч, турт суздан иборат гапларни тузишга 

ургатиш.
Сузларнинг микдори ва кетма-кетлигига кура (гапдаги биринчи, 

иккинчи, учинчи ва хоказо сузларни ажратишга ургатиш), сузларнинг 
бугин ва товуш микдорига кура гапларни тахлил этишга ургатиш.

Болаларни суз таркибидаги товушларни эшитишга ва суз хосил 
булиши учун таклиф этилган бугинга бир ёки бир нечта бугинни 
танлаш: олма, бола, машина ва б.

Машгулотларнинг тахминий мавзулари:
1 Машгулот. Гаплар билан таништириш. Икки суздан иборат 
гапларни тузишга ургатиш.
2 Машгулот. Болаларнинг ran хакидаги билимларини 
мустахкамлаш. Икки сузли ran схемаси билан таништириш.
3 Машгулот. Мустакил холда киска гапларни тузиш, улардаги 
сузлар микдорини аниклаш, схема тузишга ургатиш.
4 Машгулот. Таянч сузлар асосида ran тузишга ургатиш.
5 Машгулот. Болаларни гапларни тузиш ва тахдил этишга машк 
килдириш.
6 Машгулот. Сузларни кисмларга булиш билан таништириш. 
“Сузни якунла” дидактик уйини.
7 Машгулот. Очик икки бугинли сузларни кисмларга булишга 
ургатиш. Сузни кисмларга булиш схемасига ургатиш.
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g Машгулот. Унли ва ундош товушлар тушунчасини 
мустахкамлаш. Болаларни икки бугинли сузларни кисмларга булишга 
машк килдириш.
9 Машгулот. Таянч сузлар асосида сузнинг гапдаги урнини 
аниклаган холда гаплар тузишга ургатиш. Очик уч бугинли сузларни 
кисмларга булишга ургатиш. Сузнинг схемасини тузишга ургатиш.
10 Машгулот. Фонематик эшитувни ривожлантириш (ж-ш 
товушлари). Унли ва ундош товушлар хакидаги тушунчаларни 
мустахкамлаш.
11 Машгулот. Болаларда товушларни ажратиш ва унинг суздаги 
урнини аниклаш кобилиятини тарбиялаш. “Мазкур товушга суз топ” 
дидактик уйини. Сузларни кисмларга булиш куникмасини 
мустахкамлаш.
12 Машгулот. Фонематик эшитувни ривожлантириш (с-з 
товушлари). Товушнинг суздаги урнини аниклашга каратилган 
“Топчи, кандай умумий товуш” дидактик уйини.
13 Машгулот. Бир бугинли сузлар билан таништириш, масалан: нон, 
бош, киш. Сузларни схематик тарзда ёзиб олишга, суздаги товушлар 
микдорини аниклашга ургатиш.
14 Машгулот. Фонематик эшитувни ривожлантириш (с-ш 
товушлари).
15 Машгулот. Фонематик эшитувни ривожлантириш (з-ж 
товушлари). Болаларнинг сузлар, суз кисмлари, кисмларнинг суздаги 
микдори хакидаги билимларни мустахкамлаш.
16 Машгулот. Утилган материалга дойр билимларни мустахкамлаш. 
Гап ва сузнинг тулик тахлилини огзаки ва схематик тарзда бериш.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларни машгулотларда катталар ва уртокларининг нуткига 

эътиборни каратиш, шахсий жавобларни куриш учун логопед ва 
тарбиячиларнинг нуткий моделларини (кенг жумлалар, жумла 
вариантлари, хикоя) куллаш куникмасини тарбиялаш.

Болаларни катор кетма-кетликдаги харакагларни кайта 
такрорлашга каратилган топширикларни аник бажаришга ургатиш.

Нисбатан мураккаб мустакил вазиятли нуткдан 
фойдаланишни машк килиш

Болаларни жонли объектларни кузатишда, натурал предметларни, 
уйинчоклар, муляжларни урганиш ва кузатишда, предметли ва 
сюжетли расмларни ва бошка кургазмали материални куздан
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кечиришда дудукланишсиз киска ва кенг жумлали жавоблардан 
фойдаланишга ургатиш.

Логопед талабларига мувофик киска ва кенг жавобларни куришга 
ургатиш, масалан: “Бу нима?”(Мушук). “Мен нимани курсатганимни 
тулик жавоб билан айт”. (Сиз мушукни курсатдингиз).

Болаларни биргина саволга предметнинг турли белгиларини ва 
уртокларининг жавобларини инобатга олган холда такрорланмаслик 
учун бир неча жавобларни тайёрлаб куйишга ургатиш.Логопеднинг 
нуткий моделларидан фойдаланган холда жавобларни куриш учун 
нуткий воситаларни (сузлар, грамматик шаклларни) тез танлаш 
куникмасини тарбиялаш.

Ухшаш харакатларни ифодаловчи сузларни аник куллашга 
ургатиш: учаяпти, учиб келаяпти, кунаяпти, учиб кетаяпти ва б.

Болаларни жавобларда идиш-товок, транспорт, уй хайвонлари, 
кишловчи кушлар сингари суз ва суз бирикмаларидан фойдаланишга 
ургатиш.

Саволларга расмлар асосида жамоали ва якка тарзда хикоялар 
тузишга ургатиш. Х,ар бир саволга бир неча жавоблар топа билишга, 
янги муваффакиятли жавобни танлашга ургатиш.

I даврда эгалланган мустакил нуткдан фойдаланиш малакасини 
мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида олдинги даврда логопед 
машгулотларида эгалланган мустакил нуткдан фаол фойдаланиш 
куникмалари мустахкамланади. Тугри нуткни мустахкамлаш учун 
навбатчилик вактидаги сухбат, кузатиш лар ва бошка ухшаш 
вазиятлардан фойдаланилади.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Болаларда шахсий нуткга, тарбиячилар ва уртокларининг нуткига 

булган диккатни; уртогининг хатосини кура билиш куникмасини 
тарбиялаш. J даврга Караганда хажмига кура бироз каттарок 
топширикларни маълум кетма-кетликда эслаб колиш ва бажариш 
куникмасини; диккатни жамлаш, каттапардан кайта сураб билмай, 
топширикларни эсда олиб колиш ва уларни мустакил бажариш; ягона 
темпда ишлашни шакллантириш.

Фаолиягнинг хар хил турларини бир вактда бажариш 
куникмасини ривожлантириш: саволларни тинглаш ва чизиш; чизиш 
ва хогирада саволни саклаган холда жавобни уйлаш; чизиш ва
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саволга жавоб бериш; чизиш ва уртокларнинг жавобларини тинглаш 
(барча тасвирий фаолият, куриш машгулотларида).

Нисбатан мураккаб мустакил вазиятли нуткдан 
фойдаланишни машк килиш

Болаларда кургазмали материал асосида катталар талабига 
мувофик дудукланишсиз киска ва кенг гаплар билан жавоб бериш 
куникмасини шакллантириш. (“К^иска айт. тулик жавоб бер, аникрок 
жавоб бер...” ; “Сизларнинг столингиз устида нима турибди?”, 
“Машгулотлар учун нималар тайёрланган?” (Кдламлар ва когозлар.) 
“Ким тулик жавоб беради?” (Бизнинг столимизда каламлар ва когоз 
турибди.)

Логопеднинг биргина саволига предметни турли томондан 
характерловчи дастлаб бир сузли, сунг кенг жавобларни тан лай олиш: 
“Бу кути хакида нима деб айтса булади, у кандай?” (Бу кути 
картондан.) Сиз тугри туртбурчак кутини курсатаяпсиз. Сизда янги 
чиройли кути. Бу кути тугри туртбурчак шаклда.

Ясаш, аппликация, чизиш ёки куриш машгулотлари жараёнидаги 
харакатлар кетма-кетлигини ифодалаган холда дастлаб логопед 
саволлари асосида, сунг саволларсиз тасаввур асосида хикоя тузишга 
ургатиш.

Саволларга кургазмали материалга таянмаган холда суз 
бирикмалари ва ёйик гаплар билан жавоб беришга ургатиш: 
кишловчи кушлар, уй хайвонлари. Биз кишловчи кушлар расмини 
чиздик.

Болаларда I даврда эгалланган мустакил нуткдан фойдаланиш 
малакаларини мустахкамлаш.

III. Март, апрел
“Бахор”, “Ёввойи хайвонлар”, “Иссик улка хайвонлари”, 

“Кучманчи кушлар” лексик мавзуларида болалар билимларини 
кенгайтириш ва аниклаштириш. Бахорнинг характерли сифатлари 
хакида болалар тасаввурларини аниклаш ва кенгайтириш, бахор 
билан кишни солиштиришга ургатиш.

Табиатда содир буладиган узгаришлар билан шартланадиган 
сабаб-окибат богланишларини тушунишга ургатиш: куёш иситгани 
боис, корлар эрийди, яхмалак пайдо булади, дарёларда музлар 
эрийди; намлик ва иссиклик усимликларнинг усиши учун зарур; 
кунлар исий бошлайди, шу боис одамлар кийимларини
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алмаштирадилар; совук кунлар тугади, шу сабаб кушлар уз уйларига 
кайтмокдалар, ин куриб, болалайдилар; кунлар исиши билан 
хдшаротлар пайдо була бошлайди, ёввойи хайвонларда болалар 
тугилади.

Ёввойи хайвонлар ва кучманчи кушлар келтирадиган фойда 
хакида тасаввур бериш.

“Бахор” мавзусини урганишда болаларни катталарнинг мехнати 
билан таништириш,

Катталарнинг турли касблари билан таништиришда давом этиш.
Бахор, ёввойи хайвонлар, кучманчи кушлар, иссик улка хайвон- 

лари, катталар мехнати тушунчаларини шакллантиришда болалар 
лугатини бойитиш ва фаоллаштириш.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Уз жавобларида лексик материални куллаши учун логопед, 

болаларга тарбиячилар ва уртокларининг богланган хикояларини 
диккат билан тинглашга ургатиш.

Уртокларининг хикояларидаги хатоларини кура билиш ва хикоя 
сунгига кадар уларни хотирада саклаб туриш куникмасини тарбия­
лаш.

Огзаки топширикни ёдда олиб колиш ва катор харакатларни 
маълум кетма-кетликда бажариш малакаларини мустахкамлаш.

Контекст нуткдан фойдаланишнн машк килиш
Болаларни кургазмага таянмаган холда дастлаб саволлар асосида, 

сунг саволсиз хикоя тузишга ургатиш.
Расмлар асосида хикояларни тузишга ва тасаввур асосида расмда 

тасвирланган харакатдан сунг булиши мумкин булган сюжетни 
ривожлантиришни давом эттириш куникмасига ургатиш. Болаларни 
расмда тасвирланган харакатдан сунг булиши мумкин булган 
вокеалар ривожи хакида хикоя тузишга ургатиш.

Берилган мавзу, шахсий тажриба, логопед хикояси намунаси 
асосида хикоя тузишда болаларнинг ижодий фаоллигини куллаб- 
кувватлаш.

Нуткий воситаларни тез танлаш ва фикрни тугри шакллантириш 
куникмасини тарбиялаш.

Укилган матнни дастлаб саволлар асосида, сунг саволларсиз 
кайта хикоя килиб беришга, уртогининг хикоясини тухтаган жойидан 
давом эттиришга ургатиш.

Баъзи белгиларга кура эртакни хикоядан фарклашга яа 
топширикга мос равишда эртак ёки хикояни уйлаб топишга урга п
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Предметларни таккослашда мустакил равишда хулоса килишга 
ургатиш.

Аввал эгалланган мустакил нуткдан фойдаланиш малакаларини 
мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида болаларнинг фаол нутки куллаб- 
кувватланади, улар 1 ва II даврларда эгалланган мустакил нуткдан 
фойдаланадилар. Нуткий малакаларнинг мустахкамланиши машгу- 
лотлардан ташкари хам амалга оширилади: сайрларда, экскур- 
сияларда, кийиниш, ечиниш, навбатчилик, мехнат давомида.

Нуткга булган диккатини тарбиялаш
Кутилаётган фаолиятга дойр барча топширикларни эшитиш, 

эслаб колиш ва курсатилган тартиб асосида бажариш куникмасини 
шакллантириш.

Уртокларининг нуткига (бажарилиши кутилаётган фаолият 
хакидаги хикояда йул куйилган хатоларни кура билиш ва уларни 
тугрилаш) ва шахсий нуткга (йул куйилган хатоларни, 
ноаникликларни кура билиш ва уларни мустакил тузатиш) булган 
диккатни тарбиялаш.

Логопед, тарбиячининг кушимча саволлари ва уртокларининг 
танбехдарига тинч муносабатда булиш куникмасини тарбиялаш.

Элементар контекст нуткдан фойдаланишни машк килиш
Болаларда предмет, ходиса хакидаги тасаввурларга таянган холда 

раем намунасига таянмаган равишда саволларга киска ва кенг жавоб 
бериш куникмасини шакллантириш.

Бажарилиши кутилаётган ишни бажариш кетма-кетлиги хакида 
мантикий тарзда хикоя килиб бериш, шунингдек баъзи моментларни 
тушунтириш.

Укитувчи ролида чикиш йули оркали болаларда тушунтирувчи 
нуткдан фойдаланиш малакаларини мустахкамлаш.

Болаларни нафакат ишни бажариш жараёнини тугри 
тушунтиришга, балки аник саволлар билан мурожаат этиш, уларни 
аник ва киска шакллантиришга ургатиш.

Болаларни хикояни аввалдан режалаштириш, сунг уни огзаки 
сузлаб беришга ургатиш,

Уртогининг хикоясини такрорламаслик учун уз режасини кайта 
куришга ургатиш.

Болалар хикоялари стилистикасини такомиллаштириш. Болалар 
эътиборини ички нуткнинг шаклланишига кумаклашувчи ортикча
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такрорлашларга, якунланмаган жумлаларга, гапдаги сузлар кетма- 
кетлигига каратиш.

Болаларда турли мураккабликдаги мустакил нуткдан 
фойдаланиш куникмаларини мустахкамлаш.

Тарбиячи машгулотларида ва махсус ташкил этилган вазиятларда 
(ювиниш, навбатчилик ва б.) болалар томонидан таълимнинг аввалги 
боскичларида эгалланган мустакил нутк малакаларини 
мустахкамлаш.

IV. Май, июн.
Болаларнинг ёз, хашоратлар, усимликлар хакидаги билимларини 

кенгайтириш.
Ёзнинг характерли белгилари хакидаги билимларни аниклаш ва 

бойитиш, ёзни йилнинг бошка фасллари билан солиштиришга 
ургатиш.

Болаларни мактаб ва кутубхона билан таништириш.
Мактабда болалар ёзиш, укиш, санашни урганишларига дойр, 

мактаб укув куроллари хакида тасаввурларни хосил килиш.
Кутубхонада китоблар сакланиши, уларни олиб уйда ёки 

китобхонлар залида укиш мумкинлиги хакидаги тасаввурларни хосил 
килиш.

Кутубхоначи касби билан таништириш. Китобларга булган 
эхтиёткорона муносабатни тарбиялаш.

Ёз, хашоратлар, усимликлар, мактаб, кутубхона хакидаги 
тушунчаларни шакллантиришда болалар лугатини аниклаш, 
кенгайтириш ва фаоллаштириш.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Х,ар кандай сухбатдошни машгулотлар давомида, хамда улардан 

ташкари холатларда диккат билан тинглаш малакасини 
мустахкамлаш: сухбатни булмаслик, сухбатга аралашмаслик, ( 
уртокларининг нуткидаги хатоларни, ноаникликларни ёдда саклаб 
колиш, хатоларни тугрилаш.

Катталар ва уртокларнинг танбехларига тинч муносабатда булиш, 
мураккаб топширикларни тугри бажариш куникмасини тарбиялаш.

Нуткга булган диккатни тарбиялаш
Йил давомида эгалланган барча нуткий хатти-харакат малака­

ларини мустахкамлаш: барча атрофдагилар (катталар, якинлар, 
нотаниш кишилар, уз уртоклари) нуткини диккат билан охиригача 
тинглаш, айтилганларнинг мазмунини тушуниш, илтимосни тугри
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бажариш ёки маслахат, тилак учун рахмат айтиш; каттанинг саволига 
жавобан тушунарли, киска ёки кенг тушунтира олиш. Уз 
уртокларининг нуткий фаолиятидаги хатоларни англай билиш, 
хатони тушунтира билиш, тугри жавоб вариантини, хатти-харакат 
усулини таклиф этиш.

Нисбатан мураккаб контекст нуткдан фойдаланишни машк 
килиш

Болалар томонидан уйлаб куйилган бажарилиши кутилаётган 
фаолият хакида кетма-кетликдаги хикояни куриш малакасини 
мустахкамлаш. Логопед томонидан савол билан мурожаат этиш 
оркали тулдиришларни, тушунтириш ёки фикрлашни, баъзида эса 
айтилганларнинг исботини талаб этувчи болалар хикояларини булиш 
амалиётда кенг кулланилади.

Вазиятли ва контекст нуткнинг барча шаклларини мустахкамлаш.
Тайёрлов гурухида коррекцион-ривожлантирувчи таълим 

якунлари
Бахоланади:
- нуткнинг товуш ва лексик-грамматик томонининг 

шаклланганлик даражаси;
- нуткий мулокотнинг узига хосликлари - мулокот мавзуси; 

мулокот вазияти; нутк шакли (диалогик, монологик; вазиятли, 
контекст); тайёргарлик даражаси, нутк темпига боглик равишда 
дудукланишнинг намоён булиш вариабеллиги;

- нуткий хатти-харакатнинг узига хосликлари (фаоллик, 
импульсивлик);

- дудукланишнинг намоён булиши (тутилишларнинг частотаси 
ва интенсивлиги, нуткий тортишишларнинг давомийлиги, баёндаги 
бехос паузалар, “кийин” товушлар, эмболофразия, кушимча хатти- 
харакатлар).

Тайёрлов гурухида таълимнинг сунгига келиб болалар 
куйидагиларни билишлари керак:

- умумтаълим болалар богчасининг тайёрлов гурухи дастури 
мазмунини узлаштириши;

- мустакил контекс нуткнинг турли шаклларини - тасаввур 
асосида хикоя, кайта хикояниэгаллаш;

- мулокотнинг турли вазиятларида турли мураккабликдаги равон 
нуткдан бемалол фойдаланиш;

- мулоконинг турли шароитларига мослаша олиш;
- индувидуал коммуникатив кийинчиликларни енгиб утиш.
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III БОБ. ДУДУКЛАНУВЧИ БОЛАЛАР БИЛАН ОЛИБ 
БОРАДИГАН ЛОГОПЕДИК РИТМИКА 

МАШГУЛОТЛАРНИНГ МАЗМУНИ
Дудукланувчи болалар нуткини кайта тарбиялашда логопедик 

ритмика машгулотларнинг самараси катта.
“Логоритмика” сузи 2 суздан иборат булиб, грекча “ logos” (суз, 

нутк), ритмика (итальянча) харахатлар аниклигини хосил килувчи 
машклар тизими маъноларини англатади.

Логоритмика -  бу нутк ва харакатларни хосил килувчи машклар 
тизимидир. Логопедик ритмика логопедик машгулотларга кушимча 
восита хисобланади ва у махсус ажратилган вактда олиб борилади, 
шунингдек, у кисман логопедик, кисман тарбиячи машгулотларига 
кушилади.

Дудукланадиганлар билан логоритмик машгулотларда 
куйидаги машк ва уйинларни утказиш максадга мувофик:

• эшитиш ва куриш идрокининг диккат-эътиборини ва 
хотирасини ривожлантириш;

• ритмни хис килишда ва маконда мулжалга олишни 
ривожлантириш;

• таклидчиликни ривожлантириш;
• ижодий, сюжетли-ролли, харакатланадиган уйинлар, ташаббус, 

мустакиллик, фаоллик, ирода сифатларини ривожлантириш учун 
ижодий этюдлар;

• кул моторикасини, бармокларни, панжани, умумий 
моторикани ривожлантириш учун харакатланадиган уйин ва машклар 
коидалари билан;

• юз мимикаси ва орал праксисини ривожлантириш;
• нутк просодиясини ривожлантириш учун мусика журлигида 

ашулали, хороводли, драматик уйинлар;
• ижодий кобилиятни, тасаввур килишни ривожлантириш учун 

этюдлар;
• мусикий ижодни ва мусикий хотирани ривожлантириш учун;
• якунловчи;
• сахналаштириш, эрталиклар, кунгил очар томошалар, 

байрамона чикишлар (болалар учун), юмор кечалари, пантомималар, 
концертлар ва бошкалар (катталар учун).

Дудукланувчи болалар билан коррекцион ишда логопедик 
ритмика воситалари логопедик ишга Караганда, нутк просодияси,
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умумий темп ва ритмни хамда нутк харакатини меъёрга солишга 
имкон беради. Харакатнинг статик ва динамик мувофиклигини 
харакатлантирувчи, мусикали-харакатли, мусикали-нуткий, ритмик, 
нуткий мусика журлигисиз, харакатлантрувчи-нуткий машк ва 
уйинлар, мускуллар тонусини бошкариш кобилиятини, нафас 
чикаришнинг давомийлигини, овознинг юмошк хужумини ва 
просодиянинг бошка компонентларини тарбиялайди. Дудукланувчи 
боланнинг харакат доирасини меъёрга солиш унинг мулокотга, 
атроф-оламга ва уз нуткининг бузилишига булган муносабатини 
кайта куришга ёрдам беради. Дудукланувчи болада бу кайта куришга 
психомоторикани коррекциялаш жараёнида пайдо буладиган феъли 
ва хулкидаги ижобий хислатлар сабаб булади, чунончи: харакатларда 
дадиллик, уларни бошкара олиш, тугри комат, сухбатдошини 
куришни мулжаллаш, ботирлик, мулокотда ташаббускорлик, 
харакатлантирувчи ва нуткий кийинчиликларни хал килишда 
мустакиллик, фаолиятда фаоллик, нутк нуксонига булган 
муносабатни кайта куриш сабабли хаётий вазиятлар ахамиятида 
кайта йулга солиш ва бошкалар.

Логопедик ритмика машгулотларини логопед иши билан боглаш 
керак ва укув йили давомида логоритмика материалига мувофик 
логопедик дастур бажарилади. Шундай килиб, текшириш даврида 
логоритмика машгулотларида нуткнинг чекланганлиги (индамаслик 
тартиби, пичирлаш нутки) туташлик, силликлик, харакатларнинг 
утиши ишлаб чикилади. Юришга, мувофиклашишга, диккатни, 
хотирани ривожланитиришга, оптик-фазовий йулга солишга, 
моторика сини мувофиклаштирувчи машклар таклиф килинади ва 
бошкалар. Боглаб талаффуз килишни тарбиялаш давридан бошлаб 
талаффузнинг силликлиги ва туташлиги, харакатлар темпи, 
ифодалилик, хаяжонлиликни ишлаб чикадиган нуткли вазифалар 
берилади.

Дудукланадиган у^увчилар, усмирлар ва катталар билан 
логоритмик ишда куйидаги булимларни ажратиш мумкин.

/. Силлин, х;аракатлар ва секин темпни тарбиялаш. 
Мускуллар тонусини кескинлаштириш ва бушаштиришга; диккат ва 
хотира хажмини тарбиялашга; харакатларни мувофиклаштириш ва 
айни бир вактда булишликка; тормозланиш; мустахкамлашни танлаш 
ва енгиб чикиш таъсирига машклар, масалан, дудукланадиганлар 
айлана буйлаб кадам ташлайдилар: «бир» саногига -  тухтайдилар, 
«икки» саногига -  оркаларига юрадилар, «уч» саногига -  айлана-
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дилар ва тескари томонга юрадилар, «турт» саногига -  марказ ва 
оркага юрадилар. Сигналлар булиб берилади: эшитиш ва куриш.

Жамоавийликни яккол ифода этадиган охиста темпдаги машклар, 
масалан, куллар учун галма галдан харакат уйлаб топадилар. Уз 
харакатларини бажара туриб давом этадилар, унг томондаги 
кушнисининг харакатларига эътиборини каратадилар ва сигнал 
буйича унинг хамма харакатларини таклид килиб урганиб оладилар. 
Ш угулланаётганларга дастлабки харакатлари кайтиб келмагунича шу 
тарзда давом этади.

П.Х,аракат ва му сигали ритм билан нуткнинг боглик^шги. 
Юриш билан боглик санок; харакат билан богланган санок ёки 
нуткли машклар.

Харакатни мувофиклаштириш билан богланган санокли ёки нутк­
ли машклар -  коптокни: «юкорига — узига», «юкорига -  кушнига» 
сузлари билан иргитиш ва бошкалар.

Тормозланиш билан богланган санокли ва нуткли машклар: 
кадам ташлаш ва чап оёк буйича санаш. Сигнал буйича т$Ь(талади ва 
саналади, кейин юрилади ва санок тикланади.

Богланган санокли ва нуткий машклар: чап оёк буйича тартиб 
билан санаш. Сигнал буйича оркага кадам ташлаш ва кейинги 
сигналгача тескари тартибда санаш.

Танлаш таъсири билан богланган санокли ва нуткий машклар: 
хар кандай предмет номини (отни) талаффуз килиб коптокни бир 
бирига иргитадилар, коптокни кабул килиб олиб унга сифатни кушиб 
айтадилар, кейин аксинча.

Нутк темпининг мустахкамлиги, нуткни харакат билан 
мувофиклашишини текшириш учун вазифалар берилади.

I ll . Харакат ва нутцнинг ритм характери билан богликдиги. 
Харакат ва нуткда forte хамда piano ни курсатиш: ибораларни баланд 
ва пичирлаб талаффуз килиш ва баланд овозда санаш.

Crescendo ва diminuendo нинг нутк ва харакатда кучаядиган ёки 
тинчиб коладиган мусикали ритм билан богликдиги: санок ва 
товушни кучайтириш билан аста-секин кулларни юкорига кутариш 
ва товушни пасайтириш ва тескари тартиб билан секин-аста 
тушириш.

Нуткнинг мантикий маъноси ва кулнинг айнан харакати билан 
боглик булган муайян суз таъкидланади, яъни ургу: «Менга коптокни 
бер. Менга коптокни бер. Менга коптокни бер».
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Пауза мазмунини фаоллик, билан тарбиялаш. Дудукланадиганлар 
матнни баланд овозда талаффуз киладилар ва кадам ташлайдилар, 
сигнал буйича тухтайдилар ва матнни уша темпда кейинги 
сигналгача хаёлан давом эттирадилар, кейин яна кадам ташлайдилар 
ва сигнал тутиб колган суздан баланд гапирадилар.

2/4, 3/4, 4/4 микдорида дирижёрлик килиш машклари охангдош 
воситаси сифатида. Дудукланувчи бир бола дирижёрлик килади, 
товушнинг кучайиши ва пасайишини уз харакатлари билан ифода 
этади бошкалар эса дирижёрнинг курсатмаларига риоя килиб баланд, 
паст овозда санайдилар.

IV  Х,аракатлантирувчи нуткди вазифаларда ботирлик, 
дадиллик, хужумкорлик амалиёти.

Икки к$финишдаги вазифа таклиф килинади: 1)мусика билан боглик 
сузни вактда таксимлашни уддалашга, масалан, чапга, унгга кадам 
ташлаш, тескари томонга айланиш, жойида чапак чалиш. 
Дудукланувчи боланинг узи харакатни ва йуналишни узгартириши 
учун суз билан сигналлар бериб гурухга рахбарлик килади; 2) узини 
нутк мулокотида курсатиш имконини берувчи мусика билан 
богланмаган.

Катта ёшдаги дудукланувчи одам билан логоритмик 
машгулотларнинг узига хос хусусияти машгулотларнинг зарурлигини 
англаш даражасининг ва харакатларни мустакил бажаришнинг 
юкорилигидан иборат булади. Катта ёшдаги дудукланувчи шахснинг 
уйда мусика остида мустакил машк килиши катта ахамият касб этади 
(магнитофон ёзувлари). Фикрни ифода этиш учун айнан пантомима 
харакатлари тупламининг, коматнинг, харакатнинг нафислиги 
устидан доимий назорат амалга оширилади. Ойна олдида туриб 
тасаввурдаги холат билан богланган харакатни нутк билан бажариш 
фойдали. Катта ёшдаги дудукланувчи шахе мусика журлигида ёки 
усиз сахна этюдларини ижро этади. Уйда ишлаб булинган этюдлар 
жамоавий машгулотларда курсатилади. Курилган ёки курсатил- 
ганлари хусусида жамаоавий фикр алмашуви ёки иккитадан булиб 
кейинги мунозаралар келиб чикади.

Катта ёшдаги дудукланувчи одам билан ритмика ишида 
Е.В.Оганесян ишлаб чиккан усуллардан фойдаланиш мумкин. Асабий 
дудукланувчи беморлар учун логоритмикага мускуллар тонусини 
меъёрлаштиришга, жисмоний куч ва чидамлиликни ривожланти- 
ришга йуналтирилган жисмоний тарбия белгиларини киритиш 
максадга мувофик булади. Бу беморларга узок давом этадиган
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харакатлантирувчи вазифалардан харакатлантирувчи нуткли 
машкларга, кейин эса мусика ёрдамида ёки усиз факат нуткли 
машкларга утиш учун мотор машклари керак эмас. Уларда мусикали- 
ритмик кобилиятнинг юкори ривожланганлиги темп ва ритмни 
узгартириб киритишга, вазифаларни тез мураккаблаштиришга имкон 
беради. Асабий дудукланишда харакатлантирувчи нутк стереоти- 
пининг сакланганлиги талаб килинади, логопедик ритмика машгулот- 
лари дудукланадиганларнинг диккатини шахсий нутк жараёнидан 
ритм ва темпда узгариб турадиган ритмик харакатларга утказишга 
йуналтирилган булиши керак. Бунда нуткли ва харакатли 
таъсирларнинг турли уйгунликларини етарлича киритиш мумкин 
булиб колади.

Асабий дудукланишга ухшашликда харакат функциясининг узига 
хос хусусияти логопедик ритмика тизимига махсус усулларни 
киритишни талаб килади. Шунинг учун асабий дудукланишга 
ухшашликда харакатнинг хамма боскичлари кутарилади, бу 
беморларда марказий асаб тизими билан богланган бузилган ёки 
мавжуд булмаган харакат функцияларини шакллантириш зарур. 
Бунда тиюташ жараёнини сакланган харакатлар таянчи билан куриш 
зарур. Беморда мусиканинг ритми ва темпида мувофиклашган ва 
ритмик харакатлар аниклигини ишлаб чикиш, умумий мотор 
фаолиятини ташкил килиш, мусикий-ритмик кобилиятни 
ривожлантириш зарур. Машк килишни оддий ритм ва машклар билан 
бошлаш, факат олдинги машкларни тула эгаллагандан сунг аста- 
секин бошка турдаги машкларга утиш мумкин. Ургатиш жараёнида 
кургазмали намуналардан иложи борича куп фойдаланиш ва 
кулланмани бутунлай эгаллагунча такрорлаш зарур.

Тарбиячи, логопед ва вазифаларни тугри бажарадиган болалар 
харакатларига таклид килиш логоритмик тарбия методикасининг 
асосини ташкил этади. Болаларга якка ёндашишлар жамоавий 
ёндашишлар билан мос келади: кичкина гурухда хар бир боланинг 
вазифаларни бажаришини текшириш ва бошкалар. Логопед ва 
тарбиячи хар хил усуллардан фойдаланадилар; харакатларни 
курсатиш, огзаки йулланмалар, изох бериш, образли хикоя килиш, 
бола билан биргаликда харакатларни бажариш, у билан керакли 
сузни, иборани такрорлаш; хаётининг учинчи йилидаги 
дудукланадиган болалар билан ишлашда зарур булган маъкуллаш, 
макташ, рагбатлантириш кабилар кулланилади.
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Логоритмик машгулотлр мавзули ва мажмуалиларга ажратилади. 
Мавзули машгулотларда мусикали, харакатли, нуткли фаолиятнинг 
куринишлари кандайдир битта образ билан бирлаштирилади 
(масалан, кушча, кугирчок, шарлар, гозлар, самолёт, ёмгир, арча, 
мушукча билан).

Мажумали машгулотларда мусикали фаолият нуткли-рассомлйк 
ва тасвирий фаолият билан уйгунлашади; харакатларнинг галма- 
галлиги содир булади (масалан, гох болалар уйинчокни куздан 
кечирадилар, гох персонажнинг ифодали харакатларини
бажарадилар, гох раем чизадилар ёки муеика остида фаолият темпини 
аникловчи тайёр шаклларни ёпиштирадилар, гохида эса педагог 
билан биргаликда куйлайдилар).

Логоритмик машгулотларнинг хамма куринишлари куннинг 
биринчи ярмида утказилади ва 20 дакика давом этади. Дуду клану вчи 
болаларга куйлашни муеика журлигисиз ургатиш фойдали. Бундай 
куйлаш эшитиш диккатини ривожлантиришга, дикцияни ва товуш 
овозини тозалигига имкон беради.

Дудукланувчи болалар аввал фортепиано журлигида куйлайдилар 
(куй озгина чалиб турилади), сунгра педагог билан ва, нихоят, 
мустакил муеика журлигисиз куйлайдилар.

Х,амма ёшдаги дудукланувчи болалар билан ишлашда куй 
декламациядан фойдаланиш мумкин. Шеърли ва прозаик матнларни 
танлашда ёшни, нуткнинг холатини, мусикий кобилиятнинг 
ривожланишини, коррекцион ишнинг боскичини хисобга олган 
холда амалга оширилади. Муеика журлигидаги укиш, ифодали хикоя 
килиш, диалог ёки хорли декламация килиш матн мазмунига мос 
келиши, сюжетни, образни асар персонажларини очишга ёрдам 
бериши керак.

Логопедик ритмика дудукланувчи шахеига катта психоте- 
рапевтик таъсир утказади, унинг ижобий томонларини ривожлан­
тиришга ва салбийларини текислашга кумаклашади. Машугулот- 
ларни психологопедик йуналишда тугри олиб бориш шахеий четга 
чикишларни коррекциялашга ва эркин, бошкариладиган хулкни тар- 
биялашга имкон беради.

Нутк материалини танлаганда кичик болалар диалогидаги махсус 
хислатларни назарда тутиш керак: шеригига тез-тез лукма ташлаш -  
такрорлаш ёрдамида мослашиш; гапираётган тенгдошларидан кай 
бирига биринчи мажбурий мурожаат этиш; диалогнинг нисбий 
ташкил этилганлиги: диалогга галма-галдан киришиш, муайян
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инсонларга йуналтирилиш, яъни нуткнинг асосий функциясини -  
коммуникативликни амалга ошириш. 2-3 ёшдаги болалар нуткни 
мулокот, кечинма ёки кушма харакатга чакирик воситаси сифатида 
куллайдилар. Х,аракат болаларда купинча монологга нисбатан 
диалогни вужудга келтиради, чунки бола ёки гаплашишга интилади, 
ёки ёрдам сурайди. Аффектларнинг (каттик хаяжоннинг) заруратдан 
бевосита ифодаланиши ва бошкаларга шахсий кечинмаларини хабар 
бериш хохишида мурожаат килишнинг лексик ва грамматик 
хусусиятлари тугилади: феълларнинг куп сонли буйрук майли билан 
богликлиги, уз фикрини айтиш буйрук ёки сурок характерида, 
илтимос куринишидан иборат булади.

3.1. Катта ёшдаги дудукланувчи болалар билан логоритмик 
машгулотларни нутк стационари шароитида утказиш1

Машгулотларнинг сони даволаниш курсининг давомийлигига 
боглик. Ритмик материал схема буйича жойлашади ва логопедик 
машгулотлар режаси билан якиндан богланган булади. Логоритмик 
машгулотлар учун махсус соатлар ажратилади ёки улар логопедик 
машгулотга киритилиши мумкин2. Дудукланадиган болаларда 
моторли четга чикишлар диккатнинг узгарувчанлиги, эпчил 
утишнинг етарли эмаслиги, боланинг юкори хаяжонланиши ёки 
унинг тормозланиши каби психик жараёнларга богликлиги анча тез 
Хосил булади3.

У рта ва катта мактаб ёшидаги ду ду клану вчиларда ритм, 
мувофиклашиш ва харакатларнинг утишини хис килиш тадкикотлари 
щуни курсатадики, дудукланиш даражаси канча юкори булса, 
моториканинг бузилиши шунча куп ифодаланади4,

Логоритмик машгулотларда логопедик таъсир вазифалари билан 
боглик булган нутксиз машк ва уйинлар утказилади, Юз мимикасини, 
орал праксисни, эшитиш ва куриш диккатини ривожлантириш учун, 
фазода мулжал олиш, таклид килиш, умумий ва нозик эркин 
моторика учун материал берилади ва бошкалар. Логопед берган 
матнга этюдлар утказилади, иккита дудукланадиган жим туриб

' Эркм ан В.А. П роведение логопедической ритмики со взрослы м и заикаю щ имися. М етод рекомендации. -  Л., 
1974.
2 Д ресвянников В.И. К вопросу о н а п р ав л е н н о с т и  логоритм ических занятий  в работе с заикаю щимися 

среднего ш кольного возраста / /  Д еф ектология 1978. №  1. - С .51-56.
'  Тугова H. А. В оспитание внимания у заикаю щ ихся детей  науроках ритмики //  Дефектология. 1970. №  6 -  С .60- 
64.'
4 Д ресвянников В.И. О сосбенности м оторики заикаю щ ихся ш кольников 6-8 классоз //  Расстройства речи и 
методы  их устранения. -  М ., 1975. -  С Г57
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х,аракатлари, мимикаси, пантомимикаси билан матн сюжетини 
ривожланишини курсатади. Этюдлар мусика остида ёки усиз 
уйналади. Бу даврда машгулотларда чолгу ва вокал мусикалари 
ёзувини санъат усталари ижросида эшитиш фойдали. Мусикали 
асарлар мавзулари логопедик машгулотлар мавзусини акс эттириши 
керак. Масалан, агар логопедик машгулот «Куз» мавзусида 
утказилаётган булса ёки унинг вариантларини («Сабзавотлар ва 
мевалар», «Мул хосил», «Урмон кузда», «Куз урмонида урмон 
хайвонлари», «Урмонга мева тергани бордик», «Хосилни йигамиз» ва 
бошкалар) акс эттираётган булса, унда логоритмик машгулотда 
П.И.Чайковскийнинг “Йил фасллари”, “Куз” мусикасини эшитиш, 
педагог ижросида М.Пришвин, В.Бианканинг асарлари буйича куй 
деклмациялари, кетаётган поезд, машинага таклид килувчи 
харакатларни кайта ишлаш, далада сабзавотли кутиларни машинага 
ташиш ва сабзавот дуконида машинадан тушириш вазиятларида 
мускуллар тонусини тартибга соладиган машклар ва бошкалар 
киритилади. Логопед болаларни машгулот мавзусига шундай 
киритадики, у бир сюжет буйича утсин, логоритмик воситалар эса 
бир бирини алмаштириб сюжетни очиб беради. Логопедик 
машгулотлар хам логоритмик машгулотлар хам укитиш-ургатиш 
хусусиятидан иборат. Болалар логопедии эшитишни, унинг 
курсатмаларини бажаришни урганадилар, лекин бунда узлари жим 
турадилар. Логопед (мусика рахбари, тарбиячи) болалар билан 
пичирлашиб гаплашади.

Логоритмик машгулотларда юкорида курсатилган вазифалар 
махсус воситалар оркали амалга оширилади. Илгари курсатиб 
утилган машклардан ташкари кушикли, хороводли уйин ва машклар, 
кушикларни сахналаштириш киритилади, нарсаларсиз харакатли 
уйинларга ургатиш, кул, панжа, бармоклар моторикасини ривожлан­
тириш учун уйинлар ва бошкалар утказилади. Логопед машгулот­
ларда туташ ёки аксланган нуткли шугулланадиганлар билан 
мулокотда булади. Негаки нуткнинг бу куринишлари анча куп вактни 
олади (нутк намунаси икки мартадан талаффуз килинади, педагог 
билан ёки педагогнинг оркасидан), шунинг учун логоритмик 
машгулотларга кам сон л и иш турлари киритилади.

1. -Нутк, харакат ва мусикали фаолиятининг турли 
куринишларининг узаро алокадорлиги.

Илк болалаликда ашула айтиш, мусика эшитиш, му сикал и- 
ритмик харакатлар хали махсус вазифалар ва дастур таркиби билан
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мусикали тарбиялаш булимларига ажратилмайди. Факат бу 
фаолиятлар куриниши пайдо булиши, мусикали кобилиятнинг 
дастлабки шаклланиши, ашулали ва моторли куринишлар содир 
булади. Шунинг учун мусикани эшитиш хиргойи килиш харакатлар 
билан кузатилади.

2. Укитиш жараёнининг кенг очилмаганлиги.
Логоритмик машгулотларнинг мазмуни мусикага хиссиётли 

илтифотни ривожлантиришга, унга бирламчи кизикишни, муеика 
билан боглик алохида харакатларни фаоллаштиришга йуналтирилган 
булиши керак. Турли баландликдаги, тембрдаги, динамикадаги 
жаранглашларни идрок килишни ривожлантириш алохида урин 
эгаллайди. Илк ёшдаги болаларда мусикали-ритмик куникмаларнинг 
даражаси “бирламчи ашула куринишлари”, “оддий ритмик 
харакатлар” каби терминлар билан характерланади. Бу билан 
хаётининг учинчи йилида болаларни укитиш жараёни 
тугалланмаганлиги таъкидланади.

3. Вазифаларнинг такрорланиши.
Масалан, харакатларни алмаштириш тарбияси икки-уч киемдан 

иборат шаклдаги мусикали асар билан кузатилади, бутун логопедик 
курс давомида амалга оширилади (бунда турли мусикали репертуар 
фойдаланилади).

4. Логоритмик тарбия логопедик ишнинг боскичлари 
мазмуни билан мувофикликда амалга оширилиши керак.

Мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчилар билан 
логопедик ритмикага куйидаги булимлар киритилади.

I. Сенсор крбилиятини шакллантириш: турлича 
модалликни, дищатни, ритмга таъсирни ва эшитишга таъсир 
этувчиларни идрок к,илиш. Даставвал мусикани идрок этиш 
шаклланади. Болалар олдин мусикий асарни яхлитлигича идрок 
этадилар, кейин эшитишни бошлайдилар ва ифодали охангни, 
тасвирий пайтларини, суз боши ва хулосани ажратиб оладилар.

Х,ар хил мусикали асарларни эшитиш, мусикали товушнинг 
туртта хусусиятини: баландлиги, давомийлиги, тембри, динамика- 
сини ажратиб олиш машклари. Болалар муеика ким тугрисида хикоя 
килаётганини айтадилар (масалан, мушук ёки мушукча хакида) ва 
мос уйинчокни курсатадилар. Уйинчокни куриш образи муайян 
муеика ва номланиш билан богланади.

II. Мусикали-ритмик куникмаларнинг шаклланиши. Юриш, 
югуриш, ярим чукка тушиш, оёкларни тебратиш (“пружинача”),
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иргишлаш билан юришнинг биргалиги, нарсалар билан машклар, 
карама-карши жаранглаган мусика билан харакатларнинг мослиги. 
Югуришнинг темпи ва ритми хдмда куллар эркин холатда.

Логопедик боскичнинг тугашида болалар мусика характери 
узгариши билан мустакил харакатларни алмаштиришни урганишлари 
керак.

III. Мувозанатни сакдашни уддалашни тарбиялаш. Чекланган 
майдонда юриш, предмет устидан хатлаб $игиш, кия текисликка 
кутарилиш, полда ётган арконча устида юриш ва бошкалар.

IV. Х,аракатлар мажмуини рацсда, сакрашда тарбиялаш. 
Сакрашнинг оддий белгилари (раке тушиш, иргишлаш, кичик 
ораликдаги -  5, 10, 15 см кандайдир нарса устидан сакраб утиш, 
сакраб тушиш). Ракслар икки кисмли мусикали асар ёки кушик 
матнига мос харакатларнинг алмашишига асосан курилади.

Логопедик боскичнинг уртасига келиб болалар турлича 
курнишдаги: айлана буйлаб, бир киши булиб, икки киши булиб, раке 
харакатларини эгаллайдилар.

V. Ифодали хдракатлар куникмасини тарбиялаш. Мусика 
остида ритмик юриш, сочилиб югуриш, карсак чалиш, оёклар билан 
тупиллатиш, кул панжаларини айлантириш, бир томонга уз атрофида 
бурилишлар ва бошкалар.

Логопедик боскичнинг охирига келиб болаларни эркин раксларда 
харакатларни ифодали бажаришга, оддий кушикларни
сахналаштиришга олиб келиш керак. Кул, оёк, буйин, елка камари 
релаксацияси машкпари харакатларнинг ифодалилигига имкон 
беради.

VI. Фазовий мулжал олишни тарбиялаш. Бир киши, икки 
киши, сочилиб, бир бирининг кетидан, тескари йуналишда юриш, 
оддий раке харакатларини бажариш.

VII. Ритмни, темпни, товуш кдттик/шгини х;ис кцлишни, 
ашула айтиш пайтида паузани уддалашга риоя кцлишни 
тарбиялаш. Катталарнинг ашула айтишига созланиш йули билан 
ашула айтиш охангини шакллантириш; мусикий ибораларнинг 
охирини хиргойи килиш.

Логопедик боскичнинг у р т а л а р и д а  болалар логопед билан 
биргаликда ва мустакил пастлашиб борувчи катта терциянинг 
такрорланувчи оралигида курилган хар бир куплетнинг охирги 
иккита иборасини куйлайдилар. Йил охирида катталарнинг овозига 
созланиб болалар киска иборалари булган осон кушикларни
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куйлайдилар. Бу куйлашлар чолгу асбоблари журлигида ижро 
этилади. Урганаётган кушикларини турлича вазиятларда логопедик 
ва тарбиявий машгулотларда, янги уйинни, уйинчокни курсатиш 
пайтида ва бошкалар, хамда уй шароитидатез-тез такрорлашлари 
керак.

VIII. Мусикцй ритмни .\ис к,илишии тарбиялаш.Юр»ш, 
чопиш, сакраш, осон булган ракслар, ракслар, хороводлар.

IX. Кул моторикасини тарбиялаш: Секинлашган ва одатдаги 
темпда утказилади. Турли тусдаги мусика остида утказилади. 
Масалан, охиста мусикани эшита туриб ку^ирчокни тебратиш; кувнок 
раке мусикасини эшита туриб карсак чалиш, овозга таклид килиб 
педагогнинг оркасидан такрорлаш, мушукчани (уйинчок) силаб 
куйиш; марш овози остида байрокчаларни гайрат билан силкитиш; 
кул тирсакларини букиб айланма харакатларни мусика билан 
мосликда бажариш; педагогнинг кушча хакидаги кушиги остида 
галма-галдан битта кулнинг бармоклари билан иккинчи кулнинг 
кафтларига такиллатиш («кушчани овкатлантирамиз») ва бошкалар.

X. Артикулятор х;аракатчарини, текис нафас чицаришни, 
маълум ох^ангда гапиришни, овоз чикдришни, дикцияни, 
динамикани тарбиялаш. Кулдирадиган шеърлар, овозга таклид 
килувчи икки-турт каторли шеърлар, жур булиб кушиК айтиш, ашула 
айтиш.

XI. Уйин фаолиятини тарбиялаш. Машгулот-уйинлардан 
мусикали-дидактик уйинлар анча мухим, У уйин харакатларини 
ривожлантиришни узи йулга куяди, хороводли курилишларга, 
харакатлантирувчи уйинларга хос булган купгина хусусиятларни 
бирлаштиради. Мазмуни, тузилиши, уйин харакатлари ва мусикали- 
дидактик уйин коидалари юкори, ритмик, динамик ва тембрли 
эшитишни ривожланишига имкон беради.

XII. Жалюани, шерикни ва ташаббуспи хце кцлишни, 
цобилиятни туплаш -  ирода доирасини ривожлантиришни 
тарбиялаш. Мусикали образга мос харакатлар, кушикдарни 
сахналаштириш, хорводлар, уйинлар.

Кушиклар одатда хор булиб ижро этилади. Яккахон ижро 
этишлар хам булиши мумкин, лекин у нуткда ва хулкда катта 
масъулиятни ва мустакилликни талаб этади. Бу вазифани хамма 
дудукланувчилар хам эплай олмайдилар. Шунинг учун кушикни 
яккахон ижро этиш аста-секин тарбияланади: аввал бола хорда, кичик 
гурухда кушиК айтади. Сунгра логопед диалог шаклидаги узига хос
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кушикни танлаб олади: биттаси саволни куйлайди ва иккитаси ёки 
учтаси жавобни куйлайди, кейин диалогни иккита дудукланувчи 
бола куйлайди, шу билан бирга якка куйлаганида талваса пайдо 
буладиган бола олдин берилган саволга жавобни куйлайди ва факат 
ундан кейингина диалогнинг ташаббускори сифатида чикади.

Дудукланувчиларда кушик айтиш пайтида куйлаш куникмалари, 
[«а»], [«о»], [«у»] унлилари ва уларнинг бирикмалари [«э»], [«и»] ни 
давомли куйлаш ишлаб чикилади. Кушикчилик диапазонини 
мустахкамлаш учун олдин кичик машклар берилади, кушиклар хар 
сафар анча баланд охангдошликда куйланади, яъни ташилади 
(асарнинг охангдошлиги юкори ёки паст томонга узгаради). Турли 
регистрли машклардан фойдаланилади (битта одам гох баланд, гох 
паст овозда куйлайди).

Логопед дикция устида иш олиб борар экан болаларнинг 
эътиборини кушикдаги ифодали нутк охангларига ва уларнинг 
муеика оханги билан мослигига каратади. Дудукланадиганлар 
мурожаат килишни овоз билан ажратишни урганадилар: («Хрй, 
йулдаги, эхтиёт бул»!), савол («Кани менинг болаларим, кул ранг 
мушукчаларим?»), образнинг характерли белгиси («Куркок кул ранг 
куёнча...»).

Эшитишнинг товуш баландлигини ривожлантириш учун 
дудукланадиганларга куйидаги машклар таклиф килинади: куйнинг 
охирги товуши жаранглаши качон тугаганини аниклаш (уни тепкида 
ушлаб туриш); деярли иккита бир хил мусикали иборанинг хар хил 
кушимчасини эшитиш; юкори ва паст товушларни, хамда куйнинг 
юкори-паст харакатини ажратиш; тугри ва нотугри куйлаётганларни 
аниклаш.

Овоз ва эшитишни мувофикдаштиришни ривожлантириш 
учун: берилган товушга «созланишни» уддалаш; педагогнинг 
топшириги буйича ва унинг ёрдамида эркин куй жаранглашини 
керакли охангдошликда баландлатиш ёки пастлатиш; уз овози 
жаранглашининг характери ва баландлигига педагогнинг курсат- 
масига кура куй ижро этаётган бошкаларнинг овозини «текислаш»; 
мусикали киришдан кейин кушикни ва хар бир мусикали иборани 
алохида аник бошлаш.

Дудукланадиган болаларда тугри, талвасаланмаган нуткни 
тарбиялаш аста-секин амалга оширилади: унинг енгиллашган 
шаклидан мустакил шаклигача, дудукланадиганлар учун алохида 
турмуш вазиятларида хиссиётли нутк. Табиийки, дудукланувчиларга
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комплекс таъсир килинганида логопедик ритмика логопедик 
коррекция вазифаларига боглик булади. Мактабгача ва кичик 
мактабгача ёшдаги дудукланувчи болалар билан логопедик ритмика 
машгулотлари методикаси дудукланишни бартараф килиш 
боскичлари билан мувофикликда муаллиф5 томонидан ишлаб 
чикилган.

Нутк,иинг чекланган даври вазифалари (сукут ва пичирлаш 
мулокоти): умумий эркин моторикани ва юз мускулларини; нафас 
нуткини; эшитиш диккатини ва эшитиш хотирасини; куриш 
диккатини ва куриш хотирасини; шахсий сифатларни ривожлан­
тириш нули билан эркин хулкни: чидамлиликни, диккат-эътиборни 
жамлашни, эътиборни; пичирлаб талаффуз килинган иборада пауза 
килиш устида ишлашни; лугатни куйидаги мавзулар ва уларнинг 
вариантларида фаоллаштириш ва тулдиришни тарбиялаш: «Куз», 
«Сабзавотлар», «Мевалар».

Туташ ва аксланган нутцни тарбиялаш боскичида логопедик 
коррекциянинг вазифалари узгача: просодияни, нафас нуткини 
тарбиялаш: нафас чикаришни узайтириш; мотор четга чикишларини, 
товуш талаффуз килишнинг бузилишини коррекция-лаш; уйин 
холатларида ва ундан ташкарида шерик билан мулокот килишни 
ургатиш давом этади; эркин хулкни тарбиялаш: факат катталардан 
чикадиган талабларни эмас, балки тенгдошларининг талабларини хам 
бажариш; лугатни фаоллаштириш, ибораларни туртта сузгача 
узайтириш. Курсатилган вазифалар куйидаги мавзуларнинг утишида 
амалга оширилади: «Куз», «Кушлар», «Кузикоринлар», «Касблар» -  
туташ талаффуз килишда. «Катталарнинг мехнати», «К,ишлаётган 
кушлар», «К,ишлаётган хайвонлар» мавзулари — аксланган талаффуз 
килишда утказилади.

Савол-жавоб нуткрни тарбиялаш даврида тула меъёрда 
ахлокий фаоллик ва мустакиллик шаклланади: гурухдаги бутун 
шугулланадиганлар машгулотларда галма галдан логопедик 
вазифаларни бажаришда ва уйинларда етакловчи булишлари, 
сахналарда, этюдларда бош ролни ижро этувчи, навбатчи булишлари 
мумкин. Диалоглар савол-жавоб шаклида курилади. Бу боскичнинг 
вазифалари куйидагилар: нуткнинг просодик компонент лари 
устидаги; иборани бешта сузгача узайтириш устидаги, иборани 
мустакил талаффуз килиш устидаги, диалогнинг ифодалилиги

5 В олкова Г  А Игровая деятельность в устранении  заикания у  дош кольников. -  М .. 1983.
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устидаги иш давом этади. Шахе сифатларининг тарбияси давом 
этади: фаоллик, ташаббускорлик, мустакиллик, ижодийлик. Товуш 
талаффуз килишнинг бузилишларини коррекциялаш амалга 
оширилади, тарбиячи билан биргаликда куйидаги мавзулар буйича 
дастурлар утилади: “К,иш”, “Ёввойи хайвонлар”, “Мебель”, “Идиш- 
товок”, “Кушлар” ва уларнинг вариантлари.

Нуткнинг савол-жавоб шаклида нутк материали танлаб олинади. 
Масалан, болаларнинг бир гурухи унлиларни баландлашган овоз 
билан сурок охангида, бошкаси эса пастлашган овоз билан ундов 
охангида куйлайдилар. Худди шу охангда санок машклари, 
кушиклар, мусика журлигидаги сахналаштирилган диалоглар ва 
бошкалар утказилади.

Мустакил нутк, боскичи кайта хикоя килиш материалида 
тайёрланган нуткнинг тарбияси ва хикоя материалида мустакил 
нуткни тарбиялашни узига киритади. Бу булимларнинг хар бирида 
узининг вазифалари бор. Мустакил нутк устидаги кайта хикоя килиш 
ишида болалар тайёрланган матнни кайта хикоя килишни куйидагича 
драмалаштириш билан уРганаДилар: вокеаларни, харакатларни 
турлича уйин материаллари асосида хикоя киладилар. 
Машгулотларда фаоллик, мустакиллик, уйиннинг хамма куриниш- 
ларида (харакатли, дидактик, драмалашган уйинлар, сюжети-ролли) 
хулкнинг эркинлиги тарбияланади; товуш талаффуз килишдаги 
бузилишларнинг коррекцияси буйича, нуткнинг лексик-грамматик 
тузилишини ривожлантириш буйича иш давом этади. Бу даврда 
педагог умумий вазифаларни хисобга олган холда логоритмик 
машгулотларни куради. Машгулотларга катта хажмда нутк 
вазифалари, уйинлар, мусика журлигисиз машклар, хамда мусикали- 
ритмик тарбия буйича материаллар (хороводли ва мусикали 
композициялар, ракели, мусика остида ёдланганлари хам, харакатли 
импровизациялар хам) киритилади.

Хикоя материалида мустакил нуткни тарбиялаш болаларни 
тасвирий хикоя килишга, хотира буйича хикоя килишга, ижодий 
хикоя килишга ургатишни мулжаллайди. Бу даврдаги логоритмик 
машгулотлар оммавий болалар богчаси болаларини мусикали- 
ритмик тарбияси билан мосликда курилади. Коррекцион укитиш ва 
тарбиялаш боскичининг охирида дудукланадиган болалар шу кадар 
коррекцияланган булишлари мухимки, оммавий болалар богчаси 
дастури талаблариниэплашларикерак. Шунинг учун логопедик
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ритмика буйича машгулотлар нутк материали, ижодий холатлар ва 
етарлича харакат вазифаси билан бойитилади.

Фаол хулк^ни ва эркин мулоцопши мустахкамлаш ооскичида 
логопедик ва логоритмик машгулотлар болаларда тенг меъёрда 
келгусида ташкилотчилик сифатларини, фаол, шахснинг ижодий 
бошланишини, турли вазиятларда хар кандай нутк мураккаблигида 
мулокотни уддалашни мустхкамлаш масалаларини хал килади.

3.2. Дудукланувчилар билан ритмик воситаларни куллаш

Дудукланувчи болалар билан куйидаги ритмик воситалар 
кулланилади:

• Юз имо ишоралари, диккат билан эшитиш ва хотирани 
шаклланишига каратилган машклар;

• куриш диккати ва фазода мулжал олиш хамда ритм хиссини, 
таклидчанликни ривожлантириш машклари ва уйинлари;

• умумий харакатларни, кул, панжа, бармоклар харакатларини 
ривожлантирувчи харакатли уйинлар ва машклар;

• нутк жушкинлигини, равонлигини ривожлантириш учун 
муеика журлигидаги машк ва кушикли уйинлар, драммалаштирилган 
уйинлар;

• ижодий кобилиятлар ва мусикии ижодийликни 
ривожлантиришга каратилган машклар, уйинлар;

• бадиий лавхалар, эрталиклар, томошалар, байрам чикишлари, 
кулги кечалари, концертлар.

Ритмик харакатлар дудукланувчининг харакат сохасини 
нормалаштиради, бу эса уз навбатида унинг муомалага, 
сухбатдошига, атроф-мухитга ва уз нуткининг тузилишига нисбатан 
муносабатини кайта куришга ёрдам беради.

Бола нутки 3,5 ёш уртасида жуда жадаллик билан шаклланади. 
Дудукланишнинг пайдо булиши шу ёшларга тугри келса, боланинг 
меъёрдаги ривожланишига салбий таъсир курсатади. Нуткнинг 
ривожланиш жараёни мантикий фикрлаш кобилиятининг шаклланиш 
жараёни билан чамбарчас боглик булганлиги учун логопед боланинг 
рухий жараёнларини тугри ривожлантиришга хам катта эътибор 
каратиши керак. Дудукланувчи бола беихтиёрий берилган саволга 
жавоб беришда, фикрлашни талаб киладиган мустакил нуткдан 
фойдаланиш жараёнларда кийинчилик сезадилар. Шунинг учун
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мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчи бола нуткини 
кайта тарбиялашда ташкил этиладиган барча машгулотлар соддадан 
мураккаб тарзида, яъни тобора мураккаблаштирилган нутк 
жараёнининг куйидаги 7 боскичи ягона тизим сифатида ташкил 
этилиши тавсия этилади:

1. Логопед билан бир вактда журликдаги нутк;
2. Акс эттирилган нутк;
3. Таниш мазмунли раем устида савол-жавоб тарзидаги нутк;
4. Танишмазмунли раемни мустакил сузлаш;
5. Эшитилган кичик хикояни сузлаш;
6. Маълум мавзуда мустакил хикоя тузиш;
7. Меъёрдаги, эркин нутк (логопед билан, болалар билан, 

бегоналар билан сухбат, илтимос тарзидаги нутк).
Ушбу иш боскичлари буйича олиб бориладиган коррекция 

ишларининг авзаллиги шундаки, якка ёки гурухли машгулотларда 
хар бир боланинг нутки кайси боскичда тарбияланаётганлигини 
хисобга олиб, логопед хар бир болага мос нутк топширигини Ьера 
олади. Машгулотларда дудукланувчиларга алохида, якка ижодий 
ёндашган холда муносабат урнатиш тавсия этилади.

БИРГАЛИКДАГИ НУТК
Бу боскичда суз ёки жумла дудукланувчи бола хамда логопед 

билан биргаликда айтилади. Бола учун нуткнинг бу куриниши 
нисбатан осон хисобланади хамда тутилишеиз гапиришга имконият 
беради ва катта психотерапевтик ахамиятга эга. Барча машгулотлар 
уйин тарзида утказилиши ва лугат бойлиги устирилиши керак. 
Болаларда богланган нуткни шакллантириш максадида, коррекция 
ишининг дастлабки боскичидан бошлаб, логопед уйинчок ва 
расмларни курсатиб, киска жумлалар билан ифодали, аник гапириши 
керак. Масалан: “К,ара, мана копток, мен билан бирга айт - мана 
копток”, “Коптокни менга от ва айт: мен коптокни отдим”, “Бу 
менинг кугирчогим” ва бошка. Бундай машгулотларни тури куп, 
тинч, осойишта куринишдаги бу нутк куриниши жумлаларда 
сузларни купайтириш имконини беради. Расмлар курсатилиб, сузлар 
сонини 4-5 ва ундан хам ошириб жумлаларни журликда айтиш амалга 
оширилади.

АКС ЭТТИРИЛГАН НУТК
Нуткнинг бу куриниши олдинги нутк куриниши билан жуда 

ухшаш. Ухшашлик томони шундаки, хар икки боскичда хам мустакил 
нутк элементлари йук. Бу боскичдаги иш дудукланувчи болада
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кийинчилик тугдирмайди. Акс эттирилган нутк хам журликдаги нутк 
каби турли хил предметлар,уйинчоклар, расмлар асосидаги уйинлар, 
шеърлар, хикоялар устида олиб борилади .

ТАНИШ РАСМЛАР УСТИДА САВОЛ-ЖАВОБЛАР 
Нугкнинг бу тури олдинги боскичдаги ишларга ухшаш, лекин 

раем асосида берилган саволга кайтарилган жавобда бола бир дона 
сузни узи мустакил айтиши керак. Масалан, киз мушукчани 
уйнатаётган раем асосида логопед: “Ким мушукчани уйнатаяпти?” 
саволига “К,из мушукчани уйнатаяпти”, - деб жавоб кайтариши керак 
ёки “Ким стол устида утирибди Ва китоб укияпти?” саволига 
“Болалар утирибди ва китоб укияпти” каби жавобни кайтариши 
керак. Бу каби савол-жавоблар уйинчоклар юзасидан хам утказилиши 
мумкин.

ТАНИШ МАЗМУНЛИ РАСМ МАЗМУНИНИ МУСТАКИЛ
СУЗЛАШ

Бу боскичдаги иш болаларда кийинчилик тугдирмаслиги учун, 
болаларга дастлабки боскичларда фойдаланилган раем, уйинчок, 
турли предметлар хакида сузлаб бериш топшириги берилади. Шу 
тарика жумлаларни мустакил тузиш малакалари аста секинлик билан 
шакллана бошлайди, айникса, нутки кеч ривожланаётган болаларнинг 
лугат бойлиги усишига катта таъсир курсатади. Болалар узлари 
чизган, ясаган предметлари хакида гапириб берсалар, бундай 
машгулотлар дудукланишни бартараф этишда катга самара беради. 
Жумлаларни мустакил тузишга каратилган машгулот ва уйинларни 
утказиш жараёнида болаларни грамматик томондан тугри тузилган 
гапларни тугри куллаш, богловчи, олмош, равишдош (бу ерда, у ерда, 
бугун, эртага, кеча... каби) сузлардан уз урнида фойдаланиб гаплар 
тузишга ургатиш зарур. Чунки, мактабгача ва кичик мактабгача 
ёшдаги болалар ушбу суз туркумини гапларда куп холларда нотугри 
куллайдилар. Болаларни хар хил шакллар, хажм - юзалар. хисоб, 
ранглар билаи таништиришда турли хил уйин, раем, лото ва бошка 
укув кулланмалардан фойдаланиш зарурдир.

ЭШИТИЛГАН КИЧИК ХИКОЯНИ СУЗЛАШ  
Ушбу иш боскичида логопед расмлардан фойдаланмайди, балки 

диккатни мустахкамлаш ва эшитганини эслаб колиш, рухий фаолия- 
тини машк килдириш асосида укиб борилган кичик хикояни сузлаб 
бериш жараёнини шакллантириш устида иш олиб боради. Кичик 
хикояларни укиб беришдан олдин логопед мазмуни болаларга 
тушунарли булган хикояларни синчиклаб саралайди. Хикоя мазмуни
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болалар ё хайвонлар хаётига багишланган булса, болалар уларни 
кизикиш билан тинглайдилар. Шеърий асарларни тушуниш кийинрок 
булганлиги учун, логопед уларни уз сузи билан тушунарли килиб 
баён килиб бериши керак.

МАЪЛУМ МАВЗУДА Х,ИС ТУЙГУЛАРИНИ
и ф о д а л о в ч и  м у с т а к и л  н у т к ;

Нуткни кайта тарбиялашга каратилган ушбу иш боскичида 
матнни тузиш мураккаблиги, сухбатнинг ким билан ва каерда олиб 
борилишига караб эмас, балки сузловчининг нутк имкониятларига 
хам богликдир. Шуни унутмаслик керакки, мактабгача ва кичик 
мактабгача ёшдаги болаларда нутк бойлиги шиддат билаи усади, 
нуткнинг фонетик ва грамматик томонлари шаклланади, нутк 
мазмунини тушуниш малакалари ривожланади. Бола нутки кундан 
кунга усиб борар экан, у нафакат сузлашни урганади, балки мантикий 
фикрлай бошлайди. Бу ёшда болалар айрим вазиятларни сузлаб 
беришдан бутун маънони англатувчи матнларни сузлаб бериш 
имкониятига эга буладилар. Ушбу нутк малакалари болаларда 
шакллангач, улар уз гурухларида навбатчи, стол буйича навбатчи 
этиб сайланишлари, уларни ходимлардан бирини чакириб келишга 
юбориш, бирор нарсани олиб келиш вазифасини уларга юклаш, 
бегоналар, мехмонлар билан сухбат олиб бориш тавсия этилади. 
Шунинг учун “Мехмонда”, “Магазинда” ва “Богчада” каби уйин 
машгулотлари оркали ушбу боскичдаги нутк малакалари 
мустахкамланади.

ЭРКИН, ИФОДАЛИ НУТК УСТИДА ИШЛАШ
Дудукланувчи болаларда нуткнинг ифодалилиги ва овоз 

томондан нуксонлар куплаб учрайди. Уларнинг нуткида жушкинлик 
етишмайди. Мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчи 
болалар билан олиб бориладиган логопедик ишда дудукланиш содир 
булган вактда вужудга келадиган барча узгаришлар эътиборга 
олиниши керак. Нуткнинг ифодалилиги, оханги, баланд овоз, 
тортинмасдан дадил жавоб беришни шакллантириш логопед нуткига 
таклид килиш йули билан амалга оширилади. Айникса шеър, 
масалаларни укилаётган матнга мослаб (хис-хаяжон, илтимос, 
гамгинлик, кувонч, таажжуб ва хоказо)ларни хисобга олиб 
жушкинлик билан, баъзида вазминлик билан тулкинланиб укиш 
болаларга жуда тез таъсир килади. Сунгра болаларга эшитилган 
хикояни сузлаб бериш ёки боланинг узи томонидан уйлаб, айтиб 
берилган хикоя, эртак болада ифодали, равон, жушкин нуткни
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шаклланишига ёрдам беради. Дудукланувчи болада тортинчокликни 
бартараф этишда диалог хам ижтимоий муносабатларни 
шаклланишига ёрдам беради. Ушбу жараённи уйин тарзида 
(автобусда кондуктор, магазинда сотувчи, богчада тарбиячи ва 
хоказо) утказиш болаларда жушкинлик билан равон сузлашишга 
кизикиш уйготади. Шу тарика болаларнинг диккатини максадга 
йуналтириш осон кечади ва болаларнинг фаолияти барча 
машгулотларда аста секин ортиб боради.

НУТК ВА ТАФАККУРНИ РИВОЖЛАНТИРИШ
Бола нуткини ривожлантириш бевосита тафаккурни устириш 

билан чамбарчас боглик. Бола нуткининг уз вактида ва тугри 
ривожланиши аклий ривожланишнинг асосидир. Нуткдаги 
камчиликлар уз узидан рухий жараёнлар идрок, хотира, диккат ва энг 
асосийси аклий ривожланишга катта таъсир курсатади. Шунингдек, 
буюк рус психологи Л.С.Виготский айтганидек, аклий фаолият барча 
рухий жараёнларни узаро муносабатини боглаб турувчи асосий 
устундир. Боланинг айтган сузларини маъносини тушунишига караб, 
унинг рухий жараёнларини ривожи даражасини бахолаш мумкин. 
Демак, рухий жараёнларнинг барча фаолиятига аклий ривожла­
нишнинг таъсири марказий уринни эгаллайди. Шунинг учун 
логопедик машгулотларда нуткни кайта тарбиялаш жараёнларида 
логопед боланинг аклий ва рухий томонларини ривожлантиришга 
каратилган хилма хил машгулотлар, уйинларни куллайди. Масалан, 
фикрлашни устириш кетма кетликда берилган расмлар маъносини 
хикоя килиш аклий фаолиятни устиришда ахамияти катта. Расмларии 
тугри кетма кетликда тахлаш боланинг фикрлаш кобилияти кай 
даражада эканлигини курсатади ёки умумлаштирувчи сузларни 
айтиб, унга мансуб предметларни номлаб бериш мазмунидаги 
уйинлар фикрлашни устиритида жуда мухим ва кизиктирувчи 
уйинлардир. Масалан: “Кийиниб-ечинамиз”, “Овкатланишга тайёрла- 
намиз” , “Сабзавотлардан овкат пиширамиз” , “Меваларни тергани 
богга борамиз”, “Янги йил байрамида болаларга совга, уйинчоклар 
таркатишди, кандай уйинчоклар?” каби уйинлар. Бу ёшда мавхум 
(абстракт) тушунчалар аник тасаввурлар асосида шаклланади.

Логопедик ишда хотира ва диккатни устиришга каратилган 
топширикли лахзаларга катта эътибор каратилади. Хотира рухий 
жараёнлардан бири булиб, унга умумий ривожланишдан алохида 
караб булмайди, бола катта булган сари тафаккур хотира жараёнини
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шаклланишида роли катта. Мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги 
болаларда хотирани бошкариш осон эмас, шунинг учун улар ёддан 
айтган шеърларини тушунмасдан айтадилар. Улар сузма-суз 
маъносини биладилар, лекин аксарият холларда бутун мазмунни 
айтиб бера олмайдилар. Логопед саволлар ёрдамида эсда колган 
жумла, шеърларни тушунганлигианиклаб туриши керак. Чунки, 
болалар тушунган шеър, топширикларни тезрок ёдда олиб коладилар.

Хотирани ривожлантириш ишлари билан бир вактда диккатни 
устириш буйича ишлар параллел холда олиб борилади, чунки, 
мактабгача ва кичик мактабгача ёшдаги дудукланувчи болаларда 
кузатувчанлик ва ихтиёрий диккат паст даражада ривожланган 
булади. Шуни эътиборга олиб, серияли раем ва занжир усулида 
топширикни болаларга таркатиш болаларни сергак булиб туришга, 
вактида мазмунни давом эттириш учун ихтиёрий равишда диккатни 
каратишга ундайди.

ЛОГОПЕДИК ИШ ВА БОЛАЛАР ИЖОДИ
Дудукланувчи болалар билан олиб бориладиган логопедик иш 

жараёнида тасвирий фаолият ва кул мехнатининг таъсири сезиларли 
даражада ижобий таъсир курсатади. Дудукланувчи болаларнинг 
купчилигида моторик харакатларда куполлик, нозик кул харакат- 
ларида беухшовлик яккол кузга ташланади, натижада калам, ручка, 
муйкаламлардан фойдаланишда, кубик, мазайка, лего, конструктор- 
лар билан ишлашда катта кийинчиликлар юзага келади. Шунинг учун 
бу фаолиятга эътиборни каратиш жуда зарур ва шартдир. Кул 
мехнати ва тасвирий фаолият дудукланишни бартараф этиш воситаси 
эканлиги куп тадкикотларда илгари сурилган. Конструктор, кубик, 
пластилин билан ишлаш, тасвирий фаолият билан шугулланиш энг 
оддий усуллардан фойдаланиб, тобора мураккаблаштириб борилади 
ва нуткнинг энг содда,дастлабки туридан мустакил богланган нуткни 
тарбиялашгача булган жараёнлари билан бир вактда коррекция 
ишлари олиб борилади. Бундай фаолият, айникса, невроз дудукла­
нувчи болалар учун жуда мухимдир.

Дудукланувчи бола шахеий ривожланиш к$фсаткичларн унинг 
чизган расмларида, ясаган ишларида, конструктор билан ишлашда, 
мазойка, леголардан ясалган шакллларда яккол куринади. Боланинг 
ижодий фаолияти юзасидан олиб борилган сухбат, савол жавоб. 
хикоя килиб бериш каби нутк турлари дудукланувчи болада мустакил 
равон нуткни кайта тарбиялашга самарали таъсир курсатади ва
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погопеднинг иши охирги боскичларида боланинг ижодий иш 
намуналари сифатида намоиш килинади.

3.3. Бушаштирувчи релаксация машклари
Соха мутахассисларининг куп йиллик кузатишлари дудукла- 

нишни бартараф этишда факат логопедик усулларнинг узи етарли 
эмас, болада рухий холати ва нутк фаолиятига комплекс (хар 
тарафлама) таъсир курсатиш жуда мухимдир. Комплекс таъсир 
зтишнинг бир булаги релаксация дудукланувчи болаларга хос булган 
мускулларнинг таранглиги ва хиссий кечинмаларда вужудга келдиган 
салбий зурикишни бушаштиришга каратилган машклар йигинди- 
сидир.

Болада тутилиш жараёни юзага келган вактида, унинг лаби, тили, 
буйин мускулларининг камчилик зурикаётганлигини куриш мумкин. 
Зурикиш овоз хосил булиш ва нафас олиш органларида хам юз 
бериши амалиётида кузатилган. Бундай холатга атрофдагиларнинг 
каттик каршилик курсагиши бола тана аъзоларининг бутун гавда, юз, 
кул, оёк мускулларини каттик тортишишига олиб келади. Чунки 
мускулларни хамда уларни бошкариш жуда кийин масаладир. 
Мускуллардаги тортишишни енгил, тутилишсиз гапиришга ургатиш 
мавжуд зурикишни, мушаклар таранглигини бушаштиришдан 
бошланади.

Куп холларда дудукданувчи болаларда ва тормозланиш 
жараёнларини бир текисда утиши мувозанати бузилган булади, 
уларда хис туйгуга беришлик, безовталик, бесарамжонлик каби рухий 
жараёнлар тез-тез такрорланиб туради. Арзимаган сабаблар улар­
нинг заиф асаб системаларини хавотирга ва саросимага солади. 
Шунинг учун дудукланувчи болалар ишлаган машхур логопед 
мутахассислар (Э.Ф.Рау, В.И.Рождественская, Н.А.Власова, В.С.Ко- 
чергина) ва бошкалар, оёк КУЛ мускулларини бушаштирувчи 
машклардан фойдаланганлар, логопедик муассасаларда логоритмик 
машгулотлар утказилиши бежиз эмас.

Мускуллар тонусини бушаштиришга каратилган комплекс 
машгулотлар туркумида профессор Джекобсан томонидан ишлаб 
чикилган релаксация услуби амалиётда катта самара бермокда.

Дудукланувчи болаларда куллар ёки бармоклар, буйин ёки оёк 
мускулларининг таранглик холатидан буш холатга утмишлик 
хисларини сездириш, хамиша шу холатга интилишни тарбиялаш, 
таранглик киска вакт булиши, бушашишлик эса узок давом этишини
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эсдан чикармасликка ургатиш жуда катта ахамият касб этади. Мазкур 
услуб буйича Релаксацияга ургатиш ишлари 3 боскичда олиб 
борилади.

1-боскич -  вазминлик, бушашганлик холатини тарбияловчи 
релаксация машклари;

2-боскич -  мушаклар ва хис иродани бушаштиришга каратилган 
релаксация машклари. Меёрдаги нуткга киришишга утилади.

Релаксация машклари хафтасига уч марта уч ой давомида 
^казилади. Баъзи болаларда бушашганликмалакаларини секин 
узлаштиришни хисобга олиб, релаксация муддатини узайтириш 
мумкин. Релаксациямашклари машгулотнинг бошланишида 10 
дакика давомида олиб борилади.

Уй шароитида утказиладиган релакцасия машклари 1-боскичда 
утириш холатида, 2,3 боскичда ётган холатда утказилади. Бир 
куринишдаги релаксация машки 3-5 машгулотда такрорлаб борилади.

1- боскичда логопед болаларга тинч, харакатсиз холат хакида 
тушунтириш ишларини олиб боради. Болалар узларидаги холатни 
тушунчалари туфайли релаксация машкларнинг максадида. уни 
утказиш усуллари ота- оналарга тушунтирилади.

1, 2 ,3-машгулотлар
1-Кул мускуллариии бушаштириш.
Логопед: Болалар, стул четига якинрокутирамиз, стул суянчигига 

суянамиз. Оёкларни эркин холатда куямиз. Оёкларни ораси очик 
холатда булади. (Логопед 1-расм холатини намуна сифатида курсатиб 
беради). ДИВДАТ!

Хаммамиз биламиз 
Югуриб сакраймиз,
Раксга тушиб, раем солишни 
Лекин, биз билолмаймиз 
Эркин буш утиришни
У мумий эркин холатга болаларни чакириш логопед томонидан 

паст овозда, секин суръатда узун паузалар билан айтилади.
Бизда шундай уйин бор 
Жуда енгил ва оддий 

Харакат секинлашиб,
Зурикиш четга чикиб,
Дам олиб, бушашганлик 
Бунча хам ёкимли-у
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2-машкда:
М уш тум мапщ лари

Логопед: Куллар мушт холатига келтирилади. (Логопед 
кулларини тиззага кукиб курсатади), бармоклар каттик сикилади, 
суяклариокаргунча каттик сикилади. Кулларимизни каттик сикиб 
бундай холатда узок утириш нокулай, кулларимиз чарчади, 
бармокларни сикишни тухтатинг, кулларимизни очамиз. 
Бармокдаримиз очилади, энди улар дам олади. (Машк 3 марта 
бажарилади). Энди менга кулок солинг ва кайтаринг. Аста секин 
нафас олиб, нафас чикарамиз. Яна бир марта нафас оламиз, нафас 
чикарамиз.

Куллар тиззада 
Муштум холатда 
Кдттик сикамиз 
К,аттик сикамиз
Бармокларни каттик кисиб, ёзиб бушаштирамиз Ёзилган 

бармокларни тепага кутариб пастга тушуриш енгил бажарилади. 
Билинг энди болалар,
Дам олмокда бармоклар!

3-машкда:
Буту машки.

Логопед: Тасаввур килинг, биз бугулармиз. (Куллар бошникг 
тепасида кесилган шаклда, бармоклар кенг ёйилган) Бугу икки шохи 
худди шундай булади. К,улларимизни кутарамиз, кулларни таранг 
килиб, каттик холатга олиб келамиз. Ьууллар худди кийик шохига 
ухшаб каттик булиб колади. (логопед хар бир бола кули 
мускулларини каттиклик холатини текшириб туради). Бундай каттик 
холатда кулларни ушлаб туриш кийин, куллар чарчади. 
кулларимизни тезда тиззагача туширамиз. Кулларимиз бушашди ва 
дам оляпти.

Энди менинг кетимдан кайтаринг. Нафас оламиз ва нафас 
чикарамиз. (икки марта)

Кдранг биз бугулармиз,
Шамол бизни йикитмокчи.
Лекин биз йикилмаймиз,
Шамол хам тинди, елкаларни энди ростлаб 
К,улларимиз тиззада, улар жуда чарчади.
Бушаштириб бармокларни,
Дам оламиз, дам оламиз
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Бармоклар дам деганда 
Енгил, чукур, бир текис 
Оламиз нафас, оламиз нафас!
(Логопед енгил кул харакати билан хар бир бола кулини елкадан 

бармок учларигача енгил силаб чикади).
4, 5, 6-маш г) лотлар
Оёк; кулларини буш аш тириш  м аш клар.

Логопед: Бола лар, тасаввур килинг, оёкларимизни гуёки 
пружина устига куйдик. Пружина полдан юкорига сакраганда, 
оёкларимиз учи хам юкорига итарилмокда.

Товонларимиз эса полга тегиб турибди. Пружина хар гал юкорига 
кутарилганда оёк учларини тепага итаради. Оёк учларини яна 
пружинани пастга босиб, полга пастга каттик итарамиз. Пружинани 
куйиб юборамиз.

Оёкларимиз дам олмокчи. Кандай ёкимли дам олиш, мени 
ошитинг ва менга караб бажаринг.

Нафас олиб, нафас чикарамиз. (2 марта)
Кандай кизик пружиналар 
Оёкларимизга ботди.
Болалар оёк учларини тепага кутарадилар, бу вактда товонлар 

полдан кутарилмайди.
Пружинани каттик босиб,
Тушир оёк учини 
Пружинасиз каттик босиб
Дам олдиргин оёкни. (машк 3 марта такрорланади)
Кулларимиз буш куйилади 
Оёклар хам бушашди 
Энди енгил бир текис 
Нафас оламиз, чукур нафас 

Куёшда тобланиш маш ки
Логопед: Куз олдингизга келтиринг, оёкларимиз куёшда 

тобланмоеда. (Логопед сгулда утириб, оёкларни олдингга чузиш 
машкини курсатади).

Асга-секин оёкларни кутарамиз, бироз ушлаб турамиз, оёк 
мушаклари зурикиб, таранглашади. (Логопед хар бир боланинг 
олдига утиб, оёк мушакларининг таранглик холатини текширади). 
Энди оёкларни тушуриб, машкни яна такрорлаймиз. Оёклар таранг 
Улиб, худди бушга ухшаб колди. Оёкларни яна дам с-лдириш учун 

туширамиз, бушаштирдик.
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Кандай ёкимли, оёклар дам олаяпти!
Мен и эшктинг ва оркамдан сиз хам бажаринг. Нафас оламиз - 

нафас чикарамиз! Машк 3 марта такрорланади.
Куллар тиззада, эркин, буш холатда. Оёклар хам пол устида, буш 

куйилган.
7, 8, 9-м аш гулотлар
Кул, оёк, гавдани бушаштириш
Штанга машки
Логопед: машкларни тик турган холатда бажарамиз. Тасаввур 

киламиз, огир штангани кутараётган холатга келамиз. Энгашамиз, 
штанганикутаргандек буламиз. Кулларни мушт килдик ва аста-секин 
кутардик. К,уллар таранг, огир, штангани ушлаб турдик. Куллар 
чарчади. Штангани бошладик. (Куллар туширилди, силкитилди, 
енгил нафас олинди) Эшитинг ва бажаринг. Енгил нафас олиб, нафас 
чикарамиз. (Машклар 3 марта бажарилади) Логопед хар бир боланинг 
олдига келиб, елка ва кул мушакларнинг тараиглик ва бушашишлик 
холатини ушлаб, уларнинг тугри бажарилаётганига эътиборни 
каратади.

Таранг мушакни бушаштириш бу 
Кандай ёкимли, кандай ёкимли!
Буш мушакларни бошкариш осон 
Тушундик бизлар, бу кандай соз, бу кандай соз!
«Кемача» машки
Тасаввур килинг, биз кемадамиз. Кемамиз чайкалмокда. Тушиб 

кетмаслик учун ёкдарни кенг куямиз ва полни босиб турамиз.
К,уллар оркада бир-бири билан богланган. Кема чап тарафга 

чайкалди, тана огирлиги чап оёкка утди, чап оёк таранглашиб, полга 
каттик тиралади. Унг оёк буш холатда. Кема унг тарафга чайкалди, 
унг оёк таранг, чап оёк буш холатда. Ростланиб олдик. Эшитинг ва 
кетимдан кайтаринг. Нафас олиб, нафас чикарамиз.(Машк 3 марта 
такрорланади)

Кема бирдан чайкалса 
Оёкларни каттик бос 
Бир оёкни таранг килсанг,

Иккинчисин буш ушла 
1 0 ,1 1 ,12-машгулотлар
Логопед: Уйинни бошлаймиз. Тинчланинг, кулларни тиззага 

куйинг. К,ул, оёк, гавдани бушаштирувчи машклардан уч мартадан
такрорлаймиз.

86



Тортишишлар йуколди 
Бушашди бутун гавда

“Пуфакча”машки
Логопед. Янги машкни бошлаймиз. Тасаввур килинг, гуё биз 

пуфак пуфлаяпмиз. Катта пуфакни пуфлагандек корнимизни каттик 
шиширамиз. Кррнимиз чарчади. Энди кичик шар пуфлаймиз, 
кулимиз кориннинг озрок таранг булганини сезсин. Елкаларимиз 
кутарилмаслиги керак.(Логопед болалар олдига келиб, болалар 
харакатини бирма-бир текшириб чикади). Шу тарзда нафас олиб, 
нафас чикарамиз. К^орнимизни буш куйиб нафас олиб, нафас 
чикараётганимизни кулларимиз сезиши керак. (Машк 3 марта 
такрорланади).

Пуфак катта пуфланади!
Кулларимиз текширди (Нафас олинди)
Пуфак бирдан ёрилди
Коринлар хам кичрайди (Нафас чикарди)
Енгил, текис, чукур, нафас оламиз.
Уйинимиз якунланди. Озгина дам оламиз.Кул, оёклар бироз 

бушашди. Енгил нафас кандай ёкимли.
1 3 ,1 4 ,15-машгулотлар
Логопед: Болалар уйинни бошлаймиз. Тинчланиш холатига 

кирамиз. Эшитиб, менинг харакатимни такрорланг. Хозир янги 
машкни бажарамиз. бошмизни чап томонга бурамиз, шу даражада 
буриш керакки, орка томонни имкон кадар купрок бурилсин. Унг 
томон буйин мускулларини ушлаб куринг, таранг тортилганлигини 
сезасиз. Яна тинч холатга келамиз. Энди бошни унг томонга буриб, 
орка томонни купрокбуринг. Чап томон буйин мускулларини ушлаб 
куринг, таранг тортилган мускулларини кул билан ушлаб куринг, 
енгил нафас олинг. (Логопед хар бир харакат холатини текшириб 
чикади).

Бошлар унга каради 
Сунгра чапга каради 
Энди олдингга караб,

Бирдам хордик оламиз!
Буйнимиз зурикмади 
Енгил нафас олинди
(Хар бир томонга бошни буриш 2 мартадан такрорланади).
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Сунг бошни юкорига кутариб, тепага караймиз. Бошни имкон 
кадар оркага ташланг, ростланинг! Бушашдик, эркин нафас оламиз.

Энди бошни аста-секин пастга энгаштириб, буйинни орка 
мускуллари таранглашди. Бушаштиринг, буйин буш холатга келди. 
Оёк, КУЛ> буйин мускулларингиз бушашди. Енгил нафас олаяпмиз.

1 6 ,1 7 ,18-машгулотлар
(Лаб ва пастки жаг, нутк аъзоларини мускуллари)ни 

бушаштиришга каратилган машклар.
Логопед: Болалар уйинни бошлаймиз. Тинч холатда утиринг. 

Нафас олиб, нафас чикарамиз. Барча аъзоларимиз кул оёклар буш 
холатда.

«Хартум» машки.
Логопед лабларни чуччайтириш холатини курсатади. Лаблар 

хартум шаклида чуччайтирилади. Лаблар таранг тортилади. Сунг 
лабларни енгил жилмайиш холатига келтирамиз. Лаблар юмшаб, 
таранг холат йуколади.

Огиз бироз очик холатда булади. Топширикни эшитинг ва мен 
килгандек такрорланг.

Филга ухшаб лабларинг
«Хартум» килиб чузаман
Лабларим секин ёзиб
Тинч холатга келаман
Таранг эмас лабларим
Юмшок холатда улар
Нутк аъзолари мускулларнинг бушаштиришга каратилган 

машклар уч мартадан такрорланади.
«Курбака» машки
Логопед: Диккат билан каранг, мен машкни кандай 

бажараётганимни кузатинг. (Логопед «и» товуши талаффузига мос 
харакатларни курсатиб, лабларни таранглик ва бушашганлик 
холатига болалар диккатини тортади), Менинг харакатимни такрор­
ланг ва эшитинг. Лабларни тортинг ва уз холига келтиринг. Лаблар 
таранглашади, сунг бушашди (машк уч марта такрорланади).

«Ёнгок» машки
Логопед: Энди тасаввур килинг, сиз каттик ёнггокни чакаяпсиз. 

Тишларни каттик кисамиз. Жаглар тошдек котди. Жуда ёкимсиз, бу 
холат. Жагларни бушаштирдик, енгил булди, огзимиз очилди, 
бушашган холатга келдик. Тишларни каттик кисиб 

Ёнгокларни чакамиз
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Сунг озгина дам олиб 
Жилмайтирдик лабларни
Логопед: Нутк; аъзоларининг бушаштириш дам олдиришни 

билиб олдингиз.
«Сехрли туш» маш ки.
Логопед: Болалар эркин, хотиржамлик холатига келинг. Мен 

шеър айтганимда, кузингизни юмиб олинг. Мени рухсатимсиз 
кузингизни очманг ва харакат килманг, факат эшитинг. Ичингизда 
менинг айтганларимни такрорлаб боринг, лекин пичилламанг. 
Менинг рухсатимсиз кузингизни очманг. Сехрли «Туш» бошлаиди. 

Логопед секин овоз билан, узок тухтамлар асосида чузиб айтади. 
Кузлар аста юмилиб,
Киприклар пастга бокар 
Сехрли уйку билан,
Танамиз ором олар.
Енгил текис нафасни,
Мазза килиб оламиз.
Кулларимиз дам олди,
Оёклар хам дам олди.
Дам олди уйкуга тайёрланди (икки марта)
Буйинлар таранг эмас 
Бушашган холатда улар 
Лаблар бироз жилмайиб 
Очилади озгина (икки марта)
Узокрок сокинлик холатидан болалар «Сехрли тушдан сунг уз 

холатларига келадилар.
Логопед: Болалар, озгина дам олишга улгурдик, бу вактда 

сизнинг оёк, кулларингиз, танангиз, жаг, лабларингиз хам хордик 
чикаришга улгурди. Уйинимиз тугади.

19, 20, 21-маш гулотлар
Нутк аъзолари (лаб, жаг, тил) мускулларини бушаштириш 

машгулотлари 
Биринчи кием
Логопед: Болалар, уйинларимизни бошладик. Хотиржамлик 

холатига келамиз. Кул, оёкларимиз буш холатда. Буйнимиз хам буш, 
таранг эмас. Енгил, чукур, бир текис нафас оламиз. (Лаб, жагларни 
бушаштирувчи машклар такрорланади).

Лабларни олдинга чуччайтиримизу бушашдик,
Лабларни ёйдику бушашдик.
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Тишларни кисамиз. Бушашдик (3 марта)
Лаблар ва пастки жаг бушашди.
“Баджахл тил”
Логопед: Бугун сиз билан гил мускулларини бушаштиришга 

урганамиз. (Логопед тил учини юкори тишларга куч билан холатини 
курсатади ва бунда тил каттик, таранг холатга келмади ва бундай 
холат ёкимсиз) Тилни бушатдик, тил бушашди, худди ухлаётгандек 
дам олаяпти. Мени эшитинг ва харакатларимни кайтаринг.

Тил тишларни итариб 
Унга бир нарса булди!
Лабларинг устига 
Итармок булдим 
Секин уйга отланди 
Мазза килиб дам олди 
“Тепалик» машки”
Логопед тил учини пастки тишлар оркасига тираб, тил уртасини 

тепалик шаклига келтиради ва бундай холатда тил таранглигини узок 
ушлаб туриш, нокулайлигини болаларга тушунтирилади. Бу машк 
орасида тил бушашиб, ёкимли холат вужудга келишини логопед 
болаларга тушунтириб беради.

Логопед. Эшитинг ва менга ухшаб бажаринг!
Логопед: Болалар, хотиржам холатига киринг, бизникига 

“Сехирли туш” келди.
Кулларимиз дам оляпти
Оёклар хам дам оляпти
Дам оляпти, мудраяпти (2 марта)
Тарангликлар учиб кетди
Бушашишлик кайтиб келди
К,андай ёкимли, кандай ёкимли (2 марта)
Лабларимиз таранг эмас 
Тилимиз хам буйсунди (2 марта)
Огзимиз хам бироз кулиб 
Дам олишга отланди (2 марта)
Енгил, чукур ва текис нафас оламиз
Уйинимиз тугайди, тинчландик, бушашдик ва яхши дам олдик. 
Шундан сунг логопед барча машкларни такрорлаб, бутун 

баданимиз, танамиз, кул, оёгимиз, нутк аъзоларимиз бушашган- 
лигини болатарга яна бир бор тушунтиради, хамда ота-оналарга 
бушаштирувчи релаксация машкларини уйда такрорлаб туриш,
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айнмкса уйку олдидан машкларни бажариш кагга самара беришини 
таъкидлайди.

Логопед машгулотлар якунида 
Чарчогимиз бушашмоада (2 марта)
Лабимиз бироз очик (2 марта)
Тилимиз бизга содик,
Бушаштиришга урганди. (2 марта)
Нафасимиз соз булди,
Енгил ва осон булди 
Уйинимиз тугади,
Б>'шашдик ва дам олдик 
Энди биз хеч тутилмай,
Равон текис сузлаймиз деб,
Машкларни такрорлаб 
Топширикка содик булиб 

Колишга чакирди.
Сукут саклаш жараёнларнинг ташкил этиш
Кишилар билан муносабатда нутк камчиликларни бола рухиятига 

салбий таъсир курсатади. Баъзи дудукланувчи болалар хаддан 
ташкари кузгалувчи, сергап, таъсирчан, йиглоки булса, баъзилари 
аксинча, тормозланган, индамас камгап, тортинчок буладилар. Мана 
шундай химояловчи кун тартиби ташкил этилади. Бундай тартиб 
аввало оиладан бошланади ва улар куйидагилардир.
1. Оилада катта уртасида ва камчиликлар самимий муносабат.
2. Катталарнинг бола нутк камчилигига булган алохида муносабати
3. Умумий кун тартибига риоя килиши
4. Катталар ва болалар билан сузлашув жараёнини чегаралаш
5. Турли тадбир, мехмондорчиликларда иштирокни жуда камайтириш
6. Бола буш вактини тугри ташкил этиш

Куп холларда дудукланишни келиб чикиш сабаблардан бири 
оиладаги нокулай шарт шароит ва нотугри тарбиядир. Оилада болани 
хаддан ташкари эркалатиш ёки аксинча каттиккуллик дудукланишни 
кучайтиришга олиб келади. Шуни эътиборга олиб, оилада тугри 
ташкил этилган соглом мухитни шакллантириш дудукланишни 
бартарф этишда мухим воситалардан биридир.

Дудукланувчи болалар асаб системаси тез толукувчанлиги 
эътиборга олиб, тинч, осоишта сокин турмуш хаёт тарзини ташкил 
этилиши жуда мухимдир. Ортикча талекурсатувлардан озод этиш, 
тинч уйинлар билан машгул булиш, куриш - ясаш, чизиш ва болага уз
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уз и билан машгул булишни ургатиш боладан оргикча кузгалишларни 
бартараф этишга, асаб аъзоларини тинчлантиришга ххамда тугри 
нутк куникмаларини шакллантиришга олиб келади.

Нутк саклаш жараёнини ташкил этиища нутк 
осойишталигини химояловчи воситалар куйидагилардир.
1. Нуткий мулокот муносабатларини чегаралаш
2. Катталар нуткига таяниш
3. Сукут саклаш мазмундаги уйинларни ташкил этиш.

Дудукланувчи болалар нутк коррекцияга каратилган логопед 
машгулотлар одатда сукут сакловчи тартибни урнатишДан 
бошланади. Лекин боланинг бутунлай сукут саклаши, айникса оила 
шароитда жуда кийин, шунинг учун бироз сукут саклашни ташкил 
этиш жуда мухимдир. Бу вактда бола мумкин кадар кам гапиришни, 
шеър айтмаслиги, савол-жавобда иштирок этмаслиги керак. Сукут 
саклаш тартиби 15 кундан 1 ойга кадар давом этади. Бу вактда «Жим» 
уйинларидан фойдаланиш, киска гапириши, савол-жавобда хам бир, 
икки суз билан кифояланиши керак.

3.4. Болаларда дудукланиш ни бартараф  этиш га каратилган
уйинлар

4-5 ёшли дудуукланувчи болалар билан олиб бориладиган 
уйинлар 2-3 боладан иборат булган гурухчаларда утилади. 5-7 ёшли 
дудукланувчи болалар билан олиб бориладиган уйинлар эса анча 
мураккаброк характерга эга булади. Дудукланувчи болалар билан 
уйинлар гурух ёки гурухчаларда олиб борилади. Лекин купчилик 
болалар ёлгиз уйнашни хуш курадилар. Х,аракатли уйинларни 
утказишда шерлар билан уйналадиган уйинлардан хам фойдалани- 
лади. Уйин логопедик машгулотларнинг мажбурий шарти булиб, 
уларнинг “Болалар богчасида болаларни тарбиялаш ва укитиш 
дастури”нинг хамма булимлари билан боглаб олиб бориш 
хисобланади ва энг аввало. мактабгача ва кичик мактабгача болалар 
фаолиятининг асосий тури хисобланган уйин билан боглаш зарур.

В.И.Селиверстов тадкикотига кура эса, купрок табобат 
муассасаларида болалар билан иш олиб боришга мулжалланган 
(амбулатория ва стационар шароитда). Муаллиф томонидан таклиф 
этилган болалар билан кетма-кет мураккаблашиб борувчи логопедик 
машгулотлар схемаси уч боскичга булинади: тайёрлов, машк килиш 
ва мустахкамлаш боскичлари.
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Бу даврлар жараёнида нуткий машклар бир томондан, мустакил 
нуткнинг даражаси унинг баланд-пастлиги, ритмиклиги, тузилиши- 
гача мураккаблаштирилса, иккинчи томондан турли мураккабликдаги 
нуткий вазиятлар: ижтимоий куршови, бола фаолияти турларигача 
мураккаб л аштирилиб борилади.

Тутилиб гапирадиган болалар билан утказиладиган нутк 
машгулотлари 3 боскичга булинади: тайёрлов, асосий, мустахкам- 
ловчи боскичлари.

Тайёрлов боскичининг вазифасига: болани машгулотга 
тайёрлаш, тугри нутк хакида унга тушунча бериш, у хам тугри гапира 
олишини унга исботлаш, узи хохлаган жойда тугри гапира олишига 
уни ишонтириш, уни баланд овозда гапиришга ургатиш. Бу ерда бола 
биринчи галабани хис килиш, узига нисбатан узгариши, уз нуткига 
нисбатан, атрофдагиларга муносабати узгариши керак. Бир вактнинг 
узида унинг нутки хар хил факторларда урганилади, унинг мустакил 
нуткини мустахкамлаш юзага келадн. Машгулот даврининг 
вазифасига илгариги нуткида булган барча камчиликларни урганиш 
киради. Биринчи даврда урганилган билимларига таянган холда, нутк 
нормаларини урганиш буйича иш олиб борилади.

М устахкамлаш  даврининг вазифаси -  бола нуткига куйилган 
назоратни олиб ташлаш максадида аста-секинлик билан махсус нутк 
машгулотларини камайтириб бориш, бола томонидан у р г а н и л г а н  

тугри нутк нормаларини автоматлаштириш киради.
Нутк машгулотларининг хар 3 даврида хам дудукланадиган бола 

билан олиб бориладиган огзаки машгулотлар, дудукланиш кай 
томонданлигига караб, мураккаблашиб бориши кузда тутилган.

Шундай килиб, дудукланадиган бола нуткига тегишли булган 
барча факторлар жамланмаси нутк машгулотларини тугри 
тузулишига боглик булиши кузда тутилган.

В.И.Селивёрств иш услублари хар бир муассаса шарт шароитига 
боглик булиб, логопед кайси ташкилотда, кандай нуксон устида 
ишламасин, у ижодкор булиш, дудукланишни бартараф этишнинг 
самарадорлигини таъминлаш учун эса, конкрет шароитда турлича иш 
турларини куллаши лозим деб, куйидагича боскичдаги коррекцион 
логопедик ишлар тизимини илгари сурди:

• нафас машклари;
• артикуляцион аппарат харакатчанлигини шакллантирувчи 

машклар;
мускуллар таранглигини бушаштирувчи (релаксация) машклари;
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• уз узини укаловчи машклар;
• овоз, унли, ундош товушлар устидаги машклар;
• бугин, суз, жумла устидаги машклар.

Агар овоз лайчаларида тортишиш булса, барча машклар свозсиз 
артикуляция ёки пичирлаш асосида олиб борилади.

Шуни айтиб утиш жоизки, дейди В.И.Селивёрстов, мактабгача 
ёшдаги дудукланувчи болаларда купрок коррекцион логопедик 
воситалар кулланса, юкори мактаб ёшидаги болалар ва усмирларга 
тиббий муолажалар самарали таъсир курсатади.

Дудукланиш биологик, ижтимоий, психологик сабаблар 
натижасида келиб чикишини эътиборга олиб, хозирги кунда 
даволашнинг комплекс методи кенг кулланилмокда.

Бунда шифокор невропатолог ёки психоневролог, логопед, пси­
холог, физиотерапевт мутахассисларнинг хамкорликдаги ишлари 
нутк коррекцияси моторика, рухий томондан дудукланувчи бола 
шахсини тарбиялаш ва согломлаштиришга йунал гирилади.

Дидактик уйинлар
Бунда нафас, овоз, эшитиш, товушлар талаффузини ривожлан­

тиришга каратилган дидактик уйинлар уталади. (Домино, лото, 
пирамида, кугирчоклар). Бу уйинлар курув ва эшитувни 
ривожлантиришга каратилган.

Ашула айтиш билан (олнб бориладиган) уйналадиган 
уйинлар

Дудукланувчи болалар билан ашулали уйинлар ташкил этиш 
жуда яхши самара беради. Ашулали уйинлар кузгалиш ва 
тормозланиш ашула процессларини нормаллаштиради. Болалар хор 
билан ёки якка холда айтишлари мумкин.

Харакатли уйинлар
Дудукланувчи болалар билан секин бажариладиган харакатли 

уйинлар утказилади. Чунки болаларда нафас ва нутк темпи 
бузилмаслиги керак.

Шунинг учун оддий харакат билан бажариладиган харакатли 
уйинлар бажарилади. Яъни копток, обруч, лента байроклар билан 
уйналадиган уйинлар.

Спортга тааллукли харакатли уйинлар: (копток билан уйнаш, 
шарлар билан уйнаш) Бундай уйинларнинг асосий максади 
болаларнинг умумий харкати ва нуткини мустахкамлаш га 
каратилган.
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Драмалаштирилган уйинлар
Драмалаштирилган уйинлар дудукланувчи болаларда тассавур 

шахснинг шаклланиши, болаларнинг уйин давомида фаоллиги ва 
нуткини ривожлантиришига каратилади.

Сукут саклаш режимнга каратилган уйинлар
Болалар билан нуктсиз (гапирмасдан) дидактик уйинлар 

5пгилади.Масалан. Саватга когозли, темирли, ёгочли нарсаларни сол. 
Асосий эътиборни моторика, кул моторикаларнинг коррекциясига 
эътибор бериш керак. Масалан. «Салом бермок», «Пианино чалиш», 
«Флейта чалиш» га таклид килиш.

“Сукут саклашни биламиз” уйини
Болалар 5-7 минут мозайка билан уйнашлари, раем чизишлари, 

кубик ва шарлар билан уйнашлари мумкин. Лекин умуман 
гапирмасдан сукут саклайдилар.

“Овозни эшитиш ва курсатиш уйини”
Болалар кузларини юмиб утирадилар. Логопед бирор овоз 

чикарадиган уйинокни чалади, масалан побрикушка, сурнай, сунгра 
бола кузини очиб кайси уйинчок чалинганини гапирмасдан кули 
билан курсатади.

Шивирлаб гапирншга каратилган уйинлар
Боланинг узини эркин, буш тутишига каратилган уйинлар 

утказилади. Масалан: “Биз ухлаяпмиз”, “Биз дам олаяпмиз”, “Денгиз 
тулкинланяпти” уйинида.

Логопед: Денгиз тулкинланяпти - бир;
Денгиз тулкдинланяпти - икки;
Денгиз тулкинланяпти - уч

Деганда болалар кул харакатлари билан денгиз тулкинланишини 
ифодалайди. Логопед “денгиз тинчланди” деганда болалар кай 
холатда булсалар, шу холатда жим котиб коладилар. Сунгра логопед 
Хар бир боланинг олдига келиб шивирлаб “сен нимани 
тасвирладинг” деб сурайди. Бола хам шивирлаб “Тулкинни” ёки 
“Тинчланган денгизни” деб жавоб беради.

“Топиш мокли -  халтача” уйини. (Ш ивирлаб гапириш )
Логопед: Богбон барча меваларни териб халтачага солди, лекин 

халтачада сабзавотлар хам бор экан. Болалар сиз диккат билан мени 
эшитасиз. Агар мен меваларни олсам сизлар шивирлаб “ха” 
дейсизлар, агар мен сабзавотларни олсам сизлар шивирлаб “йук” 
дейсизлар.

Логопед: Олма дарахтда усадими? —  Болалар шивирлаб «ха».
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Логопед: болалар сизлар дарахтда ва ерда нималар усишини 
яхши биласизлар. Энди нима тепада, нима пастда усишини 
бармокларингиз билан курсатинг. Мен сизларга шивирлаб мева ва 
сабзавотларни айтаман сизлар эса шивирлаб уларнинг каердй 
усишини айтасизлар ва бармокларингизнинг харакати билан 
курсатасизлар. Бу уйин болаларда майда кул моторикаси, хамда 
нуткни ривожлантиришга каратилган.

Харакатли уйинлар 
“1фёнлар в а бури” уйини. Бигга бола бури, колган болалар эса 

куёнлар буладилар. Куёнлар ярим дойра шаклда стулда утирадилар. 
Логопед куёнларга карата шундай дейди. “Кани куёнчалар сизлар 
урмонда сакраб уйнаб юрибсизлар”. Болалар сакраб куён харакати га 
таклид киладилар.

Логопед: “Куёнлар карангларчи уРмонДа бури куриняпти”. 
Хонанинг бурчагида бури кела бошлайди. Шунда барча куёнлар 
“уйчаларига” стулларига утиириб олади. Ким утиришга улгурмаса, 
бури ушлаб олади ва шу бола бури ролини уйнайди. Уйин бир неча 
марта такрорланади.
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