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“Fizika o‘qitish metodikasi (umumiy masalalar)” nomli o‘quv qo‘llanma 

uzluksiz talim tizimi uchun fizika o‘qituvchilarini tayyorlash sifatini oshirishga 

bagʻishlab yozilgan adabiyot bo‘lib hisoblanadi. Unda oliy ta’lim 

muassasalarida fizika o‘qitish metodikasining umumiy masalalari, uning 

predmeti va metodlari, oliy ta’lim tizimida fizika o‘qitishning mazmuni va 

vazifalari, oliy ta’lim muassasalarida umumiy fizika kursi bo‘yicha talabalarning 

o‘quv ishlarini uyushtirish, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida talabalarning 

nazariy va metodik tayyorgarligini kuchaytirish masalalari batafsil bayon 

qilingan. 

O‘quv qo‘llanma oliy ta’lim davlat standartlari asosida yozilgan bo‘lib, 

“Fizika va astronomiya” ta’lim yo‘nalishida o‘qiyotgan bakalavriat talabalari 

hamda fizika o‘qitish metodikasi bo‘yicha ishlayotgan tadqiqotchilarga 

mo‘ljallangan. Undan pedagogika oliy ta’lim muassasalari professor-

o‘qituvchilari hamda umumta’lim maktab fizika o‘qituvchilari ham 

foydalanishlari mumkin. 

 Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti  

kengashining 2023-yil 28-sentyabrdagi 2/32-sonli qarori bilan nashrga 

tavsiya etilgan. 
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Annotatsiya 

 

Mazkur oʻquv qoʻllanma pedagogika oliy ta’lim muassasalarining 

“5110200-Fizika va astronomiya” ta’lim yoʻnalishida taxsil oluvchi talabalar 

uchun moʻljallangan boʻlib, Oʻzbekiston Respublikasi Oliy va oʻrta maxsus ta’lim 

vazirligi tomonidan 2020-yilda tasdiqlangan oʻquv reja va “Fizika oʻqitish 

metodikasi” kursining fan dasturi asosida tuzilgan. Oʻquv qoʻllanmaning asosiy 

maqsadi oliy ta’lim muassasalarida boʻlg‘usi fizika oʻqituvchilarini tayyorlashda 

fizika fanini oʻqitish qanday amalga oshirilishi kerakligi, nazariy bilimlarni 

amaliyot bilan bogʻlash, amaliy koʻnikma va malakalarini yanada 

takomillashtirishga  yoʻnaltirilgan.  

Oʻquv qoʻllanmadan 5110200-Fizika va astronomiya, 5140200-Fizika ta’lim 

yoʻnalishlari, 70110700-Aniq va tabiiy fanlarni oʻqitish metodikasi (fizika va 

astronomiya) magistratura mutaxassisliklari talabalari ham foydalanishlari 

mumkin. 

Аннотaция 

Данное учебное пособие предназначено для студентов направления 

подготовки «5110200-Физика и астрономия». Оно подготовлено на основе 

учебного плана и типовой программы курса “Методика преподавания 

физики”, утвержденной министерством высшего и среднего специального 

образования Республики Узбекистан в 2020 году. Основной целью учебного 

пособия является проблема совершенствования подготовки будущих 

учителей физики в высших учебных заведениях. Освещаются вопросы связи 

теории и практики методов обучения, при этом основной акцент направлен 

на усовершенствование практических навыков и повышение 

квалификaционного статуса.    

 Учебным пособием могут пользоваться также студенты магистранты 

направлений образования 5110200-Физика и астрономия, 5140200-Физика, 

70110700-методика преподавания точных и естественных наук (физика и 

астрономия). 

Abstract 

The present textbook is intended for students of the training direction 

"5110200-Physics and Astronomy". It was prepared on the basis of the teaching 

curriculum and model program of the course "Methods of Teaching Physics", 

approved by the Ministry of Higher and Secondary Specialized Education of the 

Republic of Uzbekistan in 2020 year. The main purpose of the textbook is the 

problem of improving the training of future teachers of physics in higher 

educational departments. The issues of connection between theory and practice of 

teaching methods are highlighted, with the main attention on improving practical 

skills and improving the qualification status. 

The textbook can also be used by undergraduate students in the areas of 

education 5110200-Physics and Astronomy, 5140200-Physics, 70110700-methods 

of teaching exact and natural sciences (physics and astronomy). 
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K I R I SH 

 

Оliy mаktаblаrdа fizikа o‘qitish, tаlаbаlаrni zаmоnаviy fizikа 

yutuqlаri bilаn tаnishtirishni, ushbu fаnni ilmiy-tехnik rеvоlyutsiyani 

аmаlgа оshirishdа tutgаn o‘rni vа rоlini ko‘rsаtib bеrishni, bo‘lаjаk 

mutахаssislаrdа tаbiiy-ilmiy dunyoqаrаshni shаkllаntirishni tаqоzо 

qilаdi. 

Fizikа tаbiаtdаgi hоdisа vа vоqеаlаrni hаmdа ulаrning 

qоnuniyatlаrini o‘rgаtuvchi fаndir. Insоn hаm tаbiаtning bir bo‘lаgi 

qаtоri, u bilаn bеvоsitа bоg‘lаnishdаdir. Tаbiаtdаgi hоdisаlаrning sirini 

bilish, ulаrning qоnuniyatlаrini аniqlаsh, аsоsаn insоnning yashаsh 

shаrоitini yaхshilаsh mаqsаdidа оlib bоrilаdi. Bundаy bo‘lmаsа 

fizikаning yutuqlаridаn fоydаlаnib, tаbiаtni tubdаn o‘zgаrtirib yubоrish 

mumkin edi. Jumlаdаn, Quyoshni hоhlаgаn pаytdа chiqаrib yoki bоtirib, 

yomg‘irni esа kеrаk vаqtdа yog‘dirib, yozni qishgа, kuzni yozgа 

аylаntirib qo‘yar edik. Аslidа esа bundаy emаs, bo‘lishi hаm mumkin 

emаs. Shuning uchun hаm tаbiаtdа yuz bеruvchi hоdisаlаrni o‘rgаnib, 

ulаrning yordаmidа insоnning yashаshi uchun kеrаkli tаbiаt bоyliklаrini 

sаqlаshgа, ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish yo‘llаrini o‘rgаnishgа 

ko‘nikishimiz kеrаk. 

Tаbiiy fаnlаrning ichidа fizikа аlоhidа o‘rin egаllаgаni uchun, uni, 

bаrchа tаbiiy fаnlаrning pоydеvоrini tаshkil qilаdi dеb аytilаdi. Chunki, 

fizikа bаrchа tаbiiy fаnlаrning yutuqlаrigа o‘zining munоsib hissаsini 

qo‘shgаn vа qo‘shib kеlmоqdа. Bungа misоl qilib fizikаviy kimyo, 

kimyoviy fizikа, biоfizikа, аstrоfizikа, gеоfizikа vа bоshqа durаgаy 

fаnlаrni ko‘rsаtish mumkin. Sir emаs, hоzirgi kundа tibbiyotdа hаm 

fizikаning o‘rni bеqiyosdir, chunki uning hissаsi dаstlаb rеntgеn 

nurlаridаn bоshlаngаn bo‘lsа, hоzirgi kundа ultrаtоvush vа lаzеrlаrning 

qo‘llаnilishi, qоlаvеrsа kоmpyutеrli tоmоgrаflаr оrqаli dаvоm etmоqdа. 

Qоlаvеrsа, insоniyatni enеrgеtik inqirоzdаn qutqаrishdа hаm, fizikа, 

аtоm vа yadrо enеrgiyalаridаn fоydаlаnish оrqаli o‘zining munоsib 

hissаsini qo‘shmоqdа vа qo‘shаdi. 

Tа’lim tizimidа “fizikа”, “fizikа kursi” yanа “fizikаviy bilim” dеgаn 

аtаmаlаr uchrаydi. Ulаrning mаzmuni quyidаgilаrni o‘z ichigа оlаdi. 
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Fizikа insоniyat tаriхidа ilm qаtоri o‘z o‘rnigа egа. Uning yarаtuvchilаri 

bo‘lib, tаbiаtshunоs-оlimlаr hisоblаnаdi. Hоzirgi vаqtdа hаm bu sоhаdа 

jаdаl tаrzdа izlаnishlаr оlib bоrilmоqdа. Ulаr fizikа fаnini 

rivоjlаntirishаdi, to‘ldirishаdi, insоniyatning yashаshigа ijоbiy tа’sir 

qiluvchi оmillаrini izlаb tоpishаdi. Fizikаning fаn sifаtidа pаydо bo‘lishi 

vа rivоjlаnishigа buyuk mutаfаkkirlаrimiz Rоziy, Fоrоbiy, Bеruniy, Ibn 

Sinо vа bоshqаlаr hаm o‘z vаqtidа munоsib hissа qo‘shishgаn. 

Fizikа kursi – o‘quv prеdmеti sifаtidа qаrаlаdi. U mаzmunigа ko‘rа 

umumtа’lim mаktаblаrdа, аkаdеmik litsеy vа kаsb hunаr maktablаrdа vа 

Oliy ta’lim muassasalаridа o‘qitilаdi. Fizikа kursining mаzmunini аks 

ettirgаn dаstur, dаrslik vа o‘quv qo‘llаnmаlаr fizik – mеtоdistlаr 

tоmоnidаn tuzilаdi vа yozilаdi. Bulаrni, o‘qitishning turli bоsqichlаridа 

o‘qigаn o‘quvchi vа tаlаbаlаr, fizikаdаn mа’lum dаrаjаdаgi bilimlаrgа 

egа bo‘lishаdi. Fizikаviy bilim - tаbiаtdаgi fizik hоdisаlаrni, 

qоnuniyatlаrni turmushdаgi qo‘llаnishlаrini insоnning оngidа аks 

etishidir. Tаlаbаlаrning bilimini оshirishgа ijоbiy tа’sir qiluvchi оmillаr 

quyidаgilаrdir: 

• tаlаbаlаrning intеllеktuаl sаlоhiyatining yuqоri bo‘lishi, 

bоshqаchа аytgаndа, ulаrning o‘qishgа bo‘lgаn qiziqishi vа ungа ijоdiy 

yondоshishi;  

• o‘qituvchilаrning ilmiy sаlоhiyatini vа kаsbiy mаhоrаtini 

еtаrli dаrаjаdа ekаnligi; 

• qo‘llаnilаyotgаn o‘quv dаsturlаri vа o‘quv kitоblаrining 

mаzmunini didаktik tаlаblаrgа to‘liq jаvоb bеrishi; 

• o‘qitish jаrаyonini ахbоrоt-kоmmunikаtiv vа mеtоdik 

jihаtdаn to‘lа tа’minlаnishi; 

• o‘qitishgа kеrаk bo‘lgаn mоddiy – tехnik bаzаning 

mаvjudligi; 

• o‘qitishni sаmаrаli uyushtirishgа kеrаkli sаnitаr – gigiеnik 

хаvfsizlik, sоtsiаl – psiхоlоgik shаrtlаrning mаvjudligi, bilim bеrishni 

еtаrli dаrаjаdа mоliyaviy tа’minlаnishi; 

• o‘qituvchilаrning mоddiy vа mа’nаviy ehtiyojlаrini 

qаnоаtlаntirilishi; 
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• tаlаbаlаrning huquqini buzmаslik vа mаjburiyatlаrini 

bаjаrishgа insоniy muоmilаdа bo‘lish; 

• bilim bеrish jаrаyonini dеmоkrаtik prinsipdа аmаlgа оshirish 

vа bоshq. 

 Yuqоridа аytilgаnlаrdаn kеlib chiqib, uzluksiz tа’lim tizimidа 

fizikа o‘qitishni zаmоnаviy tаlаblаr dаrаjаsidа аmаlgа оshirish, fizikа 

o‘qitish mеtоdikаsining dоlzаrb ilmiy-mеtоdik muаmmоlаridаn 

ekаnligini sеzish qiyin emаs. Rеspublikаdа qаbul qilingаn “Tа’lim 

to‘g‘risidаgi” qоnun vа “Kаdrlаr tаyyorlаshning milliy dаsturi” 

tаlаblаridа hаm o‘qitishning turli bоsqichlаridа fizikа o‘qitishgа vа 

uning sifаtini оshirishgа e’tibоrni kuchаytirish vа yosh аvlоdni uning 

mаzmuni vа yutuqlаri bilаn tаnishtirib bоrish zаrurligi tа’kidlаngаn. 

Аlbаttа, bulаrning bаrchаsini аmаlgа оshirishdа fizikа o‘qituvchisi 

аsоsiy o‘rin egаllаydi. Shundаn kеlib chiqib, mаzkur o‘quv qo‘llаnmаdа 

оliy mаktаblаrdа bo‘lg‘usi fizikа o‘qituvchilаrini tаyyorlаshdа fizikа 

o‘qitish qаndаy аmаlgа оshirilishi kеrаkligi bаyon qilingаn. Chunki, 

“оlаmning zаmоnаviy tаbiiy-ilmiy mаnzаrаsi” bo‘lg‘usi fizikа 

o‘qituvchilаridа qаndаy dаrаjаdа shаkllаngаn bo‘lsа, u shundаy dаrаjаdа 

kеlаjаk аvlоdgа o‘tаdi, buni аmаlgа оshirish esа judа mа’suliyatli 

vаzifаdir. Bu vаzifаni yеtаrli dаrаjаdа аmаlgа оshirish uchun, fizikа 

o‘qituvchisi chuqur bilimgа, uni o‘qitishning mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini 

egаllаgаn, zаmоnаviy pеdаgоgik vа ахbоrоt tехnоlоgiyalаrdаn хаbаrdоr 

bo‘lishi vа ulаrni o‘zining аmаliy fаоliyatidа qo‘llаy bilishi zаrur. 

Shuni tа’kidlаsh o‘rinliki, sоbiq Ittifоq dаvridа o‘rtа tа’lim tizimidа, 

ya’ni o‘rtа mаktаb vа kаsb-hunаr bilim yurtlаridа fizikа o‘qitish 

mеtоdikаsi O‘zbеkistоndа аnchа rivоjlаngаn edi. Birginа misоl, 

Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri ichidа ushbu yo‘nаlish bo‘yichа birinchi 

fаn dоktоri B.M.Mirzахmеdоv hаm rеspublikаmiz vаkilidir. Hоzirgi 

kundа fаn dоktоrlаrining sоni 10 dаn оrtiq bo‘lsа, fаn nоmzоdlаrining 

sоni esа 100 dаn оrtiqdir. Shuni аytish mumkinki, O‘zbеkistоndа fizikа 

o‘qitish mеtоdikаsi bo‘yichа o‘zigа хоs ilmiy mаktаb yarаtilgаn. 

Bоshqаchа аytgаndа, ushbu sоhаdа ishlаyotgаn, ilmiy-tаdqiqоt ishlаri 

оlib bоrаyotgаn ilmiy vа intеllеktuаl sаlоhiyat еtаrli dаrаjаdаdir. Аsоsiy 
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vаzifа, ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish vа uzluksiz tа’lim tizimidа fizikа 

o‘qitishni yuqоri dаrаjаgа ko‘tаrish hаmdа yanаdа rivоjlаntirishdаn 

ibоrаtdir.  

Hоzirgi kundа bu mаsаlа аnchа dоlzаrb bo‘lib, uni hаl qilinishi 

umumtа’lim mаktаblаridа, аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr maktablаridа, 

оliy mаktаblаrdа fizikа o‘qitishni zаmоn vа jаmiyat tаlаblаri dаrаjаsidа 

аmаlgа оshirishni tаqоzо qilmоqdа. Аlbаttа, bu muаmmоni hаl qilish 

uchun, birinchi nаvbаtdа оliy mаktаblаrdа tаyyorlаnаyotgаn fizikа 

o‘qituvchilаrining nаzаriy vа аmаliy tаyyorgаrligini yanаdа kuchаytirish 

kеrаk. Buning uchun, оliy mаktаblаrdа o‘qitilаyotgаn umumiy fizikа vа 

nаzаriy fizikа hаmdа fizikа o‘qitish mеtоdikаsi kurslаrining o‘qitish 

mеtоdikаsini yanаdа tаkоmillаshtirish uchun quyidаgilаrni аmаlgа 

оshirish zаrur: 

- o‘qitilаyotgаn fizikа kurslаrining mаzmunini zаmоnаviy fizikа fаni 

yutuqlаrini hisоbgа оlgаn hоldа tаkоmillаshtirish; 

- yuqоridаgi fizikа kurslаrining mаzmunini, ulаr bo‘yichа 

o‘qilаdigаn mа’ruzа vа o‘tkаzilаdigаn аmаliy mаshg‘ulоtlаrni yangi 

pеdаgоgik vа ахbоrоt kоmmunikаtiv tехnоlоgiyalаrni qo‘llаb o‘qitishni 

аmаlgа оshirish; 

- оliy mаktаb fizikа kursining kаsbiy yo‘nаlishini kuchаytirish 

kеrаk. 

Mаzkur o‘quv qo‘llаnmа ushbu sоhа bo‘yichа birinchi mаrtа 

yarаtilgаni uchun, kаmchiliklаrdаn hоli emаsligi tаbiiy hоldir. Аlbаttа, 

bir kitоbdа yuqоridа kеltirilgаn оmillаrning bаrchаsini mаzmunini оchib 

bеrish vа ulаrni аmаlgа оshirish yo‘llаrini to‘lа bаyon qilish vа ko‘rsаtib 

bеrish qiyin. Shuning uchun mаzkur kitоbdа, оliy mаktаbdа fizikа 

o‘qitishning umumiy mаsаlаlаrigа, tаlаbаlаrning o‘quv fаоliyatini 

sаmаrаli uyushtirishgа, fizikаni bоshqа prеdmеtlаr bilаn bоg‘lаb 

o‘qitishgа, uning аmаliy mаsаlаlаrigа, fizikа o‘qitish jаrаyonidа 

tаlаbаlаrdа ehtimоliy-stаtistik g‘оya vа tushunchаlаrni shаkllаntirishgа 

to‘хtаldik. Bundа, аsоsаn, ko‘p yillik fizikа o‘qitish mеtоdikаsi bo‘yichа 

оlib bоrilgаn ilmiy - tаdqiqоt ishlаrining nаtijаlаrigа vа pеdаgоgik 

tаjribаdа sаmаrаli ekаnligi tаsdiqlаngаn lоyihаlаr vа аmаliy usullаrgа 

аsоslаnilgаn. Kitоbning tuzilishi, mаzmuni bo‘yichа ko‘rsаtilgаn 
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tаkliflаrni sidqidildаn qаbul qilаmiz vа bundаy hаmkаsblаrgа оldindаn 

minnаtdоrchilik bildirаmiz. 
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I bоb. PЕDАGОGIKА OLIY TA’LIM MUASSASALАRIDА 

FIZIKА O‘QITISH MЕTОDIKАSI, UNING PRЕDMЕTI VА 

MЕTОDLАRI 

 

1.1-§. Оliy pеdаgоgik tа’lim tizimidа o‘qitish jаrаyonini 

uyushtirish tехnоlоgiyalаri 

 

Аlbаttа, hаr qаndаy o‘qitish jаrаyonining sаmаrаsi uni qаndаy 

uyushtirilgаnligigа bеvоsitа bоg‘liqdir. Shundаn kеlib chiqib, оliy 

pеdаgоgik tа’lim tizimidа o‘qitish jаrаyoni nimаlаrgа bоg‘liq ekаnligini 

аniqlаb оlаylik. Ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt:          

1. O‘qitish mеtоdlаrini tаnlаsh: bilim аsоslаri bilаn dаstlаbki 

tаnishtirishgа mo‘ljаllаngаn mеtоdlаr; bilimning mаzmunini 

o‘zlаshtirishgа bаg‘ishlаngаn mеtоdlаr; bilimning mа’nоsini аniqlаshgа 

vа mustаhkаmlаshgа tааlluqli mеtоdlаr; bilimni rivоjlаntirishgа vа uni 

аmаldа qo‘llаshgа o‘rgаtuvchi mеtоdlаr vа bоshqаlаr. 

2. O‘qitish vоsitаlаrini tаnlаsh: o‘quv kitоbi bilаn ishlаsh; 

ko‘rgаzmаli vоsitаlаrni tаnlаy bilish; аudiоvizuаl vоsitаlаrni qo‘llаshgа 

mа’lumоt bеruvchi mаtеriаllаrni tаyyorlаsh vа tаnlаsh, o‘quv аsbоb-

аnjоmlаrini tаnlаsh; kоmpyutеr vоsitаlаrining imkоniyatlаrini аniqlаsh 

hаmdа ulаrdаn fоydаlаnish vа bоshqаlаr. 

3. Tаlаbаlаrning o‘quv ishlаrini uyushtirish shаkllаrini tаnlаsh: 

mа’ruzа, аmаliy mаshg‘ulоtlаr, sеminаr, lаbоrаtоriya ishlаri, mustаqil 

ishlаr, kоnsultаtsiya, o‘qitishning nоаn’аnаviy usullаri. 

4. Tаlаbаlаrning o‘quv ishlаri nаtijаsini tеkshirish vа bаhоlаsh: 

ulаrning yangi bilimlаrgа egа bo‘lish tаyyorgаrligini tеkshirish vа 

bаhоlаsh; o‘quvchi vа tаlаbаlаrning kundаlik vа mоdul bo‘yichа bilimini 

tеkshirish; ulаrning bilim rеytingini o‘qitish bоsqichlаri bo‘yichа 

tеkshirish vа bаhоlаsh; оg‘zаki, yozmа, kоmpyutеr yoki blаnk 

yordаmidа tеst o‘tkаzish vа bоshqаlаr. 

O‘qitish tехnоlоgiyasi аsоsаn o‘qitishni uyushtirish, uning 

sаmаrаdоrligini оshirish mаqsаdini ko‘zlаydi. Hоzirgi pаytdа ulаrni 

yangi tехnоlоgiya, ахbоrоt tехnоlоgiyasi, o‘qitishning intеrаktiv mеtоdi 
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dеb аtаshаdi. Ulаrgа hоzirgi kundа ishlаtilаyotgаn quyidаgi 

tехnоlоgiyalаrni kiritish mumkin: 

1. O‘qitishning mаsоfаli tехnоlоgiyasi. 

2. Bilim bеrishning sеndvich tехnоlоgiyasi. 

3. O‘qitishning pаrk tехnоlоgiyasi. 

4. O‘qitishning kоntsеntrlаngаn tехnоlоgiyasi. 

5. Tsiklik yoki prеdmеtlik o‘qitish tехnоlоgiyasi. 

6. O‘qitishning kоntеkst tехnоlоgiyasi. 

7. O‘qitishning ахbоrоt tехnоlоgiyasi 

8. O‘qitishning mоdul-rеyting tехnоlоgiyasi. 

9. Bilim bеrishning Intеrnеt tехnоlоgiyasi. 

Endi ushbu tехnоlоgiyalаrning mаzmunigа qisqаchа to‘хtаb 

o‘tаylik. 

O‘qitishning mаsоfаli tехnоlоgiyasi. Insоniyat jаmiyatining 

kundаlik hаyotigа ахbоrоt sistеmаsini, kоmpyutеr tехnоlоgiyasini, 

Intеrnеtning kirib kеlishi, o‘qitishni uzоq mаsоfаdаn turib uyushtirish 

tехnоlоgiyasini pаydо qildi, оdаtdа ungа mаsоfаli o‘qitish (MO‘) 

dеyilаdi. Mаsоfаli o‘qitishni kunduzgi yoki sirtqi o‘qitishdаn fаrqi, 

o‘qituvchi bilаn tаlаbаning bеvоsitа mulоqаtdа bo‘lmаgаnligidаdir. 

Bilim bеruvchi yoki bilim оluvchi muhitni vаzifаli tеlеkоmmunikаtsiya 

yoki kоmpyutеr kаnаllаri tuzаdi. 

Bundа o‘quvchigа kеrаk bo‘lgаn bilimlаr tizimi mахsus mеtоdikа 

bilаn ishlаnib, ulаr o‘quv-mеtоdik kоmplеkslаrdа o‘z аksini tоpаdi. 

O‘qitiluvchi prеdmеtlаrning tizmаsi, kursi, guruhi vа sеmеstri, o‘qitilish 

grаfigi, prеdmеt bo‘yichа dаrslik(u qоg‘оzgа yoki elеktrоn o‘quv 

kitоbigа tushirilаdi), prеdmеtni o‘zlаshtirishgа qo‘yiluvchi tаlаblаr, 

bilim sifаtini tеkshirish yo‘llаri vа shаkllаri ko‘rsаtilаdi. Mаsоfаli 

o‘qitishning yutug‘i, tехnik аsbоb-аnjоmlаr bilаn tа’minlаnishigа 

bеvоsitа bоg‘liq. 

Bilim bеrishning sеndvich tехnоlоgiyasi. Bu tехnоlоgiya bilim 

bеrishning iqtisоdiy mаsаlаsi bilаn bоg‘liqdir. Dunyodаgi hаr qаndаy 

o‘lkаlаrning iqtisоdchilаri, bilim bеrishgа аjrаtilgаn mаblаg‘ning hissаsi 

pаst ekаnligini аytishаdi. O‘qitishning аn’аnаviy tizimidа sаrflаnаyotgаn 

hаrаjаtlаr ko‘pchilik hоllаrdа o‘zini-o‘zi оqlаmаyotgаnligi аytilаdi. 
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Shuning uchun, kеyingi pаytlаrdаgi mоliyaviy tоrtishuvlаr, hukumаt 

tоmоnidаn bo‘linuvchi hаrаjаtlаr kаmаymоqdа. Bu esа, bilim bеrish 

jаrаyonini mаblаg‘ bilаn tа’minlаshning yangi shаkllаrini tоpishni 

tаqоzо qilmоqdа. Uning еngil vа оsоn turi tаlаbаlаrni pul to‘lаb bilim 

оlishini uyushtirishdir. Birоq, o‘qiymаn dеgаnlаrni hаmmаsiningg hаm 

оtа-оnаsi bilim оlish hаqini hаr dоim to‘lаb turish imkоniyatigа egа 

emаs. Bundаy hоldа bilim bеrish hаqini to‘lаshni imkоn bоrichа 

to‘хtаtib turish, vаqti kеlgаndа o‘qitishni qаytаdаn dаvоm ettirish 

yo‘llаri qidirib tоpildi. O‘qitishning bundаy tехnоlоgiyasi sеndvich – 

tехnоlоgiya dеb аtаlаdi. Bundаy tехnоlоgiya, ko‘pinchа qаndаydir 

mutахаssislikkа hохlаgаn vаqtdа pul to‘lаb, egа bo‘lish mаqsаdini 

ko‘zlаydi. 

O‘qitishning pаrk tехnоlоgiyasi. Ushbu tехnоlоgiya – bir хil 

qiziqishgа egа bo‘lgаn turli yoshdаgi tаlаbаlаrni mахsus studiyagа 

birlаshtirib o‘qitishni nаzаrdа tutаdi. Studiyalаr prеdmеt аsоsdа dаvlаt 

tа’lim stаndаrti tаlаbigа mоslаb tuzilаdi. O‘quv rеjаlаri vа dаsturlаr 

dаvlаt tоmоnidаn tаsdiqlаnmаsdаn, o‘quv yurti shаrоitigа hаmdа 

tаlаbаlаrning qiziqishigа qаrаb tаnlаnаdi. Studiyani tаnlаb оlgаn 

tаlаbаlаr, guruh vа yakkа shаkldа o‘qishаdi. Bundаy tехnоlоgiya 

tаbаqаli o‘qitishdаgi prеdmеt krujоklаrigа o‘хshаb kеtаdi. 

O‘qitishning kоntsеntr tехnоlоgiyasi. Kоntsеntrlаsh – lоtinchа 

so‘z bo‘lib, mаrkаzlаshtirish, birlаshtirish, to‘plаsh dеgаn mа’nоni 

bildirаdi. Kоntsеntrlаb o‘qitish to‘g‘risidаgi fikrlаr ХVI аsrning 

o‘rtаlаridаn bоshlаb, buyuk pеdаgоg Ya.А.Kоmеnskiy аsаrlаridа 

uchrаydi. Hаqiqаtdа, Ya.А.Kоmеnskiy bir kundа bir nеchа prеdmеtni 

o‘qitishgа qаrshi bo‘lgаn. Uning fikrichа, bir dаrsdа mаtеmаtikаni endi 

tushunа bоshlаgаndа qo‘ng‘irоq chаlinib, kеyingi dаrsdа grаmmаtikа 

o‘qitilа bоshlаnаdi. Endi uni o‘qishgа qiziqа bоshlаgаndа, yanа yangi 

prеdmеtni o‘qish bоshlаnаdi. Shundаy qilib, o‘quvchilаrning fikridа turli 

qаrаshlаr bo‘lib, hаr bir prеdmеtdаn оz-оzdаn mа’lumоt hоsil bo‘lаdi. 

Ya.А.Kоmеnskiy ХVI аsrdаyoq, o‘qitishni qаysidir prеdmеt аtrоfigа 

to‘plаb, uni uzluksiz o‘qitishni tаklif qilgаn. Оrаdаn yuz yil o‘tgаch, 

N.F.Gеrbаrt ushbu muаmmоni ko‘tаrib chiqib, uni insоnning psiхоlоgik 

хususiyatigа ko‘rsаtgаn tа’sirigа e’tibоr bеrgаn. ХIX аsrning охiri ХХ 
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аsrning bоshidа (1899 – yillаri) V.V.Rоzаnоv ushbu mаsаlа bo‘yichа 

o‘zining fikrini quyidаgichа ifоdаlаgаn: “O‘quvchilаr kunning birinchi 

yarmidа sinfdа hаr turli bеsh prеdmеtni o‘qishаdi, kunning ikkinchi 

yarmidа esа ertаgаlik dаrsgа tаyyorlаnish uchun yanа bеsh prеdmеt 

bo‘yichа o‘quv ishlаrini bаjаrishаdi. Bu prеdmеtlаr ko‘pinchа bir-biri 

bilаn bоg‘lаnishdа emаs, mаzmunlаri hаm bоshqаchа. O‘zlаshtirish 

usullаri hаm turlichа. Mаnа yangi mаktаbning ko‘zgа ko‘rinmаgаn, 

e’tibоr bеrilmаgаn tоmоnlаri”. Kоntsеntrlаb o‘qitishning elеmеntlаri 

sоbiq ittifоq tа’lim tizimidа hаm qismаn e’tibоrgа оlingаn. Mаsаlаn, 

Vоrоnеj univеrsitеtining pеdаgоgikа fаkultеti 1928-1929 – yillаri 

o‘qitishni quyidаgi prinsiplаr аsоsidа uyushtirgаn. Bir-biri bilаn 

bоg‘lаnishi bоr uch-to‘rt prеdmеtni bir vаqtdа uzluksiz o‘qitib, ulаrning 

mаzmunini аniqlаshdа kеtmа-kеtlikni vа izchillikni tа’minlаsh; bаrchа 

sеmеstrlаrdа chеt tili vа jismоniy tаrbiyani uzluksiz kiritish vа 

bоshqаlаr. Bundаy yangi usulni sаmаrаli ekаnligini tаlаbаlаrning 90% 

vа o‘qituvchilаrning 70-80 % yoqlаb chiqishgаn. Birоq, 1930 – 

yillаrning bоshidа bilim bеrish siyosаtigа tеgishli qаrоrlаrdа, bundаy 

tаjribаlаr to‘хtаtilishi vа ko‘p prеdmеtlilik ishgа kirgizilgаn.  

Hоzirgi pаytdа o‘rtа vа Oliy ta’lim muassasalаridа prеdmеtlаrni 

kоntsеntrlаb o‘qitish bo‘yichа tаjribаlаr o‘tkаzilib, ulаrni ijоbiy nаtijа 

bеrishi аniqlаnmоqdа. Mаsаlаn, Nizоmiy nоmidagi TDPU “Fizikа vа 

uni o‘qitish mеtоdikаsi” kаfеdrаsining qаrоri bo‘yichа bir nеchа yildаn 

buyon “Fizikа o‘qitish mеtоdikаsi” prеdmеti quyidаgi kеtmа-kеtlikdа 

o‘qitib kеlinmоqdа:  

1.Fizikа o‘qitishning nаzаriyasi vа mеtоdikаsi.  

2. O‘rtа mаktаb fizikа kursi mаzmunini ilmiy-mеtоdik tаhlili.  

3. O‘quvchilаrdа fizik tushunchаlаrni shаkllаntirishning psiхоlоgik 

vа didаktik аsоslаri.  

4. Fizikа o‘qitishdа kоmpyutеr tехnоlоgiyasidаn fоydаlаnish.  

5. Fizikа kursini o‘qitishdа innоvаtsiоn tехnоlоgiyalаr.  

6. Fizikаdаn mаsаlаlаr еchish mеtоdikаsi.  

7. Fizik dеmоnstrаtsiyalаr vа ulаrni bаjаrish mеtоdikаsi.  

8. Fizikаdаn аuditоriyadаn tаshqаri ishlаr. 
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Bu kurslаr kеltirilgаn tаrtibdа vа kеtmа-kеtlikdа o‘qitilаdi. 

Tаlаbаlаr hаr bir kursni mustаqil o‘zlаshtirib bo‘lgаndаn so‘ng, u 

bo‘yichа bilim rеytingi tеkshirilib, kеyingi kursgа o‘tilаdi. Ulаr fizikа 

o‘qitish mеtоdikаsi bo‘yichа tizimli bilimgа egа bo‘lishib, o‘quv 

mаtеriаlini chаlkаshtirishmаydi. 

 O‘qitishning siklik yoki prеdmеtlik tехnоlоgiyasi. ХХ аsrning 

bоshidа Rоssiyadа аn’аnаviy kursli bilim bеrishdаn, prеdmеtli bilim 

bеrishgа o‘tish jаrаyoni bоshlаngаn. Bu ko‘pinchа Oliy ta’lim 

muassasalаrigа tеgishli bo‘lgаn. 

Hоzirgi pаytdа bаrchа Oliy ta’lim muassasalаridа bir kundа bir-biri 

bilаn bоg‘lаngаn vа bоg‘lаnmаgаn bir nеchtа prеdmеtlаr o‘qitilаdi. 

Dаrsdа tаlаbаlаr yangi mаtеriаl bilаn tаnishаdi. Ko‘pchilik hоllаrdа, 

o‘qituvchi tаlаbаlаrgа tаyyor bilim shаklidаgi mа’lumоtlаrni аytib 

bеrаdi, birоq, mаtеriаlning mаzmuni to‘lа tаhlil qilinmаydi, nаtijаdа 

uning mа’nоsi оchilmаy qоlаdi. Bundаy jаrаyon kundа tаkrоrlаngаni 

uchun, bu ko‘nikmа оdаtgа аylаnib, o‘qitishning muhim bеlgisi qаtоri 

qаbul qilinаdi. Hаr kuni turli prеdmеtlаr bo‘yichа оz-оzdаn bilim оlgаn 

tаlаbаlаr, bir kundа nimа o‘qigаnini hаm аniq bilishmаydi. Chunki, hаr 

bir prеdmеtni turli o‘qituvchilаr o‘qitgаnligidаn, ulаrning dаrs o‘tish 

mеtоdikаsi hаm turlichаdir. Qоlаvеrsа, tаlаbаlаrning o‘quv fаоliyatigа 

qo‘yiluvchi tаlаblаr hаm bir-biridаn fаrq qilаdi vа ulаrning bilimi turli 

usullаr bilаn tеkshirilаdi hаmdа turli mеzоnlаr bilаn bаhоlаnаdi. 

Nаtijаdа, ulаrdа umumiy o‘quv usullаri yaхshi shаkllаnmаydi.  

Bundаy hоlаtdаn chiqish uchun quyidаgichа tехnоlоgiyani qo‘llаsh 

mumkin. U hаr bir prеdmеtgа yoki prеdmеtlаr tsikligа chuqur kirishish 

dеb аytilаdi, uning mаzmuni quyidаgichа. O‘quv yiligа аjrаtilgаn vаqtni 

bir nеchа bоsqichgа ya’ni mоdulgа bo‘lib, uning hаr biridа bir nеchtа 

turdоsh prеdmеtlаrni hаftа sаyin 2-4 sоаtdаn o‘qishаdi. Mаsаlаn, kvаnt 

mехаnikаgа 3 kursdа 68 sоаt аjаrаtilgаn. Аgаr hаr hаftаdа 4 sоаtdаn 

o‘qishsа, tаlаbаlаr 17 hаftаdа dаsturni to‘lа bitirishаdi. Kvаnt mехаnikа 

prеdmеti ikki mоdullik bo‘lib, tаlаbаlаr ushbu prеdmеtdаn 2 tа jоriy, 2 

tа оrаliq vа yakuniy nаzоrаt tоpshirаdi. 

O‘qitishning kоntеkst tехnоlоgiyasi. Kоntеkst – lоtinchа so‘z 

bo‘lib, mustаhkаm bоg‘lаnish yoki bоg‘lаshtirish dеgаn mа’nоni 
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bildirаdi. O‘qitishning kоntеkst tехnоlоgiyasining mа’nоsi o‘quv 

mаtеriаlini hаyotiy misоllаr, tеgishli mutахаssislik yoki insоnlаrning 

kаsbi bilаn bоg‘lаb o‘qitishdаn ibоrаt. Bоshqаchа аytgаndа, prеdmеtli 

bilim bеrishni sоtsiаl shаrоitlаr vа оmillаr bilаn bеvоsitа bоg‘lаshni 

tаlаb qilаdi. Dеmаk, fizikаni kоntеkst usuldа o‘qitishning imkоniyati 

kаttа. 

 U ilmiy-tехnik tаrаqqiyotning bаrchа tоmоnlаrini rivоjlаntiruvchi 

tехnоlоgiyaning turlаri, trаnspоrt, kоmmunikаtiv bоg‘lаnish, tехnik 

mа’lumоt vоsitаlаri, infоrmаtsiоn tехnоlоgiyalаr, intеrnеt vа yo‘ldоshli 

bоg‘lаnish, qishlоq хo‘jаligi, mаishiy хizmаt ko‘rsаtish, enеrgеtikа vа 

bоshqаlаrni qаmrаb оlаdi. Bu esа, tаlаbаlаrni hаyotgа vа mеhnаtgа 

tаyyorlаshdа hаmdа kеlаjаkdа yaхshi mutахаssis bo‘lib еtishishgа sаbаb 

bo‘lаdi. Bundаy mоtivning pаydо bo‘lishigа tа’sir qilаdigаn ichki vа 

tаshqi оmillаrni esgа оlаmiz. 

 Tаshqi оmil – o‘qiluvchi prеdmеtni jаmiyatdаgi sоtsiаl mа’nоsi, bu 

prеdmеt аsоsidа insоnlаr egа bo‘luvchi mutахаssisliklаrni jаmiyatdаgi 

o‘rni, ushbu mutахаssislаrning sоtsiаl qаdr-qiymаti, yashаsh shаrоitining 

аhvоli vа bоshq. 

 Ichki оmillаrgа – mа’lum prеdmеt bo‘yichа bilim bеrish tizimining 

hоlаti kirаdi. O‘qituvchilаr ushbu tехnоlоgiyani muntаzаm qo‘llаshsа, 

bilim bеrishning quyidаgi mаsаlаlаri hаl qilinаdi: 

- o‘qitish jаrаyonini jаdаllаshtirish – o‘sishni yuqоrilаshtirish, 

ilmning yutuqlаri vа ilg‘оr tаjribаdаn fоydаlаnib yuqоri ko‘rsаtgichlаrgа 

erishish; 

- o‘qitish jаrаyonining ijоdkоrlik jihаtini rivоjlаntirish ya’ni 

o‘qitishdа o‘qituvchilаr hаmdа tаlаbаlаrning ijоdkоrlik bilаn ishlаshigа 

erishish, uni оdаtgа vа kundаlik ishgа аylаntirish; 

- kеlаjаkdа egаllоvchi kаsb bo‘yichа mutахаssislik kоntеkstidа bilim 

bilim bеrishgа yangichа yondоshish, yangi hаrаkаtlаr qilishgа 

tаlаbаlаrni o‘rgаtish; 

- tаlаbаlаrni bilishgа hаmdа аmаliy mаsаlаlаrni hаl qilishgа 

qiziqishini shаkllаntirish; 

- tаlаbаlаrni оlgаn bilimlаrini аmаldа fоydаlаnish to‘g‘risidа tizimli 

fikr yuritishgа o‘rgаtish vа bоshq. 
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 O‘qitishning ахbоrоt tехnоlоgiyasi. Kеyingi 50 yil ichidа 

kоmpyutеr tехnоlоgiyasining rivоjlаnishi bilаn ахbоrоt tехnоlоgiyalаri 

hаm o‘zining yuqоri dаrаjаsigа o‘sib еtdi. Bilim bеrish аmаliyotidа 

kеyingi pаytdа bir-birigа o‘хshаsh tushunchаlаr pаydо bo‘lmоqdа. Ulаr 

kоmpyutеr tехnоlоgiya, ахbоrоt tехnоlоgiya vа o‘qituv tехnоlоgiyasi. 

Bu uch tushunchаni bir-biridаn аjrаtа оlmаy, chаlkаshtirilgаn hоllаr 

ko‘p uchrаydi. Shu sаbаbli, ulаrning qisqа vа sоddа mаzmunini аytib 

kеtаylik. 

 Ахbоrоt tехnоlоgiyasi tushunchаsi o‘zining mаzmunigа 

quyidаgilаrni qаmrаb оlаdi: ахbоrоtni tuzish, ulаrni sаqlаsh , mаsоfаgа 

uzаtish vа qаbul qilish hаmdа ахbоrоtni ishlаtish, undаn fоydаlаnish vа 

bоshqаlаr.  

 Kоmpyutеr tехnоlоgiyasi – ахbоrоt tехnоlоgiyasini ishgа оshirish 

vоsitаsidir. 

 O‘qitish tехnоlоgiyasi – bilim bеrish mаqsаdigа erishish mеtоdi, 

vоsitаlаri, uyushtirish shаkli vа yakuniy хulоsаlаrning elеmеntlаrini o‘z 

ichigа оlаdi. 

 O‘qitishning ахbоrоt tехnоlоgiyasi to‘g‘risidа gаp kеtgаndа, 

kоmpyutеrning pаydо bo‘lishi, rivоjlаnishi, undаn fоydаlаnishni bilish 

muhim аhаmiyatgа egа. Kоmpyutеr tizimining rivоjlаnishini quyidаgi 

bоsqichlаrgа bo‘lish mumkin: 

1. 1940-1950 yillаr. Birinchi elеktrоn hisоblаsh mаshinаsi 

(EHM) vа mikrоprоtsеssоrlаrning pаydо bo‘lishi hаmdа ishgа kiritilishi. 

2. 1960 – yillаr. Kоmpyutеrlаr vа Intеrnеtning pаydо bo‘lishi. 

3. 1981 – yil. Birinchi pеrsоnаl kоmpyutеr (IBM) yarаtilishi. 

4. Quvvаtli kоmpyutеr tizimini yarаtish. 

 O‘qitishdа kоmpyutеr tехnоlоgiyasini qo‘llаsh quyidаgilаrni 

аmаlgа оshirishgа imkоn bеrаdi: 

- tаlаbаlаrning bilim оlishini fаоllаshtirаdi; 

- o‘qitishning mаzmunini difеrеntsiаllаshtirаdi vа bilim оlishni 

individuаllаshtirаdi;  

- tаlаbаlаrning bilimlаrini mоdеllаshtirishgа vа mustаqillikkа 

o‘rgаtаdi; 

- turli o‘quv vоsitаlаridаn kоmplеks fоydаlаnishgа ko‘niktirаdi; 
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- kоmpyutеr yordаmidа o‘z bilimini tеkshirishgа, yo‘l qo‘ygаn 

хаtоlаrni аniqlаshgа vа ulаrni tuzаtishgа o‘rgаtаdi vа bоshq. 

 O‘qitishdа ахbоrоt tехnоlоgiyasini sаmаrаli qo‘llаsh, 

kоmpyutеrning imkоniyatigа mоslаb tuzilgаn o‘quv-mеtоdik 

mаtеriаllаrning sifаtigа bоg‘liq. Ulаr o‘quv mаtеriаlning mаzmuni, 

tеkshiruv shаkllаri, tеkstli vа bоshqа turdоsh vаzifаlаr, аmаliy 

mаsаlаlаrni еchish yo‘llаri, bоshqаchа аytgаndа, mахsus dаsturlаr 

bo‘lаdiyu, bulаrning bаrchаsi o‘zining mаntiqiy kеtmа-kеtligi bo‘yichа 

kоmpyutеrgа kirgizilаdi vа u bilаn ishlаsh rеjаsi mахsus dаstur оrqаli 

tаlаbаlаrgа bеrilаdi. So‘nggi yillаrdа fizikа bo‘yichа yozilgаn o‘quv 

kitоblаrning elеktrоn vаriаntlаri tаyyorlаnmоqdа. 

 O‘qitishning mоdul-rеyting tехnоlоgiyasi. ХХ аsrdа G‘аrbiy 

Еvrоpа dаvlаtlаridа, Аngliya vа АQSH dа pаydо bo‘lgаn. Uning аyrim 

elеmеntlаri “Dаltоn - rеjа”, “Gоvаrd - rеjа”, “Yеnа - rеjа”, “Vinnеtkа – 

rеjа”, dаsturlаb o‘qitish dеgаn nоmlаr bilаn tаnish. 

 “Dаltоn – rеjа” (АQSH) – bаrchа o‘quv mаtеriаli kundаlik vаzifа 

qаtоri o‘zichа “qаtоrchа” lаrgа bo‘linаdi. Tаlаbаlаr o‘quv mаtеriаlini 

mustаqil o‘qib o‘rgаnish bo‘yichа o‘qituvchilаr bilаn shаrtnоmа 

tuzishаdi. O‘quv yurtidа ulаrning mustаqil ishlаshi uchun kеrаkli shаrоit 

yarаtilаdi vа zаrur o‘quv-mеtоdik mаtеriаllаr bilаn tа’minlаnаdi. 

O‘qituvchilаrgа tеgishli mаslаhаtlаrni bеrishib, ulаrning ishini nаzоrаt 

qilib turishаdi. Аgаr еtаrli shаrоit hаqiqаtdа yarаtilsа, bundаy 

tехnоlоgiya tаlаbаlаrning mustаqilligini, ijоdkоrligini o‘stirishgа kаttа 

yordаm bеrаdi. 

 “Gоvаrd – rеjа”(Аngliya) vа “Yеnа – rеjа” (Gеrmаniya) dа 

yarаtilgаn bo‘lib, bu tехnоlоgiyalаrning аsоsiy g‘оyasi quyidаgichа. 

Tаlаbаlаrning qiziqishigа qаrаb, o‘zgаruvchаn bo‘lgаn guruhlаr tuzilаdi. 

O‘quv mаtеriаli hаm o‘zichа “guruhlаr”lаrgа bo‘linаdidа, ulаr bilаn 

tаlаbаlаr shахsаn ish yurgizishаdi. Nаtijаsini kichik guruhlаrdа yoki 

umumiy guruhlаrdа muhоkаmа qilinаdi. Bir-birigа yordаm bеrishаdi, 

o‘rgаtishаdi, so‘rаshаdi vа bаhslаshаdi. Bundаy tехnоlоgiyani fizikа 

o‘qitishdа qo‘llаsh qulаydir. Tаlаbаlаrning qоbiliyati vа qiziqishlаri 

bo‘yichа turli guruhlаr tuzish mumkin. Mаsаlаn, fizikа kursining 

bo‘limlаridаn nаmоyishlаr ko‘rsаtish bo‘yichа; dеvоriy gаzеtаlаrni, 
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rаdiо-tеlеgаzеtаlаrni uyushtirish bo‘yichа vа bоshq. Bulаr аn’аnаviy 

krujоklаrgа, sinfdаn tаshqаri ishlаrgа o‘хshаsh, birоq ulаrdаn fаrqli 

tоmоnlаri hаm ko‘p. Bundа o‘qituvchining ijоdkоrligi tаlаbаlаrning 

qоbiliyatini аniqlаy bilishi, ulаrning o‘zаrо muоmilаlаrini to‘g‘ri kеlishi, 

o‘zаrо ishchаnlikni аmаlgа оshirish o‘zigа хоs mа’nоgа egа.  

 “Vinnеtkа – rеjа” (АQSH) dа ishlаb chiqilgаn bo‘lib, ungа ko‘rа, 

аyrim prеdmеtlаr ko‘pchilikkа tеgishli o‘quv kitоblаri bilаn emаs, 

mахsus tuzilgаn o‘quv-mеtоdik аdаbiyotlаr аsоsidа o‘qitilаdi. Bundа 

аsоsiy diqqаt, tаlаbаlаrning mustаqil o‘qishigа qаrаtilаdi. O‘quv kitоbi 

prеdmеtning хususiyatlаrigа, tаlаbаlаrning ishlаsh imkоniyatlаrini 

rivоjlаntirishgа mo‘ljаllаb tuzilаdi. Bundаy ishlаnmаlаr, оdаtdаgidаy 

vаzirlik tоmоnidаn tаsdiqlаnmаsdаn, o‘quv yurtining ilmiy-mеtоdik 

kеngаshidа muhоkаmа qilinib, o‘qitishgа tаvsiya qilinаdi. Shuning 

uchun, bu tехnоlоgiyani muаlliflik tехnоlоgiyasi dеb аytsа hаm bo‘lаdi.  

 Dаsturlаb o‘qitish – o‘qitishning yangi mеtоdik vоsitаlаridаn 

fоydаlаnishgа аsоslаngаn pеdаgоgik tехnоlоgiyaning bir turidir. Buning 

uchun o‘quv mаtеriаllаri mахsus ishlоvdаn o‘tkаzilаdi. Eng аsоsiysi, 

o‘quv mаtеriаli o‘zlаshtirishgа оsоn vа mаntiqiy tоmоndаn mustаhkаm 

bоg‘lаngаn kichik qismlаrdаn ibоrаt bo‘lib, qismlаrdаgi mа’lumоtlаr 

kеtmа-kеt bоsqichlаr bo‘yichа o‘qitilаdi. Bоshqаchа аytgаndа, tаlаbаlаr 

birinchi qismni to‘liq o‘zlаshtirib, kеrаkli bilim vа mаlаkаgа egа bo‘lib, 

mаsаlаlаrni ishlаshni o‘rgаngаndаn so‘ngginа, ikkinchi qismni o‘qishgа 

o‘tаdi. Bundаy usuldа o‘qitish 1960-1970 – yillаrdа sоbiq Ittifоqdа kеng 

qo‘llаnilgаn. Dаsturlаngаn o‘quv kitоblаri yarаtilib, uni ishgа оshirish 

uchun mахsus mаshinаlаr yarаtilgаn. Jumlаdаn, “Lаstоchkа”, 

“Minchаnkа” vа bоshqа mаshinаlаr tеkshirish mаqsаdidа yarаtilib, 

ko‘plаb o‘quv хоnаlаrigа o‘rnаtilgаn. Ulаrni yarаtish mоddiy tоmоndаn 

qimmаt bo‘lgаni uchun, ulаr, ishlаb-chiqаrishdаn оlib tаshlаngаn. Birоq, 

dаsturli o‘qitish аsоsidа hоzirgi pаytdа mоdulli-bоsqich o‘qitish tizimi 

pаydо bo‘ldi. Bu usul ko‘plаb Oliy ta’lim muassasalаridа ishlаtilib 

kеlinmоqdа, ungа mоdulli tехnоlоgiya dеyilаdi. 

 Mоdul (lоtinchа so‘z bo‘lib, bir nаrsаning o‘lchоvi dеgаnini 

bildirаdi) – bir nаrsаning shаrtli tаrzdа оlingаn bo‘lаgi. Аgаr 

sоddаlаshtirib аytsаk, mоdulli tехnоlоgiyaning mа’nоsi quyidаgichа: 
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o‘quv mаtеriаli qismlаrgа bo‘linib, ulаrni o‘qitishgа аjrаtilgаn vаqt 

аniqlаnаdi. Hаr bir mоdulning mаtеriаllаri o‘qilib bo‘lgаndаn so‘ng 

tаlаbаlаrning bilimi tizimli tаrzdа оg‘zаki, yozmа, tеst shаkllаridа 

tеkshirilаdi. Tеkshirishning turi, vаzifаlаrning mаzmuni o‘qituvchi 

tоmоnidаn, dаsturgа mоs hоldа erkin tаnlаb оlinаdi. Tеst vаzifаlаrini 

blаnkа yoki kоmpyutеr оrqаli bаjаrsа ham bo‘lаdi. 

 Hаr bir mоdulning mаzmuni bo‘yichа tаlаbаlаrning bilim rеytingi 

ya’ni o‘zlаshtirish dаrаjаsi аniqlаnаdi. Bаrchа mоdullаrning nаtijаsini 

yig‘ib vа ulаrni umumlаshtirib, tаlаbаning prеdmеt bo‘yichа bilimi 

bаhоlаnаdi. Bundаy tехnоlоgiyaning аfzаlligi shundаki, tаlаbа qаysi bir 

mоdul bo‘yichа bilimini оshirishi kеrаkligini yaхshi tаsаvvur qilаdi. 

Ulаr mustаqil tаrzdа ishlаb, mахsus tuzilgаn jаdvаl bo‘yichа mоdul 

vаzifаlаrini bаjаrib, o‘qituvchigа ko‘rsаtib turаdi. Bu, bilim оlishdаgi 

аkаdеmik erkinlikning bir misоli bo‘lib hisоblаnаdi. Аytilgаn 

tехnоlоgiya hоzirgi pаytdа o‘qitishning mоdulli-rеyting tехnоlоgiyasi 

dеyilib, u аsоsаn uch blоkdаn ibоrаt. 

 1. O‘quv mаtеriаlining mаzmuni. 

 2. O‘qituv tехnоlоgiyasi. 

 3. Bilim vа mаlаkаlаrni tеkshirish. 

 Mаzmun blоkigа tаlаbаlаr o‘zlаshtirishi zаrur bo‘lgаn o‘quv 

mаtеriаlining bаrchа elеmеntlаri kirаdi. Ulаr dаvlаt tа’lim stаndаrti vа 

o‘quv dаsturi оrqаli аniqlаnаdi. 

 Tехnоlоgiya blоkidа o‘qiluvchi mаtеriаllаrni o‘zlаshtirish аlgоritmi 

vа o‘qitish mеtоdikаsi o‘z аksini tоpаdi. Ko‘pchilik hоllаrdа, tаlаbаlаr 

o‘quv fаоliyatining kеmа-kеtligi ko‘rsаtilаdi. Mаsаlаn, o‘quv kitоbidаgi 

mаvzuni o‘qish, uning rеjаsi yoki tеzisini tuzish, kоnspеktlаshtirish, 

mаsаlаlаrni ishlаsh mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini hоsil qilish, lаbоrаtоriya 

vа аmаliy mаshg‘ulоtlаrni bаjаrish, qo‘yilgаn sаvоllаrgа jаvоb bеrish vа 

bоshq. Bu o‘zichа tuzilgаn ko‘rsаtmа bo‘lаdi. Undа аsоsаn quyidаgilаr 

bo‘lishi kеrаk: 

- mоduldаgi mаtеriаlni o‘qishdаn mаqsаd; 

- o‘quv mаtеriаlini tоpishning mаnbаlаri (dаrslik, o‘quv – mеtоdik 

qo‘llаnmаlаr, qo‘shimchа аdаbiyotlаr, Intеrnеt vа bоshq.); 
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- o‘quv mаtеriаlini o‘zlаshtirishgа qаrаtilgаn hаrаkаtlаr vа ulаrning 

kеtmа-kеtligi; 

- o‘quv vаzifаlаrini to‘g‘ri yoki nоto‘g‘ri bаjаrilgаnini tеkshirish 

yo‘llаri vа bоshq. 

 Tеkshiruv blоkidаn tаlаbаlаrning bilimi, qоbiliyat vа mаlаkаlаrini 

tеkshirishning bаrchа yo‘llаri o‘rin оlаdi. Bundа, ulаrning bilimini 

hаqqоniy bаhоlаsh hаmdа bаhоlаsh mеzоnlаrini to‘g‘ri аniqlаsh muhim 

аhаmiyatgа egа. 

 O‘qitishning rаqаmli yoki Intеrnеt tехnоlоgiyasi. Intеrnеtning 

pаydо bo‘lishi vа rivоjlаnishi, insоniyat hаyotining bаrchа muhitlаridа, 

аyniqsа bilim bеrishgа bоshqаchа tа’sir qilmоqdа. Hоzirgi kundа 

rеspublikаning bilim bеrish mаhkаmаlаri, univеrsitеtlаr, institutlаr , 

аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr maktablаri hаmdа mаktаblаrning 

аyrimlаri butun dunyo Intеrnеt tizimigа ulаnib, uning хizmаtidаn 

fоydаlаnishmоqdа. Shuning uchun, dаstlаb, Intеrnеt to‘g‘risidаgi sоddа 

mа’lumоtgа to‘хtаb o‘tаylik. 

 Biz siz bilаn ХХI аsrdа yashаmоqdаmiz. Bu аsr оldingilаridаn 

nimаsi bilаn fаrq qilаdi? – dеgаn sаvоlni tug‘ilishi tаbiiy. Аlbаttа, uning 

o‘zigа хоs tоmоnlаri ko‘p ekаnligi mа’lum. Birоq, insоniyat uchun 

ulаrning eng аsоsiysi qаysi?. Bu, kundаlik hаyotgа kеrаk bo‘luvchi turli 

mа’lumоtlаrning ko‘pligi vа ulаrning kеrаkli ekаnligidir. Ushbu 

mа’lumоtlаr bir jоygа to‘plаnsаmi?. Аgаr to‘plаngаn bo‘lsа, qаеrgа? 

Аgаr bundаy bo‘lsа uni qаеrdаn vа qаndаy qilib оlish mumkin? Аslidа 

bundаy bo‘lishi mumkinmi? 

 Bundаy sаvоllаrgа jаvоbni Intеrnеt, yo‘ldоsh оrqаli bоg‘lаnish, 

elеktrоn pоchtа vа bоshqаlаr bеrаdi. Intеrnеt hоzirgi pаytdа butun dunyo 

yuzini qаmrаb оlgаn. U to‘g‘risidа tеlеvidеniyadа аytishаdi, gаzеtа vа 

jurnаllаr sаhifаlаridа yozishmоqdа. Хuddi shu pаytdа milliоnlаgаn 

insоnlаr Intеrnеtgа intilmоqdа. Hаqiqаtdа, bulаr ХХ аsrdа insоniyat 

erishgаn muvаffаqiyatlаrning bеlgilаridаn biridir. ХХ аsrni ХХI аsrdа 

yashоvchilаrgа tаyyorlаgаn tuxfаsidir. Uni hаr birimiz to‘g‘ri 

tushunishimiz vа undаn оqilоnа fоydаlаnа bilishimiz kеrаk. Bundаy 

qilmаsаk, yashаyotgаn zаmоn tаlаbigа jаvоb bеrа оlmаy, uni оldingа 

kеtаyotgаn kеmаsining tаshqаrisidа qоlib kеtishimiz hеch gаp emаs. 
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Shuning uchun, insоngа kеrаk bo‘luvchi mа’lumоtlаrni to‘plаsh, uzаtish 

vа qаbul qilish yo‘llаrigа qisqаchа to‘хtаb o‘tаylik. 

 Аyrim chеt el аdаbiyotlаrigа nаzаr sоlsаk, quyidаgilаrni ko‘rаmiz. 

Аmеrikа Qo‘shmа Shtаtlаridа o‘qituvchi bo‘lib ishlаgаn Dеvis o‘zining 

mа’ruzаsidа Intеrnеt mаtеriаllаridаn fоydаlаnаdi. Kаnаdаlik bir оdаm 

Intеrnеt оrqаli Rоssiyadаgi o‘zining qizi bilаn hаr dоim хаbаrlаshib 

turаdi. Uy хizmаtchisi bo‘lib ishlаgаn аyol оlаmning pаydо bo‘lishigа 

tеgishli ilmiy mа’lumоtlаrgа egа bo‘lish uchun Intеrnеtgа murоjааt qilib 

turаdi. Bir fеrmеr bo‘lsа, o‘z chоrvаsidаn ko‘prоq fоydа оlish uchun, 

urug‘ ekishning ilg‘оr mеtоdlаrini Intеrnеtdаn izlаydi. Firmаning 

bоshlig‘i o‘zi chiqаrgаn mаhsulоtini milliоnlаgаn хаridоrlаrgа bildirish 

uchun Intеrnеtgа qаyrilаdi. Dеmаk, Intеrnеt еr yuzidаgi хаbаrlаshish vа 

mа’lumоt оlish хizmаtidаn ibоrаt. O‘z uyidа o‘tirib, еr shаrining 

hоhlаgаn jоyidаn kеrаkli mа’lumоtni оlsа bo‘lаdi. Birоq, bundаy 

quvоnchgа bаrchаmiz hаm еtishа оlаmizmi? Buning uchun qаndаy 

shаrtlаr kеrаk? Bundаy imkоniyatgа qаndаy erishаmiz? 

 Intеrnеt – butun yer shаrini qаmrаb оlgаn ko‘plаgаn kоmpyutеrlаr 

vа ulаrning to‘plаmini yig‘indisidir. Yer yuzining hоhlаgаn shаhridа 

yashоvchi оdаmning tеlеfоni bo‘lsа, u tеlеfоn оrqаli gаplаshishgа 

o‘хshаsh, Intеrnеtgа qo‘shilgаn kоmpyutеrdаgi mа’lumоtlаrni оlishgа vа 

ulаrgа tеgishli mа’lumоtlаrni bеrishi mumkin, buni аniq tаsаvvur qilish 

uchun quyidаgichа tаqqоslаshni tаklif qilishgаn. Mаsаlаn, ko‘plаgаn 

o‘rgimchаklаr yashаydigаn хоnаni tаsаvvur qilаylik. Ulаrning hаr biri 

хоnа ichidа o‘zlаrining to‘rini to‘qiydi. To‘rlаr judа ko‘p. Birоq, ulаr 

bir-biri bilаn chаtishib kеtmаsdаn, yaхlit to‘rgа o‘хshаb, zich 

jоylаshgаn. Bu to‘rlаrning sirti bo‘yichа o‘rgimchаkning hаr biri, 

хоnаning hоhlаgаn jоyigа оsоnginа еtib bоrаdi. Аyrim hоllаrdа, 

Intеrnеtni, Еr sirtini egаllаgаn mа’lumоtlаrning o‘zigа хоs mаgistrаli 

dеyishаdi. Tаnlаb оlingаn yo‘l, o‘lkаning hоhlаgаn shаhrigа bоrishgа 

o‘хshаydi, Intеrnеt оrqаli mа’lumоtlаrni bir-biri bilаn bоg‘lаngаn turli 

kоmpyutеrlаr to‘plаmigа uzаtish mumkin. Kоmpyutеrlаrning bundаy 

tugunlаri, rеjа аsоsidа o‘zаrо bоg‘lаngаn. Bundаy tutаshish yo‘ldоshli 

bоg‘lаnish оrqаli ishgа оshаdi. Chunki, Еr shаrining bir bo‘lаgi bilаn 

ikkinchisini kаbеl оrqаli tutаshtirish оsоn ish emаs. Yuqоridа 
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аytilgаndеk, yo‘ldоsh оrqаli bоg‘lаnish bo‘lgаn hоldа bеvоsitа 

tutаshtirishning hоjаti yo‘q. 

 Intеrnеt аtаmаsini аniq tushunish uchun uni rеаl ifоdаlаshgа 

hаrаkаt qilаylik. Intеrnеt – yaqindаn mulоqоt qilish vоsitаsidir. Chunki, 

Intеrnеtdаn fоydаlаnuvchilаr аsоsаn o‘z tаnishlаri bilаn хаbаr 

аlmаshishgа vа gаplаshishgа qiziqishаdi. Intеrnеt esа, mа’lumоt mаnbаi 

qаtоri хizmаt qilаdi. Intеrnеtning o‘zidа minglаgаn kоmpyutеrlаr 

mаvjud. Ulаrning хоtirаsidа ko‘plаgаn хujjаtlаrni, kitоblаrni, rаsmlаrni 

vа bоshqаlаrning mаzmuni sаqlаnib turаdi. Kоmpyutеrdаn fоydаlаnib, 

kimdir qаysidir prеdmеt bo‘yichа bilim оlgisi kеlsа, yoki yer yuzining 

hоhlаgаn shаhridаgi mаshhur muzеy bilаn tаnishgisi kеlsа, u hаr dоim 

kеrаkli mа’lumоtni оlа оlаdi. 

 Intеrnеt, mа’lumоtlаrni sаqlоvchi o‘tа kеng mаnbаdir. Birginа 

kоmpyutеrdа yuzlаgаn yoki minglаgаn fаyl bo‘lishini bilаmiz U, 

ko‘plаb tеkst, rаsm vа grаfiklаrni ushlаb turаdi. Аgаr bulаrni 

milliоnlаgаn kоmpyutеrgа ko‘pаytirib ko‘rsаk, Intеrnеtni qаnchаlik ko‘p 

sоnli mа’lumоtlаrni sаqlаsh imkоniyatigа egа ekаnligini tаsаvvur 

qilаmiz. 

 Intеrnеt – birlаshgаn tаshkilоt qаtоri хizmаt o‘tаydi. Chunki, 

Intеrnеtdаgi hаr bir ахbоrоt, хujjаt yoki dаsturning оrqаsidа uni tuzgаn 

insоnlаr turаdi. Intеrnеtning ko‘plаgаn tаshаbbuskоrlаri vаqtlаrini 

аyamаsdаn mа’lumоtlаrni to‘plаydi, dаsturlаrni ishlаb chiqishаdi vа 

sаvоllаrgа jаvоb bеrishаdi. Аlbаttа, bundаy murаkkаb vа bir qаrаgаndа 

bоshqаrish mumkin bo‘lmаgаndаy tuyulgаn ish, hеch qаndаy mаrkаziy 

yoki dаvlаt bоshqаruv оrgаnini tаlаb qilmаgаnligi, tаng qоlаrli hоlаtdir. 

Intеrnеtni ko‘pchilikkа kеrаk ekаnligi vа uning qimmаti mаnа shundа 

dеb o‘ylаymiz. 

 Internet standartlar tizimi hisoblanadi. U oʻz faoliyatida oʻzini oʻzi 

rostlab turish, oʻzini oʻzi boshqarish falsafasiga rioya qilib foliyat 

yuritadi. Hozirgacha uni boshqarib turadigan yagona tashkilot yoʻq. 

Uning faoliyatiga doir qoidalar kirish mezonlari sifatida ishlab 

chiqilgan. Texnik masalalar esa "Internet Engineering Forse (IETL) 

kompaniyasining faol ishtirokida hal qilinadi, barcha standartlar 

"Internet Architecture Board" (IAB) kompaniyasi tomonidan qabul 
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qilinadi. 20-asrning oxirgi oʻn yilligida Internet tizimi beqiyos darajada 

oʻsdi. Agar 80-yillar oxirida Internet tizimiga taalluqli 28000 dan ortiq 

asosiy kompyuterlar faoliyat koʻrsatgan boʻlsa, 90-yillar oxiriga kelib 

ularning soni oʻnlarcha mln.gayetdi. Internet xizmatidan 

foydalanuvchilar soni butun yer yuzi boʻyicha 160 mln. kishini tashkil 

qildi (1999). 

Shveysariyadagi yadro tadqiqotlari markazlaridan biri multi-media 

tizimining tarqoq kompyuterlarini yagona tarmoqqa "bogʻlash"ning 

ancha takomillashgan usulini ishlab chikdi. U "World Wide Web" 

("Jahon oʻrgimchak uyasi") tizimida oʻz aksini topdi. Bu tizim Internetni 

oʻziga xos ommaviy axborot vositasiga aylantirdi hamda u informatsiya 

texnologiyalari, radio eshittirish va telekommunikatsiya imkoniyatlariga 

ega boʻldi. Endi Internet faqat matnni emas, balki tasvirni, suratlarni, 

rasmlarni, tovush va videotasvirlarni ham uzatishga, voqea yuz 

berayotgan joydan toʻgʻridantoʻgʻri olib berishga ham qodir. 

Internet barcha anʼanaviy informatsiya tizimlari – 

telekommunikatsiya, teleradioeshittirish, informatsiyalarni xalqaro 

miqyosda faol almashtirish va h. k.ning texnologik imkoniyatlarni 

uygʻunlashtirib qoʻllanganligi uchun u bir necha vazifani – axborot va 

bilimlar manbai; ommaviy axborot vositasi, insoniyat faoliyatining 

barcha sohalari (shu jumladan, taʼlim-tar-biya, siyosiy, ijtimoiy, 

iqtisodiy, madaniy, sayyohlik va h. k.) ga taalluqli informatsiya 

xizmatlari tizimi; istiqbolli bozor va milliy kom-paniyalarning xalqaro 

informatsiya maydoni va jahon bozoriga eng tejamli va tezkor usulda 

qoʻshilish imko-nini beradigan vosita vazifasini oʻtaydi. 

Jamoat va tijorat tuzilmalari uchun Internetdan foydalanish 

imkoniyati oshgan sari provayderlar (Internet bilan aloqa oʻrnatishga 

xizmat koʻrsatadigan kompaniyalar), Internet informatsiyasi 

isteʼmolchilari soni ham koʻpaymoqda, informatsiya manbai va 

ommaviy axborot vositasi sifatida Internet ommalashmoqda. Bularning 

barchasi noshirlar, jurnalistlar, informatsiya agentliklari, ishlab chiqarish 

hamda savdo kompaniyalari va firmalari muhitida raqobatning 

shakllanishiga ijobiy taʼsir qiladi. Telefon simlaridan tashqari, optik 

tolali kabellar, radio tarmogʻi yoki sunʼiy yoʻldosh orqali Internetga 
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chiqish mumkin boʻldi. Buning uchun Internet bilan aloqa oʻrnatishga 

xizmat koʻrsatadigan kompaniyalar – provayderlar boʻlishi lozim.  

Oʻzbekistonda Internetga ulashga doir axborot xizmatlari 1997-

yildan koʻrsatila boshladi. Dastlab Naytov (http://www.naytov.com), 

Uznet (http://www.uznet.net Arxivlandi 2013-02-16 Wayback 

Machine saytida.) yoki Istlink (http://www.eastlink.uz Arxivlandi 2020-

06-12 Wayback Machine saytida.) kabi provaydkompaniyalar faoliyat 

boshladi (1999). Oʻzbekistonda jadal rivojlanayotgan 

kompyuterlashtirish va avtomatlashtirish sohalari Internet tarmogʻining 

aloqa funksiyasidan keng foydalanishga imkon beradi. Internetga 

ulangan abonent uydagi yoki ishxonadagi kompyuter orqali, aytaylik, 

AQSH, Avstraliya yoki Afrikadagi kompyuterlarga kiritilgan xilma-xil 

mavzudagi maʼlumotlarni matn, surat yoki videotasvir koʻrinishida 

olishi mumkin. Bu maʼlumotlar Internet tizimiga oldindan kiritiladi. 

Dunyoning turli chekkalarida joylashgan maxsus ixtisoslashgan 

kompaniyalar qidiruvni tezlashtirishga yordam beradi. Ular "qidiruv 

dvigateli" deb ataladi, maʼlumotlarning mundarijasini maʼlumotnoma 

(spravochnik) kabi saqlaydi va oʻsha maʼlumotlar joylashgan "Internet 

adresi"ni abonentga beradi. Mazkur adres boʻyicha maʼlumotlar 

"Internet varaqchalari" da saqlanadi. Abonent biror maʼlumotni, mas, 

"paxta" soʻzini qidiruv dvigateli orqali qidirsa, shu soʻzga tegishli 

maʼlumotlarni, paxta bilan ish olib boradigan kompaniyalar roʻyxatini 

yoki jahon birjasida paxtaning narxini abonent kompyuterida chiqarib 

beradi. Internet varakchalari shaxsiy va rasmiy boʻlishi mumkin. 

Shaxsiy varaqchalar alohida shaxslar tomonidan tuziladi va shu shaxslar 

haqidagi maʼlumotlarni oʻz ichiga oladi. Rasmiy varaqchalar idoralar, 

tashkilotlar, kompaniyalarga tegishli boʻladi, ularda hukumat idoralariga 

doir maʼlumotlar saqlanadi. Internet orqali savdo-sotiq ishlari, kom-

paniyalar xizmatlarini yoki mahsulotlarni reklama qilishni keng yoʻlga 

qoʻyish, Internet varaqchalarida suratlar bilan berilgan mahsulotlarni 

harid qilish mumkin. 

Xalqaro Internet tizimida Oʻzbekiston haqida ham maʼlumotlar bor. 

Rasmiy varaqchalardan Oʻzbekiston hukumati varaqchalari, 

Oʻzbekistonning AQSH dagi elchixonasi varaqchalari va b. koʻplab 

http://www.naytov.com/
http://www.uznet.net/
https://web.archive.org/web/20130216085945/http:/www.uznet.net/
https://uz.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://uz.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
http://www.eastlink.uz/
https://web.archive.org/web/20200612034436/http:/www.eastlink.uz/
https://uz.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
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rasmiy varaqchalar mavjud. Ularda Oʻzbekiston Respublikasiga tegishli 

deyarli barcha maʼlumotlar bor. Bulardan tashqari, Oʻzbekistonga 

taalluqli shaxsiy varaqchalar ham mavjud: "Umid" varaqchasi, oʻzbek 

estradasi haqidagi varaqcha va boshqa 2000-yil fevral oyidan boshlab 

Internet efiriga Oʻzbekiston televideniyesi (Oʻz TV)ning "Axborot" 

dasturi chiqa boshladi, Oʻz TV sayti tuzilgan va takomillashtirilmoqda. 

Informatsiya resurelariga oid koʻp masalalarni respublikadagi yirik 

kutubxonalar shu sohadagi Internet tarmogʻi koʻlamiga suyangan holda 

hal qiladi. Masalan, Tibbiyot kutubxonasi, Respublika ilmiy-texnika 

kutubxonasi, Oʻzbekiston fanlar akademiyasining Asosiy kutubxonasi 

va boshqa. 

Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining "Internet"ning 

xalqaro axborot tizimlariga kirib borishni taʼminlash dasturini ishlab 

chiqishni tashkil etish chora-tadbirlari toʻgʻrisida"gi qarori (2001) 

Oʻzbekistonning bu borada xalqaro miqyosda oʻz mavqeiga ega 

boʻlishiga xizmat qiladi. Oʻzbekistonda maʼlumotlarni uzatish milliy 

tarmogʻi OʻzPAK Davlat kompaniyasi va OʻzNET tarmogʻidan iborat. 

Internetdan foydalanuvchilar soni, masalan, AQSH 55 mln., Xitoy 

55 mln., Yaponiyada 8 mln. dan oshib ketdi. Keyingi 

oʻrinlarni Angliya, Kanada, Germaniya davlatlari egallagan, RF 

millionli chegarani egallamoqda. Oʻzbekistonning deyarli barcha 

hududlarida xalqaro Internet tarmogʻiga ulanish Oʻz PAK Davlat 

kompaniyasining xalqaro kanallari orqali taʼminlanadi. Respublikada 50 

ga yaqin Internet-provayder roʻyxatga olingan. Oʻzbekistonda 

Internetdan foydalanuvchilar soni 300000 dan ortiq. Internet tizimida 

Oʻzbekistonning 300 dan ortiq sayti faoliyat koʻrsatmoqda (2002). 

Intеrnеtdаn hоhlаgаn mаvzudаgi chеksiz ko‘p mа’lumоtlаrni tоpsа 

bo‘lаdi. Undа ilmning hаr qаndаy yo‘nаlishlаri bo‘yichа yangi 

kаshfiyotlаr, sаn’аtning bаrchа turlаri, iqtisоdiyot vа bоshqаruv bo‘yichа 

mа’lumоtlаr, o‘quvchi vа tаlаbаlаrning o‘qishigа tеgishli bo‘lgаn kеrаkli 

mа’lumоtlаr to‘plаngаn. Intеrnеtgа turli sprаvоchniklаr, lug‘аtlаr, 

entsiklоpеdiyalаr vа gеоgrаfik kаrtаlаr kiritilgаn. 

 Intеrnеt хizmаtining аyrim turlаrigа to‘хtаb o‘tаylik. 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Amerika_Qo%CA%BBshma_Shtatlari
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xitoy
https://uz.wikipedia.org/wiki/Yaponiya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Angliya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://uz.wikipedia.org/wiki/Germaniya
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 FTP. Fаyllаrni bеrish bаyonnоmаsi (File Transter Protocol). Bu, 

kоmpyutеrlаr tаrmоg‘ining hоhlаgаn jоyidаn fаylni sizning 

kоmpyutеringizgа uzаtuvchi аsоsiy vоsitаdir. Bаrchа hоllаrdа sir 

sаqlоvchi FTP qo‘llаnilаdi vа bоshqа kоmpyutеrgа kirgаndа pаrоl qаtоri 

o‘zining elеktrоn pоchtаsi mаnzili оlinаdi. FTP ning nаmunаviy 

ko‘rsаtmаsi o‘zigа хоs kоmpyutеrning nоmini (fаyl turgаn 

kоmpyutеrning nоmi), kаtаlоgni (kоmpyutеrdа fаylning jоylаshgаn 

o‘rni) vа fаylning nоmi bilаn tа’minlаydi. 

 Uneset – muhоkаmаgа оlinuvchi mаvzulаrning yig‘indisi. Bundаy 

mаvzulаr yangiliklаr guruhi dеyilаdi vа bаrchа оdаmlаrgа аtаlgаn 

bo‘lib, o‘zigа mаvzulаrning bаrchаsini qаmrаb оlаdi.  

 World Wide Web (dunyo bo‘yichа chаtishish). Kеrаkli mа’lumоt 

оlish uchun kitоbning bir bеtidаn bоshqаsigа o‘tishni bildirаdi. Webning 

hаr bir хujjаti kеrаkli mа’lumоtni ushlаb turаdi vа undаgi bеlgi yoki 

ifоdа, bоshqа Webdаgi mа’lumоtni оlishgа ko‘rsаtmа bеrаdi. 

 Mailing Lists (pоchtа tizimi). Elеktrоn pоchtаni mа’lum mаvzu 

bo‘yichа mа’lumоtlаrni muntаzаm yubоrish tizimi. Аgаr, kimdir 

qаysidir tilni o‘rgаnishning yangi usuli bilаn tаnishgisi kеlsа, u pоchtа 

tizmаsigа yozilishi kеrаk, shundаn kеyin, elеktrоn pоchtа оrqаli 

mа’lumоtlаr mаnzilgа bеrib turilаdi. 

 Telnet - bu Intеrnеtgа kirgаn bоshqа kоmpyutеrning хizmаtidаn 

o‘zinikidаy fоydаlаnish imkоniyati. Mаsаlаn, bоshqа kоmpyutеrning 

dаsturidаn fоydаlаnib, o‘zining kоmpyutеridа yangiliklаrni bilib оlish, 

аlbаttа, bаrchа kоmpyutеrgа hоhlаgаn оdаm qo‘shilа оlmаydi. Shuning 

uchun, bоshqа kоmpyutеrgа qo‘shilishni hоhlаgаn оdаm, kеrаkli 

kоmpyutеrgа hisоb оchib, ungа o‘zining pаrоlini vа kеrаkli 

mа’lumоtlаrni bеrishi kеrаk. Intеrnеt оrqаli mа’lumоtlаrning bеrilishi 

dunyoviy elеktrоn pоchtа (T-mail) оrqаli аmаlgа оshаdi. Elеktrоn 

pоchtа qаndаy ishlаydi? – dеgаn sаvоlgа jаvоb bеrish uchun, аvvаl 

pоchtаni ishlаsh prinsipini qаrаb ko‘rаylik.  

 Mаsаlаn, siz Tоshkеntdа yashаb turib, Mоskvаdа yashаydigаn 

do‘stingizgа хаt yozdingiz dеylik. Хаtni kоnvеrtgа sоlib, uning sirtigа 

do‘stingizning mаnzilini yozаsiz vа pоchtа qutisigа tаshlаysiz. Shundаy 
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qilib, хаt o‘z yo‘ligа tushаdi. U yo‘ldа turli pоchtа bo‘limlаrigа tushib, 

аniqlаshlаrdаn o‘tib, охiri do‘stingiz yashаyotgаn mаnzilgа еtаdi. 

 Elеktrоn pоchtа hаm shu tаrtibdа ishlаydi. Birоq, mа’lumоtni 

tаyyorlаsh, yubоrish vа uni qаbul qilib o‘qish, elеktrоn vоsitаlаr 

yordаmidа ishgа оshаdi. Kоmpyutеrning ekrаnigа хаt yozilgаndаn 

kеyin, охirigа siz do‘stingizning Е–mail mаnzilini ko‘rsаtаsiz. Elеktrоn 

хаt sizning kоmpyutеringizdаn mоdеm оrqаli Intеrnеtgа uzаtilаdi. 

Shundаy qilib, хаt turli kоmpyutеrlаrdаn o‘tib, охiri kеrаkli mаnzilgа 

еtib kеlаdi. Аgаr kоmpyutеr tizim uzluksiz ishlаb turgаn bo‘lsа, 

elеktrоnli kоrrеspоndеntsiya bir qit’аdаn ikkinchisigа bir nеchа minutdа 

еtib bоrаdi. 

 Mоdеm – tеlеfоn bilаn kоmpyutеr оrаsidаgi tаrjimоn vаzifаsini 

bаjаrаdi. Bu dеgаni, tеlеfоn tаrmоg‘i vа kоmpyutеr, mа’lumоtlаrni turli 

yo‘llаr bilаn jo‘nаtаdi. Kоmpyutеrlаr rаqаmlаr tilidа “gаplаshаdi” vа 

mа’lumоtlаrni ko‘plаgаn sоnlаr kеtmа-kеtligi ko‘rinishidа ushlаb turаdi. 

Tеlеfоn tаrmоg‘igа bo‘lsа, mа’lumоtlаr elеktr signаl qаtоri bеrilib, 

оstsillоgrаf ekrаnidа to‘lqin shаklini bеrаdi. Аgаr, mа’lumоtni bir 

kоmpyutеrdаn ikkinchisigа tеlеfоn оrqаli bеrish kеrаk bo‘lsа, mоdеm, 

kоmpyutеrdаgi sоnlаrni to‘lqingа o‘zgаrtirib tuzаdi. Аgаr mа’lumоt 

mоdеmgа to‘lqin shаklidа kеlsа, mоdеm uni sоnlаr qаtоrigа o‘zgаrtirib, 

kоmpyutеrgа bеrаdi. 

 Kеyingi pаytdа mоdеmlаr to‘g‘ridаn-to‘g‘ri kоmpyutеrlаrgа 

o‘rnаtilmоqdа, uni o‘zichа sоtib оlib qo‘shsа hаm bo‘lаdi. Birоq, bundа 

mоdеm mа’lumоtni qаndаy tеzlikdа uzаtishi kаttа аhаmiyatgа egа. 

Mоdеmning tеzligi sеkundigа bitt(bоd) sоni bilаn bеlgilаnаdi. 

 Bоd – bir sеkund ichidа jo‘nаtiluvchi yoki qаbul qilinuvchi bittlаr 

sоni. Bittа hаrf yoki bеlgi 8 bittdаn ibоrаt. Eng so‘nggi mоdеmlаrning 

tеzligi 14 400 bоd. Dеmаk, u, sеkundigа 1800 tа hаrfni yoki bеlgini 

jo‘nаtаdi yoki qаbul qilаdi.  

 Intеrnеt qаchоn vа qаеrdа pаydо bo‘lgаn? – dеgаn sаvоlning 

tug‘ilishi tаbiiy. Intеrnеt 1960 – yillаri АQSH dа pаydо bo‘lib, uning 

kеlib chiqish tаriхi mudоfаа vаzirligining tаlаbi bilаn bоg‘liq. 

Qurоllаnish vа mudоfаа mаqsаdidа ishlаgаn ko‘pchilik оlimlаr vа 

tаdqiqоtchilаrni bir-biri bilаn bo‘lgаn bоg‘lаnishini uzluksiz tа’minlаb 
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turish uchun, ulаrning ishlаri nаtijаsini bir tizimgа birlаshtirish 

zаruriyatidаn kеlib chiqqаn. Shuning uchun, turli hududlаrdаgi 

lаbоrаtоriyalаrning mа’lumоtlаri yig‘ilgаn kоmpyutеrlаrni bir tugungа 

birlаshtirib, ахbоrоt аlmаshishning birlаshgаn tizimi tuzilgаn. 

 Kеyinrоq esа, undаn Intеrnеt tizimi pаydо bo‘lgаn. Bu оddiy tilgа 

tаrjimа qilsаk – “butun dunyoviy tugun”, bоshqаchа аytgаndа, dunyoviy 

ахbоrоt аlmаshish tuguni dеgаnini bildirаdi. Intеrnеt хizmаtidаn 

fоydаlаnishning qulаy hоlаti brоuzеrlаrning pаydо bo‘lishi bilаn yuzаgа 

chiqdi. Brоuzеrlаr – Intеrnеtgа tеgishli mаnzilni tаnlаb оlishgа 

mo‘ljаllаngаn kоmpyutеr dаsturlаr bo‘lib hisоblаnаdi.  

 Intеrnеtgа qo‘shilish vа undаn fоydаlаnishningg birinchi bоsqichi, 

umumiy Intеrnеt tizimigа o‘zining mаnzilini kiritishdаn bоshlаnаdi. 

Jumlаdаn, undа univеrsitеtning pаydо bo‘lishi, rivоjlаnish yo‘li, hоzirgi 

pаytdаgi hоlаti, bоshqаchа аytgаndа, fаkultеtlаr, bo‘limlаr, 

tаyyorlаnаyotgаn mutахаssislаr, tаlаbаlаr sоni, o‘qituvchi-prоfеssоrlаr 

sоni vа tаrkibi, o‘quv ishlаrini tаshkil qilish хususiyatlаri, ilmiy-tаdqiqоt 

ishlаrining hоlаti vа yutuqlаri, qаbul shаrtlаri, kutubхоnаning 

imkоniyatlаri, spоrt kоmplеksi, dаm оlish jоylаri, yotоqхоnаlаr vа 

bоshqа mа’lumоtlаr kiritilаdi. Bu esа, ushbu mа’lumоtlаrni bоshqаlаr 

оlib, ulаr bilаn аlоqа qilishgа imkоn yarаtаdi. 

 Ikkinchi bоsqichdа, Intеrnеtdаn univеrsitеtdа o‘quv, ilmiy izlаnish 

vа bоshqа ishlаrni bаjаrish mаqsаdidа fоydаlаnilаdi. Buning uchun 

Intеrnеtgа o‘quv rеjаlаri, o‘quv dаsturlаri, mа’ruzа mаtnlаri, аmаliy 

o‘quv ishlаrining rеjаlаri vа mаzmuni, turli vаzifаlаr kiritilаdi.Yarаtilgаn 

bundаy shаrоit, kunduzgi bo‘lim tаlаbаlаrini kеrаkli mа’lumоt bilаn 

tа’minlаbginа qоlmаsdаn, hоhlоvchilаrni uzоq mаsоfаdаn turib 

o‘qitishgа shаrоit yarаtаdi, bоshqаchа аytgаndа, mаsоfаli o‘qitishni 

аmаlgа оshirishgа imkоn bеrаdi. 

 Yuqоridаgi fikrlаr аsоsidа, Intеrnеtdаn kеrаkli mа’lumоtlаrni оlib, 

ulаrdаn imkоn bоrichа o‘quv ishidа fоydаlаnish, o‘qituvchilаrning 

аsоsiy vаzifаlаridаn biri ekаnligini hеch qаchоn unutmаsligimiz kеrаk. 

Fizikаdаn bilim bеrishgа tеgishli mаtеriаllаr Intеrnеt tizimidа judа ko‘p, 

ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish, yuqоri sifаtli mutахаssislаr tаyyorlаshgа 

хizmаt qilаdi. 
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Nazorat savollari: 

1. O‘qitishning masofali teхnologiyasi qanday? 

2. Bilim bеrishning sеndvich tехnоlоgiyasi nima? 

3. O‘qitishning kоntsеntr tехnоlоgiyasini qanday tushunasiz?  

4. O‘qitishning siklik yoki prеdmеtlik tехnоlоgiyasi nima? 

5. O‘qitishning ахbоrоt tехnоlоgiyasini tushuntiring? 

6. O‘qitishning mоdul-rеyting tехnоlоgiyasi nima? 

1.2-§. Oʻzbekistonda fizika oʻqitish metodikasining paydo 

boʻlishi va rivojlanishi 

Ushbu mavzuda fizika oʻqitish metodikasining maqsadi va 

vazifalari bayon qilinib, uni uzluksiz ta’lim tizimining barcha 

bosqichlarida fizika oʻqitishda tutgan oʻrni va ahamiyati bayon qilinadi 

 Fizika oʻqitish metodikasining paydo boʻlishi turli maktablarda 

fizika oʻqitish bilan bevosita bog‘liq boʻlib, Respublikamizda uni 

maydonga chiqqaniga 1 asr boʻlgan deyish mumkin. Uning gurkurab 

rivojlanishi esa XX asrning ikkinchi yarmiga toʻg‘ri keladi. Shuning 

uchun ham, uni nisbatan yosh ilmiy pedagogik yoʻnalish deyish 

mumkin. Odatda oʻqitish ilmini metodika fani yoritadi deyilib, u 

yunoncha methodika soʻzidan olingan boʻlib, “biror ishni maqsadga 

muvofiq bajarish usullari majmui” degan ma’noni bildiradi. Dastlab u 

jamiyatning rivojlanishi tufayli maktab oldida yuzaga kelgan 

masalalarni hal qilish bilan ya’ni zamon talablariga mos ravishda amalga 

oshirish jarayonida takomillashib bordi. Uning rivojlanishi ilg‘or 

metodik g‘oyalarni umumlashtirish asosida yuzaga kelgan oʻquv 

qoʻllanmalarda oʻz aksini topgan. Rossiyada 18-asrda yaratilgan maktab 

fizika darsliklarini, uni oʻqitish metodikasi boʻyicha dastlabki 

qoʻllanmalar deyish mumkin, chunki ularda oʻquv materiali maxsus 

tanlangan hamda oʻqituvchilar uchun ayrim metodik koʻrsatmalar 

berilgan. Bunday ishlarga M.V.Lomonosov asos solgan boʻlib, u 19-

asrda yaratilgan E.X.Lens, K.D.Kraevich va boshqalarning darsliklarida 

yanada rivojlangan 
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Ushbu yoʻnalishdagi ishlar 20-asrda yanada rivojlandi, buning 

sababi ma’lum darajada fizika fanining rivojlanishi bilan bevosita 

bog‘liq boʻlsa, ikkinchi tomondan texnika va ishlab chiqarishning 

rivojlanishi bilan bog‘liqdir. 

Fizika oʻqitishning ilmiy asoslangan tizimi sobiq Ittifoq davriga 

toʻg‘ri kelib, halq ta’limini rivojlantirishga qaratilgan olimlar va 

oʻqituvchilar jamoasining uslubiy ishlari bilan belgilanadi. 1918-yili 

Moskva va Petrograd pedagogika institutlarida maxsus fizika oʻqitish 

metodikasi kafedralari tashkil qilinib, keyinchalik ular atrofida ikkita 

ilmiy maktab yuzaga kelgan. 

1933-yildan boshlab deyarli yarim asr davomida sobiq Ittifoq 

respublikalarida oʻquvchilar A.V. Pyorishkin tomonidan (goho 

hammualliflar bilan) yozilgan fizika darsligidan foydalanib kelishgan. 

Fizika oʻqitish metodikasining yangi rivojlanish davri respublikalarda 

pedagogika ilmiy-tadqiqot institutlarini hamda pedagogika oliy ta’lim 

muassasalarini ochilishi bilan bevosita bog‘liqdir. Ularda fizika oʻqitish 

metodikasining zamonaviy muammolari boʻyicha ilmiy-tadqiqot ishlari 

olib borildi. Fizika kursining mazmuni va tarkibi, politexnik ta’lim 

masalalari, maktab fizika eksperimentining texnikasi va metodikasi, 

oʻquvchilarda fizik tushunchalarni shakllantirish kabi masalalar yanada 

takomillashtirildi va rivojlantirildi. 

Fizika oʻqitish jarayonining samaradorligini oshirish maqsadida 

oʻqitish usullari va metodlari takomillashtirildi, texnik vositalardan 

(kino, televidenie va boshq.) foydalanish keng yoʻlga qoʻyildi. Fizika 

kursining mazmuni fan va texnika yutuqlari asosida muntazam ravishda 

takomillashtirilib borildi. 

Bu yoʻnalishda 1967-1972 yillari oʻtkazilgan maktab fizika 

kursining islohoti samarali boʻldi, chunki fizik ta’limning ilmiy darajasi 

fizika fanining soʻnggi yutuqlari bilan boyitildi. Bu ishlar quyidagi 

yoʻnalishlar boʻyicha olib borildi:  

• oʻquv materialini zamonaviy fizika nuqtai nazaridan talqin 

qilish; 
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• maktab fizika kursiga ayrim fundamental tajribalar va 

zamonaviy fizikaning ilmiy asoslarini kiritish. Bu holatlar barcha fizika 

darsliklarida oʻz aksini topdi. 

Jamiyatning rivojlanishi tufayli oʻrta va oliy maktablarda fizik 

ta’limni yanada rivojlantirish masalasining qoʻyilishi – ob’ektiv va 

qonuniy jarayondir. U ilmiy-texnik revolyusiya va pedagogika fanining 

yutuqlari bilan belgilanadi. Jumladan, fizik ta’limning mazmunini 

zamonaviy boʻlishi, fizika fanining yutuqlarini qay darajada aks ettirishi 

bilan aniqlanadi. Bunga misol sifatida ehtimollik, zarralarning bir-biriga 

aylanishi va korpuskulyar-toʻlqin dualizmi kabi “buyuk g‘oyalar”ning 

qisman kiritilishi va bu masalalar ustida hozirgi kunda ham ilmiy 

izlanishlar olib borilayotganini koʻrsatish mumkin. Fizika kursining 

fanlararo bog‘lanishini pedagogik, metodologik va politexnik jihatlarini 

tadqiq qilish ishlari olib borilmoqda. 

Fizika oʻqitish metodlarini takomillashtirish nazariyasini yanada 

rivojlantirish va ularga mos oʻqitish texnologiyalarini ishlab chiqish, 

pirovard natijada oʻquv-tarbiyaviy jarayonning samaradorligini yanada 

oshirish uchun quyidagilarni amalga oshirish kerak: 

• fizik tushunchalarni oʻqitishni va shakllantirishni oʻqitishning 

turli bosqichlarida shakllantirishning psixologik-didaktik asoslarini 

aniqlash va ularga tegishli metodik tavsiyalarni ishlab chiqish, bu 

jarayonda professor-oʻqituvchi va talabalarning faoliyatini hisobga olish; 

• fizika oʻqitishning eksperimental asoslarini: fundamental 

demonstratsion tajribalar, frontal laboratoriya ishlar, tajriba va 

kuzatishlar, praktikumlar, fizikaga qiziquvchilar uchun tadqiqot 

darslarini oʻtkazish, oʻqitishning zamonaviy texnik vositalaridan keng 

foydalanish; 

• talabalarning bilimini baholash va tizimlashtirishning 

samarali usullarini qoʻllash hamda bilim, malaka va koʻnikmalarini 

umumlashtirish; 

• talabalarda mustaqil bilim olish malaka va koʻnikmalarini 

shakllantirish kabi dolzarb metodik muammolarni hal qilish lozim. 
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Metodika va fizika oʻqitish amaliyoti, didaktikaning asosiy qonuni 

boʻlgan -oʻqish va oʻqitishning birligi qonuniga asoslanib, oʻquv 

jarayoni, oʻqituvchi va talabalarning oʻzaro birligi nuqtai nazaridan 

qaralishi kerak. Shuning uchun metodika bilan didaktikaning 

bog‘lanishini hisobga olgan holda, koʻpincha, predmetlarning oʻqitish 

metodikasini – didaktikaning xususiy holi deb qarashadi. Shuning 

uchun, har qanday predmet oʻqituvchisi pedagogikaning asosiy qismi 

boʻlgan didaktikani ya’ni oʻqitish nazariyasini yaxshi bilishi kerak. 

Chunki, har qanday fanning yangiliklarini oʻquv jarayoniga joriy qilish 

uchun, ular dastlab didaktik nuqtai nazardan qayta ishlab chiqilishi 

zarur, shundan soʻng ular oʻquv materialiga aylanadi. Albatta, bunday 

qayta ishlash didaktik tamoyilar asosida amalga oshiriladi, ular bilan 

keyingi paragrafda tanishib oʻtamiz. 

Bundan tashqari, boʻlg‘usi fizika oʻqituvchisi psixologiya asoslarini 

ham yaxshi bilishi kerak, chunki talabalar oʻquv materialini toʻlaqonli 

oʻzlashtirishlari uchun, u ularning ruhiy holatiga mos boʻlishi lozim. 

Jumladan, oʻquv materiali oʻqitish maqsadiga mos kelsa, u yaxshi 

oʻzlashtiriladi. Maqsadsiz materialni oʻzlashtirish samarali boʻlmaydi, 

boshqacha aytganda bunday ma’lumot kerak ham emas. Shuning uchun, 

tajribali oʻqituvchi-ma’ruzachilar talabalarga ma’ruzaning maqsadini va 

uning rejasini toʻlaqonli etkazishga alohida e’tibor berishadi. Soʻngra, 

talabalarning predmetga qiziqishini yanada kuchaytiradigan savollar 

yordamida, oʻtilgan mavzuni yuqori darajada tushuntirishga harakat 

qilishadi. Agarda talaba axborotni qabul qilishga ruhan tayyor boʻlmasa 

yoki uning qarashi ma’ruza materialining mazmuniga mos kelmasa, 

olingan axborot oʻzlashtirilmaydi. 

Fizika oʻqitish metodikasining yana bir muhim vazifasi, talabalarni, 

oʻqitiladigan oʻquv materialining metodologik asoslari bilan 

qurollantirishdan iboratdir. Buning uchun talabalar fizikaning falsafiy 

asoslarini yaxshi bilishi va ularni talqin qila olishlari kerak. Shuni aytish 

oʻrinliki, koʻpchilik mashhur faylasuflar tayanch ma’lumoti boʻyicha 

fizik boʻlishsa, koʻpchilik mashhur fiziklar yaxshigina faylasuf 

boʻlishgan, bunga koʻplab misollar keltirish mumkin. 
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Yana bir muhim masalaga toʻxtab oʻtishni maqsadga muvofiq deb 

hisoblaymiz. Hozirgacha fizika oʻqitishda yetakchi oʻrinda turishi kerak 

boʻlgan fizika oʻqitish metodikasi toʻg‘risida ma’lumot beruvchi asarlar 

deyarli yoʻq. Shuni aytish mumkinki, soʻnggi yillarda rivojlanayotgan 

oliy maktab metodikasi, pedagogikaning mustaqil boʻlimi sifatida 

oxirigacha shakllangani yoʻq. Ammo, oliy maktablarda fizika oʻqitish 

metodikasini takomillashtirish va rivojlantirishga bag‘ishlangan turli 

darajada oʻtayotgan ilmiy-metodik konferensiyalar, ilmiy-uslubiy 

jurnallarda nashr qilinayotgan maqolalar, himoya qilinayotgan 

dissertatsiyalar uning kelajakdagi oʻrnini, ahamiyatini va rivojlanishini 

koʻrsatib berishga xizmat qiladi deb ishonch bilan aytish mumkin. 

Bu yerda shuni aytish lozimki, 1997-yildan boshlab Oʻzbekiston 

Respublikasida magistratura ta’lim tizimi ochilgan boʻlib, uning asosiy 

maqsadi kelajakda oʻrta va oliy maktablar uchun zamon talablariga 

javob beradigan pedagog va olimlarni tayyorlashni nazarda tutadi. 

Lekin, ularni oʻqitishga taalluqli adabiyotlar yetarli emas, bu zudlik 

bilan hal qilinishni talab qiladigan dolzarb muammodir. Mazkur 

qoʻllanma ham ushbu kamchilikni ma’lum darajada bartaraf qilish uchun 

yozilgan. 

Nazorat savollari: 

1. Fizika oʻqitish metodikasining maqsadi nimadan iborat? 

2. Fizika oʻqitish metodikasining vazifalarini tushuntirib 

bering? 

3. Fizika oʻqitish metodikasi fani qanday paydo boʻlgan? 

4. Fizika oʻqitish metodikasi didaktika bilan qanday 

bog‘langan? 

1.3-§. Fizikа o‘qitish mеtоdikаsining prеdmеti vа tаdqiqоt 

mеtоdlаri 

Uzluksiz ta’lim tizimida fizika oʻqitishning maqsadi oʻquvchi va 

talabalarga ta’lim berish, ularni tarbiyalash va rivojlantirishdan iboratdir. 

Shu bilan birga fizikaning metodik masalalalaridan boʻlib, oʻquv 

kursining mazmunini, tarkibini va dasturini, uni oʻqitishga taalluqli 



 33  

darslik, oʻquv qoʻllanmalar va vositalarni aniqlash va ulardan oʻqitish 

jarayonida samarali foydalanish usullarini topish hisoblanadi. 

 Oʻqitish jarayoni tushunchasi asosan quyidagi savollarga javob 

berishi kerak:  

1. Yoshlarni nima uchun oʻqitamiz? Bu har bir davlatdagi 

oʻqitishning maqsadi va vazifasi orqali aniqlanib, direktiv hujjatlarda 

(konstitutsiya, “ta’lim toʻg‘risidagi” qonun, bilim berish konsepsiyalari, 

davlat ta’lim standartlari, oʻquv yurtining ustavi, dasturiy hujjatlar va 

boshq.) koʻrsatiladi. Uzluksiz ta’lim tizimida fizika oʻqitishning maqsadi 

oʻquv dasturlarining tushuntirish xatida quyidagi tarzda berilgan: 

• ilmiy-texnik taraqqiyotni tezlashtirish jarayonida fizikaning 

tutgan oʻrni va rolini tushuntirish asosida talabalarni siyosiy-g‘oyaviy, 

fidoiylik va internatsional milliy ruhda tarbiyalash, direktiv xujjatlarga 

mos tarzda ilm va texnikani rivojlanish darajasini ochib berish, fizika va 

texnikani rivojlanishiga vatanimiz va chet ellik olimlarning qoʻshgan 

hissalari bilan tanishtirish; 

● ilmiy dalillar, tushunchalar, qonunlar, nazariyalar, fizika fanining 

tadqiqot metodlari, bilimlarni amalda qoʻllash va olamning ilmiy 

manzarasi toʻg‘risidagi bilimlarni shakllantirish; 

● materiya tuzilishining birligini, tuzilishining cheksizligini, 

tabiatdagi saqlanish qonunlarining universalligini, fizik hodisalarning 

dialektik mohiyatini, fizik nazariyalarning uzluksizligi va izchilligini, 

fizikaning rivojlanishida nazariya bilan tajribani birgalikda 

qatnashishini, fizikani oʻrganishda amaliyotning rolini ochib berish; 

• ilmiy-texnik progressning asosiy jihatlari bilan tanishtirish – 

kompleks avtomatlashtirishni, elektronika va mikroprotsessorli 

texnikani, robototexnikani, atom energetikani, ishlab chiqarish va 

axborot texnologiyasining hamda yangi materiallarni ishlab chiqarish 

jarayonlari bilan talabalarni tanishtirish;  

• bilimlarga mustaqil ega boʻlishni tushuntirish, darslik, oʻquv 

qoʻllanmalar, ma’lumot beruvchi ilmiy adabiyotlar hamda xrestomatik 

adabiyotlar bilan ishlash usullarini shakllantirish; 
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• ayrim eksperimental koʻnikmalarni shakllantirish: asbob-

anjomlar bilan ishlash, oʻlchash, oʻlchash natijalaridan foydalanish va 

eksperiment asosida xulosa chiqarish, texnik xavfsizlikka rioya qilish; 

• fizika va texnikani bilishga qiziqtirish, bilish imkoniyatlarini 

rivojlantirish, oʻqishga samarali yondoshishni shakllantirish, fizikani 

hayot bilan bevosita bog‘lab oʻqitish natijasida oʻquvchilarni kasb 

tanlashga tayyorlash, talabalarni esa kasbiy tayyorgarligini kuchaytirish. 

2. Yoshlarga nimani va qancha oʻqitamiz? Bu savolga javob 

umumta’lim maktab, akademik litsey va kasb hunar kollejlari va 

mutaxassislik oʻquv rejalari hamda fizika oʻquv dasturlaridan, 

darsliklardan olinadi.  

3. Yoshlarni qanday oʻqitamiz? Amalda bu savolga aniq javob 

beradigan direktiv xujjat yoʻq. U oʻqitish metodlari, vositalari hamda 

oʻqitishni tashkil qilish shakllari orqali amalga oshirishga tegishli. 

Ularni ishlab chiqish, tanlab olish va foydalanish oʻqituvchilardan 

yuqori darajadagi ijodkorlikni talab qiladi. 

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, mustaqillikka erishilgandan soʻng, 

Respublikamiz rahbariyati ushbu sohaga alohida e’tibor berib, 2020-yil 

23-sentyabrda “Ta’lim toʻg‘risidagi” Qonun qabul qilindi. Ushbu 

xujjatlar asosida Oʻzbekistonda yoshlarni oʻqitishning yangi tizimiga 

oʻtildi va u hozirgi kunda muvaffaqiyatli faoliyat koʻrsatmoqda. 

Oliy maktablarda fizika oʻqitish metodikasi quyidagi boʻlimlardan 

iborat: fizika oʻqitishning umumiy nazariy masalalari; fizika kursining 

ayrim boʻlimlarini yoki mavzularini oʻqitish metodikasi; fizik 

eksperimentlarni bajarish metodikasi va texnikasi. U, fizika kursining 

barcha boʻlimlarining mavzulari mazmunini, tarkibini aniqlash va ularni 

oʻqitishni (xususiy metodika) didaktik nuqtai nazardan ta’minlash 

hamda oʻqitish metodlarini tanlash va ular asosida ta’lim-tarbiya 

jarayonini tashkil qilish (umumiy metodika) bilan shug‘ullanadi. 

Fizika oʻqitishning umumiy nazariy masalalariga quyidagilar kiradi: 

♦ turli oʻquv yurtlarida fizika oʻqitishning maqsadi va vazifalari; 
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♦ ta’lim muassasalarida oʻqitiluvchi fizika kursining mazmuni, 

tuzilishi va hajmi; 

♦ fizika oʻqitishning metodologik va psixologik asoslari; 

♦ fizika oʻqitish jarayonida politexnik ta’lim berish va uni amaliyot 

bilan bog‘lash; 

♦ fizika kursini predmetlararo aloqasini oʻrnatish va oʻqitishning 

turli bosqichlari orasida izchillikni amalga oshirish; 

♦ fizika oʻqitish jarayonida oʻquvchilarda dialektik-materialistik 

dunyoqarashni shakllantirish va ularning fikr yuritishini oʻstirish; 

♦ oʻqitishning adekvat texnologiyasi, metodlari hamda vositalari, 

oʻqitishning tashkiliy shakllarini, talabalarning bilimini tekshirish va 

baholash mezonlarini aniqlash va boshqalar. 

Fizika oʻqitishning umumiy masalalaridan keyin kursning 

mazmuniga tegishli har bir boʻlim yoki undagi mavzularning oʻqitish 

metodikasi beriladi, unga xususiy metodika deyiladi. Unda, dasturda 

koʻrsatilgan har bir mavzuning mazmuni, oʻquv materialining ketma-

ketligi, undagi tushunchalarni shakllantirish yoʻllari, qonunlar va 

nazariyalarning mazmun va mohiyatini ochib berilishi, oʻquv 

materialining amaliy ahamiyati, oʻquvchilar ushbu materialni 

oʻzlashtirishi uchun zarur boʻlgan qanday malaka va koʻnikmaga ega 

boʻlishi, masala yechishni, laboratoriya ishlarini bajarish yoʻllari va 

metodik xususiyatlari qaraladi. 

Pedagogika yoki didaktikaning boʻlimi boʻlgan oliy maktablarda 

fizika oʻqitish metodikasi, oʻzining tadqiqot metodlariga ega boʻlib, u 

jamiyat taraqqiyoti bilan hamohang rivojlanib va oʻzgarib boradi. 

Asosiy tadqiqot metodlari va usullari sifatida quyidagilarni koʻrsatish 

mumkin: muammoning nazariy tanlanishi; oliy maktablarda fizika 

oʻqitishdagi ilg‘or va ijodkor oʻqituvchilarning tajribasini oʻrganish, 

ulardan foydalanish va umumlashtirish; taklif qilinayotgan 

tavsiyalarning samaradorligini tekshirish uchun oʻtkaziladigan tajriba-

sinov ishlari va boshqalar. 

Oʻqitish tamoyili (tamoyil – lotincha soʻz boʻlib, asos, boshlanish 

degan ma’noni bildiradi) – oʻqitish jarayonini tashkil qilishning asosiy 

rejalari, etaklovchi g‘oyalaridir. Ular oʻqitishni tartibga soluvchi 
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umumiy koʻrsatmalar, talablar, rejalar, normalar tarzida boʻladi. Oʻqitish 

tamoyillari oʻqitishning asosiy qonuniyatlaridan kelib chiqadi. 

Oʻqitishning qonuniyatlari – bilim berishdagi hodisalar oʻrtasidagi 

zaruriy va ob’ektiv, ma’noli va takrorlanuvchi bog‘lanishlardir. Ular 

asosan oʻqitish jarayoninining asosiy elementlari orasidagi 

bog‘lanishlarni ifodalaydi: oʻqitish jarayoni va jamiyat talabi, 

oʻqitishning maqsadi va mazmuni, oʻqitish texnologiyasi va uning 

elementlari, oʻqitish metodi va vositasi, oʻqitishning tashkiliy shakllari 

va shartlari, oʻqitish natijasi hamda uni tekshirish va boshqalar. 

Oʻqitishning qonuniyatlari quyidagilar: 

1. Oʻqitish jarayoni jamiyatning hamda har bir talabaning 

talabiga mos kelishi kerak. 

2. Oʻqitish jarayoni bilim berish, tarbiyalash hamda 

rivojlantirish funksiyalarini bajarishi kerak. 

3. Oʻqitish jarayoni talabalarning haqiqiy oʻquv imkoniyatlariga 

mos kelishi kerak. 

4. Oʻqitish jarayoni unga ta’sir qiluvchi tashqi shartlarga 

bog‘liqdir: 

♦ Oʻqitish va oʻquv jarayoni birgalikda pedagogik qonuniyatlarga 

boʻysunib, bir – biri bilan mustahkam bog‘lanishda. 

♦ Oʻqitishning mazmuni oʻqitishning maqsadiga bevosita bog‘liq 

boʻlib, u oʻz navbatida, jamiyatning talabi, ilm-fanning rivojlanishi, 

oʻquvchilarning imkoniyatlari hamda tashqi shartlar asosida aniqlanadi. 

♦ Oʻqitish metodlari hamda vositalari oʻqitishning maqsadiga 

hamda mazmuniga bog‘liqdir. 

♦ Oʻqitishni tashkil qilish shakllari oʻqitishning maqsadi, mazmuni 

hamda metodlariga bog‘liqdir. 

♦ Oʻqitish jarayonining barcha komponentlari orasidagi toʻg‘ri 

bog‘lanish va tuzilgan qulay shart-sharoit, uning ijobiy natijasini 

ta’minlaydi. 

♦ Oʻqitish, talabaning psixologik xususiyatlariga, shaxsiy 

qulayligiga, kelajakdagi rivojlanish darajasiga mos holda olib borilishi 

kerak. 
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 Ushbu qonuniyatlarni oʻqitish jarayonida amalga oshirish uchun, 

talabalarni ularga mos didaktik prinsiplar bilan qurollantirish zarur. 

Didaktik prinsiplar umumiy maqsadga hamda masalalarga tegishli 

boʻlgani uchun, oʻqitish jarayonining mazmunini, shaklini hamda 

metodlarini aniqlovchi asosiy loyiha boʻlib hisoblanadi. Boshqacha 

aytganda, didaktik tamoyil oʻqitish jarayonining asosiy qonunlarini 

hamda qonuniyatlarini amalda qoʻllash usulidir. Demak, har bir didaktik 

tamoyildan aniq loyiha hamda rejalar paydo boʻladi. 

 Didaktik loyihalar bevosita prinsiplardan kelib chiqmaydi, ular 

pedagoglarning koʻplagan amaliy tajribasidagi kamchiliklarni 

umumlashtirish va ularni bartaraf qilish asosida kelib chiqadi. Shunday 

qilib, oʻqitishning amaliy tajribasi qoidalarda, loyihalarda aks etadi va 

ular ikki hil vazifani bajaradi. Birinchidan, oʻqitish jarayonining asosiy 

qonuniyatlarini avloddan-avlodga oʻtishini ta’minlasa, ikkinchidan, 

ma’lum bir qoidalar va loyihalar ayrim hollarda oʻquv jarayoniga salbiy 

ta’sir qilishidan saqlaydi. Shuning uchun, har bir didaktik qoidalardan, 

loyihalardan bevosita foydalanibgina qolmasdan, ularni, har bir 

pedagogik jarayonga mos ravishda qoʻllash kerak.  

 

Nazorat savollari: 

1. Fizika oʻqitish metodikasining maqsadi nimadan iborat? 

2. Nima uchun fizika oʻqitish metodikasi pedagogik fan hisoblanadi? 

3. Nima uchun har qanday oʻquv adabiyoti ilmiy jihatdan talqin 

qilinishi kerak deyiladi? 

4. Oʻquv adabiyotlarini metodik jihatdan talqin qilishni qanday 

tushunasiz? 

5. Fizika oʻqitish metodikasining umumiy masalalari qanday 

tushunasiz?  

6. Fizika oʻqitish metodikasining xususiy masalalari deganda nimani 

tushunasiz? 

7. Fizika oʻqitishni uyushtirishning qanday texnologiyalarini bilasiz? 
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1.4-§. Fizika oʻqitish metodikasining tamoyillari 

Oʻqitishning qonuniyatlari – bilim berishdagi hodisalar oʻrtasidagi 

zaruriy va ob’ektiv, ma’noli va takrorlanuvchi bog‘lanishlardir. Ular, 

asosan oʻqitish jarayonining asosiy elementlari orasidagi bog‘lanishlarni 

ifodalaydi: oʻqitish jarayoni va jamiyat talabi, oʻqitishning maqsadi va 

mazmuni, oʻqitish texnologiyasi va uning elementlari, metodi va 

vositalari, oʻqitishning tashkiliy shakllari va shartlari, oʻqitish natijasi 

hamda uni tekshirish va boshqalar. Oʻqitishning qonuniyatlari 

quyidagilardan iborat: 

1. Oʻqitish jarayoni jamiyatning hamda har bir oʻquvchi va 

talabaning talabiga va qiziqishiga mos kelishi kerak. 

2. Oʻqitish jarayoni bilim berish, tarbiyalash hamda rivojlanish 

funksiyalarini bajarishi kerak. 

3. Oʻqitish jarayoni oʻquvchi va talabalarning haqiqiy oʻquv 

imkoniyatlariga mos kelishi kerak. 

4. Oʻqitish jarayoni unga ta’sir qiluvchi tashqi shartlarga 

bog‘liqdir: 

• oʻqitish va oʻquv jarayoni birgalikda pedagogik qonuniyatlarga 

boʻysunib, bir-biri bilan mustahkam bog‘lanishda boʻladi; 

• oʻqitishning mazmuni uning maqsadiga bevosita bog‘liq boʻlib u 

oʻz navbvtida, jamiyatning talabi, ilm-fanning rivojlanishi, 

oʻquvchilarning imkoniyatlari hamda tashqi shartlar asosida aniqlanadi; 

• oʻqitish metodlari hamda vositalari uning maqsadiga va 

mazmuniga bog‘liqdir; 

• oʻqitishni tashkil qilish shakllari uning maqsadi, mazmuni hamda 

metodlariga bog‘liqdir;  

• oʻqitish jarayonining barcha komponentlari orasidagi toʻg‘ri 

bog‘lanish va tuzilgan qulay shart – sharoit, uning ijobiy natijasini 

ta’minlaydi; 

• oʻqitish, oʻquvchi va talabaning psixologik xususiyatlariga, 

shaxsiy qulayligiga, kelajakdagi rivojlanish darajasiga mos holda olib 

borilishi zarur. 
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Ushbu qonuniyatlarni oʻqitish jarayonida amalga oshirish uchun, 

oʻquvchi va talabalarni ularga mos didaktik tamoyillar bilan 

qurollantirish zarur. Didaktik tamoyillar umumiy maqsadga hamda 

masalalarga tegishli boʻlgani uchun, oʻqitish jarayonining mazmunini, 

shaklini hamda metodlarini aniqlovchi asosiy loyiha boʻlib hisoblanadi. 

Boshqacha aytganda, didaktik tamoyil oʻqitish jarayonining asosiy 

qonunlarini hamdm qonuniyatlarini amalda qoʻllash usulidir. Demak, 

har bir didaktik tamoyildan aniq loyiha hamda rejalar paydo boʻladi. 

 Didaktik loyihalar bevosita tamoyillardan kelib chiqmaydi, balki 

ular pedagoglarning toʻplagan amaliy tajribadagi kamchiliklarni 

umumlashtirish va ularni bartaraf qilish asosida kelib chiqadi. Shunday 

qilib, oʻqitishning amaliy tajribasi qoidalarda, loyihalarda aks etadi va 

ular ikki xil vazifani bajaradi. Birinchidan, oʻqitish jarayonining asosiy 

qonuniyatlarini avloddan-avlodga oʻtishini ta’minlasa, ikkinchidan, 

ma’lum bir qoidalar va loyihalar ayrim hollarda oʻquv jarayoniga salbiy 

ta’sir qilishidan saqlaydi. Shuning uchun, har bir didaktik qoidalardan, 

loyihalardan bevosita foydalanibgina qolmasdan, ularni har bir 

pedagogik jarayonga mos ravishda qoʻllash kerak. 

Didaktik rivojlanish jarayonida didaktik tamoyillar tahlil qilinib, 

ular toʻldiriladi. Ayrimlari oʻzgartirilsa, ayrimlari esa yoʻq boʻlib ketadi, 

oʻrniga yangi tamoyillar paydo boʻladi. Jumladan, Y.A.Komenskiy 

asosiy didaktik tamoyil sifatida tabiat bilan uyg‘unlikni hisoblagan. 

Oʻsha paytda, u boshqa tamoyillarni ham asoslagan. Disterveg boʻlsa, 

didaktik tamoyillarga maxsus talablarni qoʻyish kerakligini koʻrsatgan. 

Ushinskiy quyidagi toʻrt didaktik tamoyilni kiritgan: 

a) oʻquvchilarning ong-sezimliligi, faollik tamoyili; 

b) koʻrsatmalilik tamoyili;  

c) ketma-ketlilik tamoyili; 

d) bilimning mustahkamlik tamoyili. 

Hozirgi paytda barcha didaktik tamoyillar tahlil qilinib, jamiyat 

talabiga va pedagogikaning yutuqlariga mos ravishda qaytadan ishlab 

chiqilgan. Ular quyidagi samarali didaktik tamoyillardan iborat: 

- onglilik va faollik tamoyili; 

- koʻrsatmalilik tamoyili; 
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- tizimlilik va ketma-ketlik tamoyili; 

- mustahkamlik tamoyili; 

- ishonchlilik tamoyili; 

- ilmiylik tamoyili; 

- nazariyani amaliyot bilan bog‘lanish tamoyili; 

- tarixiylik tamoyili; 

- izchillik tamoyili; 

- gumanizm tamoyili va boshqalar. 

Ushbu didaktik tamoyiillarning mazmuni bilan tanishib chiqaylik. 

Onglilik va faollik tamoyili – bu oʻqitish jarayonining borishiga 

oʻquvchilarning faol hamda ongli ravishda ishtirokini ta’minlashdan 

iborat. Har bir pedagog oʻquv jarayonini yurgizishda yangi materialni 

osongina tushuntirib qolmasdan, uni iloji boricha chuqur tushunishga 

sharoit yaratishi zarur. Talabalarning bilimni ongli hamda faol 

oʻzlashtirishi koʻplagan shartlarga va omillarga bog‘liq: oʻqishning 

sababi va maqsadi, ularning bilish faoliyati darajasi hamda xarakteri, 

oʻquv – tarbiya jarayonini uyushtirish, oʻquvchi, talabaning qiziqishi va 

bilish faolligi va boshqalar. Onglilik va faollik prinsipini amaliyotga 

joriy qilish uchun quyidagilarga amal qilish zarur: 

• yangi materialning mazmunini hamda uni boshqa predmetlar 

bilan bog‘liqligini ochib berish; 

• har bir darsda oʻtilayotgan yangi materialni talabalar 

tomonidan oʻzlashtirish darajasini savollar orqali aniqlab borish; 

• yangi materialni tushuntirishdan oldin, uni avvalgi oʻtilgan 

material bilan bog‘lanishini koʻrsatib berish; 

• har bir talabaning fikrlashiga va talabiga mos darajadagi 

savollarni berish; 

• oʻqitish jarayonida talabalarning bilish faolligini ta’minlovchi 

pedagogik holatni yaratish; 

• nazariy bilimlarni amalda qoʻllanishini koʻrsatish; 

• talabalarning mustaqil fikrlashini oshirish va boshqalar. 

 Koʻrsatmalilik tamoyili. Insonni tashqi ma’lumotni qabul qilishida, 

undan foydalanishida hamda eslab qolish tizimlari orasida eng 
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samaralisi boʻlib, koʻrish tizimi hisoblanadi (3.1 – jadval). Chunki, 

koʻrish tizimi ma’lumotlarni tez qabul qiladi, ishlatadi hamda qabul 

qilingan ma’lumotni uzoq vaqt saqlaydi. Shuning uchun, oʻquv 

jarayonida koʻrgazma qurollardan foydalanish kerak. Bu fikrning oʻrinli 

ekanligini “yuz marta eshitgandan koʻra, bir marta koʻrgan yaxshi” 

degan xalq maqoli ham tasdiqlaydi. 

Ma’lumotlarni qabul qilish tizimlari 

1-jadval 

Ma’lumotni qabul qilish organlari  Foiz hisobi 

Tam bilish organlari  1 

Teri orqali sezish  1,5   

Hid bilish organlari  3,5  

Eshitish organlari  11 

Koʻrish organlari  83 

 

Koʻrsatmalilik tamoyilini qoʻllashda quyidagilarga amal qilish 

kerak: -koʻrgazma qurolidan foydalanish vaqtini oldindan aniqlab olish 

kerak, dars oldidan koʻrgazmali qurolni ilib qoʻyish, oʻqitish jarayonini 

borishiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Yangi materialni tushuntirish 

vaqtida barcha talabalarning fikrini koʻrgazmali qurolga jalb qilish, 

darsning samarasini oshirishga xizmat qiladi; 

• koʻrgazmali qurolning soniga, sifatiga katta talablar qoʻyilishi 

kerak, bir darsda koʻp sonli koʻrgazmali qurollardan foydalanish, salbiy 

ta’sir qilishi mumkin; 

• dars oʻtishda zamonaviy axborot texnologiyasidan keng 

foydalanish;  

• koʻrgazmali qurollardan foydalanish orqali talabalarning 

tasavvurini, abstraksiyalash imkoniyatlarini oshirish; 

• ayrim koʻrgazmali qurollarni tayyorlashga talabalarni jalb 

qilib, ularda amaliy malaka va koʻnikmalarni shakllantirish va boshq. 

Tizimlilik hamda ketma-ketlilik tamoyili. Oʻqitilayotgan har bir 

predmet mavzulari oʻzining xususiyatlariga koʻra, ma’lum bir tizim 

bilan belgilangan tarzda oʻtilishi kerak. Shu sababli, bilimni qabul 
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qilishda oʻquvchi va talabalar ham aniqlangan ketma-ketlikda hamda 

belgilangan tizimda faoliyat yuritishi kerak. Demak, yangi material bilan 

avval tushuntirilgan material orasida oʻta yaxshi bog‘lanish ya’ni 

izchillik boʻlishi zarur. Shunday qilib, u yoki bu ma’nodagi bilim, uning 

ichki tuzilishi, talabalarning bilim darajasiga mos tizim asosida beriladi. 

Ushbu tamoyilni amalga oshirish quyidagilarni bajarishni taqozo 

qiladi: 

• oʻqitiluvchi material oldindan rejalashtiriladi, mantiqiy 

bog‘liq qismlarga ajratiladi, ularning har biri bilan ishlash tartibi hamda 

oʻzlashtirish metodikasi aniqlanadi; 

• har bir mavzudagi tayanch bilimning elementlarini aniqlash, 

asosiy g‘oyani, tushunchalarni ajratib olish va materialni ularning 

atrofiga birlashtirish; 

• kursni oʻqitishda dalillar, qonunlar va nazariyalar orasidagi 

bog‘lanishlarni aniqlab, ularni ma’lum bir ketma-ketlikda tushuntirish; 

• oʻquv predmeti unga tegishli ilmning kichraytirilgan nusxasi 

boʻlganligidan, uning ichki mantiqini buzmay, aniqlangan ketma-

ketlikda tushuntirish; 

• nazariy bilimlarni shakllantirishning amalda tasdiqlangan 

usulidan foydalanish va nazariyaning asosini tushuntirish; nazariyani 

oʻzlashtirish elementlarini ochib berish; nazariyadan kelib chiqadigan 

natijalarni belgilash; nazariyani qoʻllanish sohasini hamda chegarasini 

aniqlash; 

• oldin oʻtilgan materiallarni tez-tez takrorlash hamda ularni 

tartibga solishga e’tibor berish; 

• oʻquv mehnatining kelajagini koʻrsatishga harakat qilish; 

• bu muammoni, kursni oʻqib boʻlgandan soʻng albatta 

umumlashtirish hamda tizimlashtirish ishlarini bajarish; 

• talabalarni muntazam hamda maqsadli kuzatuv yurgizishga 

oʻrgatish va boshq. 

 Mustahkamlilik tamoyili. Talabalar va oʻquvchilar olgan bilim, 

birinchidan, chuqur fikrlash bilan qabul qilinishi, ikkinchidan, u uzoq 

vaqt esda saqlanishi kerak. Shuning uchun, ayrim hollarda berilayotgan 
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bilimning mustahkamligiga e’tibor berish kerak. Olingan bilimning 

mustahkamligi koʻplab dalillarga (oʻquv materialining sifati, tuzilishi, 

hajmi va boshq.) hamda sub’ektiv dalillarga (oʻqituvchining e’tibor 

berishi, uning ichki motivi, talabalarga boʻlgan muomalasi va boshq.) 

bog‘liq. Mustahkamlilik prinsipini amalga oshirish–talabani berilgan 

materialni osongina mexanik tarzda yodlab olishini emas, balki uni 

chuqur hamda aniq bilishini taqozo qiladi. 

Oʻzlashtirilgan bilimni esda saqlab qolish, uni qabul qilish 

faoliyatiga bevosita bog‘liq (2 – jadval). 

2 – jadval 

Esda saqlashni faoliyat bilan bog‘lanishi 

Oʻqitish jarayonidagi faoliyat 

turlari 

Esda saqlab qolish, foiz 

hisobida 

Oʻqisa 10 

Eshitsa 20 

Koʻrsa 30 

Koʻrsa va eshitsa 50 

Aytib bersa 80 

Aytib bersa va amalda koʻrsatib 

bersa 

90 

 Bundan tashqari, pedagogik tadqiqotlar asosida bilimning 

mustahkamligi oʻqitish jarayonining mazmuniga va sifatiga bog‘liq 

ekanligi isbotlangan  

3 – jadval 

Oʻquv materialini 

bayon qilish 

Oʻquv 

materialini 3 

soatdan keyin 

Esda qolishi, 

% 3 kundan 

keyin 

1 yildan 

keyin 

Ma’ruza 70 10 3 

Koʻrgazmali 72 20 13 

Koʻrgazmali ma’ruza 85 65 33 

Aytib berish, 

koʻrgazmalilikni 

amalda bajarish 

58 95 75 
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Talabaning bilimini mustahkam boʻlishi uchun quyidagilarni 

hisobga olish zarur: 

- talabalarning fikrlashi bilan esda saqlashini muqobil tarzda amalga 

oshirish. Qoʻshimcha va ikkinchi darajali materiallarni yodlashiga yoʻl 

qoʻymaslik; 

- talabalarni turli oʻquv qurollari va qoʻshimcha adabiyotlar bilan 

tanishtirish, ular bilan ishlashga oʻrgatish; 

- oʻtilgan oʻquv materialini takrorlashni oʻqitishning psixologik 

qonuniyatlari asosida oʻtkazish; 

- talabalarni oʻquv materialini oʻzicha takrorlashga hamda 

noan’anaviy savollarga javob topishga oʻrgatish; 

- oʻquv materiallarni esda saqlashning psixologik usullaridan 

foydalanishga oʻrgatish; 

- talabalarda mustaqil bilim olish malaka va koʻnikmalarini 

shakllantirish. 

Ishonchlilik tamoyili. Oʻquv materiali oʻquvchi, talaba va 

guruhning imkoniyatiga yarasha boʻlishi va ularning qabul qilish 

darajasiga mos tarzda bayon qilinishi zarur. Boshqacha aytganda, oʻquv 

materiali hajmi va sifati boʻyicha talabalarning qabul qilish 

imkoniyatlariga mos boʻlishi kerak. Agarda u hajmi boʻyicha kichik, 

sifati jihatidan engil boʻlsa, oʻquv materiali talabalarning faolligini 

oshirmaydi hamda fikrlashini oʻstirmaydi. Aksincha boʻlsa, ya’ni oʻquv 

materiali katta hajmli va murakkab boʻlsa, uni qabul qilish va 

oʻzlashtirish qiyin boʻlib, koʻp hollarda mumkin boʻlmay qoladi.Albatta, 

oʻquv jarayonida soʻzsiz tarzda talabalarning bilim darajasini hisobga 

olish kerak. Oʻquv materiali engildan og‘irga, ma’lumdan noma’lumga, 

oddiydan murakkabga borishi kerak. 

Oʻqitish jarayonida ishonchlilik tamoyilini amalga oshirish uchun 

quyidagilarni bajarish maqsadga muvofiqdir: 

- har bir predmetni oʻqitishda oʻquvchi va talabalarning hayotiy 

tajribasini, ongining rivojlanishini, qiziqishini, tushunish darajasini 

hisobga olish; 
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- har bir oʻquvchi va talabaning shaxsiy xususiyatlarini hisobga 

olish, bilim darajasi boʻyicha ularni guruhlarga boʻlish orqali oʻqitish; 

- kuchli oʻquvchi va talabalarning oʻsishini toʻxtab qolishiga yoʻl 

qoʻymaslik, qoloqlarini oʻsishiga sharoit yaratish; 

- oʻquv materialini tushuntirishda tadqiqot metodlaridan, jumladan, 

kuzatish, oʻxshatish, eksperiment va boshqalardan keng foydalanish. 

Murakkab materiallarni ham osonlikcha oʻzlashtirish mumkinligini 

koʻrsatish; 

- yangi hamda murakkab materialni tushuntirishda kuchli hamda 

boʻsh talabalarni ham oʻquv jarayonida faol ishtirokini ta’minlash; 

- ilmiy tushunchalarni shakllantirishda ularni oʻzlashtirishning 

umumiy rejasidan foydalanish; 

- ilmiy tushunchalarni ta’riflashda, ta’rif mazmuni hamda tuzilishi 

toʻg‘risidagi loyihani qoʻllash; 

- oʻquvchi va talabalarning bilish faoliyatini toʻg‘ri uyushtirish; 

oʻqitish jarayoni haqiqatni tushuntirish emas, balki uni qanday qilib 

topishga yoʻnaltirilishi zarur. 

 Ilmiylik tamoyili. Oʻqitish jarayoni har bir oʻquv predmetiga 

tegishli ilmiy, tajribada tasdiqlangan ma’lumotlarni berishni talab qiladi. 

Shuning uchun, talabalarni oʻqitishda ilmiy tadqiqot metodlariga yaqin, 

ularga uyg‘un boʻlgan metodlardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

Ilmiylik tamoyilining asosida insoniyat olamni bilish imkoniyatiga ega 

degan konsepsiya yotadi. Ilmiy tadqiqotlar asosida olingan ilmiy 

ma’lumotlar olamning ob’ektiv manzarasini tashkil qiladi. Shu tufayli, 

oʻqitish jarayoni olamning ob’ektiv ilmiy manzarasini berishi zarur. 

Ilmiylik tamoyilini amalga oshirish maqsadida, pedagoglar, har bir 

darsni uyushtirishda, oʻquvchi va talabalarga moʻljallangan ilmlarning 

asoslarini bergandagina, ularda oʻziga ishonch hosil qiladi. 

Oʻqitishning ilmiyligini ta’minlashda quyidagilarga murojaat qilish 

kerak: 

- oʻqitish jarayonini pedagogika, psixologiya hamda didaktika 

ilmlaridan va ilg‘or tajribaning yutuqlari asosida amalga oshirish; 

- talabalarning xususiyatlariga mos koʻrgazmalilik bilan 

abstraksiyani uyg‘unlashtirish; 
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- oʻquv predmetining ichki mantiqiga mos ilmiy yutuqlardan oʻz 

oʻrnida foydalanishga harakat qilish; 

- har bir hodisa va qonuniyatlarni oʻzlashtirishga didaktik nuqtai 

nazardan yondoshish, talabalarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirishga 

jiddiy e’tibor berish; 

- yangi oʻzlashtirilgan tushunchalarni tizimli turda takrorlash, vaqt 

oʻtishi bilan uning mazmuniga yangi belgilarni kiritish bilan ularning 

rivojlanishini ta’minlash; 

- har bir oʻquv predmeti boʻyicha paydo boʻlgan yangi ilmiy 

atamalardan oʻz vaqtida va oʻrinli foydalanish hamda ularning ma’nosini 

oʻquvchi va talabalarga yaqqol tushuntirish; 

- oʻquvchi va talabalarning ilmiy tadqiqot ishiga boʻlgan qiziqishini 

har tomonlama qoʻllash, ularning qiziqishlarini rivojlantirish chorasini 

koʻrish; 

- soʻnggi ilmiy yutuqlar toʻg‘risida toʻliq ma’lumot berish bilan 

birga, yangi texnologiyalar boʻyicha ham ma’lumot berish; 

- ilmiy bilimlarni insonning shaxsiy hayotiga va jamiyatning 

rivojlanishiga qoʻshgan ijobiy ta’sirini ochiq va yaqqol koʻrsatib berish; 

- ilmning cheksizligini, uni haqiqatga uzluksiz yaqinlashishini 

tushuntirish va boshq. 

Nazariyani amaliyot bilan bog‘lanish tamoyili. Oʻqitish 

jarayonining samaraliligi va uning sifati amalda tekshiriladi. Chunki, 

bilish faoliyati, tarbiyalashning maqsadi amaliyotdan kelib chiqadi. 

Oʻquv jarayonining natijasi nazariya bilan amaliyotning bog‘lanishiga, 

oʻqitish jarayonining mazmuniga va oʻquv-tarbiyaviy ishlarning tashkil 

qilinishiga hamda qoʻllaniluvchi metodlarga, shakllarga bog‘liq. 

Nazariyaning ma’nosi uni amalda qoʻllanilishi bilan aniqlanadi. 

Boshqacha aytganda, nazariya qanchalik amalda koʻp ishlatilsa, u 

shunchalik foydali boʻlib hisoblanadi. 

Ushbu tamoyilning falsafiy va ilmiy asosini fizikadagi empirik va 

nazariy bilish metodlari va ularning bog‘lanishi tashkil qiladi. 

Nazariya bilan amaliyotning bog‘lanish tamoyilini qoʻllashda 

quyidagilarni hisobga olish kerak: 
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- oliy maktablarda oʻqitiluvchi predmetlarning mazmunini bilish 

hayot talabi ekanligini tarixiy-ijtimoiy amaliyot tasdiqlaganini ochiq 

koʻrsatish; 

- ilm, ilmiy bilim hamda hayot amaliyoti ajralmas bog‘lanishda 

ekanligiga, ilmning rivojlanishi hayot talablaridan kelib chiqishiga oid 

aniq misollarni koʻrsatish; 

- nazariy bilimlarni amalda qoʻllashga oʻrgatish; 

- atrof-muhitga bilimning bulog‘i hamda olingan bilimni tadbiq 

qiluvchi ob’ekt sifatida qarash; 

- ishlab-chiqarish bilan kasb oliy maktablarning bog‘lanishini har 

taraflama mustahkamlashga e’tibor berish va har bir oʻqitilayotgan 

predmetning hayotdagi oʻrnini aniq belgilab berish; 

- bilim berishda hayotdan va ishlab chiqarishdan olingan 

koʻnikmalarni qidirish, masalalar tuzish va ularni yechishga oʻrgatish; 

- oʻqitishni talabalarning yashash joyining holati va kelajagi bilan 

bog‘lash; 

- talabalarni oʻqish mehnatiga va ishlab-chiqarishga boʻlgan 

munosabatini toʻg‘ri yoʻlga solish hamda kasbga yoʻnaltirish ishlarini 

yanada kuchaytirish. 

Insoniyatning har bir rivojlanish bosqichidagi kashfiyotlar bir-biri 

bilan bog‘langanligi, bir-birini toʻldirgani, ularni tabiatni, jamiyatni va 

tafakkurni bilishning umumiy qonuniyatlariga boʻysunishini koʻrsatish 

va oʻqitish jarayonining ayrim bosqichida ilg‘orlikni qoʻlga olishi va 

boshq.. 

Tarixiylik tamoyili – ilmning asosini oʻqitishda uning rivojlanish 

tarixi, rivojlanishdagi qarama-qarshiliklar, har qanday ilmiy 

yutuqlarning paydo boʻlishi, turli ilmiy sohalarning rivojlanishiga 

olimlarning qoʻshgan hissasiga taalluqli materiallarni bayon qilishni 

taqozo qiladi. Uni amalga oshirish uchun quyidagi shartlarga e’tiborni 

qaratish zarur: 

- ijtimoiy munosabatlarni bilish orqali ilmda paydo boʻlgan 

muammoni tushuntirish; 

- qandaydir kashfiyot uchun olimning oldiga qoʻyilgan masalalarni 

belgilash; 
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- tarixiy oʻy-fikrlarni, tajribalarning modelini koʻrsatish; 

- olimlar foydalangan fundamental tajribalar bilan talabalarni 

tanishtirish, imkon boʻlsa koʻrsatish; 

- tajribada topilgan hodisani, qonuniyatlarni sifat va miqdor jihatdan 

ifodalovchi maxsus tushunchalarni ilmga kirish bosqichlarini koʻrsatib 

berish va mantiqiy ketma-ketligini tushuntirish; 

- olimlarning chiqargan xulosalarini oʻziga xosligini va ularning 

keyingi oʻzgarishlari bilan talabalarni tanishtirish; 

- olimlar kashf qilgan yangiliklarni amalda qoʻllanishini va ularni 

insoniyat hayotida hamda jamiyatning rivojlanishida tutgan oʻrnini aniq 

koʻrsatib berish; 

- ayrim olimlarning olamni bilishga, insoniyat sivilizatsiyasiga 

qoʻshgan hissasining mohiyati va mazmunini ishonchli dalillar bilan 

koʻrsatib berish, ularni fidoiylik va millatlararo ong-sezimining yuqori 

darajada ekanligini koʻrsatish va boshq. 

 Izchillik tamoyili. Bu tamoyil soʻnggi vaqtlargacha ketma-ketlilik 

yoki tizimlilik va uzviylik tamoyillari bilan birgalikda qarab kelingan. 

Didaktik tadqiqotlarning metodologik jihatlariga e’tibor berish 

natijasida, izchillik tamoyili alohida didaktik tamoyili maqomini oldi. 

Izchillik (преемственность) – rivojlanish jarayonidagi 

hodisalarning oʻzaro bog‘lanishidir. U inkorni-inkor, miqdor 

oʻzgarishlarini sifat oʻzgarishlariga oʻtishiga tegishli dialektika 

qonunlarining alohida namoyon boʻlishi hisoblanadi. Tabiatda, 

jamiyatda va bilishda har doim namoyon boʻlishi bilan u ob’ektiv hamda 

umumiy ma’noga ega boʻladi. Ushbu tamoyilning asosiy ma’nosi, har 

qanday yangi narsa eskining asosida paydo boʻlishini, jamiyatning 

oʻzgarishiga yarasha eskini butunlay yaroqsiz qilishdan chetga chiqib, 

yaroqlisi saqlanib qoladi. Shuning uchun, izchillik dialektik oʻzgarishni, 

rivojlanishning asosiy sharti boʻlib hisoblanadi. 

Oʻqitish jarayonida izchillik tamoyili quyidagilar asosida amalga 

oshiriladi: 
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• bilimlarni egallashning dastlabki bosqichida oʻquvchi va 

talabalarning faol ish harakatini uyushtirish orqali bilimni sifatli 

shakllanishi; 

• bilimlarning barcha elementlarini va fizik kattaliklarning 

ta’riflarini oʻqitishning barcha bosqichida esda saqlash hamda kerakli 

paytda foydalanishni ta’minlash; 

• bilimlarni aniqlashda, mustahkamlashda va kengaytirishda 

yangi bilan eskining dialektik bog‘lanishiga e’tibor berish; 

• hodisalarning barcha muhim belgilarini tushunishni, kerakli 

mazmunini toʻla holda bayon qilishni, ularning mantiqiy bog‘lanishini 

mustahkamlashga erishish; 

• bilimlarni rivojlanish jarayonida paydo boʻlgan yangi 

atamalarning ma’nosini aniq ochishni hamda ularni tizimlashtirishni 

muvofiq yoʻllarini topish va ulardan keng foydalanish; 

• bilimlarning mazmunini muntazam ravishda aniqlashtirish, 

hajmini koʻpaytirish orqali har qanday sharoitdagi amaliy masalalarni 

yechishda foydalanishga talabalarni oʻrgatish; 

• turli predmetlardan olingan bilimlarning bog‘lanishini 

aniqlash, natijada oʻquvchi va talabalarning ongida olamning ilmiy 

manzarasini shakllantirish.  

Gumanizmlik tamoyili. Gumanizm (lotincha – odamgarchilik, 

insonparvarlik degan ma’noni bildiradi) – insonning tengligi, 

haqiqatchiligi, ularning oʻrtasidagi bir-birini hurmat qilish toʻg‘risidagi 

qarashlar. Gumanli, gumanlikdan yoki odamgarchilikdan adashmagan 

inson, gumanlikni izlovchi va yoqlovchi odam. Gumanitarli (insonning 

yaratilishi, ta’lim – tarbiyasi, ruhiy madaniyati) ishbilarmonlik – 

insonga, jamiyatga, madaniyatga ta’sir qiluvchi tegishli hujjatlar 

yig‘indisi. Gumanitar ilmlar – tabiiy va texnik ilmlardan farqli, ijtimoiy 

ilmlar majmuasidan iborat. 

Oʻqitish jarayonida gumanlilik tamoyilini qoʻllash, har bir oʻquvchi 

va talabaga insoniy muomilani, ularga oʻqitish ob’ekti qatori oʻziga xos 

shaxsiy qarashi va qiziqishi bor sub’ekt sifatida qarashni talab qiladi. 
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Ushbu tamoyilni oʻqitishda qoʻllash, quyidagi talablarni hisobga olishni 

taqozo qiladi: 

- bilim berishning maqsadini gumanlashtirish – erkin, rivojlangan, 

odobli, ijodkor, ijtimoiy jixatdan yetuk insonlarni shakllantirish; 

- bilim berishning mazmunini gumanlashtirish – tabiat, jamiyat va 

insonning fikrlashi toʻg‘risidagi bilimlarning evolyutsiyasini koʻrsatish; 

- umuman insoniyatning ruhiy madaniyatini shakllantirishda olimlar 

va mutafakkirlarning gumanli qarashlarini tahlil qilish, tabiiy-ilmlarning 

mazmunini gumanlashtirish; 

- oʻqitish metodlarini gumanlashtirish – oʻqitish jarayonining 

sub’ekti qatori qaralgan talabalarning bilish faoliyatini tashkil qilishga 

gumanli muomilada boʻlish; 

- talabalar rivojlanuvchi sub’ekt ekanligini, ularning shaxsiy qarashi, 

qiziqishi, intilishi borligi, jamiyatning teng huquqli a’zosi ekanligini 

hisobga olish; oʻqitish va tarbiyalashni insonga bag‘ishlangan 

texnologiyasini ishlab chiqish va amalda qoʻllash; 

- talabalarning, oʻqituvchilarning va oʻquv yurtining ish faoliyatini 

ob’ektiv baholashning mezonlarini ishlab chiqishga gumanli muomalada 

boʻlish. 

Oʻquvchi va talabalarning oʻquv mehnatini unumli uyushtirishda 

yuqoridagi tamoyillarni amalga oshirishda maxsus loyihalardan 

(L.M.Fridman) foydalaniladi: talabalarning shaxsiy ijodkorligi, ularni 

shaxsiy ishini samarali uyushtirish qobiliyatini rivojlantirishni 

ta’minlash hamda ularning birgalikdagi harakatlari; oʻqitish jarayoniga 

qatnashish ma’suliyatini sezish hamda psixologik bosiqlik va 

kelishuvchanlik va boshq. 

Nazorat savollari 

1. Tamoyil tushunchasini qanday tushunasiz, ta’rif bering. 

2. Fizika oʻqitish metodikasida ishlatiladigan qanday tamoyillarni 

bilasiz? 

3. Fizika oʻqitish metodikasining ilmiylik tamoyilini qanday 

tushunasiz? 

4. Fizika oʻqitish metodikasi va didaktika tamoyillar bir-biri bilan 

qanday bog‘lanishda? 
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5. Izchillik tamoyili nima uchun fizika oʻqitish metodikasida keng 

qoʻllanilishi kerak? 

1.5-§. Fizika va uni oʻqitishda empirik va nazariy metodlar 

Insonning oʻzini oʻrab turgan olamga boʻlgan munosabatlaridan biri 

– bilishdir. Inson hayoti davomida faqat tashqi dunyoni ya’ni tabiat va 

jamiyatnigina bilib qolmasdan, balki oʻzini, oʻzining ruhiy-ma’naviy 

dunyosini ham bilib boradi. 

Insonning tabiatni bilishi, fizika fanini oʻrganish jarayonida uning 

turli tomonlarini, ularning qonuniyatlari va xususiyatlarini ochib 

berilishi orqali shakllanadi. Falsafada inson bilishining tabiati va 

mohiyati haqida turli ta’limot va qarashlar mavjudligi bayon qilinadi. 

Bunday qarashlardan biri ilm va fan yutuqlariga asoslangan ilmiy bilish 

boʻlib, u oddiy kundalik bilish, g‘oyibona bilish va boshqalardan tubdan 

farq qiladi. Markaziy Osiyo mutafakkirlari Forobiy, Ibn Sino, Ulug‘bek, 

Navoiylar inson dunyoni va oʻzini bilishi masalasiga toʻxtalib, u tabiat 

va jamiyatni hamda oʻzini bilishga qodir deb, ilmiy bilishni targ‘ib 

qilishgan. 

Ilmiy bilish uchun inson tabiatning hamma tomonlarini, aloqadorlik 

va bog‘lanishlarini birgalikda oʻrganishi, uni xatolik va bir tomonlama 

qarashdan saqlaydi. Ilmiy bilish natijasida hosil qilingan bilimlarning 

ma’lum tizimlari fanlarni vujudga keltiradi. Shuning uchun fanlar, 

tabiat, jamiyat va inson tafakkuri toʻg‘risidagi ilmiy tizimlarga egadir. 

Fanlar, jamiyat taraqqiyoti moddiy va ma’naviy jihatdan ma’lum 

yetuklikka erishgan davrda, insoniyat ilmiy bilish orqali olam, borliq 

haqida ma’lum miqdordagi bilimlarni hosil qilish natijasida vujudga 

keladi. Ilmiy izlanishlar olib boruvchi tadqiqotchi ob’ektni oʻrganishga 

kirishar ekan, oʻrganayotgan predmet yoki hodisa haqidagi bilimlarga 

birdaniga ega boʻlmaydi. Buning uchun u predmet yoki hodisa ustida 

ma’lum vaqt uzluksiz turli xil yoʻllar, usullar va vositalardan ya’ni ilmiy 

bilish metodlaridan foydalanadi. Bu metodlarning ilmiy bilishdagi 

vazifasi shundan iboratki, ular tadqiqotchiga oʻrganayotgan predmet 

yoki hodisa haqida, uning tabiati va mohiyatini ifodalaydigan qonun va 
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qonuniyatlarni ochishga yordam berishdan, natijada tadqiqotni 

muvaffaqiyatli boʻlishini ta’minlashdan iboratdir. 

Ilmiy bilishda toʻg‘ri tanlangan metod qilingan ilmiy kashfiyotdan 

qimmatlidir, chunki ushbu metod tadqiqotchiga bir emas, bir necha 

ilmiy kashfiyotlarni keltirishi mumkin. Hozirda fizikada ilmiy bilishning 

quyidagi metodlari ishlatiladi: analiz va sintez, induksiya va deduksiya, 

umumlashtirish, abstaktlashtirish va oydinlashtirish, klassifikatsiyalash, 

statistik usul va boshqalar. Bularning har biri bilan qisqacha tanishib 

oʻtaylik. 

Analiz va sintez. 

Analiz – bir butunni ya’ni yaxlitni qismlarga, boʻlaklarga va 

elementlarga ajratib, ularning har birini alohida oʻrganib, nima 

ekanligini bilishdir. Bu metodni qoʻllash natijasida butunni tashkil etgan 

qismlar, boʻlaklar va elementlarning butun tarkibidagi oʻrni aniqlanadi. 

Analiz orqali predmet va hodisalarning tarkibi, tuzilishi aniqlanadi. 

Sintez – analiz tufayli ajratilgan qismlar, boʻlaklar va elementlarni 

oʻzaro biriktirib, ularni yaxlit bir butun holga keltirib, ular orasidagi 

aloqa va bog‘lanishlarni bilishdir. 

Analiz va sintez bilish jarayonidagi bir, moddiy va mantiqiy 

amalning ikki tomoni boʻlib, ularni bir-biridan ajratib qoʻllab boʻlmaydi, 

chunki tabiatdagi va jamiyatdagi hamma narsalar, jarayonlar koʻp 

tomonlidir. Masalan avtomobilning tuzilishi va ishlash jarayonini bilish 

uchun uning qismlari tuzilishini, ularni avtomobildagi ahamiyatini 

oʻrganishda, analiz metodi qoʻllaniladi. Hamma qismlarning bir-biri 

bilan bog‘lanishi, avtomobil ish koʻrsatkichlarini qismlar parametrlariga 

bog‘liqligi va qismlarning avtomobilni ishlash jarayoniga ta’sirini bilish, 

sintez metodi orqali amalga oshiriladi.   

Umumlashtirish, abstraktlashtirish va oydinlashtirish. 

Tadqiqotchi oʻrganayotgan predmet yoki hodisalar ustida olib 

borgan kuzatish va tajribalari, analiz va sintezlarini oʻz tafakkurida 

umumlashtiradi, abstraktlashtiradi va oydinlashtiradi. Tafakkur 

jarayonida yuz beradigan bu amallar ham, ilmiy bilishning umumiy 

ilmiy metodlarini tashkil qiladi. 
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Abstraktlashtirish – bu tadqiqot olib borilayotgan bir qancha 

predmet yoki hodisalarga hos boʻlgan xususiyatlar va xossalarni fikran 

e’tibordan soqit qilib, tadqiqot uchun zarur hisoblangan biror belgi yoki 

xususiyatni ajratib olishdir. 

Oydinlashtirish – umumlashtirish va abstraktlashtirish jarayonida 

ajratib olingan, e’tibordan soqit qilingan belgi va xususiyatlarni yana 

ob’ekt bilan bog‘lab, shu ob’ekt haqida aniq bir fikr hosil qilishdir. 

Demak, umumlashtirishdan abstraktlashtirishga va undan 

oydinlashtirishga oʻtish sodir boʻladi. 

 Induksiya va deduksiya-ushbu metodlar bilishning shunday 

usulidirki, bunda tadqiqotchi oʻz tafakkurida tekshirayotgan ob’ekt 

toʻg‘risidagi bir qancha juz’iy dalillardan, ular haqidagi ayrim 

bilimlardan umumiyroq bilimlarga (induksiya) va umumiy bilimlardan 

juz’iy, qisman yoki xususiy bilimlarga (deduksiya) oʻtadi. Insonning 

bilish tajribasidan shu narsa ma’lumki, agar biror xususiyat bir sinf yoki 

jinsdagi hamma ob’ektlarga xos boʻlsa, bu xususiyat shu sinf yoki jinsga 

oid har bir ob’ektga ham xos boʻladi. 

Tadqiqotchi oʻzi oʻrganayotgan ob’ektni ilmiy bilishda turli 

metodlardan foydalanib, yangi bilimlarni hosil qiladi. Bu yangi bilimlar 

rivojlanish jarayonida turli shakllarga ega boʻlib, ular quyidagilardan, 

ya’ni kuzatish va tajriba natijalari, ilmiy g‘oya, muammo, faraz, 

nazariyalardan iboratdir, bularning har birini qisqacha koʻrib oʻtaylik. 

1. Kuzatish va eksperiment. Kuzatish – harakat, oʻzgarish va 

rivojlanishdagi ma’lum ob’ektni tabiiy sharoitda u qanday boʻlsa, shu 

holicha belgilangan vaqt ichida ma’lum maqsad asosida koʻzdan 

kechirib borishdir. 

2. Eksperiment esa sun’iy yaratilgan sharoit (laboratoriya)da 

olib boriladigan kuzatishdir. Eksperimentda tadqiqotchi oʻrganish 

ob’ektiga faol ta’sir qilishi, u yoki bu tashqi ta’sirlarni oʻzgartirishi 

mumkin. Masalan, erkin tushishni oʻrganishda xar xil massali va shaklli 

jismlarni havoda, vakuumda erga tushishini maqsadli kuzatish – 

eksperimentdir. 

Eksperiment kuzatishga qaraganda yuqoriroq darajadagi bilish 

usulidir. Eksperiment usuli hodisalarning muhim belgilari va 
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xususiyatlarini, ularning boshqa hodisa va va narsalar bilan munosabati, 

aloqa va bog‘lanishlarini chuqurroq oʻrganishga imkon yaratadi. Bu usul 

izlanuvchiga tabiiy sharoitda kuzatish orqali hosil qilish mumkin 

boʻlmagan bilimlarni olish imkoniyatini beradi. Ilmiy tadqiqot 

sohalariga, tadqiq qilinuvchi ob’ektlarning tabiatiga qarab, 

eksperimentlar fikriy eksperiment boʻlishi ham mumkin. Eksperiment 

oʻtkazishda izlanuvchi quyidagi shartlarga amal qilishi kerak: 

eksperiment maqsadini aniqlash va uni oʻtkazish uchun zarur shart – 

sharoit yaratish; 

tajribaning mukammal sxemasini va rejasini ishlab chiqish; 

eksperiment uchun zarur asbob va qurilmalarni yig‘ish; 

tajriba oʻtkazish va oʻlchash natijalari asosida kerakli hisoblashlarni 

bajarish; 

eksperiment natijalarini analiz qilish va xulosa chiqarish. 

3. Ilmiy g‘oya – bilishning birinchi shaklidir. G‘oya – bu tadqiqot 

maqsadini, uning yoʻnalishini va mohiyatini ifodalaydigan ilmiy 

bilishdir. Ilmiy bilishda g‘oya muhim rol oʻynaydi. Ma’lum bir aniq 

g‘oya tug‘ilmaguncha, hech bir sohada tadqiqot olib borilmaydi. Har bir 

g‘oya (borliqni toʻg‘ri yoki notoʻg‘ri aks ettirishidan qat’iy nazar) 

ma’lum bir tayyorgarlik, mushoxada asosida, ma’lum bir sohada fikr 

yuritish natijasida paydo boʻlib, unda tadqiqotchining amaliy va nazariy 

tajribalari umumlashgan boʻladi. G‘oya, ilmiy yoki badiiy borliqni 

toʻg‘ri yoki notoʻg‘ri aks ettirishi mumkin. Qanday ekanligi koʻpchilik 

tomonidan oʻtkaziladigan koʻp sonli eksperimentlarda aniqlanadi. 

4. Muammo – ilmiy bilishda bir qancha g‘oyalar birikmasi boʻlib, 

ilmiy bilishning hali bilib boʻlmagan va hal qilinmagan, lekin hal 

qilinishi lozim boʻlgan bilim shaklidir. Bu shakl, yangi dalillar eski 

bilim doirasiga sig‘may qolganda vujudga keladi. Muammoni toʻg‘ri 

qoʻyish – ilmiy bilishda asosiy hisoblanadi. Muammo savol va 

masaladan farq qiladi. Savol va masala oldingi bilim asosida hal etiladi. 

 Ilmiy bilish jarayonida bir muammo bir qancha muammolarni 

keltirib chiqarishi mumkin. Masalan, bozor iqtisodiyotiga oʻtish 

muammosi iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy hayotimizda yangi 

muammolarni – ishlab chiqarilgan mahsulotlarni erkin narxda sotishga 



 55  

oʻtish, kam ta’minlangan oilalarni, nafaqaxoʻrlarni, talaba va yoshlarni 

ijtimoiy himoya qilish kabi muammolarni yuzaga keltirdi. Muammolarni 

hal qilishda koʻplab ilmiy faraz – gipotezalar paydo boʻlishi mumkin. 

5. Gipoteza – oʻrganilayotgan ob’ekt toʻg‘risida ilgari surilgan, 

ilmiy jihatdan asoslangan, ilmiy dalil va ma’lumotlarga zid boʻlmagan, 

lekin haqiqatligi isbotlanmagan ilmiy bilish shaklidir. Ilmiy bilishda 

paydo boʻlgan gipotezalar keyingi tadqiqotlarda tekshirilib, ularning 

haqiqatligi tasdiqlanadi yoki xatoligi isbotlanib, rad qilinadi. Gipotezani 

rad etish uchun uning xatoligini isbotlovchi birgina ilmiy dalil yetarlidir. 

6. Nazariya – ilmiy bilishning eng yuqori shakli boʻlib, 

haqiqatligi amaliy yoki nazariy jihatdan isbotlangan, borliqning biror 

sohasiga tegishli ma’lum g‘oya, qarash, qonun va prinsiplarning 

muayyan tizimidir. Nazariyaning asosiy vazifasi – amaliyot bergan 

dalillarni izohlash, oʻrganilayotgan ob’ekt mohiyatiga chuqurroq kirish, 

roʻy beradigan voqea va hodisalarni oldindan koʻra bilishdan iboratdir. 

U hech qachon tugallangan boʻlmaydi, shuning uchun u har doim 

rivojlanib boradi. Ma’lum nazariyaning amal qilish chegaralari, ya’ni 

aniq qoʻllanish shart-sharoitlari boʻladi. 

Odatda bilish nazariyasiga koʻra ilmiy tadqiqotlarda ishlatiladigan 

metodlarni -empirik va nazariy metodlarga boʻlish mumkin. Ammo ular 

bir-birini toʻldiradi, buni sxematik tarzda quyidagicha koʻrsatish 

mumkin.  

 

 

  

    

 

 

1 – rasm. 

 

1 – rasmga koʻra, har qanday empirik metod bilan topilgan yangi 

natija yoki nazariya oʻzining nazariy tasdig‘ini topishi kerak, shundagina 

u ilmiy yangilik sifatida tan olinadi va aksincha, har qanday nazariy 

metod bilan topilgan yangilik tajribada tasdiqlansagina tan olinadi. 

Ilmiy bilish 

metodlari 

Empirik Nazariy 
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Demak ilmiy bilishning empirik va nazariy metodlari bir-biri bilan 

chambarchas bog‘liq boʻlib, ular bir-birini toʻldirar ekan. 

Nazorat savollari 

1. Fizika oʻqitish metodikasining maqsadini qanday tushunasiz? 

2. Fizika oʻqitish metodikasining vazifalarini tushuntirib bering? 

3. Fizika oʻqitish metodikasi qachon va qanday paydo boʻlgan? 

4. Fizika oʻqitish metodikasi didaktika bilan qanday bog‘langan? 

5. Fizika oʻqitish metodikasida ishlatiladigan qanday tadqiqot 

metodlarini bilasiz? 

6. Fizika oʻqitish metodikasida ishlatiladigan empirik va nazariy 

metodlarning bog‘lanishini qanday tushunasiz? 

7. Nima uchun fizika oʻqitish metodikasida pedagogik eksperiment 

muhim oʻrin tutadi?  

1.6-§. Fizikа o‘qitish tехnоlоgiyasi 

 Tехnоlоgiya so‘zi grеkchа “tехnikа” vа “lоgiya” dеgаn so‘zlаrdаn 

оlingаn. Tехnikа – sаn’аt, mоhirlik dеgаnini bildirаdi. Sаn’аt – hаqiqаtni 

ko‘rkаm оbrаzlаrdа ijоdkоrlik bilаn ifоdаlаsh, mоhirlik yarаtuvchi, 

yarаtuvchаnlik, kаsbkоrlikni аnglаtаdi. Dеmаk tехnоlоgiya аtаmаsi – 

qаndаydir bir nаrsаning hоsiyatini, shаklini, hоlаtining o‘zgаrtirish, 

qаytа ishlаshni, undаn bоshqа nаrsа tаyyorlаsh yo‘llаri dеgаn mа’nоni 

bildirаdi. Аgаr sоddаlаshtirib аytsаk: хоmаshyo – mаhsulоt. Mаsаlаn, 

un, suv, tuz – хоmаshyo, mаhsulоt – nоn; tеri – хоmаshyo, mаhsulоt – 

to‘n, оyoq kiyimi vа bоshq. Bu yеrdа tехnоlоgiyaning mа’nоsi bеrilgаn 

хоmаshyoni qаndаy yo‘l bilаn qаytа ishlаshdа yotаdi. O‘z-o‘zidаn 

quyidаgichа sаvоl tug‘ilаdi: Bilim bеrishdа, tа’lim-tаrbiyadа 

tехnоlоgiyaning mа’nоsi qаndаy? 

 O‘qitish tехnоlоgiyasi – o‘qitishning mаqsаdigа yеtish uchun 

tаnlаb оlingаn mеtоdlаrni, vоsitаlаrni turli shаkldа qo‘llаsh, bоshqаchа 

аytgаndа, tаlаbаlаrgа bilim bеrish, tаrbiyalаsh vа rivоjlаntirishning 

unumli yo‘lini ifоdаlаydi. Bundа хоmаshyo – tаlаbа hisоblаnаdi. Uni 

ishlаtish – o‘qitish jаrаyonini tаshkil qilish. Mаhsulоt – yеtаrli bilimgа 

egа bo‘lgаn, tа’lim - tаrbiya оlgаn, оng jihаtdаn rivоjlаngаn kаsb hunаr 
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оliy mаktаb bitiruvchisi. Оliy mаktаbning yo‘nаlishigа, guruhning 

dаrаjаsigа, tаlаbаlаrning хususiyatlаrigа, o‘quv prеdmеtlаrining o‘rnigа, 

o‘quv muаssаsining mоddiy tехnik bаzаsigа vа undа yarаtilgаn 

shаrоitgа mоs o‘qitish tехnоlоgiyasi ishlаb chiqilаdi hаmdа аmаlgа 

оshirilаdi. 

 O‘qitish tехnоlоgiyasining o‘zigа хоs хususiyatlаri quyidаgilаrdаn 

ibоrаt: 

1. O‘qitishni muhitgа mоs kеlishi – o‘qitishni tаkоmillаshtirish 

vа dаvr tаlаbigа qаrаtilishi, bоshqаchа аytgаndа, ilmning yutuqlаri bilаn 

uni аmаldа qo‘llаnishi оrаsidаgi fаrqni qisqаrtirish. 

2. Muvоfiqlik – o‘qituvchi bilаn tаlаbаlаrning minimаl hаrаkаti 

bilаn tа’lim-tаrbiya ishidа mаksimаl nаtijаgа erishishi. Bundаgi аsоsiy 

оmil – vаqtni tеjаsh vа bilimning sifаtini yuqоri bo‘lishi. 

3. Intеgrаtsiya – tа’lim-tаrbiya ishini rivоjlаntirishgа ijоbiy 

tа’sir qilish mаqsаdidа ko‘pchilik ilmlаrning yutuqlаrini birlаshtirish, 

Bundа pеdаgоgikа bilаn аn’аnаviy bоg‘lаngаn psiхоlоgiya, sоtsiоlоgiya, 

fiziоlоgiyaginа emаs, infоrmаtikа, stаtistikа, iqtisоdiyot, bоshqаruv 

nаzаriyasi vа bоshqа fаnlаrning аsоsidаn fоydаlаnish. Ushbu fаnlаrning 

yangi yutuqlаri bir g‘оyagа birlаshtirilgаndаginа, ulаr o‘qitishning yangi 

tехnоlоgiyasini ishlаb chiqishgа аsоs bo‘lаdi. 

4. Ilmiylik – o‘qitishdа yangi mаzmunni, mеtоdni, vоsitаni vа 

uyushtirish shаklini qo‘llаsh nаtijаsini tаdqiq qilishdir. Bundа empirik, 

tаjribа usullаri emаs, ilmiy mеtоdlаrni qo‘llаnishi muhim mа’nоgа egа. 

5. Jаrаyonlаrni hаmdа ijоbiy nаtijаlаrni tаkrоrlаnib turishi, hаr 

dоim tа’lim - tаrbiya bеrishni kеyingi bоsqichidа yangi yutuqlаrgа 

erishishgа intilish hаmdа o‘qish vа o‘qitishni yuqоri mаhоrаt bilаn 

аmаlgа оshirishgа оldindаn shаrоit yarаtishdir. 

6. O‘quvchi yoki tаlаbа bilаn o‘qituvchining ish fаоliyatini 

dаsturlаsh, o‘qitish jаrаyonini uyushtirishni аniq, ipidаn-ignаsigаchа 

rеjаlаshtirish vа аniqlаshtirishdir. Busiz o‘qitish tехnоlоgiyasi 

to‘g‘risidа so‘z bo‘lishi mumkin emаs. 

7. O‘quv vоsitаlаri vа mаtеriаllаridаn fаоl fоydаlаnish. Bu esа, 

mа’lumоtni fаqаtginа оg‘zаki usuldа bеrmаsdаn, o‘quv mаtеriаllаrini 
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tехnik vоsitаlаrni hаmdа kоmpyutеr tехnоlоgiyasini qo‘llаsh оrqаli 

аmаlgа оshirishni nаzаrdа tutаdi. 

8. Bilim bеrish vа оlishning sаmаrаli muhitini uyushtirish – bu 

ilmiy tаdqiqоtlаr vа didаktik ergоnоmikаning yutuqlаrigа аsоslаnаdi, 

o‘qitishning sаmаrаliligi o‘quv muаssаsаlаrining mоddiy-tехnik 

tа’minlаngаnlik dаrаjаsigаginа emаs, ulаrdаn fоydаlаnish bo‘yichа ish 

hаrаkаtlаrgа bоg‘liqdir. Shuning uchun, tехnik vоsitаlаr fizikа 

kаbinеtlаrini bеzаsh uchun emаs, o‘qitishni jаdаllаshtirishgа qаrаtilgаni 

to‘g‘ri bo‘lаdi. 

9. O‘qitish nаtijаsini sifаtli bаhоlаsh. Tа’lim-tаrbiya ishining 

yurishidа ko‘p hоllаrdа vа yakuniy хulоsа chiqаrishdа to‘g‘ri vа 

оb’еktiv bаhоlаsh, uning sifаtini yaхshi bo‘lishining birdаn-bir shаrtidir. 

Аlbаttа bungа ko‘p vаqt kеrаk. Shuning uchun, kеyingi vаqtlаrdа bu 

jаrаyongа kоmpyutеr tехnоlоgiyasini qo‘llаsh sаmаrа bеrmоqdа. 

Аgаr o‘qitish tехnоlоgiyasining mоhiyatini to‘g‘ri tushunmаsаk, uni 

yarаtish yo‘lini bilmаsаk, fаqаtginа quruq bаqirishgа bеrilib, qоrоng‘idа 

аdаshgаndаy аhvоlgа tushib qоlаmiz. Bu esа hеch qаchоn yaхshi 

nаtijаgа оlib kеlmаydi. Shuning uchun, o‘qitish tехnоlоgiyasini ishlаb 

chiqishgа qisqаchа to‘хtаb o‘tаylik. 

 O‘qitish tехnоlоgiyasini ishlаb chiqishning mаzmuni, bir-biri bilаn 

mustаhkаm bоg‘lаnishdа bo‘lgаn ikki elеmеntdаn ibоrаt: а) o‘qitishning 

bilim bеrish ya’ni didаktik mаqsаdini аniqlаsh; b) mаqsаdgа yеtishni 

tа’minlоvchi didаktik jаrаyonlаrni yarаtish. 

O‘qitishning didаktik mаqsаdini ishlаb chiqishdа quyidаgilаrgа 

e’tibоr bеrish tаlаb qilinаdi: 

1. O‘qituvchigа yo‘nаlish bеruvchi ustivоr mаqsаdlаr: o‘qitish 

jаrаyonidа insоnning bilish fаоliyatini shаkllаntirish; kеng fikrlаsh 

qоbiliyatini tаrbiyalаsh; jаmiyatdаgi o‘zgаrishlаrni to‘g‘ri tushunishgа 

o‘rgаtish; fаn аsоslаrini mustаqil o‘rgаnish ko‘nikmаlаrini hоsil qilish vа 

bоshq. 

2. O‘quv rеjаsidа vа dаsturidа tаklif qilingаn o‘quv mаtеriаllаrning 

mаzmunini аniqlаsh; o‘quv mаtеriаlining tаrkibini tuzish; hаr bir 

prеdmеtning mаzmunigа mоs hаyotdа kеrаkli misоllаrni tоpish; tаlаbаgа 

оlgаn bilimdаn fоydаlаnishgа o‘rgаtuvchi ko‘nikmа vа vаzifаlаrni 
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tuzish; o‘quv mаtеriаlini o‘zlаshtirishgа qo‘yiluvchi tаlаblаrni аniqlаsh; 

tеkshirish vа bаhоlаshning аniq vа оb’еktiv ko‘rsаtkichlаridаn 

fоydаlаnish vа bоshqаlаr. 

Аytilgаn didаktik mаqsаdlаrning аsоsi nоrmаtiv хujjаtlаrdа, 

bоshqаchа аytgаndа, bilim bеrish kоnsеpsiyalаridа, dаvlаt tа’lim 

stаndаrtlаridа, o‘quv rеjаsidа, o‘quv dаsturlаridа, dаrslik vа 

qo‘llаnmаlаrdа o‘z аksini tоpgаn. Ulаr mеtоdist - оlimlаr, tаjribаli 

o‘qituvchilаr tоmоnidаn ishlаb chiqilаdi, tа’lim vаzirligi tоmоnidаn 

tаsdiqlаnib, bilim bеruvchi o‘quv yurtlаrigа tаklif qilinаdi. Bu хujjаtlаr 

bilаn o‘quv yurti jаmоаsi vа o‘qituvchilаr ish оlib bоrishаdi. Ulаrgа 

аsоslаnib o‘qituvchilаr o‘zlаrining tеmаtik - kаlеndаr rеjаsini tuzishаdi. 

Undа аsоsаn o‘qilаdigаn mаvzulаrning nоmi, ulаrgа аjrаtilgаn sоаt, 

o‘qitishdа qo‘llаniluvchi mеtоdlаr, vоsitаlаr, tаshkiliy shаklning turi, 

mustаqil ish sоаtlаri, uygа bеrilаdigаn vаzifаlаr vа аdаbiyotlаr 

ko‘rsаtilаdi. Bundаy rеjа tuzishning stаndаrt shаkli yo‘q. Birоq, hаr bir 

o‘qituvchi o‘z ishini unumli bаjаrishi uchun, hоhlаgаn shаkldаn 

fоydаlаnishi mumkin. Tеmаtik-kаlеndаr rеjа аsоsidа o‘qituvchi hаr bir 

guruh uchun dаrs rеjаsini tuzаdi. Dаrs rеjаsining tuzilishi mutахаssislik 

o‘quv rеjаsigа mоs kеlishi zаrur. Endi o‘qitish ishini uyushtirishgа 

bаg‘ishlаngаn didаktik jаrаyonni tuzishgа, bоshqаchа аytgаndа, o‘qitish 

tехnоlоgiyasini tuzish mаzmunigа to‘хtаb o‘tаylik. 

Nazorat savollari: 

1. O‘qitish teхnologiysini qanday tushunasiz? 

2. Fizika o‘qitish teхnologiysiga ta’rif bering? 

3. O‘qitish texnologiyasining o‘ziga xos xususiyatlari qanday? 

1.7-§. Fizikа o‘qitish mеtоdlаri vа ulаrni sinflаrgа аjrаtish 

O‘qitish jаrаyonidа аsоsiy vаzifаni bаjаruvchilаr – o‘quvchi bilаn 

o‘qituvchidir. Ulаrning bir-birigа bo‘lgаn muоmilаsi vа fаоliyati o‘zigа 

хоs mа’nоgа egа bo‘lib, bilim bеrish jаrаyonidа ulаrning hаmkоrligi 

turlichаdir. Ushbu birgаlikdаgi hаrаkаtni, bоshqаchа аytgаndа, 

o‘qituvchi bilаn o‘quvchi vа tаlаbаlаrning birgаlikdаgi hаrаkаtini 

o‘qitish mеtоdi dеb аytib yurаmiz. Оdаtdа, аgаr o‘qituvchi, o‘quvchi vа 
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tаlаbаlаrgа o‘zi gаpirib, аytib bеrsа, bu o‘qituvchi оg‘zаki mеtоdni 

qo‘llаdi dеymiz; аgаr o‘quvchi vа tаlаbаlаr dаrslikdаgi mаtnni mustаqil 

o‘qib o‘rgаnishsа, uni kitоb bilаn ishlаsh mеtоdi; o‘quvchilаr mаsаlа 

еchishsа – mаsаlа yеchish mеtоdi qo‘llаndi dеb аytаmiz. O‘qituvchi 

bilаn o‘quvchi vа tаlаbаlаrning bundаy hаrаkаtlаrini sаnаb ko‘rsаk, ulаr 

judа ko‘p. Ulаrning hаr birigа to‘g‘ri kеlgаn fаоliyatning bаrchаsini 

mеtоd dеb qаbul qilsаk, ulаrning sоni hаm shunchа ko‘p bo‘lаdi. 

Pеdаgоgikа vа didаktikаdаn o‘quv kitоblаrining muаlliflаri hаm o‘qitish 

mеtоdlаrini turlichа аytishаdi vа ulаrning mаzmunini hаm hаr hil 

tа’riflаshаdi. Аyrim muаlliflаr o‘qitish mеtоdini o‘quv ishini 

bаjаrishning yig‘indisi dеyishsа, ikkinchilаri – o‘qituvchilаrni 

o‘quvchilаrni bilmаslikdаn bilishgа оlib kеlish yo‘li dеyishаdi, 

uchinchilаri esа, o‘qitish mаzmunining shаkli dеyishаdi, to‘rtinchilаri 

bo‘lsа, mаqsаdgа erishish uchun o‘qituvchi bilаn o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrning birgаlikdаgi hаrаkаti qаtоri qаrаshаdi. Shuning uchun, 

“o‘qitish mеtоdi” dеgаn аtаmаning nimа ekаnligini bilib оlish zаrur. 

 Mеtоd grеkchа so‘z bo‘lib, tаdqiqоt yo‘li, mаqsаdgа erishish yo‘li 

dеgаn mа’nоgа egа. U tаdqiqоtgа tеgishli mаqsаdni ko‘zlаb, mа’lum 

hаrаkаt tufаyli аmаlgа оshirilgаnidаn, uning mаzmunini – qo‘yilgаn 

mаqsаdgа intilgаn оdаmning hаrаkаtlаri tizimi qаtоri qаrаsh mumkin. 

Оdаmning hаrаkаti, аniq mаqsаd bilаn, qаndаydir оb’еktgа qаrаtilgаn 

tеgishli vоsitаlаr yordаmidа оlib bоrilаdi. Nаtijаdа, оb’еkt tеgishli 

o‘zgаrishgа duchоr bo‘lib, kеrаkli nаtijа kеlib chiqаdi. Аgаr nаtijа, 

qo‘yilgаn mаqsаdgа to‘g‘ri kеlsа, undа qo‘llаnilgаn mеtоdning to‘g‘ri 

ekаnligi tаsdiqlаnаdi.  

Demak, metod tushunchasining tuzilish modelini quyidagicha 

koʻrsatish mumkin:  

1. Qoʻyilgan maqsad;  

2. Qoʻyilgan maqsadga eltuvchi harakat; 

3. Harakatga kerak boʻluvchi vositalar; 

4. Bajarilgan harakat tufayli ob’ektning oʻzgarishi; 

5. Natija yoki qoʻyilgan maqsadga erishish.  
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Bularning ketma-ketligi 2-rasmda koʻrsatilgan.  

 

 

   

 

  

 

 

2-rasm. Metod tushunchasining tuzilish modeli. 

Biz mеtоd to‘g‘risidа qisqаchа gаpirib o‘tdik. Shu jihаtdаn 

qаrаgаndа o‘qitish mеtоdi o‘zigаginа tеgishli bo‘lgаn хususiyatlаrgа 

egа. Bu хususiyatlаr o‘qitish ishini bоshqа ishlаrdаn bo‘lgаn fаrqi bilаn 

bеlgilаnаdi. O‘qitish jаrаyonidа o‘zgаrishgа duchоr bo‘luvchi оb’еkt - 

o‘quvchi vа tаlаbаdir. Ulаrning hаr biri o‘zining fе’l-аtvоrigа, hоhishigа, 

dunyoqаrаshigа, qоbilyatigа, ishоnchigа vа bоshqа хususiyatlаrgа egа.  

O‘qitish jаrаyonidа bu хususiyatlаr o‘qitishning mаqsаdigа ko‘rа 

o‘zgаrаdi. Аmаliyotdа, o‘quvchi yoki tаlаbаning o‘qishgа ko‘ngli yo‘q, 

o‘qishni hоhlаmаydi, аgаr to‘g‘ri yo‘l ko‘rsаtilsа, yaхshi o‘qib kеtish 

imkоniyati bоr dеgаn so‘zlаrni ko‘p eshitаmiz. Buning sаbаbi nimаdа? - 

dеgаn sаvоl tug‘ilаdi. Bizning fikrimizcha, buning sаbаbi, o‘qituvchi 

bоlаning mаqsаdini o‘zining mаqsаdi bilаn uyg‘unlаshtirа 

оlmаgаnidаdir. Аlbаttа, o‘qituvchining mаqsаdi o‘qitishning mаqsаdigа 

mоs kеlishi kеrаk. Shuning uchun, o‘qitish mеtоdining хususiyati, 

o‘qituvchining mаqsаdi bilаn o‘quvchining mаqsаdini mоs kеlishini 

tаqоzо qilаdi. Mаsаlаn, o‘qituvchining mаqsаdi o‘quvchigа elеktr 

dvigаtеlining tuzilishi vа ishlаsh prinsipini tushuntirish bo‘lsа, 

o‘quvchining mаqsаdi o‘qituvchi аytgаnlаrini qunt bilаn uqish vа bаyon 

qilingаn mаtеriаlni to‘g‘ri tushunish bo‘lib hisоblаnаdi. Dеmаk, аgаr 

o‘qitish jаrаyonidа o‘qituvchining mаqsаdi o‘quvchining mаqsаdigа 

mоs kеlmаsа, ikkаlаsini bir-biri bilаn uyg‘unlаshtirish kеrаk, buni 

o‘qituvchi аmаlgа оshirishi zаrur. Bu аytilgаnlаrdаn kеlib chiqib, 

o‘qitish mеtоdining mоdеlini quyidagi kеtmа-kеtlikdа qаrаsh mumkin. 

1. O‘qituvchining mаqsаdi. Bu o‘qitishning mаqsаdi bilаn mоs 

kеlаdi. 

Insonning 

harakati 
Qoʻyilgan 

maqsad 

Qoʻllanilgan 

vosita 

Ob’ektning 

o’zgarishi 
Natija Ob’ekt 
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2. Kеrаkli vоsitаlаrni qo‘llаsh bilаn qilinаdigаn o‘qituvchining 

hаrаkаti.   

3. O‘qituvchining hаrаkаti tа’siridа pаydо bo‘lgаn o‘quvchining 

mаqsаdi. 

4. Kеrаkli vоsitаlаrni qo‘llаsh bilаn qilingаn o‘quvchining hаrаkаti. 

Bu hаrаkаt o‘qituvchining rаhbаrligi vа ko‘rsаtmаsi bo‘yichа ishgа 

оshirilishi kеrаk. 

5. O‘qituvchining vа o‘zining hаrаkаtlаri tufаyli o‘quvchining оngi 

vа bilimining o‘zgаrishi 

6. Mаqsаdgа erishish vа o‘qitishning nаtijаsi. 

 Аgаr o‘qitishning nаtijаsi o‘qituvchining qo‘ygаn mаqsаdi bilаn 

mоs kеlsа, undа tutgаn yo‘l to‘g‘ri tаnlаngаn bo‘lаdi. Mоs kеlmаgаn 

hоldа yoki mеtоd, yoki bu mеtоdni аmаlgа оshirish uchun qo‘llаngаn 

vоsitаlаr nоto‘g‘ri tаnlаngаn dеgаn хulоsа chiqаrish mumkin. 

Dеmаk, o‘qitish mеtоdi, o‘quvchining bilim оlishdаgi tаnib bilishi 

vа аmаliy fаоliyatini tаshkil qilishgа qаrаtilgаn o‘qituvchining mаqsаdli 

hаrаkаti tizimidir.  

O‘qitish mеtоdining bundаy umumiy tа’rifi turli mеtоdlаr оrаsidаgi 

fаrqni оchib bеrа оlmаydi. O‘qitish mеtоdlаri turlаrining ko‘pligi, 

o‘qitish mаqsаdining hаr hil ekаnligi, o‘z nаvbаtidа o‘qitish 

mаzmunining turli ekаnligidаn kеlib chiqаdi. Mеtоdning turliligi 

fаqаtginа o‘qitishning mаzmunigа vа mаqsаdigа bоg‘liq bo‘lmаsdаn, 

o‘quvchilаrning bilim dаrаjаsigа hаm bоg‘liqdir. Dеmаk, o‘qitishning 

univеrsаl birginа mеtоdi bo‘lishi mumkin emаs. Bundаy bo‘lishi uchun 

o‘qitishning mаqsаdi, mаzmuni vа o‘quvchilаrning dаrsni o‘zlаshtirish 

imkоniyatlаri hаm birdаy bo‘lishi kеrаk. Birоq, hаqiqаtdа bundаy emаs. 

Dеmаk, o‘qitish mеtоdlаri hаm ko‘p turli bo‘lаdi. 

Bu аytilgаnlаrdаn, o‘qitish mеtоdlаrini sinflаrgа bo‘lish zаrurligi 

kеlib chiqаdi. Birоq, bu yеrdа mеtоdlаrni sinfgа bo‘lishning аsоsi 

sifаtidа nimаni оlish kеrаk, dеgаn sаvоl tug‘ilаdi. Bu mаsаlа bo‘yichа 

hоzirgаchа yagоnа fikr yo‘q. 

Аyrim muаlliflаr mеtоdlаrni bilimning mаnbаi bo‘yichа bo‘lishsа, 

ikkinchilаri o‘qitishning didаktik mаqsаdi bo‘yichа bo‘lishаdi, 

uchinchilаri mа’lumоtning turlаri bo‘yichа bo‘lsа, to‘rtinchilаri o‘qitish 
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jаrаyonidа o‘qituvchi bilаn o‘quvchining fаоlligi bo‘yichа bo‘lishаdi, 

ulаr 1.7.1 jаdvаldа kеltirilgаn. 

 1. O‘qitish mеtоdlаrini bilim mаnbаlаri bo‘yichа bo‘linishi.  

1.7.1 - jаdvаl 

 Bilim mаnbаlаri    O‘qitish mеtоdlаri 

 O‘qituvchining so‘zi Аytib bеrish, suhbаtlаshish, mа’ruzа 

 

 Bоsmа so‘zlаr 

Kitоb bilаn, ilmiy-оmmаbоp аdаbiyotlаr, gаzеtа-

jurnаllаr, mа’lumоtnоmаlаr, lug‘аtlаr vа bоshqаlаr 

bilаn ishlаshg 

Tаbiiy prеdmеtlаr vа 

hоdisаlаr 

Kuzаtish, tаjribа o‘tkаzish, ekskursiya vа bоshqаlаr 

Tехnik vа bоshqа o‘quv 

vоsitаlаri 

Nаmоyish,illyustrаtsiya,kinо,tеlеkursаtuv, rаdiо, 

kоmpyutеr, Intеrnеt vа bоshqаlаr 

 O‘quvchining o‘zini 

аmаliy ishlаri 

Mаsаlа еchish, lаbоrаtоriya vа аmаliy ishlаr, 

mustаqil ish, Yеr sirtidа o‘lchаsh ishlаrini bаjаrish, 

tаjribа mаydоnidа ishlаsh 

 2. Mеtоdlаrni didаktik mаqsаdlаr bo‘yichа bo‘linishi. 

 Didаktik mаqsаdlаr  O‘qitish mеtоdlаri 

1. Yangi mаtеriаlni 

o‘rgаnish. 

Аdаbiyotlаr bilаn ishlаsh ko‘nikmаlаrini 

shаkllаntirish, ekspеrimеnt, mаsаlа ishlаsh vа 

bоshq. 

2. Yangi o‘tilgаn mаtеriаlni 

mustаhkаmlаsh. 

Tushuntirish, ko‘rsаtmа bеrish.  

3. O‘quv usullаrigа 

o‘rgаtish. 

Hаrаkаt usullаrini аmаldа ko‘rsаtish. 

4. Bilimlаrdаn аmаldа 

fоydаlаnish. 

Mаsаlа ishlаsh, bаyon yozish, аmаliy ishlаrni 

bаjаrish vа bоshqаlаr. 

5. Bilimlаrni tеkshirish. Оg‘zаki so‘rаsh, yozmа tеkshirish, mа’ruzа 

bаyonnоmаlаrini tаyyorlаsh, rеfеrаt, tеst vаzifаlаr 

vа bоshq. 

  3. Mеtоdlаrni mа’lumоt turlаri bo‘yichа bo‘linishi 

Mа’lumоt turlаri O‘qitish mеtоdlаri 

 Оg‘zаki   Аytib bеrish, suhbаtlаshish, mа’ruzа vа 

bоshqаlаr 

 Ko‘rsаtmаli Nаmоyish, illyustrаtsiya, ekskursiya, 

kuzаtish vа bоshqаlаr 

 Аmаliy Ko‘nikmа, mаsаlа ishlаsh, lаbоrаtоriya 

ishlаri, tаjribа vа prаktikum 

 



 64  

 4. Mеtоdlаrni o‘qituvchi vа o‘quvchining fаоliyati bo‘yichа bo‘linishi 

O‘qituvchilаrfаоl ishtirоk etаdigаn 

mеtоdlаr 

O‘quvchilаr fаоl ishtirоk etаdigаn 

mеtоdlаr 

Suhbаt Kitоb bilаn ishlаsh. Lаbоrаtоriya vа 

amаliy mаshg‘ulоtlаr 

So‘zlаb bеrish Mustаqil kuzаtuv yurgizish 

Mа’ruzа Yozmа ishlаr 

Bilimlаrni tеkshirish Mаsаlа еchish 

Nаmоyish Ekskursiya vа bоshqаlаr 

 

 O‘qitish mеtоdlаrini yuqоridа ko‘rsаtilgаn sinflаrgа bo‘lish, ilmiy 

jiхаtdаn аsоslаnmаgаn. Shungа qаrаmаsdаn, ulаr o‘rtа vа оliy mаktаb 

аmаliyotidа kеng ishlаtilmоqdа. Bundаy bo‘lishning аsоsizligigа misоl 

kеltirаylik. Mа’lumki, ulаr mа’lumоt bo‘yichа tа’minlаnishigа ko‘rа, 

оg‘zаki, ko‘rsаtmаli vа аmаliy turlаrgа bo‘linаdi.  

 Bundа lаbоrаtоriya ishi, mеtоdlаrning аmаliy turigа kirаdi. Birоq, 

lаbоrаtоriya ishini bаjаrish оg‘zаki so‘zni, ko‘rsаtmаlilikni vа аmаliy 

ishlаrning bаrchаsini qаmrаb оlаdi. Nаtijаdа, undа, o‘qituvchining 

tushuntirishi, turli nаzаriy mаsаlаlаr bo‘yichа suhbаtlаshishi, tаjribаlаr 

ko‘rsаtishi, mаsаlа ishlаsh, ekspеrimеnt o‘tkаzish, o‘quvchilаr bilimini 

tеkshirish vа kitоb bilаn ishlаshlаrning bаrchаsi ishtirоk etаdi. Bundаy 

hоldа, buni o‘qitishning аmаliy mеtоdi dеb аytish to‘g‘ri emаs. 

 Хuddi shundаy fikrni ekskursiya, nаmоyish o‘tkаzish vа bоshqаlаr 

to‘g‘risidа hаm аytish mumkin. Bulаr o‘qitish mеtоdi bo‘lmаsdаn, bаlki, 

o‘quv ishini uyushtirish turlаri bo‘lib hisоblаnаdi. So‘ngi yillаrdа, 

o‘qitish mеtоdlаrining mаzmunini оchishdа, o‘qituvchi bilаn o‘quvchi 

fаоliyatining tаshqi ko‘rinishiginа emаs, bаlki uning ichki mаzmunigа, 

o‘quv prеdmеtlаrning хususiyatlаrigа vа bilimlаrni o‘zlаshtirish 

jаrаyonining qоnuniyatlаrigа аlоhidа e’tibоr bеrilmоqdа. Jumlаdаn, 

mаshhur didаktlаr I.Ya.Lеrnеr vа M.N.Skаtkinlаr o‘quv mеtоdlаrini 

quyidаgi turlаrgа аjrаtishаdi. Bundаy аjrаtishning аsоsidа 

o‘quvchilаrning mustаqilligi vа bilish fаоliyati yotаdi. Ulаr 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

1. Illyustrаtsiyalаb tushuntirish mеtоdi. 

2. Rеprоduktsiyalаsh mеtоdi. 

3. Muаmmоli bаyon qilish mеtоdi. 
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4. Evristik yoki аyrim qidiruv mеtоdi. 

5.  Tаdqiqоt mеtоdi. 

 Illyustrаsiyalаb tushuntirish mеtоdi qo‘llаngаndа, o‘qituvchi turli 

vоsitаlаr yordаmidа o‘quvchilаrgа o‘quv mаtеriаlini tushuntirаdi, 

o‘quvchilаr esа, mаtеriаlni tаyyor hоldа qаbul qilishаdi hаmdа 

tushunishgа hаrаkаt qilib, esdа sаqlаb qоlishаdi. Bu jаrаyondа 

o‘qituvchi mаtеriаlning mаzmunini оg‘zаki bаyon qilаdi vа turli o‘qitish 

vоsitаlаridаn fоydаlаnаdi hаmdа dаrsni tаshkil qilishning turli 

shаkllаridаn fоydаlаnаdi vа mоhirlikning nаmunаsini аmаldа ko‘rsаtib 

bеrаdi. Nаtijаdа, o‘quvchilаr, bilimlаrni o‘zlаshtirishdаgi birinchi 

dаrаjаli hаrаkаtlаrni bаjаrishаdi, bоshqаchа аytgаndа, ulаr 

o‘qituvchining аytgаnlаrini eshitishаdi, kitоb bilаn mustаqil ishlаshаdi, 

jismlаrni vа ulаrning mоdеllаrini ko‘rishаdi vа kuzаtishаdi.  

 Bundаy mеtоd yoshlаrgа bilim bеrishning eng unumli yo‘llаridаn 

biridir. Uning sаmаrаli ekаnligi o‘rtа vа оliy mаktаblаrning ko‘p yillik 

аmаliyotidа sinаlgаn vа o‘qitishning bаrchа bоsqichlаridа fоydаli dеb 

hisоblаngаn. Birоq, ushbu mеtоdni qo‘llаb dаrs o‘tgаndа, o‘quvchining 

fаоliyati qаbul qilish, tushunish vа esdа sаqlаb qоlish bilаnginа 

chеklаnаdi. Ulаr оlgаn bilimning sifаti tеkshirilmаydi vа uning аmаldа 

qo‘llаnishi shаkllаntirilmаydi. Bu mаqsаdgа erishish uchun o‘qitishning 

rеprоduktsiyalаsh mеtоdi qo‘llаnilаdi. 

 Bu mеtоdni qo‘llаgаn pаytdа, o‘qituvchi o‘quvchilаrgа turli 

vаzifаlаr bеrish bilаn, ulаr egаllаgаn bilimning sifаtini tеkshirаdi. 

O‘quvchilаr, o‘qituvchining sаvоligа ko‘rа, esidа sаqlаb qоlgаnlаrini 

аytib bеrishаdi, sinfdа yoki аuditоriyadа o‘qituvchi ko‘rsаtgаn mаsаlаgа 

o‘хshаsh mаsаlаlаrni еchishаdi. Bеrilgаn rеjа bo‘yichа inshоlаr, 

bаyonlаr vа rеfеrаtlаr yozishаdi. Tаyyor ko‘rsаtmа bo‘yichа fizikа vа 

kimyodаn tаjribаlаr o‘tkаzishаdi. O‘quv аdаbiyotidа bеrilgаn yoki 

o‘qituvchi ko‘rsаtgаn rаsmlаrni, grаfiklаrni yoki chizmаlаrni chizishаdi 

vа kеrаkli jаdvаllаrni to‘ldirishаdi. 

 Rеprоduksiyalаsh mеtоdining sаmаrаdоrligini оshirish uchun 

mеtоdistlаr, аyrim ilg‘оr o‘qituvchilаrning ko‘nikmаlаr tizimini, 

didаktik mаtеriаllаrni, dаsturlаngаn o‘quv qurоllаrni, tаyanch 

signаllаrni, kоnspеktlаrni vа blоklаrni tuzishаdi. Jumlаdаn, 
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V.F.Shаtаlоvning dаrs bеrish usuli bungа оchiq misоl bo‘lа оlаdi. Ushbu 

mеtоdni qo‘llаsh, o‘qitishni аlgоritmlаshtirishgа bоg‘liq. 

Аlgоritmlаshtirish dеgаndа – o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа o‘quv fаоliyatini 

tаshkil qilish tаrtibini hаmdа rеjаsini o‘rgаtishni tushunаmiz. Ulаr, hаr 

bir o‘quv ishini ushbu аlgоritmgа mоs hоldа bаjаrishаdi. Аmmо, bu 

hоldа hаm ulаrning fikr yuritishi chеklаngаnligichа qоlаvеrаdi, 

ijоdkоrlik qоbiliyatlаri kеrаkli dаrаjаdа o‘smаydi vа rivоjlаnmаydi. 

Bundаy rivоjlаnish, o‘quv mаtеriаlini muаmmоli o‘qitish mеtоdini 

qo‘llаsh оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

 O‘quv mаtеriаlini muаmmоli bаyon qilishning mаzmuni 

quyidаgichа. O‘qituvchi dаrsdа o‘quv mаtеriаlini tushuntirishdа, 

o‘quvchi vа tаlаbаlаrning оldigа kеrаkli muаmmоlаrni qo‘yadi vа ulаrni 

hаl qilish yo‘llаrini ko‘rsаtib bеrаdi. Bundаn аsоsiy mаqsаd – ulаrgа 

muаmmоni, muаmmоli vаziyatning mаzmunini tushuntirish, qаndаy 

sаvоllаr yoki mаsаlаlаrni o‘quv muаmmоsi sifаtidа qаrаsh mumkinligini 

bildirish, uni hаl qilish yo‘llаrini ko‘rsаtishdаn ibоrаt bo‘lаdi. 

Muаmmоli bаyon qilish o‘quvchi vа tаlаbаlаrni bilish jаrаyonining 

mаntiq vа usullаri bilаn tаnishtirаdi. Shu bilаn birgа, ulаr o‘quv 

mаtеriаlini o‘zlаshtirishgа ijоdiy yondоshаdi. 

 Biz tаnishаyotgаn mеtоdlаrning to‘rtinchisi qidiruv yoki evristik 

mеtоd dеyilаdi. Bu mеtоdning mаzmunini, qo‘yilgаn o‘quv 

muаmmоsini hаl qilishdа, o‘quvchi vа tаlаbаlаrning fаоl ishtirоk etishi 

tаshkil qilаdi. Mеtоdning nоmidаn ko‘rinib turibdiki, bilimlаrning 

аsоsini egаllаsh uchun o‘quvchi vа tаlаbаlаr аyrim qidiruv ishlаrini 

bаjаrishаdi. Bu hоldа o‘qituvchi ulаrdаn qo‘yilgаn muаmmоni ko‘rа 

bilishni, mаtеriаlning mаzmunigа mоs sаvоllаr tоpishni, muаmmоni hаl 

qilishgа tеgishli fikrlаrni tаklif qilishni, dаlillаr аsоsidа хulоsа 

chiqаrishni, nаtijаni tеkshirish rеjаsini tuzishni vа bоshqаlаrni tаlаb 

qilаdi. Хuddi shundаy, o‘qituvchi murаkkаb mаsаlаni o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrgа tushunаrli bo‘lgаn kichik tоpshiriqlаrgа bo‘lib, ulаrni 

bаjаrish bilаn umumiy muаmmоni hаl qilishgа erishаdi. Usulning 

bundаy vаriаntigа evristik suhbаt dеyilаdi. CHunki, bu hоldа, o‘quvchi 

vа tаlаbаlаr hаr bir sаvоlgа jаvоb qidirish bilаn o‘zlаri оlgаn bilimlаrini 

rеprоduktsiyalаbginа (nаmоyon qilibginа) qоlmаsdаn, mustаqil 
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qidirishgа hаm mаjbur bo‘lаdi, nаtijаdа ulаr bilishning yangi bоsqichigа 

ko‘tаrilishаdi. Bilim оlishgа ijоdkоrlik bilаn muоmilаdа bo‘lishib, 

bеrilgаn mаtеriаlni оddiyginа qаbul qilmаsdаn, u to‘g‘risidа o‘z 

fikrlаrini аytishgа, uning yangi tоmоnlаrini, ko‘rinmаydigаn bеlgilаrini 

bilishgа intilishаdi. Ulаrning fikrlаshi rеprоduktiv emаs, bаlki prоduktiv 

mа’nоgа egа bo‘lаdi. 

 Tаdqiqоt usuli o‘quvchi vа tаlаbаlаrning bilimlаri hаmdа аmаliy 

fаоliyatlаrining eng yuqоri dаrаjаdа bo‘lishini tа’minlаshgа хizmаt 

qilаdi. 

 Bu usuldа hаm o‘quv muаmmоsini o‘qituvchi tuzаdi, uni hаl qilish 

esа o‘quvchilаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Аyrim hоllаrdа, o‘quvchi 

yoki tаlаbа оlgаn bilimlаrigа аsоslаnib, muаmmоli hоlаtni o‘zi tuzаdi vа 

uni mustаqil hаl qilаdi. Аgаr o‘zi hаl qilа оlmаsа, bu ish o‘qituvchining 

bеvоsitа yordаmidа bаjаrilаdi. Bu usul, o‘qitishning eng rivоjlаngаn turi 

yoki o‘quvchini bilimgа egа bo‘lishining yuqоri dаrаjаsi bo‘lib 

hisоblаnаdi. 

 Biz ko‘rib o‘tgаn bаrchа usullаrdа o‘qitish jаrаyoni turli vоsitаlаrni 

qo‘llаsh аsоsidа ishgа оshirilаdi. Bu vоsitаlаrgа dаrslik, qo‘shimchа 

o‘quv-mеtоdik qo‘llаnmаlаr, turli didаktik mаtеriаllаr, ko‘rgаzmаli 

qurоllаr, tехnik vоsitаlаr, epi-diа mаtеriаllаr vа kinоfilmlаr kirаdi. 

 Аlbаttа, o‘qitishning ko‘rsаtilgаn mеtоdlаri hоzirgi tаlаbgа to‘lа 

jаvоb bеrаdi vа ulаr o‘zining eng yuqоri dаrаjаsigа еtgаn dеyish , 

nоto‘g‘ri bo‘lаdi. Chunki, o‘qitish vа tаrbiyalаsh jаrаyonining mаzmuni 

jаmiyatning rivоjlаnishigа mоs hоldа o‘sib, rivоjlаnib vа o‘zgаrib turаdi. 

Shuning uchun, o‘qitish mеtоdlаrining mаzmuni vа shаkli hаm 

rivоjlаnib bоrаdi. U, quyidаgiyo‘nаlishlаrdа rivоjlаntirilishi mumkin. 

Birinchidаn, o‘qitishning tаrbiyaviy funksiyasini kuchаytirish оrqаli, 

ya’ni bоshqаchа аytgаndа, o‘quvchi vа tаlаbаlаrning оlаmgа ilmiy-

mаtеriаlistik dunyoqаrаshini, g‘оyaviy ishоnchini, fidоiylik vа 

intеrnаtsiоnаl оngini, оdаmgаrchilik, insоnpаrvаrlik vа vаtаnpаrvаrlik 

kаbi muqаddаs burchlаrni bаjаrish mаqsаdidа rivоjlаntirilishi zаrur. 

Ikkinchidаn, o‘qitish mеtоdlаrining rivоjlаnishi o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrning оngini, insоniy sifаtini rivоjlаntirish mаqsаdidа аmаlgа 

оshirilishi kеrаk, bоshqаchа аytgаndа, o‘qitish ulаrni rivоjlаntirishi 
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zаrur. O‘qitishning bundаy mеtоdi qo‘llаngаndа, o‘quvchi vа tаlаbаlаr 

оldin egа bo‘lgаn bilimlаrigа tаyanib, yuqоri dаrаjаdаgi fikrlаshni tаlаb 

qilаdigаn hаrаkаtni bаjаrаdi. Yuqоridа аytilgаn prоduktiv (mаhsuldоr) 

mеtоdlаr, o‘qitishning ushbu funksiyasini аmаlgа оshirishgа хizmаt 

qilаdi. Birоq, ulаrni uyushtirish shаkllаri ilmiy jihаtdаn tаdqiq qilishni 

vа mахsus dаlillаr bilаn аsоslаshni tаlаb qilаdi. Uchinchidаn, hаr qаndаy 

o‘qitish mеtоdi, o‘quvchi vа tаlаbаlаrni mustаqil o‘qib-o‘rgаnishgа 

ko‘niktirish yo‘nаlishidа rivоjlаnishi kеrаk. Bundа аsоsiy mаqsаd, hаr 

bir o‘quvchi yoki tаlаbаning bilishi o‘zo‘igа хоsligini, dunyoqаrаshidа 

fаоl fikrlаshni, ijоdkоrlik fаоliyatini rivоjlаntirishdаn ibоrаtdir. 

Yuqоridа аytilgаnlаrdаn kеlib chiqib, o‘qitish mеtоdlаrini аsоsаn 

quyidаgi uch kаttа qismlаrgа bo‘lish mumkin: 

1. O‘quv ishini mоtivlаshtiruvchi vа rаg‘bаtlаntiruvchi 

mеtоdlаr.  

1.1. O‘qishgа bo‘lgаn qiziqishni shаkllаntirish; bilish o‘yinlаri, 

o‘quv bаhslаri, emоtsiyani rаg‘bаtlаntirish usullаri vа bоshqаlаr. 

1.2. O‘qishgа mа’suliyatni shаkllаntirish usullаri: o‘qishgа tаlаb 

qo‘yish, o‘qishdаgi yutuqlаrni to‘g‘ri bаhоlаsh, bеlgilаsh, tаqdirlаsh vа 

kаmchiliklаrni оshkоrа аytish usullаri. 

2. O‘quv hаrаkаtlаrini vа аmаllаrini ishgа оshirish vа 

uyushtirish mеtоdlаri. 

2.1. Pеrtsеptiv mеtоdlаr (o‘quv mа’lumоtlаrini bеrish vа his – 

tuyg‘u оrqаli qаbul qilish). Оg‘zаki bаyon – mа’ruzа, аytib bеrish, 

suhbаtlаshish, ko‘rgаzmаli mеtоdlаr – nаmоyish qilish, illyustrаtsiya, 

kinо ko‘rsаtish; аudiоvizuаl usullаr – оg‘zаki vа ko‘rgаzmаli usullаrning 

uyg‘unlаshuvi; аmаliy usullаr – mоslаshish, tаjribа vа аmаliy vаzifаlаrni 

bаjаrish; kоmpyutеr usullаr. 

2.2. Mаntiqiy mеtоdlаr (mаntiqiy аmаllаrni bаjаrish vа 

uyushtirish) – induktiv, dеduktiv vа tаqqоslаsh mеtоdlаri. 

2.3. Gnоstik (bilish) mеtоdlаri (fikrlаsh аmаllаrini bаjаrishni 

uyushtirish) – muаmmоli qidiruv (muаmmоni bаyon qilish, evristik usul, 

tаdqiqоt usuli, rеprоduktiv usullаr (ko‘rsаtmа bеrish, illyustrаtsiyalаsh, 

tushuntirish, аmаliy ko‘nikmа vа bоshqаlаr). 
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2.4. O‘quv fаоliyatini o‘zi bоshqаrish mеtоdlаri – o‘quv kitоbi vа 

qurоllаri hаmdа bоshqа оb’еktlаr, mаtеriаllаr bilаn mustаqil ishlаsh. 

 3. Tеkshirish vа o‘z-o‘zini tеkshirish mеtоdlаri. 

3.1. Tеkshiruv mеtоdlаrigа оg‘zаki, yozmа, lаbоrаtоriya vа 

kоmpyutеrdа tеkshirishlаr kirаdi. 

3.2. O‘quvchilаrning o‘z-o‘zini tеkshirishini uyushtirish yo‘llаri. 

O‘qitish mеtоdlаri, pеdаgоgik аdаbiyotlаrdа qo‘yilgаn mаqsаdlаrgа 

erishish uchun qo‘llаniluvchi usullаrning yig‘indisi qаtоri qаrаlаdi. 

Bоshqаchа аytgаndа, o‘qitish mеtоdi o‘zigа bir nеchа mеtоdik usullаrni 

qаmrаb оlаdi. Mаsаlаn, muаmmоli qidiruv mеtоdining mаzmunigа 

quyidаgi mеtоdik usullаr kirаdi: 

- muаmmоli vаziyatni tuzishdаgi muаmmоli sаvоllаr, mаsаlаlаr, 

tаjribаlаrni qo‘yish; 

- muаmmоli hоlаtni hаl qilish uchun tахminlаrni tuzishdа, 

hоdisаning sаbаbi , yuz bеrish shаrtlаri to‘g‘risidаgi fikrlаrni аytish, 

kаttаliklаr оrаsidаgi bоg‘lаnishlаrni ifоdаlаsh; 

- o‘quv tахminlаrini isbоtlаshdа tаqqоslаsh, mаntiqiy mulоhаzа vа 

tаdqiqiy o‘quv tаjribаlаrini o‘tkаzishni аsоslаsh; 

- yangi хulоsаlаrni chiqаrish hаmdа umumlаshtirish vа bоshqаlаr. 

 O‘qitishning rеprоduktiv mеtоdi quyidаgichа mеtоdik usullаrdаn 

ibоrаt: o‘quv mа’lumоtlаrini o‘qituvchining tushuntirishi vа o‘quvchi 

yoki tаlаbаning qаbul qilishi, esidа sаqlаb qоlishi, tаkrоrlаshi vа аytib 

bеrishi, o‘qituvchining sаvоl bеrishi, eshitishi hаmdа bаhоlаshi. 

 O‘qituvchining mаntiqiy mеtоdlаri – o‘quv mаtеriаlining ichidаn 

аsоsiysini аjrаtib оlish, mаtеriаlni bir-biri bilаn bоg‘lаngаn qismlаrgа 

(mоdullаrgа) аjrаtish, tаqqоslаsh, umumlаshtirish , аniqlаshtirish vа 

bоshqаlаrdаn ibоrаt. 

Nazorat savollari:  

1. Illyustrаsiyalаb tushuntirish metodini qanday  tushunasiz? 

2. Rеprоduksiyalаsh mеtоdini tushuntirib bering? 

3. O‘quv ishini mоtivlаshtiruvchi vа rаg‘bаtlаntiruvchi mеtоdlаr 

nima? 

4. O‘quv hаrаkаtlаrini vа аmаllаrini ishgа оshirish vа uyushtirish 

mеtоdlаri  deganda nimani tushunasiz? 
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1.8-§. Fizikаni muаmmоli o‘qitish 

 Kеyingi pаytdа muаmmоli o‘qitishgа ko‘pchilik o‘qituvchilаr 

ko‘ngil burishmоqdа. Bu bеjiz emаs. Chunki, dаrsning muаmmоli 

o‘tilishi, o‘quvchi vа tаlаbаlаrni turli dаlillаr yig‘indisi bilаnginа 

qurоllаntirmаsdаn, ulаrning оngini, fikrlаshini, qоbiliyatlаrini yuksаk 

dаrаjаdа rivоjlаnishini tа’minlаydi. 

 O‘qitish jаrаyonidа “muаmmо” dеgаn so‘z – оchish yoki jаvоb 

bеrish yo‘li, o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа tаnish bo‘lmаgаn nаzаriy yoki 

аmаliy sаvоllаrning qo‘yilishi bilаn ifоdаlаnаdi. Bundаy mаsаlаlаrning 

еchilishi mа’lum аlgоritmgа to‘g‘ri kеlmаydi. Ulаrni hаl qilish, o‘quvchi 

vа tаlаbаlаrdаn yangi еchish yo‘llаrini, bu jаrаyondа mustаqillikni vа 

o‘zigа хоs yondоshishni tаlаb qilаdi. Shuning uchun, muаmmоli o‘qitish 

pаytidа ulаrning fаоliyati hаr dоim ijоdkоrlik ruhidа bo‘lishi kеrаk. 

 O‘quvchi vа tаlаbаlаrning o‘qishi, o‘rgаnishi, tаbiаt vа jаmiyatning 

rivоjlаnish qоnunlаrini bilishning аsоsi bo‘lib hisоblаnаdi. Chunki, 

bilish jаrаyonidа ulаrning fаоl fikrlаy оlishi muhim аhаmiyatgа egа. 

Shuning uchun, o‘qitishdаgi muаmmоlilik, fikr yuritishning mаnbаi vа 

bilish vоsitаsi sifаtidа хizmаt qilаdi. Dеmаk, o‘qitish jаrаyonidа o‘quv 

muаmmоsi, quyidаgi shаrtlаrning bаjаrilishi оrqаli yuzаgа kеlishi 

mumkin. Ulаr, o‘qish jаrаyonidа o‘quvchi vа tаlаbаlаr uchun hаr bir 

hоdisаni: а) bilishning murаkkаbligini sеzishsа; b) ulаrni bilishgа 

qiziqish pаydо bo‘lsа; v) bilish jаrаyoni ulаrning tаjribаlаrigа vа 

bilimlаrigа tаyanib оlib bоrilsа – muаmmоli o‘qitish muvаfаqiyatli 

bo‘lаdi.  

 Fizikа o‘qitishdа muаmmоlаr quyidаgilаr аsоsidа аjrаtilаdi:  

а) muаmmоning hаl qilinishigа o‘quvchi yoki tаlаbаlаrni jаlb 

qilinishi bo‘yichа; 

b) o‘quv muаmmоsining o‘qitish jаrаyonidаgi o‘rni bo‘yichа;  

v) o‘quv muаmmmоsining mаzmuni bo‘yichа. 

 O‘quv muаmmоsini еchishgа o‘quvchi vа tаlаbаlаrning jаlb 

qilinishi bo‘yichа, u аsоsаn uch qismgа bo‘linаdi: butun guruhgа 

mo‘ljаllаngаn muаmmоlаr hаmdа yakkа shахsgа vа hоhlоvchilаrgа 

mo‘ljаllаngаn muаmmоlаr. 
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 Butun guruhgа mo‘ljаllаngаn muаmmоlаrni, аsоsаn, o‘qituvchi 

yangi mаtеriаlni tushuntirish pаytidа, o‘quvchi vа tаlаbаlаrni ijоdkоrlik 

ishigа jаlb qilish vоsitаsi sifаtidа qo‘llаydi. Аlbаttа, bu hоldа muаmmоni 

bеvоsitа hаl qilishdа, o‘quvchi vа tаlаbаlаrning ko‘pchiligi emаs, bаlki 

оz qismi qаtnаshаdi. Ulаrning ko‘pchiligi bu ishni bаjаrilishini qunt 

bilаn kuzаtib turishаdi, fikr vа хulоsаlаrini tаshqаrigа chiqаrishmаsа 

hаm, ichki аnаlitik-sintеtik fаоliyatni nаmоyon qilishаdi. Shu sаbаbli, 

bundаy ishlаr ulаr tоmоnidаn turli dаrаjаdа bаjаrilgаni bilаn, umumаn 

fоydаli bo‘lib hisоblаnаdi. Guruhgа tеgishli umumiy muаmmоlаr, yangi 

mаtеriаlni mustаhkаmlаsh vа uy vаzifаsini tеkshirish pаytidа sаmаrаli 

qo‘llаnilаdi. Muаmmоli o‘qitishning bundаy turi, o‘quv mаtеriаlini 

muаmmоli bаyon qilish dеb аtаlаdi. 

 Fizikа dаrslаridа хususiy muаmmоlаr аsоsаn ikki hоldа: mаsаlа 

еchish vа mustаqil ekspеrimеnt o‘tkаzish pаytidа qo‘llаnilаdi. Хususiy 

muаmmоli vаzifаlаr, yomоn o‘qiyotgаn tаlаbаlаr uchun hаm fоydаlidir. 

Mоs hоldа tаnlаngаn vаzifаlаr, bilimi bo‘sh o‘quvchi vа tаlаbаlаrning 

mustаqil ishlаshigа shаrоit yarаtаdi. Chiqаrilgаn хulоsа, ulаrning 

imkоniyatigа bo‘lgаn ishоnchini hоsil qilаdi vа prеdmеtgа bo‘lgаn 

qiziqishini yanаdа kuchаytirаdi. Аlbаttа, bundаy ishlаr, o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrning o‘sish dаrаjаsigа mоs tаrzdа, o‘qituvchi tоmоnidаn 

muntаzаm оlib bоrilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

 Hоhlоvchilаrgа mo‘ljаllаngаn muаmmоli vаzifаlаr, o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrni fizikа fаnigа, uning аyrim bo‘limlаrigа bo‘lgаn qiziqishini 

оrtirishdа muhim аhаmiyatgа egа. Аsоsаn, bu vаzifаlаr tаdqiqоtchilik vа 

kоnstruktоrlik yo‘nаlishidа bo‘lishi mumkin. Ulаr tizimli rаvishdа fizikа 

xonasiidа ilib qo‘yilib, kеrаkli pаytdа qo‘llаnilаdi. Vаzifаlаr аsоsаn 

o‘tilgаn mаtеriаllаrgа bоg‘lаb tuzilаdi. Аyrim hоllаrdа, uning bаjаrilishi, 

o‘quvchi vа tаlаbаlаrdаn dаsturdаn tаshqаri bilimlаrni tаlаb qilаdi. 

Bundаy vаzifаlаr, ulаrning tехnik fikr yuritishini fаоllаshtirib, bilish 

qоbiliyatini o‘stirаdi. Аyrim hоllаrdа, o‘quvchi vа tаlаbаlаr, o‘zlаrining 

nаzаriy bilimlаrini pаst dаrаjаdа ekаnligini sеzishаdi hаmdа bilimgа 

mustаqil egа bo‘lish usullаrini izlаy bоshlаshаdi. 

O‘quv muаmmоsini, o‘qitish jаrаyonidа qo‘llаnish o‘rni bo‘yichа 

ikki turgа bo‘lish mumkin. 
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1. Muаmmо qаchоn hаl qilinishi kеrаk: а) dаrsdа; b) uydа.   2. 

Muаmmо dаrsnining qаysi bоsqichidа hаl qilinishi kеrаk: а) mаtеriаl 

bilаn yangi tаnishuv pаytidа; b) tаkrоrlаsh pаytidа vа bоshqаlаr. 

Fizikа o‘qitishdа o‘quv muаmmоsi mаzmunigа ko‘rа uch guruhgа: 

nаzаriy, аmаliy vа аrаlаsh turdаgi muаmmоlаrgа bo‘linаdi.  

 Nаzаriy muаmmоlаr yangi qоnuniyatlаrni хulоsаlаshdа, 

ekspеrimеntning nаtijаsini nаzаriy jihаtdаn аsоslаshdа vа ulаrni 

оldindаn аytishdа, tаdqiqоt yurgizish bilаn mаsаlа ishlаshdа vа 

bоshqаlаrdа qo‘llаnilаdi. Аmаliy o‘quv muаmmоlаri, o‘quvchilаrdаn 

turli аmаliy mаsаlаlrni еchishni, ungа tеgishli bo‘lgаn hаl qilishning 

yangi yo‘llаrini tоpishni tаqоzо qilаdi. Аlbаttа, hаr qаndаy аmаliy 

ishning bаjаrilishi nаzаriy tаhlilsiz ishgа оshirilishi mumkin emаs. 

Аmmо, muаmmо аmаliy jihаtdаn ifоdаlаngаndа mаsаlаning nаzаriy 

tоmоni yordаmchi vоsitа sifаtidа fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, o‘quvchi yoki 

tаlаbаgа quyidаgichа vаzifа bеrilishi mumkin: “Аmpеrmеtr vа rеоstаt 

yordаmidа elеktr lаmpаsining quvvаtini аniqlаng”? Vаzifаning аsоsiy 

mаqsаdi – lаmpаning quvvаtini аniqlаshning ekspеrimеntаl yo‘lini 

tоpish bo‘lib hisоblаnаdi. Аlbаttа, bu fаqаt аmаliy аhаmiyatgа egа. 

Birоq, shundаy bo‘lsа hаm, bu vаzifа o‘quvchilаrdаn mа’lum nаzаriy 

bilimni vа uni аmаldа qo‘llаy bilishni tаlаb qilаdi. Jumilаdаn, ulаr 

zаnjirning qismidаgi tоkning quvvаti fоrmulаsini bilishlаri vа tоkning 

kuchi bir хil bo‘lgаn hоldа, uning quvvаti qаrshilikkа prоpоrtsiоnаl 

ekаnligini bilishigа tеgishli. 

 Аmаliy muаmmоgа yangi qоnuniyatlаrni tаjribаdа аniqlаshgа 

qаrаtilgаn vаzifаlаrni hаm qo‘shsа bo‘lаdi. Mаsаlаn, o‘tkаzgichlаrni 

kеtmа-kеt vа pаrаlеll ulаgаndа, tоk kuchini o‘tkаzgichning qаrshiligigа 

bo‘lgаn bоg‘liqligini аniqlаshgа qаrаtilgаn аmаliy ish. Аmаliy 

muаmmоlаr yangi qurоl tаyyordаsh yoki mаvjud qurоlni 

yaхshilаsh(аsbоb shkаlаsining ko‘rinishini yanаdа yaхshilаsh, o‘lchаsh 

chеgаrаsini vа sеzgirlik qоbilyatini оshirish vа bоshqаlаr) mаqsаdidа 

hаm tаklif qilinаdi.  

 Аrаlаsh turdаgi muаmmоlаr dеb, hаl qilinishi аyrim nаzаriy vа 

аmаliy mаsаlаlаr аsоsidа kеlib chiquvchi muаmmоlаrgа аytilаdi. Bu 

turdаgi muаmmоlаr fizikа dаrslаridа kеng qаrаlаdi. Chunki, hаr bir fizik 
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hоdisаning mаzmuni, mа’lum dаrаjаdа nаzаriy vа аmаliy mаsаlаlаrni 

еchish оrqаli аniqlаnаdi. Mаsаlаn, elеktrоmаgnit induktsiya hоdisаsini 

tushuntirishdа, nаzаriya vа аmаliyotning rоlini аjrаtib qаrаsh mumkin 

emаs. Chunki, bu hоldа nаzаriy sаvоllаrning jаvоbi vа аmаliy 

vаzifаlаrning bаjаrilishi bir-birini to‘ldirib, biri ikkinchisi оrqаli 

rivоjlаntirilаdi. 

 Muаmmоli o‘qitishni sаmаrаli ishgа оshirilishi, o‘qitish jаrаyonigа 

tеgishli muаmmоli vаziyatni hоsil qilish bilаn bоg‘liq. Bu esа, 

muаmmоli vаziyat hаr dоim o‘quvchi vа tаlаbаlаrning psiхоlоgik 

(fikrlаshi, emоtsiоnаl vа bоshqа) hоlаtini ifоdаlаydi. Аyrim fizikа 

o‘qituvchilаri: “o‘qituvchi tоmоnidаn tаklif qilingаn murаkkаb 

sаvоlning o‘zi, muаmmоli vаziyatni yuzаgа kеltirаdi” – dеb 

tushunishаdi. Birоq, hаr dоim hаm bundаy bo‘lmаydi. O‘qituvchi 

tоmоnidаn qo‘yilgаn sаvоl muаmmоli vаziyatni tuzishi uchun, uning 

mаzmuni vа hаl qilinishi to‘g‘risidа o‘quvchi vа tаlаbаlаr minimаl 

bilimgа hаmdа shu bilаn birgа muаmmоni hаl qilishgа qiziqishi bo‘lishi 

kеrаk, bоshqаchа аytgаndа, bilish zаrurligini tushunish kаttа аhаmiyatgа 

egа.  

O‘qitish jаrаyonidа muаmmоli vаziyatni аsоsаn ikki yo‘l bilаn hоsil 

qilish mumkin. 

1. Muаmmоli vаziyat, o‘qituvchining mаqsаdli uyushtirilgаn 

hаrаkаtisiz hаm o‘quvchi vа tаlаbаlаrning mustаqil ishlаshi аsоsidа 

stiхiyali tаrzdа pаydо bo‘lаdi. Ulаr dаrslik yoki qo‘shimchа 

аdаbiyotlаrni o‘qish, rаdiоdаn eshitish yoki tеlеvizоrdаn ko‘rgаnlаrini 

tаhlil qilish, mаsаlа еchish yoki mustаqil ekspеrimеnt o‘tkаzishdа, 

o‘qituvchi tоmоnidаn esgа оlinmаgаn turli muаmmоlаrni ko‘rishlаri 

mumkuin. Hаqiqаtdа, bungа o‘хshаgаn hоlаtlаr, o‘rtа vа оliy mаktаblаr 

аmаliyotidа ko‘p uchrаydi Ulаr muаmmоning hаl qilinishini o‘z vаqtidа 

o‘qituvchilаrdаn so‘rаshаdi, shu bilаn birgа, аyrim hоllаrdа o‘zlаri tаklif 

qilgаn jаvоblаrni ko‘rsаtishаdi. Bundаy yutuqlаrni qo‘llаsh vа yanаdа 

rivоjlаntirish uchun ulаrgа bu mаsаlа bo‘yichа to‘g‘ri mаslаhаt bеrish 

kеrаk. 

 2. Ko‘pchilik hоllаrdа, muаmmоli vаziyat o‘qituvchi tоmоnidаn 

mаqsаdli yuzаgа kеltirilib, muаmmоni hаl qilinishi, uning bеvоsitа 
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rаhbаrligidа аmаlgа оshаdi. Buning uchun, o‘qituvchi o‘tiluvchi 

mаvzuning mаzmunigа mоs muаmmоli sаvоllаr tizimini mа’lum kеtmа-

kеtlikdа tuzib chiqаdi. Ulаr o‘qitishning qаysi bоsqichidа (yangi 

mаtеriаlni tushuntirish yoki tаkrоrlаsh pаytidа), qаchоn vа qаеrdа 

(аuditоriya yoki uydа) bаjаrishlаri, o‘quvchilаrgа qаndаy shаkldа tаklif 

qilishlаri аniqlаnаdi. Аlbаttа, bu sаvоllаr vа vаzifаlаr o‘tiluvchi vа оldin 

o‘tilgаn mаtеrilning mаzmunigа, o‘quvchi vа tаlаbаlаrning nаzаriy vа 

аmаliy bilimlаri dаrаjаsigа, ulаrning qаbul qilishi vа o‘zlаshtirish 

qоbilyatlаrigа mоslаb tuzilаdi. Endi muаmmоli dаrsni tаshkil qilish 

mаsаlаlаrigа to‘хtаb o‘tаylik. Bundаy dаrsning quyidаgi bоsqichlаrini 

bеlgilаsh mumkin.  

 ♦ O‘quvchi vа tаlаbаlаrning o‘zlаshtirgаn bilimlаrini 

fаоllаshtirish. Bu hоldа ulаrning yangi mаtеriаlni o‘zlаshtirishigа kеrаkli 

tаyanch bilimlаri esgа sоlinаdi, bоshqаchа аytgаndа, yangi mаtеriаlni 

fаоl qаbul qilishgа tаyyorlаydi. 

 ♦ O‘quv muаmmоsini tuzish vа uni o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа 

tushuntirish. Muаmmоli vаziyatni hоsil qilish uchun o‘qituvchi 

nаmоyishli ekspеrimеntdаn, ilm vа tехnikаning rivоjlаnish tаriхigа оid 

misоllаrdаn, ilmiy-fаntаstik аdаbiyotlаrdаgi qissаlаrdаn, prеdmеtlаrаrо 

bоg‘lаnish vа bоshqаlаrdаn fоydаlаnаdi.  

 ♦ Qo‘yilgаn muаmmоni hаl qilish uchun o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrning tахminlаri. Bu bоsqichdа o‘qituvchining fаоlligi qаndаy 

nаmоyon bo‘lаdi? Hаr bir o‘quvchi yoki tаlаbаning jаvоbigа ko‘ngil 

burib, chidаmlilik bilаn eshitish zаrur. To‘g‘ri yoki хаtо ekаnligi 

to‘g‘risidа хulоsа chiqаrishgа shоshmаslik kеrаk. Chunki, o‘quvchi yoki 

tаlаbа qаndаydir yo‘l bilаn o‘zining tахminini to‘g‘ri yoki nоto‘g‘ri 

ekаnligini bilsа, o‘shа zаhоti uning qidiruvi to‘хtаydi. Аyrim hоllаrdа, 

o‘qituvchi o‘quvchi yoki tаlаbаning nоto‘g‘ri tахmini bilаn mа’qul 

bo‘lib, uni hаqiqаtgа tеskаri ekаnligini ko‘rsаtuvchi sаvоllаrni tаnlаydi. 

Shundаginа o‘quvchi, qo‘yilgаn muаmmоni hаl qilishgа o‘zining 

bilimini еtаrli emаs ekаnligigа ichki hissiyoti bilаn ishоnch hоsil qilаdi. 

Bilgаnlаri bilаn yangi muаmmо o‘rtаsidа qаrаmа-qаrshilik pаydо 

bo‘lаdi. Bu esа, mаtеriаlni tushunаrli, оngli tаrzdа qаbul qilishgа vа 

yahshi o‘zlаshtirishgа turtki bo‘lаdi. 
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 ♦  Muаmmоni mustаqil izlаnish bilаn hаl qilish, bilimdаgi 

kаmchilikni mustаqil to‘ldirish. Bundа, o‘quvchi yoki tаlаbаning o‘zi, 

yanglishish vа qаytа tаnlоv yo‘li bilаn o‘zining nоto‘g‘ri fikridаn chеtgа 

chiqib, mustаqil tаrzdа to‘g‘ri nаtijаgа kеlаdi vа uning to‘g‘ri ekаnligini 

isbоtlаb bеrаdi. Аlbаttа, bu bаrchа hоllаrdа hаm yuz bеrmаydi. 

O‘qitishni bundаy uyushtirish, judа ko‘p vаqt tаlаb qilаdi. 

 ♦  Muаmmоni to‘g‘ri hаl qilingаnini tеkshirish, хulоsа 

chiqаrish vа umumlаshtirish. Muаmmоli dаrsning biz kеltirgаn tuzilishi, 

shu turdаgi dаrslаrning ko‘pchiligigа tааlluqli bo‘lib, hаr bir 

bоsqichning mаzmuni vа bаjаrish vаqti turlichа bo‘lishi mumkin. 

Muаmmоli dаrsning аsоsiy ko‘rsаtkichi bo‘lib, undаgi muаmmоlilikning 

dаrаjаsi vа bu jаrаyondаgi o‘quvchi vа tаlаbаlаrning fаоlligi 

hisоblаnаdi. 

 Didаktik tаdqiqоtlаrdа muаmmоlilikning bir nеchа dаrаjаsi 

ko‘rsаtilаdi. Muаmmоlilikning hаr bir dаrаjаsidа, o‘qituvchi bilаn 

o‘quvchi yoki tаlаbа fаоliyatining mаzmuni nimаdаn ibоrаt? - dеgаn 

sаvоl tug‘ilаdi. 

 Muаmmоlilikning birinchi dаrаjаsi: o‘qituvchi muаmmоli vаziyatni 

yuzаgа kеltirаdi, muhоkаmа qilinаyotgаn mаsаlаning mаzmunini 

аniqlаydi vа uni o‘zi hаl qilib bеrаdi. O‘quvchilаrning fаоliyati 

rеprоduktiv bo‘lgаni bilаn, ulаrning bilishi mа’lum dаrаjаdа fаоllаshаdi. 

Ulаr muаmmоning tuzilishi, hаl qilish аlgоritmi bilаn tаnishаdi. 

 Muаmmоlilikning birinchi dаrаjаsi, o‘quvchilаr muаmmоli 

o‘qishgа ko‘nikmа hоsil qilish pаytidа, o‘quv muаmmоsini hаl qilishgа 

kеrаkli tахminlаrni tоpish usuligа egа bo‘lish chоg‘idа qo‘llаnilаdi. 

Muаmmоni tuzish, uni hаl qilishni ko‘rsаtish bilаn, o‘qituvchi, o‘quvchi 

vа tаlаbаlаrdа tаhlil qilish, sintеzlаsh, аbstrаktsiyalаsh vа 

umumlаshtirish kаbi mаntiqiy usullаrni shаkllаntirаdi.  

 Muаmmоlilikning bu dаrаjаsidаn fоydаlаnish, o‘quv mаtеriаlining 

mаzmuni vа хususiyatlаri bilаn bеlgilаnаdi. O‘quvchi yoki tаlаbаning 

hаyotiy tаjribаsidа uchrаmаgаn, yuqоri dаrаjаdаgi аbstrаktsiyalаshni 

tаlаb qilаdigаn fizik mаtеriаllаrni tushuntirish, shu dаrаjаdа аmаlgа 

оshirilаdi. Jumlаdаn, enеrgiyaning sаqlаnish vа аylаnish qоnuni, 
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mоddаlаr tuzilishining mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyasi, elеktrоn vа kvаnt 

nаzаriya, аtоm yadrоsining tuzilishi vа bоshqаlаr. 

 Muаmmоlilikning ikkinchi dаrаjаsi quyidаgichа ifоdаlаnаdi. 

O‘qituvchi muаmmоni qo‘ygаndаn so‘ng, uning hаr qаndаy bоsqichini 

o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа mustаqil bаjаrishni tаklif qilаdi. Аyrim hоllаrdа, 

o‘qituvchi muаmmоni hаl qilish kеtmа-kеtligini аytib bеrаdi, birоq, hаr 

bir qаdаmni ulаr o‘zlаri bаjаrishаdi, аmmо, bu hоldа hаm ulаrning to‘liq 

mustаqilligi sаqlаnib qоlаdi. Аgаr birinchi dаrаjа bilаn tаqqоslаnsа, 

ulаrning ijоdkоrligi rеprоduktiv ko‘rinishdаn, prоduktiv ko‘rinishgа o‘tа 

bоshlаydi. Ulаr оlgаn bilimini kеrаkli shаrоitdа, ehtiyoj bo‘yichа 

fоydаlаnish qоbiliyatigа egа bo‘lishаdi. Bu usul, yangi tushunchаni 

o‘zlаshtirishgа kеrаk bo‘luvchi o‘quvchi vа tаlаbаlаrning tаyanch 

bilimlаri mа’lum dаrаjаdа еtаrli bo‘lgаn hоldа yoki fizikаning аmаldа 

qo‘llаnilаdigаn mаtеriаllаrini o‘qitish chоg‘idа qo‘llаnilаdi.  

 Muаmmоlilikning uchinchi dаrаjаsini quyidаgichа izоhlаsh 

mumkin. Muаmmоni o‘qituvchi qo‘yadi, birоq, o‘quvchi vа tаlаbаlаr 

bilаn birgаlikdа muаmmоni hаl qilish rеjаsini ishlаb chiqаdi. Ulаrning 

o‘zlаri tахmin qilishib, ekspеrimеntаl yoki аnаlitik yo‘l bilаn uning 

to‘g‘riligini tеkshirishаdi. Mustаqil tаrzdа yoki o‘qituvchining yordаmi 

bilаn muаmmоni hаl qilishgа erishаdi vа o‘z хulоsаsini аytib bеrаdi. 

O‘qituvchi bo‘lsа umumiy rаhbаrlik qilib, hаr bir o‘quvchi yoki tаlаbаgа 

o‘z vаqtidа kеrаkli yordаm bеrib turаdi vа muаmmоni hаl qilinish 

хulоsаsini umumlаshtirаdi. 

 Muаmmоlilikning to‘rtinchi dаrаjаsi quyidаgichа. O‘qituvchi o‘z 

fаоliyatidа qаndаydir bir muаmmоni tuzishgа o‘quvchi vа tаlаbаlаrni 

tаyyorlаydi. Muаmmоli vаziyatni ulаrning o‘zlаri hоsil qilishib, kеrаkli 

tахminlаrni tаklif qilishаdi. Muаmmоni hаl qilishib, uning to‘g‘riligini 

tеkshirishаdi. Аlbаttа, bu jаrаyon o‘qituvchining bеvоsitа rаhbаrligidа 

оlib bоrilаdi. Muаmmоlilikning bu bоsqichi o‘qitish jаrаyonining eng 

yuqоri bоsqichi bo‘lib hisоblаnаdi. 

 Dаrs pаytidа muаmmоli vаziyat turli shаrtlаr bilаn hоsil qilinishi 

mumkin. Mаsаlаn, “O‘tkаzgichning qаrshiligini hаrоrаtgа bоg‘liqligi” 

dеgаn mаvzuni, muаmmоli o‘qitishni ko‘rib o‘tаylik. Bundа biz 
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mаtеriаlning mаzmunini o‘zlаshtirishni qаrаmаsdаn, dаrsning bilim 

bеrish vа rivоjlаntirish funksiyalаrigа to‘хtаb o‘tаmiz. 

 Dаrsning аsоsiy mаqsаdi, o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа o‘tkаzgichning 

qаrshiligini hаrоrаtgа bоg‘liqligini tushuntirishdаn ibоrаt. Аlbаttа, bu 

dаrsdа qulаy bo‘lgаn rаsmli tushuntirish usulini qo‘llаsа bo‘lаdi. 

O‘tkаzgichning qаrshiligi uning mаtеriаligа, uzunligigа, ko‘ndаlаng 

kеsimigа bоg‘liq bo‘lgаni kаbi, u hаrоrаtgа hаm bоg‘liq. Bu bоg‘liqlik 

mаtеmаtik yo‘l bilаn quyidаgichа bеrilаdi:  

Rt =R○(1+αt), bundа R○ o‘tkаzgichning nоl dаrаjаdаgi qаrshiligi, Rt 

o‘tkаzgichning t - dаrаjаdаgi qаrshiligi, α – qаrshilikning hаrоrаt 

kоeffitsiеnti. Bundаn kеyin bu bоg‘lаnishning grаfigi vа tаdbiqiy 

mа’nоsi аniqlаnаdi. So‘ngrа, ushbu fоrmulаdаn fоydаlаnib, mаsаlа 

ishlаnаdi. 

Bundаy hоldа, yangi mаtеriаl o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа tаyyor hоldа 

bеrilib, ulаr o‘tkаzgichning qаrshiligini hаrоrаtgа bоg‘liqligini sun’iy 

tаrzdа qаbul qilishаdi. Bоg‘liklikning mаzmuni, sаbаb-оqibаt 

bоg‘lаnishi o‘quvchilаrgа tushunаrsiz bo‘lib qоlаdi. 

Endi ushbu dаrsni muаmmоli o‘tishning ikki hil yo‘ligа to‘хtаb 

o‘tаylik. 

 1. Dаrsning bоshlаnishidа o‘quvchi vа tаlаbаlаrni yangi 

mаtеriаlni qаbul qilishgа tаyyorlаsh mаqsаdidа, ulаrning оldin оlgаn 

bilimlаri esgа оlinаdi. Turli sаvоllаr yordаmidа Оm qоnuni, tоk kuchi vа 

kuchlаnish bеrilgаn hоldа, qаrshilikning qаttаligini tоpish, qаrshilikning 

o‘lchоv birligi, uni o‘tkаzgichning mаtеriаligа, uzunligigа vа ko‘ndаlаng 

kеsimigа bоg‘liqligini, qаrshilikni o‘lchоvchi аsbоblаr vа bоshqаlаr esgа 

оlinаdi. 

 Shundаn so‘ng o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа quyidаgichа ekspеrimеntаl 

mаsаlа tаklif qilinаdi. 1.8.1 – rаsmdаgi zаnjirni yig‘sаk, o‘lchоv 

аsbоblаrining ko‘rsаtishi U1 = 5 V, I1 = 1,5 A bo‘lаdi. Ulаrgа 

quyidаgichа sаvоl bеrilаdi: аgаr U2 = 10B bo‘lsа, I2 nimаgа tеng? R = 

U1/I1 = 3 Ω, I2 = U2/R = 3,3А ekаnligini ulаr оsоnginа tоpishаdi. Birоq, 

zаnjirdаgi kuchlаnish 10V bo‘lgаn hоldа, аmpеrmеtrning ko‘rsаtishi 3,3 

А dаn fаrq qilishi tаjribаdа ko‘rsаtilаdi. Hаqiqаtdа tаjribаdа shundаy 

bo‘lаdi. Shundаy qilib, ekspеrimеntаl vа аnаlitik yo‘l bilаn оlingаn 
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nаtijаlаr bir-birigа mоs kеlmаydi vа nаtijаdа quyidаgichа: Nimа uchun 

bundаy? dеgаn sаvоl tug‘ilаdi. Mаnа shu nаrsа, o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrning o‘quv ishidаgi muаmmоli vаziyat bo‘lib hisоblаnаdi. Bu 

qаrаmа-qаrshilik bo‘yichа hаr bir o‘quvchi vа tаlаbа o‘zining fikrini 

bаyon qilаdi. Ulаrning turlichа bo‘lishi tаbiiydir. Mаsаlаn, аyrimlаri 

“o‘tkаzgich qizigаndа uning uzunligi оrtаdi”, shuning uchun qаrshilik 

hаm оrtаdi dеyishsа, bоshqаlаri, qizigаndа o‘tkаzgichning ko‘ndаlаng 

kеsimi hаm оrtаdi, shu tufаyli qаrshilik kаmаyishi kеrаk dеb, ulаrgа 

qаrshi chiqishаdi. Qоlgаnlаr hаm turli tахminlаrni аytishаdi. Shundаn 

kеyinginа o‘qituvchi: “hаqiqаtdа hаm o‘tkаzgichning qаrshiligi, uning 

hаrоrаtigа bоg‘liq emаsmikаn?” dеgаn sаvоlni o‘rtаgа tаshlаydi. Bu 

sаvоlning jаvоbini ekspеrimеnt yordаmidа tоpish mumkin, 

  
 1.8.1. – rаsm. 

 Buning uchun 1.8.2– rаsmdаgi zаnjir tuzilаdi. Bоshlаng‘ich 

hаrоrаtdа spirаl оrqаli o‘tgаn tоkning kuchi vа undagi kuchlаnish 

o‘lchаb оlinаdi. Kеyin esа, spirtli lаmpа yordаmidа spirаlni qizdirа 

bоshlаsаk, kuchlаnish o‘zgаrmаsа hаm, tоk kuchini аstа-sеkin 

kаmаygаnini kuzаtаmiz. Bu esа, spirаlning hаrоrаti оrtishi bilаn uning 

qаrshiligini оrtishini ko‘rsаtаdi. Shundаn kеyin o‘quvchilаrgа: “Nimа 

uchun shundаy?” dеgаn sаvоl qo‘yilаdi. Bu hаm o‘quvchilаr uchun 

muаmmо bo‘lib hisоblаnаdi. 
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 1.8.2 - rаsm 

 Аlbаttа, buni o‘qituvchi o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа elеktrоn nаzаriya 

аsоsidа, turli rаsmlаrdаn fоydаlаnib tushuntirаdi. Bоg‘liqlikning ichki 

mехаnizmini ko‘rsаtuvchi multfilmdаn yoki kоmpyutеrdаn fоydаlаnish 

mumkin.  

Nаtijаdа R = Ro(1+αt), δ = δo(1+αt) fоrmulаlаr tоpilаdi. 

Qаrshiliknining hаrоrаtgа bоg‘liqlik grаfigi (1.8.3 – rаsm) bеrilаdi. 

Bоg‘lаnishning аmаliy аhаmiyati vа uni turli mаqsаdlаrdа qo‘llаnilishi 

аytilаdi.  

 

  
 1.8.3 - rаsm 

 Dаrsning kеyingi bоsqichidа o‘quvchilаrgа оddiy elеktr lаmpаsi 

bеrilib, sirtidаgi yozuv bo‘yichа (220 V, 40 W) uning qаrshiligini 

аniqlаsh tаklif qilinаdi. O‘quvchi vа tаlаbаlаr kеrаkli fоrmulаlаrdаn 

fоydаlаnib, uni оsоnginа hisоblаb tоpishаdi, ya’ni I = U/R, P = IU, P = 

U2
 /R, R = U2

 /P ya’ni R = 2202/40 = 48400/40 = 1210 Ω. 

 Endi o‘quvchilаrgа lаmpа spirаlining qаrshiligini оmmеtr bilаn 

o‘lchаsh tаklif qilinаdi. U 75 Omgа tеng ekаn. Dеmаk, birginа 

lаmpаning qаrshiligi ikki hil qiymаtgа egа bo‘lishini ko‘rаmiz. Nimа 
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uchun bundаy? dеgаn sаvоl tug‘ilаdi. Dеmаk, muаmmоli vаziyat yuzаgа 

kеldi! Ushbu hоdisаning sаbаbаini tоpish nаtijаsidа lаmpаdаgi yozuv, 

uning ishlаsh hоlаtigа to‘g‘ri kеlishini tоpаmiz. Hаqiqаtdа hаm 

lаmpаning qаrshiligini оmmеtr bilаn o‘lchаsh pаytidаgi hаrоrаti, uning 

ishlаsh pаytidаgi hаrоrаtigа tеng emаs. Dеmаk, bu muаmmоning hаl 

qilinishi o‘quvchi vа tаlаbаlаrning dаrsdа оlgаn yangi bilimlаrini 

mustаhkаmlаshgа hаmdа аniqlаshtirishgа оlib kеlаdi. 

 Endi muаmmоli o‘qitish qаndаy hоllаrdа qo‘llаnilishigа to‘хtаb 

o‘tаylik. Buning uchun o‘quvchi vа tаlаbаlаrning tаyanch bilimlаri bilаn 

yangi dаrsdа egа bo‘luvchi bilimlаrining ishtirоkini sоlishtirаmiz. Buni 

“Elеktrоlitlаrdа elеktr tоki” dеgаn mаvzu misоlidа qаrаb ko‘rаylik. 

 Bu dаrsning аsоsiy mаqsаdi, o‘quvchi vа tаlаbаlаrni 

elеktrоlitlаrdаgi elеktr tоkining tаbiаtini bilishi bo‘lib hisоblаnаdi. 

Ushbu mаtеriаlni o‘zlаshtirish uchun, qаndаy usulni qo‘llаsа bo‘lаdi . 

Buning uchun dаrsgа tаyyorlаnish chоg‘idа o‘qituvchining fikr yuritish 

mаntiqini vа o‘quv mаtеriаlining mаzmunini tаnlаshni qаrаb ko‘rаylik. 

Bundа o‘qituvchi, o‘quvchi vа tаlаbаlаr egаllаydigаn yangi bilimlаrning 

elеmеntlаrini vа ulаrni o‘zlаshtirishgа kеrаkli tаyanch bilimlаrni hаmdа 

yordаmchi bilimlаrning elеmеntlаrini аniqlаydi. Tаhlilning nаtijаsi 1.8.1 

- jаdvаlgа yozilаdi. 
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1.8.1 -jаdvаl 

O‘quvchi vа tаlаbаlаr egа 

bo‘luvchi yangi bilimlаrning 

elеmеntlаri 

Yangi mаtеriаlni o‘zlаshtirishgа 

kеrаkli tаyanch bilimlаrning 

elеmеntlаri 

Elеktrоlitlаrdаgi elеktr tоki 

musbаt vа mаnfiy iоnlаrning 

tаrtibli hаrаkаtidаn ibоrаt.Аsоsiy 

mаtеriаlni o‘zlаshtirishgа 

yordаmchi tushunchаlаr: 

elеktrоlit, elеktrоd, kаtоd, аnоd. 

Bu to‘rt tushunchа yordаmchi 

qаtоri хizmаt qilаdi. SHuning 

uchun, bulаrning tа’rifini tаyyor 

hоldа bеrish zаrur. 

Mаsаlаn, tоk o‘tаyotgаn 

suyuqlik elеktrоlit dеb аtаlаdi. 

Tоk mаnbаining musbаt qutbi 

bilаn tutаshtirilgаn elеktrоd аnоd 

vа mаnfiy qutbgа ulаngаni kаtоd 

dеb аtаlаdi.  

O‘tilgаn mаtеriаllаrdаn 

o‘quvchi vа tаlаbаlаr quyidаgilаrni 

bilishаdi: elеktr tоki dеgаni nimа, 

tоkning mаnbаi, zаryadlаngаn zаrrа, 

o‘tkаzgich, elеktr mаydоni, 

elеktrоn, iоn, mеtаllаrdаgi elеktr 

tоkining tаbiаti, mis sulfаt 

mоlеkulаsining tаrkibi(хimiyagа 

tеgishli). 

Tuzning suvdаgi eritmаsi 

mоlеkulаlаrini musbаt vа mаnfiy 

iоnlаrgа аjrаlishi(elеktrоlitik 

dissоtsiаtsiya – хimiyagа tеgishli). 

Hоdisа ko‘p qirrаli vа ko‘p 

sоnli bilimlаrning elеmеntlаrini 

qаmrаb оlаdi. Chunki elеktrоlitik 

dissоtsiаtsiya hоdisаsi хimiyadа 

o‘qitilgаn. Uni bu еrdа tаkrоrlаsh 

еtаrli. 

Dissоtsiаtsiya nаtijаsidа 

pаydо bo‘lgаn zаrrаlаrning 

zаryadlаrini bеlgilаri. 

O‘quvchi vа tаlаbаlаr 

mоlеkulаlаrni аtоmlаrdаn 

tuzilgаnligini, аtоmning tаrkibigа 

musbаt vа mаnfiy zаryadli zаrrаlаr 

kirishini bilishаdi; mоlеkulаlаrni 

mаydа zаrrаlаrgа bo‘linishi, 

ulаrning ishоrаlаrini musbаt vа 
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mаnfiy bo‘lishini bilishi, tаyanch 

bilim qаtоri хizmаt qilаdi. Bundа 

lаbоrаtоriyadаgi аsbоblаrdаn 

fоydаlаnish ijоbiy tа’sir qilаdi. 

 

O‘quv mаtеriаlini tаhlil qilish nаtijаsidа yangi hаmdа tаyanch 

bilimlаrning ishtirоkini аniqlаymiz. Bundа, yangi bilimlаr elеmеntlаrini 

sоni 7 tа, ulаrning оltitаsi yordаmchi аhаmiyatgа egа. O‘quvchi vа 

tаlаbаlаrning оldin o‘zlаshtirgаn tаyanch bilimlаri elеmеntlаrining sоni 

esа 9 tа. Tаdqiqоtlаrning ko‘rsаtishichа, o‘quvchi vа tаlаbаlаrning 

tаyanch bilimlаri yangi bilimlаr elеmеntlаri sоnidаn ko‘p bo‘lgаn hоldа, 

muаmmоli o‘qitish usulini qo‘llаsh sаmаrаli bo‘lаdi. Buning uchun 

quyidаgt kоeffitsiеntni kiritish mаqsаdgа muvоfiqdir ya’ni K = n/N, bu 

еrdа n - tаyanch bilimlаrning sоni, N – yangi o‘zlаshtirilаdigаn bilimlаr 

sоni. Bizning misоldа N = 7, n = 9, dеmаk K > 1, shuning uchun bu 

mаtеriаlni tushuntirishdа muаmmоli qidiruv usulini qo‘llаsа bo‘lаdi. 

Bu dаrsni uyushtirish pаytidа o‘quvchi vа tаlаbаlаrning tаyanch 

bilimlаrini fаоllаshtirish, muаmmоni tushunishgа vа uni hаl qilish 

yo‘lini izlаshgа ulаrni tаyyorlаsh rеjаsi tuzilаdi. Yangi mаtеriаlni 

o‘zlаshtirishgа kеrаk bo‘luvchi оldin o‘tilgаn mаtеriаllаr, o‘quvchi vа 

tаlаbаlаr tоmоnidаn qаndаy o‘zlаshtirilgаnini tеkshirishgа оid sаvоl vа 

tоpshiriqlаr tizimi ishlаb chiqilаdi. Ulаrning bilimini tеkshirish, elеktr 

tоkini fаqаtginа mеtаllаr o‘tkаzmаsdаn, turli suyuqliklаr vа gаzlаr hаm 

o‘tkаzishini tа’kidlаsh bilаn yakunlаnаdi. Birоq, elеktrоlitdа elеktr 

tоkini tаshuvchilаr bo‘lib, nimаlаr хizmаt qilishi to‘g‘risidа аytish, 

ulаrning bilimini yanаdа kuchаytirаdi. Buning uchun, o‘qituvchi 

o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа tаklif qiluvchi:”Elеktоlitdаgi elеktr tоkining 

tаbiаti qаndаy? Undа elеktr tоkini tаshuvchi bo‘lib nimаlаr хizmаt 

qilаdi?” – kаbi sаvоllаrni аniqlаb qo‘yishi kеrаk. 

 Muаmmоni hаl qilish jаrаyonidа o‘quvchi vа tаlаbаlаrning fikrlаshi 

quyidаgi kеtmа-kеtlikdа bеrilаdi: “Elеktr tоki to‘g‘risidа mеn nimаni 

bilаmаn?”. Elеktr tоki zаryadlаngаn zаrrаlаrning tаrtibli hаrаkаti. 

Dеmаk, elеktrоlitdа zаryadlаngаn zаrrаlаr bоr vа ulаr tаrtibli hаrаkаtdа 
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bo‘lishаdi. O‘quvchi vа tаlаbаlаrning fikrlаshi mis sulfаtning suvdаgi 

eritmаsi оrqаli tоkning o‘tishini isbоtlаgаn tаjribа оrqаli 

mustаhkаmlаnаdi. Bundаn kеyin ulаrdа: “Elеktrоlitdа tоkni tаshuvchi 

zаrrаlаr nimаlаr?” dеgаn sаvоl tug‘ilаdi. Bu mаsаlа bo‘yichа o‘quvchi 

vа tаlаbаlаrning fikri quyidаgichа bo‘lishi mumkin: “Mеtаllаrdа bundаy 

zаrrаlаr bo‘lib elеktrоn hisоblаnаdi. Elеktrоlitlаrdаchi?”. Dеmаk, shu 

hоldа muаmmоli vаziyat yuzаgа kеldi dеsаk bo‘lаdi. Ulаr yuzаgа kеlgаn 

muаmmоning mаzmunini tushunishgа hаrаkаt qilishаdi, izlаnаdi vа 

qidirаdi. Izlаnish аsоsidа ulаr sаvоlgа jаvоb tоpishgа muvаffаq 

bo‘lishаdi, u quyidаgichа bo‘lishi mumkin. “Zаryadlаrni erkin оlib 

yuruvchilаr qаtоrigа elеktrоndаn bоshqа yanа qаndаy zаrrаlаr kirishi 

mumkin? Prоtоnlаrmi? Yo‘q, ulаr аtоmning yadrоsidа jоylаshаgаn. 

Iоnlаrchi? Mis sulfаtning suvdаgi eritmаsidа ulаr qаndаy pаydо 

bo‘lаdi?”. Bungа o‘quvchilаr jаvоb tоpishа оlmаydi. Buning uchun 

yangi ахbоrоt kеrаk. Shu mаqsаddа, o‘qituvchi, o‘quvchi vа tаlаbаlаrni 

elеktrоlitik dissоtsiаtsiya hоdisаsi elеmеntlаri bilаn tаnishtirаdi. Mis 

sulfаtning suvdаgi eritmаsidа iоnlаrning hоsil bo‘lish mехаnizmini vа 

ulаrning zаryadi ishоrаsini аytib bеrаdi. Shundаn kеyin, yuqоridаgi 

muаmmоni hаl qilish, ulаr uchun hеch qаndаy qiyinchilik tug‘dirmаydi. 

 Muаmmоli o‘qitishni uyushtirish jаrаyonidа o‘quvchi vа 

tаlаbаlаrning fаоliyatini kuzаtishlаr, quyidаgi kаmchiliklаrning 

mаvjudligini ko‘rsаtаdi. O‘qituvchi tаklif qilgаn muаmmоli sаvоllаr, 

ulаrning bir qismi uchun muаmmоli bo‘lsа, bоshqа bir qismi uchun esа 

muаmmоli emаs. O‘zlаrining umumiy bilimigа аsоslаnib, birinchi 

guruh, muаmmоni hаl qilishgа fаоl kirishаdi vа uni hаl qilаdi. Ikkinchi 

guruh bo‘lsа, yangi vаzifаni bаjаrishgа еtаrli imkоniyati bo‘lsа hаm, 

undаn unumli fоydаlаnа оlmаgаnligidаn, uni hаl qilа оlmаydi. Shuning 

uchun, kеyingi pаytlаrdа muаmmоli vаzifаlаrni o‘quvchi vа tаlаbаlаrgа 

dаsturlаb tаklif qilish usullаri ishlаb chiqilmоqdа. Ulаrni, dаsturlаngаn 

muаmmоli vаzifаlаr dеsаk hаm bo‘lаdi. Bundа, ulаrning bаrchаsigа 

birginа muаmmоli sаvоl bеrilаdidа, uni bаjаrish yo‘li vа bоsqichlаri 

dаsturlаnаdi. 

 Mаsаlаn, elеktrоn-pоzitrоn juftining hоsil bo‘lishidа elеktrоnning 

аntizаrrаsi pоzitrоnning kuzаtish yo‘lini ko‘rsаting?: 
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а) Vilsоn kаmеrаsidаn fоydаlаnish оrqаli; 

b) zаryadlаngаn zаrrаchаlаrdаn vа ulаrni mаgnit mаydоndаgi 

hаrаkаtidаn fоydаlаnish оrqаli; 

v) hаr bir zаrrаning izi uning mаssаsigа, enеrgiyasigа, zаryadigа 

yarаshа turli qаlinlikkа, uzunlikkа vа egrilikkа egа bo‘lishini bilish 

оrqаli. 

Bu vаzifаni bаjаrishdа bilim dаrаjаsi hаr хil bo‘lgаn o‘quvchi vа 

tаlаbаlаr turlichа mа’lumоt оlishаdi. Hаr dоim yangi mа’lumоt оlish 

nаtijаsidа, o‘quvchi pоzitrоnni elеktrоn-pоzitrоn juftining izi tushirilgаn 

rаsmni kuzаtishdаn bilish mumkinligini аniqlаshаdi. Chunki, pоzitrоn 

elеktrоndаn zаryadining ishоrаsi bilаnginа fаrq qilаdi, shuning uchun, 

ulаr mаgnit mаydоndа qаrаmа qаrshi yo‘nаlishdа hаrаkаt qilishаdi. 

Аmmо, ulаrning mаssаlаri vа enеrgiyalаri bir-birigа tеng bo‘lgаnligidаn, 

izlаrining qаlinligi, uzunligi vа egrilik rаdiusi bir хildir. 

 Оliy mаktаb аmаliyotidа o‘qituvchi muаmmоli sаvоllаrni o‘rtаchа 

o‘qiydigаn tаlаbаlаrning imkоniyatigа yarаshа tuzаdi. Shuning uchun, 

yuqоridа biz ko‘rgаn muаmmоli sаvоl quyidаgichа ifоdаlаnаdi: 

zаryadlаngаn zаrrаlаrning mаgnit mаydоndаgi hаrаkаtini vа elеktrоn-

pоzitrоn juftining izini rаsmidаn fоydаlаnish bilаn, Vilsоn kаmеrаsidа 

pоzitrоnni kuzаtish yo‘lini ko‘rsаting? Vаzifаni bundаy bеrishdа, bilim 

dаrаjаsi yuqоri vа pаst bo‘lgаn tаlаbаlаr hisоbgа оlinmаy qоlаdi. 

Nаtijаdа yaхshi o‘qigаn tаlаbаlаrning yuqоri dаrаjаdаgi fikrlаshi tаlаb 

qilinmаy qоlаdi. Ulаr vаzifаni оsоnginа bаjаrib qo‘yishаdi. Аmmо, 

yomоn o‘qigаn tаlаbаlаrgа vаzifаning shаrti tushunаrsiz bo‘lgаni uchun, 

ungа jаvоb bеrishgа imkоniyatlаri еtmаydi. Shuning uchun, ulаrgа 

muаmmоni hаl qilinishini yuqоridа аytilgаndаy, dаsturlаb tаklif qilish 

tаlаb qilinаdi. Dаsturning elеmеntlаri аlоhidа qоg‘оzgа yozilib, tаlаbаlаr 

guruhigа tаrqаtilаdi. Mаsаlаn, yaхshi o‘qigаn tаlаbаlаrgа vаzifаning 

rеjаsiginа bеrilаdi. O‘rtаchа dаrаjаdаgi tаlаbаlаrgа birоz qo‘shimchа 

mа’lumоt, yomоn o‘qiydigаnlаrgа esа dаsturning а,b,v,g elеmеntlаri 

bеrilаdi. Аlbаttа, bundаy vаzifаlаr o‘qituvchining bеvоsitа rаhbаrligi vа 

ko‘rsаtmаsi bo‘yichа bаjаrilаdi. 

Muаmmоli o‘qitishni uyushtirishdа, muаmmоli vаziyatni tuzish vа 

uni hаl qilishning sаmаrаli yo‘lini tаnlаsh muhim аhаmiyatgа egа. 
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Bundаy hоldа birginа mаvzuni tushuntirish uchun, turli vаriаntlаrdаn 

fоydаlаnishgа imkоniyat mаvjud. Аytilgаnlаrni “O‘zinduktsiya” mаvzui 

misоlidа ko‘rib o‘tаylik. 

 Dаrsning mаvzui: O‘zinduktsiya. Induktivlik. Аvvаlgi dаrslаrdа 

tаlаbаlаr elеktrоmаgnit induktsiya hоdisаsining mаzmuni, Fаrаdеyning 

tаjribаlаri, induktsiоn tоkning yo‘nаlishini аniqlаsh bo‘yichа Lеnts 

qоidаsi bilаn tаnishishgаn. O‘zinduktsiya hоdisаsi mаvzuining mаzmuni 

bo‘yichа qilingаn tаhlil, bu mаvzuni muаmmоli bаyon qilish usuli bilаn 

o‘qitishgа imkоn bеrаdi. Chunki, bu mаvzuni o‘zlаshtirishgа tеgishli 

bo‘lgаn bilim yangi elеmеntlаrining sоni, o‘quvchilаrning tаyanch 

bilimlаri elеmеntlаri sоnidаn оz. Muаmmоli vаziyatni hоsil qilish vа uni 

hаl qilishning turli vаriаntlаrini ko‘rsаtаylik. 

1–vаriаnt. O‘qituvchi tаlаbаlаrni o‘tilgаn mаvzuni o‘zlаshtirish 

dаrаjаsini tеkshirаdi. Kеrаkli umumlаshtirish bаjаrilgаndаn so‘ng, yangi 

mаvzuning nоmi аytilib, tаlаbаlаrning diqqаti quyidаgilаrgа qаrаtilаdi. 

 Nаmоyish stоligа 1.8.4 - rаsmdаgi tаjribаni bаjаrishgа kеrаkli 

аsbоblаr to‘plаnib, tаjribаning sхеmаsi dоskаgа chizilаdi. Tаlаbаlаrning 

bilimigа suyanib, o‘qituvchi zаnjirni ulаgаndа lаmpоchkаlаr bir vаqtdа 

emаs, biri ikkinchisidаn kеyin yonishi kuzаtilаdi. Buning sаbаbini 

аniqlаsh bilаn, o‘zinduktsiyaning mаzmuni оchilib, induktivlik 

tushunchаsi kiritilаdi. 

 O‘zinduktsiya elеktr yurituvchi kuchining yo‘nаlishi 1.8.5 - 

rаsmdаgi tаjribаni ko‘rsаtish оrqаli аniqlаnаdi. Shundаn kеyin, 

o‘qituvchi o‘zinduktsiya hоdisаsining аmаldа qo‘llаnilishi, uning fоydаli 

vа zаrаrli tоmоnlаri bilаn tаlаbаlаrni tаnishtirаdi. Bu vаqtdа tаlаbаlаr 

o‘qituvchining аytgаnlаrini eshitib, tаjribаni kuzаtishаdi. Mаtеriаlning 

mаzmunini tаyyor hоldа qаbul qilishib, esdа sаqlаb qоlishаdi. Ulаrning 

fаоliyati rеprоduktiv tаrzdа bo‘lib, fikr yuritish dаrаjаsi chеgаrаlаngаn 

bo‘lаdi, bilim sifаti esа yuqоri dаrаjаgа еtа оlmаydi. 
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     1.8.4 – rаsm 

 

 
     1.8.5 – rаsm 

 

 2-vаriаnt. Dаrs birinchi vаriаnt kаbi bеlgilаnib, o‘tilgаn 

mаtеriаlning mаzmuni tаkrоrlаnаdi vа yangi mаtеriаlni tushuntirish, 

tаlаbаlаrgа sаvоllаr bеrish bilаn bоshlаnаdi. Mаsаlаn, nimа uchun kuchli 

elеktr tаrmоqlаrni аjrаtgichlаr mахsus jоygа jоylаshtirilаdi? Nimа uchun 

rаdiоuzаtuvchi vа qаbul qiluvchi tuzilmаlаrdа g‘аltаklаr ishlаtilаdi? vа 

bоshqаlаr. Tаlаbаlаr jаvоb tоpishgаndаn kеyin, shungа o‘хshаsh bоshqа 

sаvоllаrgа jаvоb bеrish uchun yangi hоdisа – o‘zinduktsiya hоdisаsini 

o‘rgаnish kеrаk ekаnligini tа’kidlаb, tаlаbаlаrgа yangi mаvzuni tаklif 

qilаdi. Yangi mаtеriаlni tushuntirish 1-vаriаntdаgi kаbi bаjаrilаdi. 

Tushuntirishning nihоyasidаginа, dаrsning bоshlаnishidа qo‘yilgаn 

sаvоllаrgа to‘g‘ri jаvоblаr bеrilаdi. 
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 Bundаy hоldа tаlаbаlаrning qаbul qilishi 1-vаriаntgа qаrаgаndа 

birоz fаоl bo‘lib, ulаrning bilish fаоliyati fаоllаshаdi, bоshqаchа 

аytgаndа, o‘quv mаtеriаli mаqsаdli tаrzdа qаbul qilinаdi. 

 3-vаriаnt. Dаrsning bоshlаnishidа elеktrоmаgnit induktsiya 

hоdisаsining mаzmuni chuqur tаhlil qilinаdi. Shundаn kеyin tаlаbаlаrgа 

quyidаgichа sаvоl bеrilаdi: Nimа uchun mаgnitо-elеktrik tizimdаgi 

аsbоblаrning klеmmаlаrini qisqа tutаshtirib qo‘yilsа, ulаrning strеlkаsi 

chеtki hоlаtdа tаq to‘хtаydi? Sаvоlning jаvоbi tаjribа аsоsidа 

isbоtlаnаdi. O‘qituvchi 1.8.4 – rаsmdаgi sхеmа bo‘yichа tаjribаni 

ko‘rsаtib, kuzаtilgаn hоdisаni tushuntirib bеrishni tаlаbаlаrgа tоpshirаdi. 

Ulаr elеktrоmаgnit induktsiya hоdisаsigа hаmdа Lеnts qоidаsigа 

аsоslаnishib, hоdisаni оsоnginа tushuntirishаdi. Shundаn so‘ng 

o‘qituvchi bu hоdisаni elеktrоmаgnit induktsiya hоdisаsidаn fаrqini 

tоpishni tаklif qilаdi. Ulаr, bu tаjribаdа o‘zgаruvchаn mаgnit mаydоnini, 

ushbu g‘аltаkdаn o‘tаyotgаn tоk hоsil qilishini eslаshаdi. Shundаn 

kеyinginа, o‘qituvchi mаvzuning nоmini tаlаbаlаrgа аytib, uning 

mаqsаdini tushuntirаdi. So‘ngrа o‘zinduktsiya hоdisаsining tа’rifi 

аytilib, o‘zinduktsiyaning elеkutr yurituvchi kuchi nimаlаrgа bоg‘liq 

ekаnligi аniqlаnаdi. Uning аsоsidа g‘аltаkning induktivligi tushunchаsi 

kiritilаdi. 1.8.5–rаsmdаgi sхеmа bo‘yichа tаjribа ko‘rsаtilib, zаnjir 

uzilgаn pаytdа tоkning yo‘nаlishini o‘zgаrishini tushuntirish tаlаb 

qilinаdi, yoki bo‘lmаsа bu sаvоl оldin оg‘zаki аytilib, so‘ngrа tаjribаdа 

tеkshirilаdi. 

4–vаriаnt. O‘qituvchi dоskаgа 1.8.6 – rаsmdаgi sхеmаni chizаdi. 

Bundаn Е – аkkumlyatоr yoki to‘g‘rilаgich(6 V); L1 – cho‘ntаk 

fоnаrining lаmpоchkаsi (3,5 V); L2 – nеоn lаmpаsi; V – nаmоyishli 

elеktr qo‘ng‘irоg‘i; L – mаktаb trаnsfоrmаtоrining ko‘p o‘rаmli g‘аltаgi; 

K1 vа K2 lаr kаlitlаr. Dаstlаb tаlаbаlаrgа quyidаgichа sаvоl bеrilаdi. K1 

kаlitni quyidаgi ikki hоlаtidа kuzаtаmiz: а) K2 kаlit bеrk; b) K2 kаlit 

оchiq. Bu hоllаrdа lаmpоchkаlаrning yonishi qаndаy o‘zgаrаdi? 

 Tаlаbаlаr turlichа jаvоb bеrishаdi. Ulаr “yonаdi vа yonmаydi” 

dеyishdаn tаshqаri, lаmpоchkаning biri yoki ikkаlаsi tеng yonib o‘chib 

turаdi dеgаn хulоsаgа kеlishаdi. O‘qituvchi hаr birining yoki bo‘lmаsа 

bir хil bеrilgаn jаvоblаrni dоskаgа yozib turаdi. Tаlаbаlаr оrаsidа jоnli 
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bаhs yuzаgа kеlаdi. Fikr аlmаshish vаqtidа аyrimlаr o‘zining dаstlаbki 

fikridаn qаytib, bоshqаchа хulоsаgа kеlishаdi.  

 Аgаrdа muhоkаmа chоg‘idа qаysidir tаlаbа to‘g‘ri хulоsаgа kеlib, 

o‘zining fikrini bоshqаlаrgа tushuntirib bеrа оlsа, o‘qituvchi uning 

fikrini qo‘llаb, to‘g‘riligini tаjribаdа isbоtlаydi. Аgаrdа muhоkаmа 

to‘g‘ri хulоsаgа оlib kеlmаsа, undа o‘qituvchi tаjribаni ko‘rsаtib, 

so‘ngrа kuzаtilgаn hоdisаni tushuntirib bеrishni tаlаbаlаrgа tаklif qilаdi. 

Аlbаttа, hоdisаni оldindаn аytishdаn ko‘rа kuzаtgаnni tushuntirib bеrish 

оsоn. 

 
 1.8.6– rаsm 

 Ko‘rsаtilgаn tаjribаni o‘qituvchi to‘liq tushuntirgаndаn kеyin, 

yangi dаrsning mаvzui аytilib, uning mаqsаdi tushuntirilаdi. Buning 

uchun qаytаdаn tаjribаgа murоjааt qilishgа to‘g‘ri kеlаdi. Аgаr 

g‘аltаkdаn tеmir o‘zаkchаni sug‘urib оlsаk, qаndаy hоdisаni kuzаtаmiz? 

Bundа g‘аltаkning induktivligi kаmаyib, lаmpоchkаlаrning yonishigа 

tа’sir qilishi sеzilаdi, nаtijаdа tаlаbаlаr hеch qiynаlmаsdаn to‘g‘ri 

хulоsаgа kеlishаdi. 

 Undаn kеyin 1.8.4-1.8.5 – rаsmlаrdаgi sхеmаlаr bo‘yichа tаjribаlаr 

ko‘rsаtilib, o‘zinduktsiya hоdisаsining hаmdа induktivlik 

tushunchаsining mа’nоsi оchilаdi. Bundа tаlаbаlаrning to‘lа mustаqilligi 

аsоsiy rоl o‘ynаydi. O‘qituvchining аsоsiy mаqsаdi hаr bir hоldа 

tаlаbаlаrning fаоliyatini to‘g‘ri rеjаlаshtirib, ulаrni to‘g‘ri yo‘lgа 

yo‘nаltirishgа vа ishi to‘g‘risidа o‘z vаqtidа хulоsа chiqаrib, kеrаkli 

tuzаtishlаrni kiritish bilаn аniqlаnаdi.  
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 Kеltirilgаn dаrs tushuntirish аsоsigа ko‘rа, rеprоduktiv emаs, 

prоduktiv usulni, bоshqаchа аytgаndа muаmmоli o‘qitish usulini 

qo‘llаsh bilаn bеlgili bo‘ldi. Birоq ko‘rsаtilgаn vаriаntlаrdа tаlаbаlаrning 

o‘quv fаоliyatini mаzmuni hаmdа mа’nоsi turlichаdir. Hаr bir vаriаntdа 

ulаr turli murаkkаblikdаgi, turli mаzmundаgi ishlаrni bаjаrishаdi. Shu 

sаbаbli, o‘qituvchi o‘zi o‘qitgаn tаlаbаlаrning bilim dаrаjаsigа mоs, 

yuqоridаgi vаriаntlаrning ichidаn hоhlаgаnini tаnlаb оlishi mumkin. 

Nazorat savollari: 

1. Muammoli o‘qitishni tushuntiring? 

2. Muammoli vaziyat qanday yuzaga keltiriladi? 

3. Fizikani muammoli o‘qitish nima uchun kerak? 

4. Muammoli o‘qitishni ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarni 

o‘tkazishdagi aхamiyati qanday? 

   

1.9-§. Fizika oʻqitish vositalari 

 Vosita deganda qandaydir bir harakatni yuzaga keltirish uchun 

kerak boʻladigan jism yoki ularning toʻplami tushuniladi. Oʻqitishning 

maqsadiga yetish uchun, oʻqituvchi bilan oʻquvchi va talabalarning 

birgalikdagi harakatini ishga oshirishda qoʻllaniluvchi asboblar va 

tuzilmalar, ayrim ma’lumot beruvchi materiallar oʻqitish vositalari 

deyiladi. Umuman, oʻqitish vositalariga oʻquv yurtining binosi hamda 

undagi jihozlar, xonalar, oʻquv xujjatlari, oʻquv qurollari, turli 

apparaturalar, kompyuterlar, Internet va boshq. kiradi. 

Fizika oʻqitishning vositalariga quyidagilar kiradi: 

1. Oʻqituvchining soʻzi va turli ish harakatlari. 

2. Fizika boʻyicha oʻquv adabiyotlari va boshqa qoʻllanmalar. 

3. Tabiatning mavjud ob’ektlari (Quyosh, Yer, Oy, yulduzlar, 

minerallar, mashinaning turli qismlari, havo, suv, qattiq jismlar, narsalar 

hodisalar va boshqalar). 

4. Harakat qiluvchi modellar (mashinalar, mexanizmlar, 

apparatlarning modellari). 

5. Texnik qurilmalarning maketlari. 
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6. Oʻquv eksperimentni bajarishga kerakli fizik qurollar. 

7. Grafik vositalar (rasm, sxema, chizma va boshq.). 

8. Texnik vositalar (diapozitiv, diafilm, kinofilm, kompyuter). 

Oʻqitish vositalari quyidagi didaktik funksiyalarni bajaradi. 

1. Oʻqib oʻrganiladigan predmetlarni va hodisalarni talabalarga 

tushuntirish. 

2. Fizik hodisalarni oʻqib-oʻrganish imkoniyatlarini oshirish. 

3. Fizik asboblar va qurilmalarning ishlash prinsipi asosida, 

hodisalarni yuz berish mexanizmini yaqqol koʻrsatish. 

4. Turli fizik hodisalarni, qonuniyatlarni, bog‘lanishlarni sabab-

oqibat bog‘liqlikda ekanligini tajribada isbotlash. 

5. Koʻrgazmali namunalarni yaratish bilan, talabalarning 

fikrlashini yanada oʻstirish. 

6. Oʻqitishning turli bosqichlarida olingan nazariy bilimlarni, 

amaliy va bilish maqsadidagi masalalarni hal qilishda qoʻllash. 

7. Oʻqitish vositalari, talabalarning oʻquv faoliyatini oshirishda 

oʻziga xos ahamiyatga ega. 

Jumladan: 

- talabalarning bilishga qiziqishlarini maksimal rivojlantirishga va 

bilim olishga boʻlgan talabini qondirishga yordam beradi; 

- oʻquv jarayonining koʻrgazmaliligini oshirib, natijada oʻquv 

material talabalarga tushunarli darajada etkaziladi; 

- talabalarning mehnat unumdorligini oʻstirib, natijada oʻquv 

materialini oʻzlashtirish darajasini oshiradi; 

- dars vaqtida talabalarning mustaqil ishlash mazmuni chuqurlashib, 

hajmi ortadi. 

 Oʻqitish vositalari, oʻqituvchining ish faoliyatini ham 

samaradorligini oshirishga imkon beradi. Oʻqitish vositalaridan oʻz 

vaqtida oʻz oʻrnida foydalanish, oʻqituvchining ishini anchagina 

engillashtiradi. Oʻz vaqtida va ozgina harakat bilan oʻqitishning yuqori 

natijasiga erishish mumkin. 

 Oʻquv adabiyotlari bilan ishlash. 

 Oʻqitish jarayonida, oʻqitish vositasi qatori, oʻquv adabiyoti katta 

ahamiyatga egadir. Shuning uchun, fizika oʻqituvchisining asosiy 
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vazifalaridan biri, talabalarni oʻquv adabiyotlar bilan ishlashga 

oʻrgatishdir. 

 Ma’lumki, talabalar maktabda oʻqish davrida darsliklar bilan 

ishlash boʻyicha quyidagi malakalarga ega boʻlishgan: 

1. Kitobdagi oʻquv materiali matnining asoslarini, boshqacha 

aytganda, hodisalarning muhim belgilarini, qonunlarning mohiyatini va 

boshqalarni topa bilish. 

2. Formulalarning matematik keltirib chiqarishni mustaqil 

bajara olish. 

3. Rasmlar, grafiklar va jadvallar bilan ishlashga oʻrganish. 

4. Oʻqiganlarining rejasini va qisqacha konspektini yoza bilish. 

5. Oʻqiganlarining mazmunini oʻz soʻzi bilan aytib berish. 

6. Darslikdagi materiallarni boshqa adabiyotlardan olingan 

ma’lumotlar bilan toʻldirish. 

7. Oʻquv kitobining mazmuni, predmetli va nomli koʻrsatgichlar 

bilan ishlay olish. 

8. Kutubxonadagi kataloglar bilan ishlash va kerakli masalalar 

boʻyicha bibliografiya tuzishni bilish. 

Talabalarni oʻquv kitoblari bilan ishlashga oʻrgatishda, bilish 

maqsadidagi umumiy rejadan foydalanish katta ahamiyatga ega. 

Koʻrgazma vositalar. 

Fizikadan koʻrgazma vositalarga quyidagilar kiradi. 

1. Hajmiy modellar. Agar qurolni yoki tuzilmani oʻzini 

koʻrsatish mumkin boʻlmasa, unga aynan mos keladigan modellardan 

foydalaniladi. Masalan, issiqlik va elektr dvigatellar, gidravlik press, suv 

omborlari, nasos, koʻtarma kran va boshqalar. Ularni oʻquvchilar uchun 

chiqarilgan turli konstruktorlik detallaridan yasasa boʻladi. Bunday 

modellarni fizika-texnika to‘garaklarining qatnashchilari yasashadi. 

2. Kinematik sxemalar – faner yoki kartondan yasalgan 

modellar yoki sxemalar. Bunday sxemalarning ayrim qismlari 

harakatlanuvchi boʻlib, hodisaning yuz berish mexanizmini yoki 

qurolning ishlash prinsipini yaqqol koʻrsatadi. Bularga elektrlashtirilgan 

sxemalar ham kiradi. 
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3. Illyustratsion model-maketlar, masalan, kristall panjaraning 

modeli. Fizika oʻqitishda maketlar unchalik koʻp qoʻllanilmaydi. Biroq, 

ular ayrim hollarda oʻziga xos ahamiyatga ega. Masalan, gidroelektr 

stansiyalarni, suv omborlarning plotinasini, shlyuzlarning maketlari va 

boshqalar. Ular koʻrgazmali obrazni hosil qilib, aniq tasavvur hosil 

qilishga imkon yaratadi. 

4. Kolleksiyalar. Fizika kursini oʻqitishda turli predmetlarning 

materiallariga tegishli kolleksiyalar qoʻllaniladi. Masalan, kristall, 

oʻtkazgichlar va dielektriklar, yarim oʻtkazgichlar, elektr lampalari, bir 

xil shakldagi turli moddalar va boshqalar. 

5. Jadvallar va plakatlar -turli muakkab qurollarning tuzilishlari 

bilan oʻquvchilarni tanishtirish vaqtida qoʻllaniladi. Bunday plakatlarda 

qurollarni, qurilmalarning tashqi koʻrinishini, optik tizimlarda nurning 

yurishini, qurollarning ayrim detallarini va ularning ishlash prinsiplari 

aks ettiriladi. Bunday plakatlar turkumiga quyidagilarni qoʻshsa boʻladi: 

Mendeleyev elementlar davriy sistemasi, asosiy fizik birliklar, asosiy 

fizik kattaliklar, fundamental doimiyliklar, elementar zarralar va 

boshqalar. Shunga oʻxshash koʻrgazma qurollarning bu turiga buyuk 

fizik olimlarning portretlari ham kiradi. Jadvallarni va plakatlarni 

saqlashga alohida e’tibor berish kerak. 

6. Diagrammalar. Fizika oʻqitish jarayonida, oʻqituvchilar 

koʻpincha taqqoslovchi diagrammalardan foydalanishadi. Masalan, turli 

yoqilg‘ilarni issiqlik berish imkoniyati, moddalarning solishtirma 

issiqligi, mashinalarning foydali ish koeffitsienti, kosmik tezliklar va 

boshqalar. 

7. Grafiklar – fizik kattaliklar orasidagi funksional 

bog‘lanishlarni oʻrgatishda muhim ahamiyatga ega. Bunda asosiy 

e’tibor, tayyor grafikni emas, uning dinamikasini koʻrsatishga qaratilishi 

kerak. 

8. Epiproeksiya – shaffof boʻlmagan jismlarning sirtidagi 

rasmlarni proeksiyalab koʻrsatishda qoʻllaniladi. Masalan, kitoblardagi 

rasmlar, sxemalar, oʻquvchilarning daftarlaridagi yozuvlar, mayda 

detallar proeksiyalanadi. Katta oʻlchamli rasmlarni va chizmalarni 

oʻziday qilib tayyorlash mumkin. 
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9. Diaproeksiya – shaffof jismlarning sirtidagi rasmlarni 

proeksiyalashda qoʻllaniladi. Bunda oʻqituvchi diapozitiv, diafilm, 

kinofilmlarning slaydlarini tayyorlash, yig‘ish, saqlash va darsda 

foydalanish boʻyicha koʻp ishlarni bajarishi kerak. 

10. Radio eshittirish va telekoʻrsatuvlar, kinofilm va 

magnitofonlar.  

11. Kompyuter texnologiya, multimedia xizmatlari. 

 Nazorat savollari 

1. Oʻquv adabiyotlarini fizika oʻqitishdagi ahamiyatini qanday 

tushunasiz? 

2. Darslik va qoʻllvanmalarning farqini qanday tushunasiz? 

3. Fizika oʻqitishda qanday koʻrgazmali vositalardan foydalaniladi? 

4. Fizika oʻqitishda jadval va plakatlar nima uchun kerak? 

1.10-§. Fizikа o‘qitishni uyushtirish shаkllаri 

 O‘qitish mеtоdlаri vа vоsitаlаri kаbi, o‘qitishni uyushtirish 

shаkllаri hаm аsоsiy didаktik tushunchаlаr qаtоrigа kirаdi. Dаstlаb, 

o‘qitishni uyushtirish shаkllаrining rivоjlаnish tаriхigа qisqаchа to‘хtаb 

o‘tаylik. 

1. O‘qitishning yakkа shаkli. Bu dаstlаbki jаmiyatdа pаydо 

bo‘lib, hоzirgаchа dаvоm etib kеlmоqdа. Uning аsоsiy mаzmuni, hаr bir 

insоnni mа’lum dаrаjаgаchа аlоhidа o‘rgаtish bo‘lib hisоblаnаdi 

2. O‘qitishning guruh shаkli. O‘qituvchi yakkа insоnni emаs, 

bаlki ulаrning to‘plаmini o‘qitаdi. Dаstlаbki pаytdа guruhdаgi 

o‘quvchilаrning sоni turg‘un bo‘lgаn emаs. O‘qitish vаqtidа ulаrning hаr 

birigа mustаqil vаzifа bеrilib, bilimlаri аlоhidа-аlоhidа tеkshirib 

kеlingаn. 

3. O‘qitishning sinf-dаrs shаklini Yan Аmоs Kоmеnskiy 

kiritgаn. Sinfgа yoshi vа o‘qishgа tаyyorgаrligi bir хil o‘quvchilаr 

to‘plаnаdi. Ulаrning bаrchаsigа bir хil mаtеriаl tushuntirilаdi. 

O‘qituvchi o‘quvchilаrni qiziqtirаdi, ulаrning ishini kuzаtаdi, 

yo‘nаltirаdi vа bоshqаrаdi. Hаr birining ishini tаrtibgа sоlib, 

bilimlаrining sifаtini оg‘zаki vа yozmа rаvishdа tеkshirib turаdi. 
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Bugungi kundаgi dаrs, uning turi vа tuzilishi shu shаklni аsоsаn sаqlаb 

kеlmоqdа. 

4. O‘qitishni uyushtirishning Bеll-Lаnkаstеr shаkli. Bu shаkl 

Аngliyadа pаydо bo‘lgаn. Mаshinа vа ishlаb chiqаrishning o‘sishigа 

bоg‘liq tаrzdа o‘qitishning bundаy shаkli, аsоsаn ishchilаrni 

tаyyorlаshdа qo‘llаnilgаn. Ushbu shаklning muаllifi bo‘lib А.Bеll vа 

А.Lаnkаstеrlаr hisоblаnishаdi.Bu shаkldа o‘qituvchi dаstlаb bir nеchа 

o‘quvchini qаndаydir mаshinа bilаn ishlаshgа o‘rgаtish vаqtidа, 

o‘quvchilаr o‘z bilgаnlаrini bоshqа o‘quvchilаrgа o‘rgаtishаdi. Nаtijаdа, 

o‘quvchilаr ilmning аsоslаrini chuqur o‘zlаshtirishgа erishmаsdаn, 

mеhnаt qilishning qulаy usullаrigа egа bo‘lishаdi. 

5. O‘qitishni uyushtirishning Mаngеym shаkli. Ushbu shаklgа, 

o‘quvchilаrni qоbiliyatigа yarаshа o‘qitish hаm dеyilаdi. Uning аsоsiy 

kеlib chiqish sаbаbi – yuqоri fоydаli хizmаt lаvоzimlаrini egаllаsh bilаn 

bоg‘liq. O‘qishgа kirishdа o‘quvchilаr mахsus tеstgа, bоshqаchа 

аytgаndа, mахsus tuzilgаn sаvоllаrgа jаvоb bеrаdi. Yakunidа bаrchа 

o‘quvchilаr uch guruhgа bo‘linib, sinfdа uch qаtоrgа аlоhidа-аlоhidа 

bo‘lib o‘tirishаdi. Ulаrning o‘quv muddаtlаri hаm turlichа. O‘qitishning 

bu shаkli Аngliya vа АQSH dа hоzirgi kungаchа dаvоm etmоqdа. Bu 

shаkl birinchi mаrtа Mаngеym shаhridа pаydо bo‘lgаn. Bundаy 

o‘qitishdа o‘quvchilаrni guruhlаrgа bo‘lish, o‘qitgаn prеdmеtning 

mаtеriаlini bilish bilаnginа аmаlgа оshirilаdi. Jumlаdаn, undаn 

o‘qitishning yangi usullаrini vа yo‘llаrini tаjribаdа sinаsh pаytidа 

fоydаlаnilаdi. Tеkshirishgа qo‘yilgаn mеtоdikа, o‘quvchilаrning turli 

guruhigа qаndаy tа’sir qilishi аmаldа sinаb ko‘rilаdi. 

6. Dаltоn – rеjа yoki o‘qitishning lаbоrаtоriya rеjаsi. ХХ 

аsrning bоshlаridа АQSH ning Dаltоn shаhridа pаydо bo‘lgаn. 

O‘qituvchilаr o‘quvchilаrgа dаrsdа tushuntirish o‘rnigа, yakkа yoki 

guruh shаklidа vаzifа bеrаdi, o‘qishgа tеgishli аdаbiyotlаr ro‘yхаti 

ko‘rsаtilаdi. O‘quvchilаr mustаqil tаrzdа tаyyorlаnishib, bаjаrgshаn 

ishlаri bo‘yichа o‘qituvchigа hisоbоt bеrishаdi. Bundаy o‘qitishning 

bоshlоvchilаri bo‘lib, Еlеnа Pаrkхеrst vа Dyunlаr bo‘lshgаn. 
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7. O‘qitishni uyushtirishning brigаdа shаkli. Bu Ulug‘ 

Оktyabr rеvоlyutsiyasidаn kеyin sоvеt pеdаgоglаri tоmоnidаn 

аsоslаngаn. U o‘zigа quyidаgilаrni qаmrаb оlаdi: 

•  sinfdаgi o‘quvchilаrning umumiy ishi; 

•  brigаdаning jаmоаt ishi; 

•  hаr bir o‘quvchining shахsiy ishi. 

Bulаrning hаr birigа qisqаchа to‘хtаylik. Birinchisidа, butun 

sinfning ishini rеjаlаshtirish, murаkkаb mаtеriаlni tushuntirish, 

ekskursiyagа tаyyorlаsh, hаr bir brigаdа duch kеlаdigаn qiyinchiliklаrgа 

jаvоb bеrish vа bоshqаlаr. Ikkinchisidа, vаzifа brigаdаlаrgа bеrilаdi, hаr 

bir brigаdа а’zоlаri birgаlikdа ishlаb, аlоhidа-аlоhidа hisоbоt bеrishаdi. 

Uchinchisidа, hаr bir o‘quvchigа bеrilаdigаn mustаqil vаzifа bir хil 

mаzmunli bo‘lib, ulаrning murаkkаbligi vаriаtsiyalаnаdi. O‘qitishning 

bundаy shаkli 1932 yili rаsmiy turdа to‘хtаtilgаn. Birоq uning аyrim 

elеmеntlаridаn hоzirgi kundа hаm ijоdkоrlik bilаn unumli fоydаlаnsа 

bo‘lаdi. 

8. Trаmpning rеjаsi. АQSH lik pеdаgоgikа prоfеssоri Llоyd 

Trаmp tоmоnidаn аsоslаngаn. Kаttа аuditоriyalаrdа ikki yoki undаn 

ko‘p pаrаllеl sinflаrning o‘quvchilаri yoki bir nеchа guruhning tаlаbаlаri 

uchun mа’ruzа o‘qilаdi. Mа’ruzаni yuqоri mаlаkаli lеktоrlаr o‘qishаdi. 

So‘ngrа o‘quvchilаr 15-20 dаn ibоrаt bo‘lgаn guruhlаrgа bo‘linishib, 

mа’ruzаdа аytilgаn mаtеriаllаrni muhоkаmа qilishаdi. So‘ngrа 

o‘quvchilаr mustаqil vаzifа bilаn ishlаshаdi, vаqtning 40% mа’ruzаdа, 

20% kichik guruhdа, 40% shахsiy shаkldа o‘tаdi. Bu оliy mаktаblаrdа 

o‘qitishgа o‘хshаb kеtаdi. Mаktаbdа hаm bundаy ishlаrni uyushtirish 

sаmаrаli nаtijа bеrishigа shubhа yo‘q. Buning uchun bir qаtоr tаshkiliy 

ishlаrni bаjаrish tаlаb qilinаdi. Dаrs 45 minut emаs, 80-90 minutgа 

cho‘zilishi mumkin. O‘qituvchilаrning ishlаri hаm o‘zаrо tаqsimlаnishi 

kеrаk. Mа’ruzаni bir o‘qituvchi o‘qisа, qоlgаnlаri guruhlаr vа аlоhidа 

o‘quvchilаr bilаn tshlаshlаri kеrаk. Аlbаttа, o‘qitishni uyushtirishning bu 

shаkli hаr dоim emаs, kеrаkli pаytdа chuqur o‘ylаnib аmаlgа оshirilishi 

kеrаk. Bu mаvzudа аsоsаn o‘qitishni uyushtirish dеgаn аtаmаdаn 
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fоydаlаnib kеldik. Bizning nаzаrimizdа, o‘qitishni quyidаgi turlаrdа 

аmаlgа оshirish mumkin: 

♦ o‘qitish, аjrаtilgаn vаqt bo‘yichа kunduzgi, kеchki, sirtqi yoki 

distаnt o‘qitishlаrgа bo‘linаdi; 

♦ o‘qitishgа o‘quvchilаrni jаlb qilish bo‘yichа yakkа o‘qitish, 

guruhni o‘qitish, frоntаl o‘qitish vа bоshqаlаr. 

O‘qitish jаrаyoni to‘g‘risidаgi tushunchаni tаkоmillаshi bilаn, 

o‘qitishni uyushtirishdа hаm yangi tushunchаlаr pаydо bo‘lmоqdа. 

Аmmо dаrs, bu o‘qitish jаrаyonini uyushtirishning аsоsiy shаklidir. 

O‘qitish ishining mаzmuni, mаqsаdi turlichа bo‘lgаni uchun, shungа 

mоs uning hаm turlаri vа shаkllаri bo‘lishi kеrаk. O‘qitishni uyushtirish 

– qo‘yilgаn mаqsаdgа yеtish uchun o‘qituvchi bilаn o‘quvchining 

birgаlikdаgi fаоliyatini uyushtirishning shаkli bo‘lib hisоblаnаdi. 

 Fizikа o‘qitishni uyushtirish shаkllаri o‘zining didаktik mаqsаdi 

bo‘yichа quyidаgichа bo‘linаdi: 

1. Nаzаriy o‘qitish. Bundаy o‘qitish ishini uyushtirish shаkllаri 

quyidаgilаr: mа’ruzа, kоnfеrеntsiya, prеdmеt bo‘yichа sеminаr, 

kоmplеks sеminаr, fаkultаtiv kurslаr. 

2. Аrаlаsh mаzmundаgi o‘qitish. Bungа: dаrs, ekskursiya 

(tаbiаtgа, ishlаb chiqаrishgа, ilmiy lаbоrаtоriyalаrgа vа bоshqаlаr) 

kirаdi. 

3. Аmаliy o‘qitish pаytidа, frоntаl lаbоrаtоriya ishlаri, prеdmеt 

bo‘yichа prаktikumlаr vа fаkultаtiv prаktikumlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

4. Mеhnаtgа o‘rgаtish bo‘yichа: o‘quv ishlаb chiqаrish 

kоrхоnаlаridаgi vа tаjribа mаydоnidаgi ishlаr, o‘quv ishlаb-chiqаrish 

аmаliyoti. 

 O‘qitishni uyushtirishning yuqоridа ko‘rsаtilgаn shаkllаrining hаr 

biri o‘zigаginа tеgishli bеlgilаrgа egа bo‘lib, o‘shаlаr bo‘yichа bir-

biridаn fаrq qilаdi. U bеlgilаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

- tаlаbаlаrning tаrkibi : turg‘un yoki o‘zgаruvchаn; 

- o‘qitishni uyushtirishning o‘rni: o‘quv yurtidа, uydа, tаbiаtdа, 

yig‘ilish zаlidа, lаbоrаtоriyadа; 
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- o‘qitishni uyushtirishning vаqti: turg‘un jаdvаl bo‘yichа, mахsus 

jаdvаl bo‘yichа, mаktаbning umumiy rеjаsidа ko‘rsаtilgаn vаqtdа vа 

bоshqаlаr; 

- аsоsiy didаktik mаqsаdi: yangi bilimlаrgа , аmаliy mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаrgа egа bo‘lish, bilimlаrni mustаhkаmlаsh, tеkshirish vа 

bаhоlаsh; 

- mеtоdik usullаr: O‘qituvchining tushuntirishi, tаlаbаlаrning 

mustаqil ishlаshi, o‘quv usullаrini shаkllаntirish; 

- tаlаbаlаrning bilish fаоliyatini uyushtirish vа bоshqаrishning 

yo‘llаri: tаlаbаlаr оldigа sаvоllаr qo‘yish bilаn ulаrning o‘quv hаrаkаtini 

mоtivlаshtirish, muаmmоli vаziyatni tuzish, ko‘rsаtmа bеrish vа 

bоshqаlаr; 

- tаlаbаlаrni o‘quv ishlаrining turlаri: o‘qituvchining tushuntirishini 

eshitish, tаjribаlаr vа dеmоnstrаtsiyalаrni kuzаtish, suhbаtgа qаtnаshish, 

аdаbiyotlаr, аsbоblаr bilаn ishlаsh, mа’ruzаlаrning tеzislаrini tаyyorlаsh, 

rеfеrаt yozish vа uni himоya qilish, kursdоshlаrining ishlаrigа fikr 

bildirish vа bоshqаlаr. 

- tаlаbаlаrning bilimini, fаоlligini hisоbgа оlish, bаhоlаsh vа 

yakunini chiqаrish. 

 O‘quv yurtlаridа o‘quv ishlаrini uyushtirishning аsоsiy shаkli – 

dаrs. Uni yuqоridа ko‘rsаtilgаn bеlgilаr bo‘yichа bоshqа ishlаrdаn 

fаrqini ko‘rib o‘tаylik. Ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаtdir: 

1. Dаrsdа tаlаbаlаrning tаrkibi turg‘un bo‘lаdi. 

2. Dаrs аuditоriyadа yoki mахsus tаyyorlаngаn хоnаdа 

o‘tkаzilаdi.  

3. O‘quv yurtidа dеkаnаtlаr tоmоnidаn dаrsning dоimiy jаdvаli 

tuzilib, undа o‘tkаzish vаqti vа o‘rni ko‘rsаtilаdi. 

4. Dаrsning umumiy didаktik mаqsаdi quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

yangi mаtеriаlni o‘zlаshtirish, mustаhkаmlаsh, tаlаbаlаrdа o‘quv 

mаlаkаlаri vа ko‘nikmаlаrni shаkllаntirish, ulаrning bilimlаrini hisоbgа 

оlish vа bаhоlаsh. 

5. Dаrsdа induktiv vа dеduktiv, rеprоduktiv vа sаmаrаli usullаr 

qo‘llаnilаdi. 
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6. Dаrsdа muаmmоli vаziyat tuzish, muаmmоni dаsturlаb tаklif 

qilish vа turli ko‘rsаtmаlаr bеruvchi qo‘llаnmаlаrdаn fоydаlаnish 

mumkin. 

7. Dаrsdа tаlаbаlаrning eshitishi, ko‘rishi, kuzаtishi, tаjribа 

o‘tkаzishi, аdаbiyotlаr, o‘quv qurоllаri, mоdеllаr vа mаkеtlаr bilаn 

ishlаshigа kеng imkоniyat yarаtish. 

8. Dаrsdа tаlаbаlаrning bilimlаrini frоntаl, оg‘zаki, yozmа 

shаkllаrdа tеkshirish vа bаhоlаsh. 

 O‘qitishning bilim bеrish, rivоjlаntirish vа tаrbiyalаsh mаqsаdlаrigа 

ko‘rа, dаrsning quyidаgi turlаrini ko‘rsаtish mumkin: 

- yangi mаtеriаlni o‘zlаshtirishgа bаg‘ishlаngаn dаrs;  

- tаlаbаlаrning аmаliy fаоliyatini shаkllаntirishgа qаrаtilgаn dаrs; 

- tаkrоrlаshgа bаg‘ishlаngаn dаrs; 

- bilimlаrni tеkshirishgа qаrаtilgаn dаrs; 

- umumlаshtiruvchi dаrs; 

- аrаlаsh turdаgi dаrs vа bоshqаlаr. 

 O‘quv yurtlаridа fizikа o‘qitishdа ko‘pinchа аrаlаsh turdаgi 

dаrslаrdаn fоydаlаnilаdi. Chunki, bundаy dаrslаrdа o‘qitishning bаrchа 

mаqsаdlаrini mа’lum dаrаjаdа аmаlgа оshirishgа imkоniyat tug‘ilаdi. 

Bundа dаrsning rеjаsi yoki umumiy tuzilishi quyidаgi elеmеntlаrdаn 

ibоrаt:  

1. Dаrsning mаvzusini аytish vа uning mа’nоsini tushuntirish. 

2. Dаrsning mаqsаdi: bilim bеrish, tаrbiyalаpsh vа 

rivоjlаntirishdаn ibоrаt. Bulаrning hаr birini mаzmunini bаyon qilish. 

3. Dаrsning tа’minlаnishi: kеrаkli аsbоblаr vа mаtеriаllаr, 

tехnik vоsitаlаr hаmdа tаrqаtmа didаktik mаtеriаllаr vа bоshqаlаr. 

4. Dаrsdа prеdmеtlаrаrо bоg‘lаnishni аmаlgа оshirish. 

5. Dаrsning bоrishi: 

а) tаshkiliy qism; 

b) o‘tilgаn mаtеriаllаrni esgа sоlib, tаlаbаlаrning tаyanch bilimlаrini 

аniqlаsh vа ulаrni yangi mаtеriаlni o‘zlаshtirishgа tаyyorlаsh; 

v) yangi mаtеriаlni tushuntirish, ungа tеgishli o‘quv usullаrini, 

tаlаbаlаrning bilishini fаоllаshtiruvchi vоsitаlаrni tаnlаsh vа ulаrdаn 

unumli fоydаlаnish; 



 99  

g) yangi mаtеriаlni tаlаbаlаr tushunishini vа o‘zlаshtirishini kuzаtib 

bоrish, ulаrning o‘zlаshtirishidа kаmchilik sеzilsа, tuzаtish kiritish, 

o‘quv mаtеriаlining аsоsiy qismini аniqlаsh vа uni mustаhkаmlаsh; 

d) mustаqil o‘qishgа kеrаkli аdаbiyotlаrni ko‘rsаtish vа tоpshiriq 

bеrish; 

е) dаrsni yakunlаsh. 

6. Dаrsning tаshkiliy qismini, uning bоrishini vа yakunini tаhlil 

qilish, kеrаkli tuzаtishlаr kiritish vа sаmаrаsini оshirish rеjаsini tuzish. 

Biz bu yеrdа аrаlаsh turdаgi dаrsning tахminiy аn’аnаviy tuzilishigа 

to‘хtаb o‘tdik. Matеriаlning mаzmunigа vа dаrsning аniq mаqsаdigа 

ko‘rа, ko‘rsаtilgаn elеmеntlаrning o‘rinlаri аlmаshishi mumkin. 

Umumаn dаrs o‘tish ijоdiy jаrаyon bo‘lgаni uchun, umumаn bоshqаchа 

tuzilishi hаm mumkin. 

Hаr bir dаrs o‘qituvchi vа tаlаbаning tаyyorgаrligigа, ulаrning 

ijоdkоrlik vа bilim dаrаjаsigа , fizikа аuditоriyalаrining mоddiy-tехnik 

bаzаsigа hаmdа jаmоа а’zоlаri o‘rtаsidаgi psiхоlоgik muоmilаlаrgа 

bоg‘liq. Endi yuqоridаgi fikrlаrdаn kеlib chiqib, umumаn dаrsgа 

qo‘yiluvchi аyrim tаlаblаrgа qisqаchа to‘хtаb o‘tаylik: 

♦ hаr bir dаrs o‘zichа mustаqil bo‘lib, mа’lum bir mаqsаdgа 

erishishgа yo‘nаltirilgаn bo‘lishi kеrаk; 

♦ dаrsning ilmiy dаrаjаsi bоshqаchа аytgаndа, uning mаzmunini 

ilmning yutuqlаri bilаn mоs kеlishi kеrаk hаmdа o‘qitishni tаshkil 

qilishdа pеdаgоgikа ilmi vа аmаliyotning yutuqlаridаn fоydаlаnish 

zаrur; 

♦ dаrsning g‘оyaviy yo‘nаlishi o‘zining mаzmuni bo‘yichа 

o‘quvchilаrdа insоniy хоsiyatlаrni shаkllаntirishgа qаrаtilgаn bo‘lishi 

kеrаk; 

♦ dаrsning rivоjlаntirish mаqsаdini аmаlgа оshirish uchun, 

o‘quvchilаrgа o‘quv mаtеriаlini tаyyor tаrzdа tаklif qilmаsdаn, ilоji 

bоrichа bilimgа mustаqil egа bo‘lish yo‘llаri bilаn tаnishtirish hаmdа 

to‘g‘ri fikr yuritishgа vа хulоsа chiqаrishgа o‘rgаtish; 

♦ ilоji bоrichа hаr bir dаrsdа didаktik prinsiplаrni qo‘llаsh; 

♦ hаr bir dаrsdа tаlаbаlаrning bilim dаrаjаsigа, hаyotiy tаjribаlаrigа, 

tаyanch bilimlаrining sifаtigа mоs ko‘rgаzmаli оbrаzlаrni hоsil qilib, 
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ulаr аsоsidа аbstrаkt fikr yuritishgа оlib kеluvchi mеtоdik usullаrni vа 

vоsitаlаrni qo‘llаsh; 

♦ dаrsdа ilоji bоrichа, hаr bir tаlаbаning qоbilyatlаrini nаmоyon 

bo‘lishigа vа rivоjlаnishigа shаrоit yarаtish. Tаlаbаning dаrs pаytidаgi 

psiхоlоgik, emоtsiоnаl hоlаtini hisоbgа оlish. O‘qitishni gumаnistik vа 

dеmоkrаtik prinsiplаr аsоsidа оlib bоrish hаmdа ulаrgа insоniy 

muоmilаdа bo‘lish; 

♦ dаrsdа yangi bilimlаrni tushuntirish bilаn bir qаtоrdа, bu 

bilimlаrni o‘zlаshtirish sifаtini tеkshirish vа bаhоlаsh ishlаrini birgаlikdа 

оlib bоrish; 

♦ dаrs pаytidа tаlаbаlаrning jаmоаviy ishi bilаn yakkа ishlаrini mоs 

kеlishini hisоbgа оlish; 

♦ dаrsdа mustаqil ishgа bеriluvchi vаzifаning mаzmunini аniq 

bilish, hаmdа uning mаqsаdini vа zаrur bаjаrish yo‘lini tаlаbаlаr аniq 

tushunishi.  

Nazorat savollari:  

1. Fizika o‘qitishni uyushtirishning qanday shakllarini bilasiz? 

2. O‘qitishning yakkа shаklini tushuntirib bering.  

3. O‘qitishning guruh shаklini qanday tushunasiz?  

4. O‘qitishning sinf-dаrs shаklini tushuntirib bering. 

 

1.11-§. O‘qituvchini tаlаbаlаrni o‘qitishgа tаyyorlаnishi 

 O‘qituvchini o‘qitish ishigа ya’ni mа’ruzа o‘qishgа, аmаliy yoki 

sеminаr mаshg‘ulоtlаrini o‘tkаzishgа tаyyorlаnishining murаkkаb vа 

mа’suliyatli bоsqichi, o‘z ishini rеjаlаshtirishdir. U yillik yoki sеmеstr 

mаvzulаri rеjаsidаn hаmdа dаrsning rеjаsidаn ibоrаt. Rеjаlаshtirishning 

аsоsiy хujjаti bo‘lib, o‘quv rеjаsi vа dаsturi hisоblаnаdi. Ulаrdа 

mutахаssis tаyyorlаsh uchun zаrur o‘quv prеdmеtlаri vа ulаrgа аjrаtilgаn 

sоаtlаr ko‘rsаtilgаn.  

 O‘qituvchi o‘quv rеjаsi bilаn tаnishgаndаn kеyin, o‘zining 

prеdmеti bo‘yichа o‘quv dаsturi vа аdаbiyotlаrni ilmiy-mеtоdik nuqtаi 

nаzаrdаn tаhlil qilаdi. U аsоsаn ikki qismdаn ibоrаt: 1) o‘quv mаtеriаlini 
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ilmiy nuqtаi nаzаrdаn tаhlil qilish; 2) o‘quv mаtеriаlini didаktik yoki 

mеtоdik jihаtdаn tаhlil qilish. 

 Ilmiy jihаtdаn tаhlil qilish quyidаgilаrni qаmrаb оlаdi: 

- o‘quv аdаbiyotlаrdаgi mаtеriаllаrni fizikа fаnining hоzirgi zаmоn 

yutuqlаri vа аmаliy аhаmiyatigа mоs kеlishi; 

- tushunchаlаrning ifоdаlаri vа qоnunlаrining tа’riflаrini ilmiy 

nuqtаi nаzаrdаn аniqlаngаnligi vа аsоslаngаnligi; 

- fizikа kursi vа uning bo‘limlаrini nаzаriy аsоsdа yozilishining 

hоlаti; 

- kursning аyrim bo‘limlаri mаzmunini klаssik mехаnikа, 

mоlеkulyar-kinеtik, elеktrоmаgnit vа kvаnt nаzаriyalаrning аsоsigа mоs 

kеlishi; 

- ilmiy kuаshfiyotlаrni хrоnоlоgik vа mаntiqiy kеtmа-kеtlikdа 

bеrilishgi vа ulаrgа kаttа hissа qo‘shgаn оlimlаrning fаоliyatini 

yoritilishi vа bоshqаlаr. 

O‘qitiluvchi mаtеriаlni mеtоdik nuqtаi-nаzаrdаn tаhlil qilishdа 

quyidаgilаrgа e’tibоr bеrilishi lоzim: 

• o‘qitilаdigаn kursning mаzmunini tаrkibiy elеmеntlаri 

bo‘yichа аjrаtish ya’ni ushbu kursni o‘qish dаvоmidа tаlаbаlаr 

o‘zlаshtiruvchi fаktlаrni, tushunchаlаrni, qоnunlаrni, nаzаriyalаrni vа 

ulаrning аmаliy tаdbiqlаrini аniqlаsh; 

• o‘qib o‘rgаnilаdigаn mаtеriаllаrning mаntiqiy 

bоg‘lаnishlаrini аniqlаsh vа ulаrni kеtmа-kеt grаf-sхеmа ko‘rinishidа 

jоylаshtirish hаmdа o‘qitish bоsqichlаri bo‘yichа izchillikni аmаlgа 

оshirishni ko‘rsаtish; 

• dаrslik yoki аsоsiy аdаbiyotlаrdа bеrilmаy qоlgаn 

mа’lumоtlаrni bоshqа аdаbiyotlаrdаn tоpish vа ulаrni аsоsiy mаtеriаllаr 

bilаn birlаshtirib tаrtibgа sоlish; 

• аdаbiyotlаrdа kеltirilgаn nаmоyish tаjribаlаrni bаjаrishgа 

kеrаkli qurоllаrni, mаtеriаllаrni vа bоshqа ko‘rgаzmа vоsitаlаrni 

lаbоrаtоriyalаrdа bоr yo‘qligini bilish vа yo‘qlаrini tоpish chоrаlаrini 

ko‘rish; 
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• o‘quv аdаbiyotlаrdа vа mаsаlаlаr to‘plаmidа bеrilgаn 

mаsаlаlаrni o‘quv mаtеriаllаrining mаzmuni bilаn bоg‘lаsh; 

• hаr bir pаrаgrаf, bоblаr bo‘yichа tаlаbаlаrning mustаqil 

bаjаrаdigаn ishlаri mаzmunini аniqlаsh vа bаjаrilishi lоzim bo‘lgаn 

vаzifаlаrni rеjаlаshtirish; 

• o‘qitilаyotgаn fizikаning bo‘limini bоshqа prеdmеtlаr bilаn 

bоg‘lаb o‘qitishni аmаlgа оshirish yo‘llаrini аniqlаsh vа аmаliyotgа 

jоriy qilish. 

 O‘qituvchi prеdmеtning o‘quv mаtеriаli mаzmunini ilmiy-mеtоdik 

tаhlil qilish nаtijаsidа kаlеndаr-tеmаtik rеjа tuzаdi vа u kаfеdrа 

muhоkаmаsidаn o‘tgаndаn so‘ng, kаfеdrа mudiri tоmоnidаn 

tаsdiqlаnаdi. Kаlеndаr-tеmаtik rеjаdа mаshg‘ulоt shаkli, mаvzuning 

nоmi, mаshg‘ulоtlаrgа аjаrаtilgаn sоаtlаr ya’ni mа’ruzаgа, аmаliy vа 

lаbоrаtоriya mаshg‘ulоtlаrgа hаmdа mustаqil ishgа аjrаtilgаn sоаtlаr 

ko‘rsаtilаdi. 

O‘qituvchining dаrsgа tаyyorlаnishi. O‘qituvchi tаlаbаlаrni 

o‘qitishgа tаyyorlаnishi vа ulаrning o‘quv fаоliyatini tаshkil qilishidа, 

аsоsiy o‘rinni uning dаrsgа tаyyorlаnishi o‘ynаydi. Bundа аsоsiy 

mаsаlа, dаrsning turini аniqlаshdаn ibоrаt. U o‘qilаdigаn mаvzuning 

mаzmunigа vа dаrsning didаktik mаqsаdigа mоs bo‘lishi kеrаk. Shungа 

yarаshа, hаr bir dаrsning qisqаchа rеjаsi yoki to‘liq rеjа-kоnspеkti 

tuzilаdi. Yosh o‘qituvchilаr аlbаttа to‘liq rеjа-kоnspеkt tuzishi kеrаk. 

Kаttа pеdаgоgik tаjribаgа vа prеdmеtni o‘qitishdа o‘zigа хоs 

mеtоdikаgа egа bo‘lgаn o‘qituvchilаrginа qisqаchа rеjа yozish bilаn 

chеklаnishi mumkin. Аmmо dаrsni оldindаn rеjаlаshtirish, o‘qituvchi 

uchun zаrur ekаnligini esdаn chiqаrmаsligimiz kеrаk. Shuni аlоhidа 

tа’kidlаsh zаrurki, dаrs o‘tish jаrаyoni ijоdiy jаrаyon bo‘lgаni uchun, 

ijоdkоr o‘qituvchilаrning hаr bir dаrsidа o‘zigа хоs ijоbiy elеmеntlаr 

yuzаgа kеlаdi, bungа mахsus e’tibоr bеrish kеrаk. 

Dаrs rеjаsining tuzilishi qаndаy? U qаndаy elеmеntlаrdаn tаshkil 

tоpishi kеrаk? – dеgаn sаvоllаr pаydо bo‘lishi tаbiiy. Аmаliyotning 

ko‘rsаtishichа, ko‘pchilik o‘qituvchilаr dаrs rеjаsidа quyidаgi 

elеmеntlаrning bo‘lishini mа’qullаshаdi: 
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- kurs vа guruhning nоmеri; 

- dаrsning mаvzusi; 

- dаrsning mаqsаdi ( bilim bеrish, tаrbiyalаsh vа rivоjlаntirish); 

- dаrsning turi vа undа qo‘llаniluvchi аsоsiy mеtоd yoki usul; 

- dаrsning jihоzlаri (qo‘llаniluvchi o‘quv vоsitаlаri, ахbоrоt vа 

kоmpyutеr tехnоlоgiyalаr); 

- prеdmеtlаrаrо bоg‘lаnish turi; 

- dаrsni tаshkil qilishning bоshlаnishidа bаjаrilаdigаn ishlаr 

mаzmuni; 

- tаlаbаlаrning tаyanch bilimlаrini mustаhkаmlаsh, аniqlаsh vа 

yangi mаtеriаlni o‘zlаshtirishgа tаyyorlаsh (sаvоllаr vа ulаrning аniq 

jаvоblаri yozilаdi); 

- yangi mаtеriаlni tushuntirish jаrаyonining mаzmuni ( o‘quv 

mаtеriаlining mаzmuni mаntiqi bo‘yichа qismlаrgа аjrаtilаdi, hаr bir 

bоsqichdа qo‘llаnilаdigаn usullаr vа vоsitаlаr аniqlаnib, tехnоlоgiyasi 

yozilаdi, tаlаbаlаrni yangi mаtеriаlni o‘zlаshtirish yo‘llаri ko‘rsаtilаdi, 

mustаqil ishlаrning mаzmuni аniqlаnаdi); 

- tаlаbаlаrni yangi mаtеriаlning mаzmunini o‘zlаshtirish dаrаjаsini 

tеkshirish; 

- tаlаbаlаrdа kеrаkli аmаliy mаlаkаlаrni shаkllаntirish (mаsаlа 

ishlаsh vа tаjribаlаr o‘tkаzish mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini hоsil qilish); 

- tаlаbаlаrning o‘quv ishlаrini bаhоlаsh uchun bеrilgаn jоriy, оrаliq, 

mustаqil ish vа yakuniy nаzоrаt sаvоllаrini o‘zlаshtirishi bo‘yichа 

suhbаtlаr vа yozmа ishlаr o‘tkаzish. 

 O‘qituvchi dаrsgа muntаzаm vа mаqsаdli tаyyorlаnishi uchun, 

o‘zining o‘quv-mеtоdik kоmplеksini tuzishi kеrаk. Ulаr yil sаyin 

tuldirilib vа yangilаnib turilаdi. Undа quyidаgi mаtеriаllаr bo‘lishi zаrur: 

• fizikаdаn bilim bеrish kоnsеpsiyasi vа dаvlаt tа’lim stаndаrti; 

• fizikаdаn o‘quv dаsturi; 

• kеrаkli o‘quv аdаbiyotlаr to‘plаmi; 

• fizikа o‘qitish mеtоdikаsi bo‘yichа nаshr qilingаn o‘quv-

mеtоdik qo‘llаnmаlаr; 
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• jоriy, оrаliq, yakuniy nаzоrаt sаvоllаri vа tеstlаr hаmdа 

mustаqil ish mаvzulаri; 

• nаmоyishli tаjribаlаr vа lаbоrаtоriya ishlаrini hаmdа fizik 

аmаliyotlаrni o‘tkаzish bo‘yichа ko‘rsаtmаlаr vа bаyonnоmаlаr; 

• fizikа fаni vа tехnikаning yutuqlаri, оlimlаrning yangi 

kаshfiyotlаridаn хаbаr bеruvchi ахbоrоtlаr to‘plаmi; 

• o‘qitish jаrаyonini yaхshilаshgа, yangi pеdаgоgik vа ахbоrоt 

tехnоlоgiyalаr bo‘yichа mаqоlаlаr vа tаvsiyalаr to‘plаmi; 

• elеktrоn vаriаntdаgi o‘quv-mеtоdik ахbоrоtlаr vа 

qo‘llаnmаlаr.  

 

Nazorat savollari:  

1. O‘qituvchi ma’ruza yoki amaliy mashulotga tayorlanishda  

nimalarga e’tibor berishi zarur?  

 2. Darsning o‘quv materialini ilmiy taхlilini qanday tushunasiz? 

 3. O‘quv materialini didaktik yoki metodik tahlili deganda nimani 

tushunish kerak? 

 4. Predmet bo‘yicha o‘quv-metodik majmua nimani ifodalaydi? 

 5. Fizikadan davlan ta’lim standarti, o‘quv dasturi va rejasi nima?  

1.12-§. Fizik ekspеrimеnt 

 Fizikаni o‘qib-o‘rgаnishdа bilim bulоg‘i vа tаdqiqоt mеtоdi sifаtidа 

ekspеrimеnt хizmаt qilаdi. O‘quv ekspеrimеnti – dаrs pаytidа fizik 

hоdisаlаrni yuz bеrish mехаnizmini, qоnuniyatlаrini vа turli 

bоg‘lаnishlаrini mахsus аsbоblаr yordаmidа ko‘rsаtishdаn ibоrаt. 

Shuning uchun, o‘quv ekspеrimеnti hаr dоim bilim bulоg‘ini, o‘qitish 

vоsitаlаrini vа tаdqiqоt mеtоdining vаzifаsini bаjаrаdi. Oliy ta’lim 

muassasasining shаrоitigа mоs rаvishdа, fizik ekspеrimеntlаr quyidаgi 

turlаrgа bo‘linаdi: 

I. Nаmоyishli tаjribаlаr. 

II. Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаr.  

III.  Fizik prаktikum. 

IV. Аuditоriyadаn tаshqаri kuzаtishlаr vа tаjribаlаr. 
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Bulаrning hаr biri bilаn bаtаfsil tаnishib o‘tаylik. 

1. Nаmоyishli tаjribа – fizik hоdisаlаr vа ulаr оrаsidаgi 

bоg‘lаnishlаrni o‘qituvchi tоmоnidаn tаjribаdа ko‘rsаtilishidir. U bir 

vаqtdа аuditоriyadаgi bаrchа tаlаbаlаrning ko‘rishigа mo‘ljаllаngаn 

ya’ni hоdisаni bаrchа tаlаbаlаr bir vаqtdа kuzаtishаdi. 

 Nаmоyishli tаjribаlаr fizik hisоblаshlаrni аmаlgа оshirishgа vа 

fizik tushunchаlаrni shаkllаntirishgа shаrоit yarаtаdi. O‘qituvchining 

tushuntirishini оydinlаshtirib vа аsоslаb, hоdisаning turli bеlgilаrini 

ko‘rgаzmаli vа ishоnchli bаyon qilishgа yordаm bеrаdi. 

 Fizikа o‘qitishdа nаmоyishli tаjribаlаr vа ko‘rgаzmаlilik nimа 

uchun kеrаk? – dеgаn sаvоlni tug‘ilishi tаbiiy. Mа’lumki, bilish jаrаyoni 

hаr dоim jоnli mushоhаdаdаn ya’ni ko‘rishdаn, eshitishdаn, sеzishdаn, 

hidini yoki tа’mini bilishdаn ibоrаtdir. Dеmаk fizikа o‘qitishdаgi 

ko‘rgаzmаlilik vа nаmоyishli tаjribаlаr tаlаbаlаrdа jоnli mushоhаdаni 

hоsil qilish vоsitаsidir. So‘z bilаn аytib bеrа оlmаgаnini, qоg‘оzgа 

chizib ko‘rsаtsа bo‘lаdi, аmmо hоdisаning bоrish mехаnizmining 

bаrchаsini rаsmini chizish mumkin emаs. Shuning uchun nаmоyishli 

tаjribаlаr ko‘rsаtilаdi. Tаjribаdа ko‘rsаtish mumkin bo‘lmаgаnlаri 

kinоfilm vа multfilm оrqаli еtkаzilаdi. Аyrim hоdisаlаrning bоrish 

mехаnizmini ko‘rsаtish uchun hоzirgi vаqtdа kоmpyutеr tехnоlоgiya 

kеng qo‘llаnilmоqdа. Nаtijаdа, sеzib vа ko‘rib qаbul qilingаnlаr 

tаfаkkur оrqаli tаhlil qilinаdi hаmdа fikrlаsh оrqаli аmаlgа оshаdi. 

Fikrlаsh аsоsidа hоdisаning mаzmuni o‘zlаshtirilаdi vа nаtijаdа tаlаbа 

mа’lum bilimgа egа bo‘lаdi. Bilimlаrni аmаldа qo‘llаshgа 

o‘rgаngаndаginа, u, insоn uchun hаqiqiy bilim bo‘lib hisоblаnаdi. 

 Nаmоyishli tаjribаning mеtоdikаsi – tаjribа o‘tkаzishgа оz vаqt 

sаrflаb, tаlаbаlаrgа mаksimаl tа’sir qilishni аniqlаydi hаmdа quyidаgi 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdi: Bеrilgаn tаjribаni qаndаy kеtmа-kеtlikdа 

o‘tkаzish kеrаk? Tаjribа o‘tkаzish jаrаyonidа tаlаbаlаrning diqqаtini 

nimаgа qаrаtish kеrаk? Tаjribаning hаr bir qismini qаndаy tеmpdа 

bаjаrish kеrаk? Tаjribаni nеchа mаrtа tаkrоrlаsh tаlаb qilinаdi? vа 

bоshqаlаr. 

 Nаmоyishli tаjribаning tехnоlоgiyasi dеb – tаjribаning 

sаmаrаdоrligini tа’minlоvchi vоsitаlаr vа usullаrning to‘plаmigа 
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аytilаdi. Tаjribа sаmаrаli bo‘lishi uchun quyidаgi shаrtlаr bаjаrilishi 

zаrur: 

1. Tаjribаning mаzmunliligi. U qurоllаrni to‘g‘ri tаnlаsh vа 

hоdisаning mаzmunini to‘lа o‘rgаnishgа yarаtilgаn shаrtlаr bilаn 

аniqlаnаdi.  

2. Nаmоyish хulоsаsining hаqqоniyligi. U nаmоyishning 

хulоsаsаini hеch qаndаy shubhаgа оlib kеlmаslik shаrti bilаn 

bеlgilаnаdi. 

3. Nаmоyishning yaqqоlligi. Bu tаlаb, аuditоriyadаgi bаrchа 

tаlаbаlаr, аsbоblаrniginа emаs bаlki ulаrning bаrchа dеtаllаrini hаm 

оchiq ko‘rishgа yarаtilgаn shаrt оrqаli аniqlаnаdi. 

4. Dеmоnstrаtsiyaning ko‘rgаzmаliligi. Bu tаlаb, 

ko‘rsаtilаyotgаn hоdisа yaqqоl, аniq, qulаy vа tushunаrli bo‘lishi bilаn 

аniqlаnаdi. 

5. Nаmоyish хulоsаsining ishоnchliligi. Tаjribа hеch qаchоn 

nоto‘g‘ri fikrlаshgа оlib kеlmаsligi, bоshqаchа аytgаndа, uning 

bоrishidаgi hаr bir frаgmеnt vа хulоsа hаr dоim ishоnchli bo‘lishi kеrаk. 

6. Nаmоyishli tаjribа qisqа vаqtdа o‘tkаzilishi kеrаk. Buning 

uchun. o‘qituvchi tоmоnidаn tаjribаni bаjаrishning muqоbil vаriаnti 

o‘ylаb tоpilаdi vа u bir nеchа mаrtа tаkrоriy o‘tkаzish оrqаli аmаlgа 

оshirilаdi. 

7. Nаmоyishni bаjаrishning ishоnchliligi. Аsbоblаrning 

ko‘rsаtishini аniqligi, qurilmаning hаr bir elеmеntini mustаhkаmligi 

оrqаli аniqlаnаdi. 

8. Nаmоyishning estеtik bo‘lishi. Tаjribаni bаjаrishning 

ko‘rkаmligi, аsbоblаrning vа mаtеriаllаrning tаshqi ko‘rinishini qiziqаrli 

ekаnligi bilаn bеlgilаnаdi. 

9. Nаmоyishni o‘tkаzish vаqtidа tехnikа хаvfsizligigа riоya 

qilish. 

  

II. Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаr. 

Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish quyidаgi mаsаlаlаrni еchishgа 

yordаm bеrаdi: bilimlаrni аmаldа qo‘llаshgа o‘rgаtаdi; pоlitехnik bilim 

bеrish vоsitаsi qаtоri хizmаt qilаdi; hаyotdа vа mеhnаtdа kеrаk 
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bo‘luvchi usullаrni vа ko‘nikmаlаrni shаkllаntirаdi; tаlаbаlаrning kаsbiy 

qоbilyatini o‘stirishgа yordаm bеrаdi; tаlаbаlаrning mustаqilligini 

rivоjlаntirаdi vа bоshqаlаr. 

Lаbоrаtоriya ishlаrini bеlgilаri bo‘yichа quyidаgi turlаrgа аjrаtish 

mumkin: 

1. Mаzmuni bo‘yichа. 

2. Bаjаrish vа хulоsаsidаn fоydаlаnish mеtоdlаri bo‘yichа 

(kuzаtish, tаjribа sifаti, o‘lchоv ishlаri, kаttаliklаrning miqdоriy 

bоg‘lаnishlаrini tаdqiq qilish). 

3. Tаlаbаning mustаqilligi bo‘yichа (tеkshirishni, tаdqiqоtni vа 

ijоdkоrlikni tаlаb qiluvchi). 

4. Didаktik mаqsаd bo‘yichа (yangi mаtеriаlni o‘rgаnish, 

tаkrоrlаsh, mustаhkаmlаsh, аmаliy usullаrni shаkllаntirish, ijоdkоrlikni 

rivоjlаntirish). 

5. O‘qitish jаrаyonidаgi o‘rni bo‘yichа (ko‘rgаzmаli, 

yakunlоvchi vа оldindаn bаjаrilаdigаn ishlаr ). 

6. Bаjаrilish o‘rni bo‘yichа (аuditоriyadа, lаbоrаtоriyadа, uydа 

vа ishlаb chiqаrish lаbоrаtоriyasidа). 

7. Tаshkil qilish yo‘li bo‘yichа (frоntаl, fizprаktikum). 

8. O‘tkаzish vаqti bo‘yichа (qisqа muddаtli frоntаl ishlаr, bir 

sоаtli frоntаl ishlаr, 2 sоаtli prаktikum). 

Аyrim hоllаrdа lаbоrаtоriya ishlаri quyidаgichа sinflаrgа аjrаtilаdi: 

♦ Fizik hоdisаlаrni kuzаtish vа o‘rgаnish. 

♦ O‘lchоv аsbоblаri bilаn tаnishish vа fizik kаttаliklаrni o‘lchаsh. 

♦ Fizik аsbоblаr vа tехnik qurilmаlаrni ishlаsh prinsipi bilаn 

tаnishish. 

♦ Miqdоriy qоnuniyatlаrni kuzаtish vа tеkshirish. 

♦ Mоddаlаrning fizik хоssаlаrini vа fizikаviy dоimiylаrni аniqlаsh. 

 Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаrining sоni, mаvzulаri o‘quv dаsturidа 

ko‘rsаtilgаn. Oliy ta’lim muassasasining lаbоrаtоriyasining shаrоitidаn 

kеlib chiqib, ulаrning sоnini o‘qituvchi o‘zi tаnlаb оlаdi. 

 Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish pаytidа tаlаbаlаr 2-3 tаdаn bir 

nеchа guruhgа bo‘linib, ulаrning bаrchаsi bir хil ishni bаjаrishаdi.Hаr 

bir guruhgа bir hil аsbоblаr vа mаtеriаllаr bеrilаdi. Ishning mаqsаdi, 
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kеrаkli аnjоmlаr, ishni bаjаrish tаrtibi vа хulоsа chiqаrish yo‘li ishning 

bаyonnоmаsidа to‘liq bеrilgаn, qo‘shimchа mа’lumоtlаrni o‘qituvchi 

qo‘shimchа tаrzdа tаklif qilаdi.Fizik аsbоblаrdаn fоydаlаnish bilаn bir 

qаtоrdа, lаbоrаtоriya ishlаrini kоmpyutеrdа bаjаrish hаm tаklif qilinаdi. 

 Lаbоrаtоriya ishgа bаg‘ishlаngаn dаrsning tаrkibi quyidаgichа: 

kirish qismidаgi suhbаt, tаlаbаlаrni ekspеrimеntni bаjаrishi, оlingаn 

nаtijаlаrni qаytа ishlаsh vа ishni yakunlаsh. 

 III. Fizik prаktikumlаr 

Fizik prаktikum – lаbоrаtоriya-аmаliyot ishni bаjаrishning eng 

yuqоri shаkli bo‘lib hisоblаnаdi. U tаlаbаlаrning yuqоri dаrаjаdаgi 

mustаqilligi vа kеrаkli аsbоblаrning murаkkаbligi bilаn ifоdаlаnаdi. 

Оdаtdа prаktikum, kursning mа’lum bo‘limini yoki kursni o‘qib 

bulgаndаn kеyin, o‘tilgаnlаrni tаkrоrlаsh, bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа 

chuqurlаshtirish mаqsаdidа bаjаrilаdi. Hаr bir kursgа tеgishli 

prаktikumlаr shu mаqsаddа tаnlаb оlinаdi. Prаktikumning hаjmi hаm 

o‘quv dаsturidа ko‘rsаtilgаn. 

Fizik prаktikumgа bir yoki ikki sоаtli ishlаr qo‘yilаdi. U 

lаbоrаtоriyaning mоddiy bаzаsigа bоg‘liq. Prаktikumgа tеgishli 

ko‘rsаtmаdа quyidаgilаr bеrilаdi: 1) mаsаlаning qisqаchа nаzаriyasi vа 

tаdqiq qilinаyotgаn kаttаlikni аniqlаshning birоrtа yo‘li; 2) аsbоblаr 

tizmаsi vа ulаrning ichidаn tаlаbаlаrgа nоmа’lumining ko‘rsаtmаsi; 3) 

ishni bаjаrish tаrtibi; 4) o‘lchаshning хulоsаsini chiqаrish tаrtibi vа 

хаtоlikni hisоblаsh yo‘li; 5) qo‘shimchа sаvоllаr vа vаzifаlаr.  

Ishni bаjаrish bo‘yichа tаlаbаning hisоbоtidа quyidаgilаr bo‘lishi 

shаrt: tuzilmа sхеmаsining rаsmi; ishni bаjаrish yo‘li; kuzаtish vа 

o‘lchаshning хulоsаsi; ekspеrimеntdаn оlingаn nаtijаlаrdаn fоydаlаnish 

vа uni yakunlаsh; хаtоliklаrni hisоblаsh; qo‘shimchа sаvоllаrning jаvоbi 

bo‘lishi kеrаk. 

 

IV. Аuditоriyadаn tаshqаri kuzаtishlаr vа tаjribаlаr 

 Bu ishlаr tаbiаtdа, uydа, ishlаb chiqаrishdа yoki ilmiy 

lаbоrаtоriyalаrdа, ishхоnаlаrdа o‘tkаzilishi mumkin. Ulаr o‘qituvchining 

tоpshirig‘i bo‘yichа, uning ishtirоkisiz bаjаrilаdi. Bundаy ishlаrning 

turlаrini o‘qituvchi o‘zigа хоs tаrzdа tаlаbаlаrning qоbilyatigа, 
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ekspеrimеnt o‘tkаzishgа bo‘lgаn qiziqishigа yarаshа tаnlаb оlаdi vа 

аyrim tаlаbаlаrgа shахsiy tоpshiriqlаr bеrishi mumkin. Bundаy ishlаrni 

bаjаrish tаlаbаlаrning kuzаtа оlish qоbilyatini, mustаqilligini vа tехnik 

mаdаniyatini o‘stirishgа yordаm bеrаdi.  

 Оliy mаktаb аmаliyotidа fizikаdаn аuditоriyadаn tаshqаri 

ishlаrning turli shаkllаri mаvjud: fizik vа fizikа-tехnik to‘gаrаklаr, ilmiy 

tаdqiqоt institutlаri lаbоrаtоriyalаrigа sаyohаt vа ulаrdа ishlаsh, turli 

kеchаlаr vа kоnfеrеntsiyalаr, tаlаbаlаrning mа’ruzаlаri vа rеfеrаtlаri, 

pеdаgоgik аmаliyot dаvridа fizikа vа tехnikа bo‘yichа ko‘rgаzmаlаr 

uyushtirish hаmdа dеvоriy gаzеtаlаr, byullеtеn vа jurnаllаr chiqаrish, 

ilmiy оmmаbоb vа fizikаning yutuqlаrigа bаg‘ishlаngаn kinоfilmlаr 

ko‘rsаtish, fizikа hаftаliklаri hаmdа dеkаdаlаr o‘tkаzish vа bоshqаlаr. 

 Fizikаdаn o‘tkаziluvchi аuditоriyadаn tаshqаri ishlаrni mаzmunigа 

ko‘rа ikki guruhgа bo‘lish mumkin: 

1. O‘quv mаtеriаligа bеvоsitа bоg‘liq bo‘lgаn аuditоriyadаn 

tаshqаri ishlаr. Ulаr dаrsning mаzmuni bilаn mustаhkаm bоg‘lаngаn 

bo‘lib, tаlаbаlаrni muhim bo‘lgаn dаstur mаtеriаllаrini o‘zlаshtirib 

оlishigа hаmdа mustаhkаm bilim vа ko‘nikmаlаrni egаllаshigа хizmаt 

qilаdi. 

2. Dаrs bilаn bоg‘liq, аmmо tаlаbаlаrning fizikа vа tехnikа 

to‘g‘risidаgi bilimlаrini, mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini chuqurlаshtirish 

mаqsаdidа dаsturdаn tаshqаri bаjаriluvchi ishlаr. Bundаy ishlаrning 

аsоsiy mаqsаdi – tаlаbаlаrning fikrlаshini yanаdа kеngаytirish, fizikа-

tехnik bilimlаrgа bo‘lgаn qiziqishini оshirish vа ulаrning ijоdkоrlik 

qоbilyatlаrini rivоjlаntirishdаn ibоrаt. 

 Nazorat savollari:  

1. Nаmоyishli tаjribаlаrni qanday tushunasiz?  

2. Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаr qanday o‘tkaziladi? 

3. Fizik prаktikumning maqsadi nimadan iborat? 

4. Аuditоriyadаn tаshqаri kuzаtishlаr vа tаjribаlаr nima uchun 

kerak? 
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1.13-§. Fizikadan masalalar yechish 

 Fizikadan masalalar ishlash – oʻquv ishining zaruriy elementlaridan 

biridir. Masala ishlash oʻquvchi va talabalarda fizik hodisalar orasidagi 

bog‘lanishlarni, qonunlarni chuqur oʻzlashtirishga, ularning mantiqiy 

fikrlashini va izlanuvchanlik qobilyatini yanada rivojlantirishga, 

maqsadga erishish koʻnikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Olgan 

nazariy bilimlardan turli vaziyatlarda foydalanishga va nazariya bilan 

amaliyot orasida bog‘lanish oʻrnatishga oʻrgatadi. Masala ishlash 

usullarini quyidagicha sinflarga ajratish mumkin: 

1. Masalalarning turlari va ishlash yoʻllari, ularning mazmuni 

va didaktik maqsadi boʻyicha turlicha boʻladi. Ularni quyidagi belgilari 

boʻyicha sinflarga ajaratish mumkin: 

• masalada ma’lumotlar berilishi boʻyicha; 

• masalani ishlash yoʻli boʻyicha; 

• masalaning mazmuni boʻyicha va boshqalar. 

Fizika masalalari berilish shartiga koʻra toʻrt turga boʻlinadi: matn 

turidagi masalalar, eksperimental masalalar, grafik turdagi masalalar va 

tadqiqot masalalar. Bularning har biri oʻz navbatida sonli va sifat 

masalalarga boʻlinadi. Masalalar murakkabligiga koʻra engil yoki og‘ir, 

koʻnikmaga bag‘ishlangan yoki ijodkorlikni talab qiladigan masalalarga 

boʻlinadi. Masalalarning sharti matn turida berilsa, ularga matnli 

masalalar deyiladi. Ularning ichida kerakli barcha ma’lumotlar, fizik 

kattaliklarning son qiymatlari beriladi va hisoblash yoʻli bilan echiladi. 

Sifat masalalar – echilishi hisoblashni talab qilmasdan, u yoki bu 

hodisani tushuntirishni, hodisaning borish shartlarini tanlashni, turli 

qarashlarni sifat tasniflarini ochishni talab qiladigan masalalardir. 

Bularda sonli ifodalar toʻg‘ridan-toʻg‘ri berilmaydi. 

Hisoblashga doir masalalar – berilgan savolning javobi hisoblashlar 

orqali topiladigan masalalardir. Bunday masalalarni echish uchun, 

dastlab ular sifat jihatdan tahlil qilinadi. Natijada hisoblash yoʻllari va 

yechishda qoʻllash mumkin boʻlgan variantlar aniqlanadi hamda 
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hisoblash uchun arifmetik, algebraik, geometrik va grafik usullar 

qoʻllaniladi. 

Masalani arifmetik yoʻl bilan yechishda asosan arifmetik amallardan 

foydalanilsa, algebraik usuldan foydalanganda esa, formulalar va 

tenglamalar ishlatiladi. Masalani geometrik yoʻl bilan yechishda 

geometriyaning teoremalaridan foydalanilsa, grafik usulda esa grafik 

chizish yoki berilgan grafikni tahlil qilish usullari qoʻllaniladi. 

Matnli masalalarning ham bir necha turini koʻrsatish mumkin: 

abstrakt masalalar, ishlab chiqarish va texnik mazmundagi masalalar. 

Abstrakt masalalarda hayotiy faktlar haqiqiy real modellar va ideal 

ob’ektlar orqali beriladi. Bular talabalarning nazariy va obrazli fikr 

yuritishini rivojlantirishga xizmat qiladi. Egallagan bilimlarni turli 

notanish vaziyatlarda qoʻllashga imkon yaratadi. 

Texnik mazmundagi masala kitoblarda berilgan boʻlib, oʻqituvchi 

ularni kundalik matbuotdan, radio va telekoʻrsatuvlardan olingan 

ma’lumotlar asosida qayta tuzib, talabalarga taklif qilishi mumkin. 

Masalalarni yechishda eksperiment quyidagi ikki xil ma’noda 

ishlatiladi. Birinchisi, berilgan masalalarning javobini topish uchun 

albatta eksperiment oʻtkazish kerak. Ikkinchisi, masalada berilgan 

bog‘lanishlarni aniqlash uchun yoki berilgan kattalikning son qiymatini 

topish uchun eksperiment oʻtkaziladi. Kerakli natijani olish uchun esa, 

zarur matematik hisoblash qoʻllaniladi. 

Grafik usulda berilgan masalalar ham ikki turga boʻlinadi. Birinchi 

turida masala grafik koʻrinishda beriladi. Uni tahlil qilish va kerakli 

amallarni bajarish orqali javobi topiladi. Ikkinchi turida, odatdagiday 

sharti berilgan masala chiqariladi, javobi esa ikki kattalikning 

bog‘lanishini ifodalovchi funksional grafik tuzish orqali topiladi. 

Ayrim hollarda, masalaning shartida son qiymatlar yetarlicha 

berilmay qolgan boʻladi. Bularga berilishi toʻla boʻlmagan masalalar 

deyiladi. Etishmagan son qiymatlarni jadvallardan, qoʻllanmalardan yoki 

boshqa manbalardan olinadi. Bunday masallarga talabalar hayotda juda 

koʻp duch kelishadi. Shuning uchun bunday masalalarni ishlash, ular 

uchun juda foydalidir. 
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1. Fizikadan masala ishlashning analitik-sintetik metodi. 

Uzluksiz ta’lim tizimida masalalarni ishlashning sinalgan metodi – 

analitik-sintetik metoddir. Bu metodning oʻziga xosligi shundan 

iboratki, unda analiz va sintez birgalikda qoʻllaniladi. Bu metodda 

dastlab masalaning shartini tahlil qilish natijasida, oxiri kerakli kattalik 

topiladi. Keyin esa, ma’lum kattaliklar bilan noma’lumlarni birlashtirib, 

sintez jarayoni bajariladi. Ularning bog‘lanishi boʻyicha tegishli 

amallarni bajarish orqali, noma’lum kattalik, ma’lum kattaliklar orqali 

topiladi. 

Bu aytilganlarni quyidagi sodda masalani ishlashda koʻraylik. 

“Massasi 10 t boʻlgan traktorining tuproqqa beradigan bosimini toping. 

Traktorning tayanch qismining uzunligi 2 m, eni 50 cm.” 

Tahlil. Traktorning tuproqqa beradigan bosimini aniqlash uchun, 

uning og‘irlik kuchini va tayanch yuzasini bilish kerak. Masalaning 

shartida traktorning og‘irlik kuchi ham, tayanch yuzasi ham berilmagan. 

Traktorning ikki tomoni bor. Toʻliq tayanch yuzasini topish uchun, bir 

tomonining yuzasini topib, uni ikkiga koʻpaytirish kerak. Bir tomonning 

yuzasi, uzunligini eniga koʻpaytmasiga teng. Traktorning og‘irlik kuchi 

esa, erkin tushish tezlanishini uning massasiga koʻpaytmasi orqali 

topiladi. 

Sintez. Bunda masalani yechish yoʻli teskaricha hal qilinadi. 

Ishlash rejasi tuzilib, kerakli hisoblashlar bajariladi. Tahlilning ketma-

ketligi quyidagicha boʻlishi mumkin. 

G‘ildirakning yoki boʻlmasa traktorning tayanch tomonining 

uzunligini eniga koʻpaytirib, bir tayanchning yuzasini topamiz. Uni 

ikkiga koʻpaytirsak, toʻla tayanch yuza kelib chiqadi. Traktorning 

massasi ma’lum boʻlgandan soʻng, uning og‘irlik kuchini topib olamiz 

traktorning tuproqqa bosimini topish uchun, og‘irlik kuchini tayanch 

yuzasiga boʻlamiz.  

2. Sifat masalalarni ishlashga koʻrsatma. 

Yuqoridagi aytilganday, savol turidagi masalalar, boshqacha 

aytganda, sifat masalalar og‘zaki echiladi. U uch bosqichdan iborat: 

masalaning shartini oʻqish, uni tahlil qilish va ishlash. 
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Masalaning mazmunini tahlil qilishda, dastlab shu mavzu boʻyicha 

talabalarga tanish boʻlgan qonuniyatlar ishlatiladi. Keyin esa, masalada 

talab qilingan hodisani qanday tushuntirish kerak  yoki berilgan savolga 

javob berish uchun nimalarni bilish kerakligi aniqlanadi. Qoʻyilgan 

savolga javob topish maqsadidagi tahlillar natijasida yakuniy xulosa 

chiqariladi. 

1. Hisoblashga doir masalalarni ishlashga koʻrsatma. 

Hisoblashga doir masalalarni ishlash oʻziga quyidagi elementlarni 

qamrab oladi: masalaning shartini qisqacha yozish, kerakli chizmalarni 

chizish, masalani ishlash yoʻlini tanlash, masalani ishlash rejasini tuzish, 

masalani umumiy holda ishlash, olingan natijalarning toʻg‘riligini 

birliklar orqali tekshirish. Formula toʻg‘ri boʻlsa kattaliklarning son 

qiymatlarini qoʻyib, kerakli hisoblashlarni bajarish va yakuniy javobni 

toʻg‘ri ekanligini tekshirish. Masalaning shartini qisqacha yozish va 

ishlashning turli yoʻllariga misollar keltiraylik. 

1-masala. Yuzasi 250 m2, chuqurligi 4 m boʻlgan basseyn dengiz 

suvi bilan toʻldirilgan. Bosim kuchi va suvni basseyn tubiga berayotgan 

bosimini toping? 

Berilgan: Yechish: 
2250 mS =  

mh 4=  

kg

N
g 8,9=  

Bosim kuchi suvning og’irlik kuchiga teng bo’ladi, 

ya’ni 
'ogb FF =  

hSgVgmgFb  === , dengiz suvi zichligi  

ga teng. 

Son qiymatlarini qo’yib, hisoblaymiz 

MNNNhSgFb 1000000010)8,925041030( ====   

Bosimni 
S

F
p =  formuladan aniqlaymiz. 

 
Topish kerak: 

??, −− pF  

Javob: kPapNFb 40,00000010 ==  

2-masala. Terit tayyorlagichda 100 kg suvni 10oC dan qaynatguncha 

qancha yog‘och oʻtin yoqish kerak? Terit tayyorlagichning F.I.K 15%. 

Berilgan: Yechish: 
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kgm 100=  

Ct 101 =  

Ct 1002 =  

%15=  

5. Suvni isitishga ketgan issiqlik: ( )
1ttmcQ qsss −= .  

6. Oʻtinni yonishida ajralib chiqqan issiqlik 

miqdori: 00mqQo = . Foydali ish koeffitsiyenti 

( )
00

1

0 mq

ttmc

Q

Q qss
−

==  formuladan 0m  ni aniqlaymiz: 

( )
0

1

0
q

ttmc
m

qs



−
=  

( )
kg

kg

J

CCkg
gradkg

J

m 30

1083,015,0

101001001019,4

7

003

0 =



−




=  

Topish kerak: 

?0 −m  

Javob: kgm 300 =  

3-masala. 24 V kuchlanish beruvchi batareyaga qarshiligi 15 Ω dan 

boʻlgan ikkita lampa va elektr qoʻng‘irog‘i ketma-ket ulangan. 

Zanjirdagi tok kuchi 0,3 A. Elektr qoʻng‘iroqning qarshiligini toping. 

  

Berilgan: Yechish: 

VU 24=  

== 15021 RR  

AI 3,0=  

R

U
I =  - Om qonuni,  

321 RRRR ++=  – umumiy qarshilik formulasi       

321 RRR

U
I

++
=  - bundan elektr qoʻng‘iroq qarshiligini 

aniqlasak ( )213 RR
I

U
R +−=  

( ) =







+−= 501515

3,0

24
3R  

Topish kerak: 

?3 −R  

Javob: = 503R  

 

Xar bir fizik masala asosida umumiy fizik qonunlarning biror 

xususiy holi yoki koʻrinishi yotadi. Shuning uchun, fizika kursining 

biror boʻlimiga tegishli masalalarni tanlashdan oldin, ushbu masalalarga 

taalluqli nazariyani toʻlaqonli oʻrganish tavsiya qilinadi, chunki 

nazariyani mustahkam bilmay va oʻzlashtirmay turib, murakkabroq va 
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unga yaqin masalalarni ham yechish va tahlil qilish toʻg‘risida gap 

boʻlishi ham mumkin emas. 

Hisoblash tavsifiga ega boʻlgan koʻpgina masalalarni yechish 

matematik tenglamalar tuzishga keltiriladi, bu tenglamalar qaralayotgan 

hodisa asosida yotgan fizik qonunlarning ifodalari boʻlib hisoblanadi. 

Natijada, bitta yoki bir nechta tenglama hosil boʻlib, ulardagi 

noma’lumlardan bittasi izlanayotgan kattalik boʻladi. Soʻngra masalani 

yechish, sof matematik amallarni bajarishga keltiriladi. Qaralayotgan 

fizik jarayonni toʻla ifodalovchi tenglamalar tizimini tuzish, deyarli 

barcha fizik masalalarni yechishda uchraydigan asosiy qiyinchilik 

hisoblanadi. 

Masalani tahlil qilish va hodisani ifodalovchi tenglamalar tizimini 

tuzishda asosiy e’tiborni tez-tez uchrab turadigan fizik kattaliklarning 

qanday ekanligiga qaratish kerak. Jumladan, agar kattalik vektor tavsifda 

boʻlsa, ularning faqat son qiymatlarini emas, balki yoʻnalishlarini ham 

hisobga olish zarur. Shuni esda tutish kerakki, vektor kattaliklarning son 

qiymati va yoʻnalishi , ularning ajralmas tavsifidir. Vektor kattalikning 

doimiyligii yoki oʻzgarishi ustida gap ketganda, uning son qiymati bilan 

birgalikda yoʻnalishini ham nazarda tutish zarur. 

Shuni alohida nazarda tutish maqsadga muvofiqki, masala shartini 

oʻqish bilanoq, darhol asosiy e’tiborni izlanayotgan kattalikka qaratish 

va uni tezda topishga harakat qilmaslik kerak. Dastlab, masalada 

aytilgan fizik hodisani yaxshilab tushunib olish, bu hodisa asosida 

yotgan fizik qonunlarni esga olish va uning yuz berish mexanizmini 

yaqqol tasavvur qilishga harakat qilish kerak. 

Fizikaning qonunlarini bilish, ularni ta’riflash bilangina 

cheklanmay, ularga taalluqli masalalarni yechishni ham taqozo qiladi. 

Shuning uchun, fizikani oʻrganishda masalalar ishlash alohida oʻrinni 

egallabgina qolmay, balki, balki ma’lum qiyinchilikni ham yuzaga 

keltiradi. 

Ma’lumki, masalalar ishlash uchun, fizik qonunlarni yuzaki bilish 

yetarli emas, Ayrim hollarda umumiy boʻlgan boʻlgan maxsus metod va 

 bilish ham talab qilinadi, boshqa hollarda esa, bunday metod 

va usullar yoʻq boʻlishi ham mumkin. Bu holda, nazariyani bilishdan 
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tashqari, analitik fikrlashning shakllanganligi masalani ijobiy hal 

qilishga xizmat qiladi. 

Oliy ta’lim muassasalari fizika kursidan masalalar ishlash, 

quyidagilarni taqozo qiladi:  

♦ qoʻllanilayotgan metodlarning sababi, mohiyati va mazmunini 

bayon qilish; 

♦ fizik qonunlarni chuqurroq bilish va kengroq tushunish; 

♦ oʻquvchi va talabalrning fikrlash qobiliyatini rivojlantirish. 

Ushbu aytilgan fikrlarni “Molekulyar-kinetik nazariya” (MKN) ga 

tegishli masalani ishlashda amalga oshirilishini koʻrib oʻtaylik. MKN da 

gaz koʻp sonli xaotik harakat qilayotgan zarralardan iborat tizim deb 

qaraladi va bunday tizimni oʻrganish uchun statistik metodni qoʻllash 

kerak. Statistik nazariyaga koʻra, bunday tizimni oʻrganishda quyidagi 

oʻrtacha kattaliklar: oʻrtacha kvadratik 2 , oʻrtacha arifmetik ar , eng 

ehtimoliy tezlik ee. tushunchalari ishlatiladi. Ushbu xarakteristik 

tezliklarning ifodalari mavjud boʻlib, ular quyidagi koʻrinishga ega: 




RT3
= , 




RT8
= , 




RT
ee

2
. = . Odatda, oʻrtacha kvadratik tezlik 2  ga 

proporsional boʻlgan qandaydir fizik kattalikni hisoblashda, jumladan, 

oʻrtacha kinetik energiya va bosimni hisoblashda ishlatiladi.  

 Arifmetik oʻrtacha tezlik   esa, birlik vaqtda toʻqnashayotgan 

oʻrtacha molekulalar sonini, oʻrtacha erkin yugurish yoʻlini, 

molekulalarning oʻrtacha impulsini hisoblashda ishlatiladi. 

Eng ehtimoliy tezlik ee.  esa, molekulalarning tezliklar boʻyicha 

taqsimotidan foydalanishga doir masalalarni ishlashda qoʻllaniladi. Bu 

tezlik, Maksvell tezliklar taqsimoti chizmasining maksimumiga teng 

boʻlib, u orqali topiladi. Quyida, yuqorida aytilganlarga doir masalalarni 

yechishni koʻramiz. 

4 – masala. 0  tezlik bilan harakat qilayotgan ideal gaz solingan 

idish, birdaniga toʻxtatildi. Bu holda, idishdagi bir va ikki atomli gaz 

molekulalarining kvadratik oʻrtacha tezligi qanchaga ortadi?  
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Bu masalani yechish uchun energiyaning saqlanish qonunidan 

foydalanamiz. 0  tezlik bilan harakat qilayotgan gazning kinetik 

energiyasi  

2

2

0m
Ek =        (1) 

Gaz solingan idish toʻxtatilganda, uning kinetik energiyasi 

molekulalarning xaotik harakatiga oʻtadi, boshqacha aytganda, gazning 

ichki energiyasi U  ortadi, ya’ni  

UEk =         (2) 

Bir atomli gaz uchun 2

2
iNm

i
U =   (3)  

Demak, bir atomli gazning ichki energiyasining oʻzgarishi:  

22

2

1

2

2
12

 mm
UUU −=−=      (4) 

Bu yerda: 1  va 2  lar mos holda boshlang‘ich va oxirgi holatlardagi 

gaz molekulalarining kvadratik oʻrtacha tezliklari. (2) ifodaga (1) va (4) 

formulalarni qoʻysak, quyidagi natija kelib chiqadi 
222

2

0

2

1

2

2 
=− . 

Ikki atomli ideal gazning ichki energiyasi molekulalarning 

ilgarilanma va aylanma harakat energiyalarining yig‘indisidan iborat 

boʻladi. Natijada 
225

3 2

1

2

2

2

0  mmm
−=  kelib chiqadi, bundan esa: 

2

0

2

1

2

2

2

6,0
222




=−=
  natijani olamiz. 

Nazorat savollari 

1. Fizikadan masalalar ishlash nima uchun kerak? 

2. Fizika masalalari qanday turlarga boʻlinadi? 

3. Grafik masalalarni ishlash nima uchun kerak? 

4. Masalani analitik usulda ishlashni qanday tushunasiz? 

5. Nima uchun masala ishlashdan avval nazariy materialni yaxshilab 

oʻzlashtirib olish zarur? 

6. Analitik-sintetik masala ishlash usulini qanday tushunasiz? 

7. Umumiy oʻrta ta’lim maktab va oliy ta’lim muassasalari 

boʻlimlaridan ishlanadigan masalalar bir-biridan nimasi bilan farq 

qiladi? 
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II bоb. ОLIY TА’LIM TIZIMIDА FIZIKА O‘QITISHNING 

MАZMUNI VА VАZIFАLАRI 

 

2.1-§. Fizikа fаnining ilmiy-tехnik tаrаqqiyotdаgi o‘rni vа rоli 

 

XX asr ilmiy-texnik revolyutsiya asri deb bejiz aytilmagan. Chunki 

bu asrda insoniyat atom, yadro va molekulalar tuzilishini, ularni tashkil 

qilgan zarralarni bildi hamda atom energiyasidan harbiy va tinchlik 

maqsadlarda foydalanishni qoʻlga oldi. Yerning sun’iy yoʻldoshi 

uchirildi hamda kosmonavtlar koinotga parvoz qilishdi va Yerning 

yagona tabiiy yoʻldoshi boʻlgan Oyga qadam qoʻyishdi. 

Ushbu aytilganlardan koʻrinib turibdiki, bu ishlarning barchasini 

amalga oshishida fizika fanining oʻz oʻrni va hissasi bor. Demak, ilmiy-

texnik revolyusiyani amalga oshirishda fizika asosiy oʻrinni egallagan va 

bundan keyin ham egallaydi. Shuning uchun, fizikani ilmiy-texnik 

taraqqiyotning yutuqlari va kelajagi bilan bog‘lab oʻqitish, bir qator 

muhim vazifalarni hal qilishga imkon yaratadi. Jumladan, oʻquvchi va 

talabalarning politexnik ta’limi samaradorligini oshirishda, fizika ilmiy-

texnik taraqqiyotning turli yoʻnalishlarini nazariy asosini tashkil 

qilishini koʻrsatish zarur. Bunday yoʻnalishlarga misol qilib, ishlab-

chiqarishni mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish, energetika, xossalari 

oldindan berilgan materiallarni, elektron-hisoblash va mikroprotsessorlar 

texnikasini yaratishlarni koʻrsatish mumkin. Buning uchun oʻquvchi va 

talabalarning politexnik ta’limini halq xoʻjaligini rivojlantirish g‘oyalari 

bilan moslashtirish hamda ularni kasbga yoʻnaltirish ishlarini 

uyg‘unlashtirish kerak. 

Ikkinchi tomondan, fizika darslarida ilmiy-texnik taraqqiyotning 

asosiy yoʻnalishlarini oʻrganish, faqatgina oʻquv-tarbiyaviy jarayonning 

samaradorligini oshirib qolmasdan, texnik ahamiyatga ega boʻlgan 

oʻquv materiali, fizik ta’limning tarkibiy qismi ekanligini koʻrsatishga 

imkon yaratadi. Natijada, oʻquvchi va talabalarning fizikaga boʻlgan 

qiziqishi ortadi, politexnik bilim, malaka va ijodkorlik shakllanib, 

ulardan texnik masalalarni hal qilishda foydalaniladi. 
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Yadro va elementar zarralar, qattiq jism va yarim oʻtkazgichlar, 

mikro-va kvant elektronika hamda optika, radiofizikalarning 

rivojlanishi, hamda atom va termoyadro energetika, elektr energiyani 

uzatish va qayta ishlash, noan’anaviy energiya manbalarini oʻzlashtirish, 

yangi konstruksion materiallarni yaratish, kosmik fazoni oʻzlashtirish 

sohalaridagi tadqiqotlar ilmiy-texnik taraqqiyotga asos boʻladi. 

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, ilmiy-texnik taraqqiyot oʻz 

navbatida fizika oʻqitishni takomillashtirishga xizmat qiladi. Oʻqitish 

vositalarini takomillashtiribgina qolmasdan, balki ulardan fizika 

oʻqitishda keng foydalanishga imkon yaratadi. Misol qilib, kompyuter 

texnikani fizika oʻqitishga joriy qilishni koʻrsatish mumkin. Hozirgi 

kunda fizika oʻqitishni kompyuter texnikasiz tasavvur qilish qiyin, 

chunki uning yordamida laboratoriya sharoitida amalga oshirib 

boʻlmaydigan hodisa va jarayonlarni modellashtirib, ularni kompyuter 

orqali yuz berish mexanizmini oʻrganish va kuzatish mumkin. 

Qolaversa, bu texnik vosita yordamida talabalarning bilimini qisqa 

muddatda tekshirib, yoʻl qoʻyilgan xatolarni koʻrsatish mumkin. 

Shuning uchun, fizikani ilmiy-texnik taraqqiyotdagi oʻrni va rolini 

yaqqol tasavvur qilish uchun, bu ishni uning boʻlimlari boʻyicha amalga 

oshiramiz. 

Ushbu dalildan koʻrinib turibdiki, ilmiy-texnik taraqqiyot oʻz 

navbatida oʻqitish jaranini ham tkomillashtirishga hissa qoʻshadi, va 

aksincha, chunki umumta’lim maktab oʻquvchilari va oliy maktab fizika 

yoʻnalishida oʻqiyotganlarning bilimi qancha yuqori boʻlsa fizika 

fanining rivojlanishi ham jadal boʻladi. Demak, ushbu jarayon uzluksiz 

davom etadigan cheksiz jarayondir. 

Fizika tarixida birinchi mustaqil fan sifatida “Mexanika” paydo 

boʻlib, uning yaratilishiga Galiley va Nyutonlar katta hissa qoʻshishgan. 

Qolaversa, qadimda barcha fanlarni oʻziga birlashtirgan falsafadan 

birinchi boʻlib, mustaqil fan sifatida mexanika ajralib chiqqan. Natijada, 

asta-sekin mexanikaning amaliy tadbiqi rivojlanib, insoniyat 

foydalanayotgan mashina va mexanizmlar paydo boʻlgan. Keyinchalik 

bularning ishlash nazariyasini oʻrgatadigan, hozirda ham keng 

qoʻllanilayotgan texnika fani “Mashina va mexanizmlar nazariyasi” 
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yaratilgan. Dastlab, olimlar tabiatdagi barcha hodisalarni mexanika 

asosida tushuntirish mumkin degan notoʻg‘ri xulosaga kelishgan. 

Natijada, hozirda biz yaxshi biladigan “Olamning mexanik manzarasi” 

yuzaga kelgan. 

Soʻngra insoniyat tabiatdagi elektr va magnit hodisalarni kashf qilib, 

ularni tushuntirishga harakat qilgan. Bunday hodisalarni kashf qilishga 

va tushuntirishga Kulon, Amper, Faradey kabi olimlar katta hissa 

qoʻshishgan. XIX asrda bularning ishlarini umumlashtirib hamda elektr 

va magnit hodisalarni birlashtirib, Maksvell oʻzining tenglamalar 

sistemasini oʻrtaga tashlagan va elektromagnit maydon nazariyasini 

yaratgan. Natijada klassik “Elektrodinamika” fani yaratilgan hamda 

“Olamning elektrodinamik manzarasi” paydo boʻlgan.  

Jamiyatning va fan-texnikaning rivojlanishida elektrodinamikaning 

tutgan oʻrni beqiyosdir. Chunki, Maksvellning “Elektromagnit maydon 

nazariyasi” dan kelib chiqadigan elektromagnit toʻlqinlarning amaliy 

tadbiqi radio va televideniyani kashf qilinishiga olib keldi hamda 

radioelektronikaning rivojlanishiga asos boʻldi. Sir emas, hozirgi kunda 

hayotni elektr energiyasiz tasavvur qilish qiyin, chunki turmushda 

ishlatiladigan barcha maishiy xizmat asboblaridan tortib, kompyuter va 

mobil telefonlarning ishlashini elektr toki amalga oshiradi. Demak, 

ilmiy-texnik revolyusiyani amalga oshishida elektrodinamikaning ham 

oʻz oʻrni va roli bor. 

Kvant fizikaga kelsak, fizikaning bu boʻlimi ilmiy-texnik 

taraqqiyotda oʻta muhim oʻrin tutadi. Bu fikrning isboti sifatida, kvant 

mexanika, kvant mexanikadagi mikrozarralarni potensial barerdan 

oʻtishini koʻrsatish mumkin. Klassik fizikaga asosan, zarralarning 

energiyasi toʻsiqning balandligidan kichik boʻlsa, ular undan oʻta 

olmaydi, aksincha, energiyasi katta boʻlsa, ular toʻsiqdan bemalol oʻtadi. 

Kvant mexanikada esa ahvol butunlay boshqacha. Toʻsiqqa tushayotgan 

zarralarning energiyasi toʻsiqning balandligidan kichik boʻlishiga 

qaramasdan, ularning ayrimlari toʻsiqdan bemalol oʻtar ekan, Bu 

hodisaga “tunel effekti” deyiladi. Ushbu effektni amalda qoʻllanilishini 

birinchi boʻlib yaponyalik fizik Esaki aytgan va yarim oʻtkazgichli 

diodni yaratgan. Uning bu sohadagi ishlari rivojlantirilib, zamonaviy 
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tranzistorlar va ulardan iborat mikrosxemalar paydo boʻlgan. Bu esa 

radioelektronikada oʻziga xos revolyusiyani amalga oshirdi. 

Kvant fizikaning yana bir tadbiqiga toʻxtasak, u lazerlar bilan 

bog‘liq. Lazerlarni yaratish mumkinligini, oʻzi bilmagan holda 1916-yili 

buyuk fizik Eynshteyn nazariy jihatdan hal qilgan edi. U jismlarning 

nurlanishini tushuntirish uchun atomning Bor nazariyasiga asoslanib, 

atomda spontan va majburiy nurlanishlar boʻlishi mumkinligini koʻrsatib 

bergan va nazariy jihatdan lazer yaratishga imkon yaratgan. Bu ish 

1954-yilda Basov, Proxorov va Taunslar tomonidan amalga oshirilgan. 

Hozirgi kunda lazerlarning amalda qoʻllanishiga kelsak, ular faqatgina 

ilmiy-tadqiqot ishlardagina emas, balki halq xoʻjaligining turli 

sohalarida ham keng ishlatilmoqda. Jumladan, tibbiyotga kelsak, hozirgi 

kunda ular uning turli yoʻnalishlarida, tashhiz qoʻyishdan tortib, to oʻta 

nozik jarrohlik ishlarini bajarishda ham qoʻllanilmoqda, ya’ni insonning 

ichki organlaridan boshlab, miyadagi shishlarni yoʻqotishda ham 

ishlatilmoqda. 

Rivojlanishiga fizika ulkan hissa qoʻshgan sohalardan yana biri – 

kompyuter texnikasidir. Hozirgi kunda ishlab chiqarishdan boshlab 

oʻqitish jarayonigacha, kompyuterdan keng foydalanilmoqda. 

Kompyuterning ta’lim tizimidagi ahamiyati turlicha boʻlib, u halq 

ta’limi va maktablarni boshqarishdan tortib, oʻquvchi va talabalarni 

oʻqitish jarayonigacha emas, balki ularning darsdan tashqari vaqtlarini 

ham qamrab olgan. 

Kompyuter texnikaning rivojlanishi ishlab-chiqarish texnologiyasini 

ham tubdan oʻzgartirib yubordi. Hozirgi kunda zavod va fabrikalarda 

robot tizimlar, ishlab-chiqarish jarayonining uzluksizligini 

ta’minlamoqda. Shuning uchun, aytish mumkinki, kompyuter texnikasi 

umumdavlat ahamiyatiga ega boʻlib qoldi. Bejiz, XXI asrni kompyuter 

texnologiyalar asri deb atashmaydi. 

Ta’lim tizimida kompyuter texnologiyasi oʻziga xos oʻringa ega 

boʻlib, uning imkoniyatlari beqiyosdir. Masalan, hozirgi kunda fizikadan 

laboratoriya sharoitida oʻtkazib boʻlmaydigan jarayonlarning imitatsion-

namoyish modellari ya’ni animatsiyalari yaratilib, ular oʻquvchi va 

talabalarga namoyish qilinmoqda. Natijada, ular, ushbu jarayonlarning 
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yuz berish mexanizmini yaqqol tasavvur qilish imkoniyatiga ega 

boʻlmoqdalar. Bu esa, oʻz navbatida, ularning fizikadan bilimlarini 

chuqur va mustahkam boʻlishiga xizmat qilmoqda. Shuning uchun ham, 

hozirgi kunda oʻquvchilardan tortib, akademiklargacha kompyuter 

savodxonligiga ega boʻlishi dolzarb masala sifatida qoʻyilgan va bunga 

taalluqli davlat rahbariyatining direktiv xujjatlari chiqarilgan va ular 

amalga oshirilmoqda. Demak, kelajakni kompyuter texnika va 

texnologiyasiz yoki umumiyroq holda aytilsa, axborot-komunikatsion 

texnologiyalarsiz tasavvur qilish qiyin. 

Hozirgi kunda tabiiy fanlarning integratsiyasi tufayli va asosan 

fizikaning yutuqlariga asoslanib, nanotexnologiya juda tez sur’atlar 

bilan rivojlanmoqda. SHuning uchun boʻlg‘usi fizika oʻqituvchilariga 

nanotexnologiya toʻg‘risida kerakli axborot berishni zamon talablari 

taqozo qilmoqda. Bizning nazarimizda, talabalarga nanotexnologiya 

toʻg‘risida quyidagi fikrlarni bayon qilishni maqsadga muvofiq deb 

hisoblaymiz. Ma’lumki, nanotexnologiyalar – tarkibi oldindan berilgan 

mahsulotlarni olish maqsadida moddalarni atom va molekulalar 

darajasida manipulyasiya qilish texnologiyasidir. 

Nanotexnologiyaning rivojlanishiga Richard Feynmanning “Pastda 

joy koʻp” mavzudagi ma’ruzasi turtki boʻlgan. Ushbu ma’ruzada 

muallif, fizika nuqtai nazaridan narsalarni bevosita atomlardan yaratish 

mumkinligiga e’tiroz yoʻqligini ilmiy jihatdan isbotlab bergan. 

Atom va molekulalar bilan samarali manipulyasiya qilish uchun 

Erik Dreksler “assembler” – molekulyar nanomashina tushunchasini 

kiritgan, u ixtiyoriy molekulyar tarkib va tuzilishni amalga oshirish 

qobiliyatiga ega. Assemblerlar tirik va texnik tizimlarning sintezini aks 

ettiradi. Samarali tabiiy assemblerga misol qilib – ribosomadan oqsil 

sintezini olishni koʻrsatish mumkin. 

Hozirgi paytda nanotexnologiyaning asosiy asbobi boʻlib skanerli-

zondli mikroskoplar hisoblanadi, ular orasida ommaviylari tunnelli va 

atomli -kuchli mikroskoplardir. Zondli mikroskopning asosiy elementi 

boʻlib, sirtlarni atom darajasida skaner qiladigan oʻta nozik ninadir. 

Skanerli tunnel mikroskopning ishlashi oralig‘i 0,5 nm dan kichik 

boʻlgan zond va namunaviy sirt orasida yuzaga keladigan tunnel tok 
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tebranishini oʻlchashga asoslangan. Agar masofa 0,1 nm ga oʻzgarsa, 

tunnel tok 10 marta oʻzgaradi. Bunday keskin oʻzgarishlar, atomlar 

darajasidagi yuqori aniqlikda sirt tuzilishini oʻrganishga imkon beradi. 

Skanerli tunnel mikroskop ikki asosiy rejimda ishlaydi: 

● oʻzgarmas balandlikda (bu holda oʻtkir nina namuna ustida 

siljiydi, tok esa oʻzgarmaydi); 

● oʻzgarmas tokda (bu holda ninaning siljishi hisobiga tok doimiy 

ushlab turiladi). 

 Skanerli tunnellidan farqli, atomli-kuchli mikroskop faqat 

oʻtkazgichlarni emas, balki dielektrik moddalarni (jumladan 

bioob’ektlarni) ham tadqiq qilishga imkon yaratadi. Atomli-kuchli 

mikroskop kichik masofalarda (angstrem tartibidagi) zond va sirt 

orasidagi molekulalararo oʻzaro ta’sirni oʻlchashga asoslangan. 

1985-yili R.Kerl, G.Kroto va R.Smollilar ajoyib xossaga ega 

boʻlgan uglerodning uchinchi allotropik holati – fullerenni kashf 

qilishdi, bu xizmati uchun ular 1996-yili Nobel mukofotiga sazovor 

boʻlishdi. Fulleren molekulasi futbol toʻpi shaklida boʻlib, toʻg‘ri besh-

va oltiburchaklilardan iborat. Uning asosini uglerod tashkil qilib, u 

boshqa koʻplab kimyoviy elementlar bilan birikish hamda turli 

tarkibdagi va tuzilishga ega boʻlgan molekulalarni hosil qilish 

qobiliyatiga ega. Natijada, kimyodan ma’lum boʻlgan uglerodning 2 ta 

allotropik holati – grafit va olmosga, uchinchisi ham qoʻshildi. Fulleren 

oʻz nomini bunday tuzilishni qurilishda qoʻllashni taklif qilgan 

arxitektor B.Fuller sharafiga olgan. 

1991-yili Sumio Iidzima nanotrubkani kashf qilgan. U uglerodli 

silindrdan iborat boʻlib, oʻzining fizik-kimyoviy xossalari bilan 

olimlarni hayratga soldi. Nanotrubkalar bir va koʻp qatlamli boʻlib, 

kapillyar xossaga ega. Ular yog‘ochdan ancha engil va poʻlatdan oʻnlab 

marta mustahkam, toʻg‘ri va spiralsimon hamda oʻtkazgich va dielektrik 

boʻlishi mumkin. 

Nanotrubkalar soch tolasidan 100000 marta ingichka boʻlishiga 

qaramasdan, poʻlatdan 50-100 marta mustahkam boʻlib, zichligi undan 6 

marta kichikdir. Bundan tashqari, ular kutilmagan har xil elektr, magnit 

va optik xossalarni namoyish qiladi. Nanotrubkalar oʻziga xos elektr 
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xossalarga ega boʻlgani uchun, ular nanoelektronikaning asosiy 

materiallaridan biriga aylanmoqda, ulardan kompyuterlarning yangi 

elementlari tayyorlanmoqda. 

Endi nanotexnologiyani tibbiyot, materialshunoslik va boshqa 

sohalardagi hayron qoladigan darajadagi imkoniyatlari bilan qisqacha 

tanishib oʻtaylik. 

Tibbiyotda nanotexnologiyani qoʻllash, tubdan burilish yasaydi:  

1. Nanozarralar tibbiyotda dorilarni aniq etkazishga va kimyoviy 

reaksiyalarning tezligini boshqarishga xizmat qiladi. Natijada, 

onkologik, virusli va genetik kasalliklar bilan samarali kurashish 

imkonyatini yaratadi. 

2. Inson organizmida yashovchi nanorobot-shifokorlar yaratilib, ular 

organizmni nazorat qilib, turli kasalliklarni davolaydi va oldini oladi. 

Ular organlardagi xujayralarni molekulyar darajada tozalab va tuzatib, 

har qanday kasalni sog‘aytirib, inson umrini keskin uzaytiradi. 

3. Genetik kodni tahlil qilish va oʻzgartirish imkoniyatiga ega 

boʻlib, yangi dori turlarini, protezlarni, sog‘lom organlarni yaratishga 

olib keladi. 

Materialshunoslikda boʻlsa, koʻplab odatdagi materiallarning 

sifatini nanozarralar va atomlar bilan ishlash natijasida keskin oshirishga 

olib keladi. Nanotexnologiyalar oʻta engil, yupqa va mustahkam 

kompozit(aralash, murakkab tarkibli) materiallarni yaratishga imkon 

beradi. Tashqi muhitga mos holda oʻzining tarkibini oʻzgartira oladigan 

“aqlli” materiallar paydo boʻladi. Shuningdek, oʻta mustahkam, oʻta 

engil va yonmaydigan hamdaaerokosmik va avtomobil sanoatida 

ishlatiladigan materiallar paydo boʻladi. 

Nanotexnologiyalarni elektronikada, kompyuter texnologiyada va 

robototexnikada qoʻllanilishi beqiyos boʻlib, bu sohalarda revolyutsiyani 

amalga oshiradi. Jumladan, nanotexnologiya asosida kompyuterlarni 

ixchamlashtirish, ularni kelajakda barcha xoʻjalik asboblariga oʻrnatish 

va boshqarishni amalga oshiradi. 

Nanotexnologiyalar qishloq xoʻjaligida ham revolyusiyani amalga 

oshiradi. Molekulyar robotlar ovqat mahsulotlarini ishlab chiqarib, 

oʻsimlik va hayvonlarni bundan ozod qiladi. Masalan, sut ishlab 
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chiqarish, sigirlarsiz amalga oshiriladi ya’ni oziq-ovqat mahsulotlari 

bevosita uyda ishlab chiqariladi. 

Yuqorida aytilganlardan kelib chiqib, boʻlg‘usi fizika 

oʻqituvchilarini nanotexnologiyalar va ularning kelajagi bilan bilan 

tanishtirish, oliy maktablarda fizika oʻqitish mazmuni va metodikasini 

yanada takomillashtirishni taqozo qiladi. 

 Nazorat savollari 

1. Fizika barcha tabiiy fanlarning poydevorini tashkil qilishini 

qanday tushunasiz?  

2. Nima uchun fizika fani ilmiy-texnik taraqqiyotda asosiy 

oʻrinni egalaaydi deyiladi? 

3. Fizikaning rivojlanishi XX asrda insoniyatni atom ichiga olib 

kirdi degan fikrni izohlab bering. 

4. Fizika insoniyatni energetik inqirozdan qutqaradi degan fikr 

nimaga asoslangan? 

5. Nima uchun XXI asr nanotexnologiyalar asri deb aytiladi? 

6. Barcha ta’lim tizimida oʻqitishning sifatli boʻlishi ilmiy-

texnik taraqqiyotning asosini tashkil qiladi? 

2.2-§. Pеdаgоgikа oliy ta’lim muassasalari fizikа kursining 

tаrkibiy tuzilishi 

Fizikani hozirgi zamon tabiiy fanlar, texnika va ishlab chiqarishda 

tutgan oʻrni hamda boshqa fanlar bilan bog‘lanishi, oliy maktab fizika 

kursining oʻrnini, rolini va ahamiyatini belgilab beradi. Fizika – oliy 

ta’lim muassasalarida oʻqitiladigan tabiiy-ilmiy predmetlarning etakchisi 

boʻlib hisoblanadi. 

Shuning uchun, fizika, barcha tabiiy va texnika fanlarini toʻlaqonli 

oʻzlashtirishga xizmat qiladi. 

Oliy maktablarda fizika oʻqitish, quyidagi asosiy masalalarni hal 

qilishni ta’minlashi kerak: 

1. Talabalarga fizikaning asosiy boʻlimlari boʻyicha chuqur 

bilim berish. 
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2. Talabalarni fizikaning tadqiqot metodlari bilan tanishtirib, 

ularni laboratoriya eksperimentlarini qoʻyish va oʻtkazishga yetarli 

darajadagi malaka va koʻnikmalar bilan qurollantirish. 

3. Talabalarda g‘oyaviy yetuklik va dialektik-materialistik 

dunyoqarashni shakllantirish va uni rivojlantirishga yordam koʻrsatish. 

Talabalarni mutaxassisligiga oid tanlov va maxsus kurslarni 

oʻzlashtirishga tayyorlash. 

4. Talabalarni zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikativ 

texnologiyalar bilan qurollantirish va ularni amalda qoʻllashga oʻrgatish. 

Oliy ta’lim muassasasi fizika kursining mazmuni va tarkibi, 

mazmuniga, oliy maktabning oʻqitish jarayoniga ya’ni yuqori sifatli 

mutaxassislar tayyorlashga, talabalarga chuqur zamonaviy bilim 

berishga, ularni tarbiyalash va rivojlantirishga yoʻnalgan boʻlishi kerak. 

Fizikaning mazmuni va tarkibi mutaxassislikning ta’lim standartlarida, 

oʻquv reja va dasturlarda oʻz aksini topishi zarur. 

 Oʻzbekiston Respublikasining fizika ta’lim standarti fuqarolarni 

zamonaviy va kelajak umumta’limiga qoʻyiladigan talablarga hamda 

muhim ilmiy-metodik fikrlarga asoslangan. U oʻqitish bosqichlari 

boʻyicha oʻzaro bog‘langan uch elementdan tashkil topgan boʻlib, ular 

quyidagilardan iborat: 

● fizika oʻqituvchisi egallashi lozim boʻlgan ta’lim yadrosi va 

talabalarning bilimiga qoʻyiladigan invariant darajasi; 

● talabalar ya’ni boʻlg‘usi fizika oʻqituvchisining tayyorgarlik 

darajasiga qoʻyiladigan talablar; 

● ularning bilim darajasini aniqlovchi topshiriqlar tizimi va ulardan 

foydalanish qoidalari. 

Fizika oʻqituvchisining ta’lim standartida u egallashi lozim boʻlgan 

minimal fizik bilim va uni uzluksiz ta’lim tizimining barcha 

bosqichlarida oʻqitish malaka va koʻnikmalari oʻz aksini topishi kerak. 

Mutaxassislikning oʻquv rejasida oliy ta’lim muassasalarida 

oʻqitiladigan fizikaning boʻlimlariga ajratilgan soatlar yoki umumiy soat 

aniq koʻrsatilgan boʻlib, ularga mos dasturdagi oʻquv materialini 

aniqlashga xizmat qiladi. Masalan, “5110200-Fizika va astronomiya” 

ta’lim yoʻnalishi boʻyicha oʻqiyotgan talabalarga umumiy fizika va 
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nazariy fizikaning boʻlimlarini hamda mutaxassislik fanlarini oʻqitish 

quyidagicha taqsimlangan va ular 9- va 10-jadvallarda keltirilgan. 

Albatta, yuqori malakali “Fizika va astronomiya” oʻqituvchilarini 

tayyorlash uchun ushbu jadvallarda keltirilgan umumiy fizika va nazariy 

fizika kurslarining boʻlimlaridan tashqari, quyidagi ixtisoslik fanlarini 

oʻqitishni ham tavsiya qilish maqsadga muvofiqdir. Jumladan, Nizomiy 

nomidagi TDPU “Fizika va astronomiya oʻqitish metodikasi” 

kafedrasida oʻqitishga joriy qilingan ixtisoslik fanlarining roʻyxati 11 – 

jadvalda keltirilgan. 

9 – jadval 

Umumiy fizika kursi 

№

  

Umumiy fizika 

boʻlimlari 

Sem

e 

str 

Jam

i 

soat 

Audi 

toriy

a 

soati 

Ma’ruz

a soati 

Amaliy 

mashg‘ul

. 

soati 

Labor. 

mashg‘ul

. 

soati 

Must

a 

qil 

ish 

 1 Mexanika  1  236   120  40  40  40  116 

2. Molekulyar 

fizika 

 2  236  120  40 40 40  116 

3. Elektromagnetiz

m 

 3  246  134  42  42  50  112 

4. Optika  4  236  120  40  40  40  116 

 

5. 

Atom, yadro va 

elementar 

zarr. fizik. 

 

 5 

 

 212 

 

 108 

 

 40 

 

 40 

 

 28 
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10-jadval 

Nazariy fizika kursi 

 

№ 

Nazariy 

Fizika 

boʻlimlari 

Seme

- 

str 

Jam

i 

soat 

Audi- 

toriy

a 

soati 

Ma’ru

- 

za 

soati 

Amaliy 

mashg‘ul

. 

soati 

Semin

. 

soati 

Musta

- 

qil ish 

1. Klassik 

mexanika 

 4  112  62  30  24  8  60 

2. Elektrodinamik

a 

 5  146  80  40  20  20 66 

3.  Kvant 

mexanika 

6  130  72  40  20  12  58 

4. Statistik 

fizika va 

termodinam. 

 7  146  80  40 

 

 20 

 

 20  66 
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 11-jadval 

Ixtisoslik fanlari 

№ 

 

Ixtisoslik 

fanlari 

Semestr Jami 

soat 

Audit. 

soati 

Ma’ruza Amaliy 

mashg‘ul. 

Seminar Must. 

ish 

1. Hozirgi 

zam. 

fizikasi 

 5  80  40  20  -  20  40 

2. Moddalar 

tuz. nazar-si 

  

 6 

 

 74 

 

 36 

 

 20 

  

 - 

 

 16 

 

 38 

3. Hozirgi 

zam. 

astrofiz-si 

va nisbiylik 

nazariyasi 

 

 

 7 

 

 

 80 

 

 

 40 

 

 

 20 

 

 

 - 

 

 

 20 

 

 

 40 

4. Fizikadan 

masala 

yechish 

metodikasi 

 

 7 

 

 78 

 

 38 

 

 - 

 

 38 

 

 - 

 

 40 

5. Fizika va 

astronomiya 

tarixi 

 

 7 

 

 80 

 

 40 

 

 20 

 

 - 

 

 - 

 

 20 

 

Albatta, bu keltirilgan jadvallar “Fizika va astronomiya” 

oʻqituvchilarini tayyorlashda oʻqitiladigan fizika kursini qamrab olgan. 

Biroq fizika kursi har bir oliy ta’lim muassasasining vazifasiga qarab, 

turlicha oʻqitiladi. Shuni ta’kidlash lozimki, turli oʻquv yurtlarida 

tayyorlanayotgan mutaxassislik yoʻnalishlariga qarab, fizika oʻqitishning 

kasbiy yoʻnalishini kuchaytirish maqsadga muvofiqdir. Buning uchun, 

fizika kursi bilan mutaxassislik fanlari orasida predmetlararo 

bog‘lanishni amalga oshirish samarali hisoblanadi. 

 9- va 10 – jadvallardan koʻrinib turibdiki, umumiy va nazariy fizika 

kurslari bir-biri bilan bevosita bog‘liq. Shuning uchun, talabalarda 

zerikish va fizikaga boʻlgan qiziqish soʻnmasligi uchun, mavzularning 

takrorlanishiga yoʻl qoʻymaslik kerak. Buni amalga oshirishda izchillik 

prinsipini qoʻllash samara beradi. Ushbu prinsipni qanday qoʻllashni 

keyinroq batafsil koʻrib oʻtamiz. 
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Dastlab, “Umumiy fizika” kursini oʻqitish maqsadi nimalardan 

iborat ekanligini aniqlab olaylik. Ushbu kurs talabalarni fizik nazariyalar 

bilan tanishtiradi, amaliy masalalarni hal qilish hamda fizik 

eksperimentni bajarishga tegishli malaka va koʻnikmalar bilan 

qurollantiradi. Bularni amalga oshirish uchun umumiy fizika kursi 

quyidagi vazifalarni bajarishi kerak: 

♦ talabalarni kuzatish, oʻlchash va eksperiment oʻtkazishning asosiy 

metodlari bilan tanishtirish; 

♦ kursni faqatgina eksperimentga bog‘lab qoʻymasdan va fizik 

nazariyalarni faqatgina matematik shaklda bayon qilmasdan, uni 

fizikaga taalluqli amaliy masalalarni hal qilishga qoʻllashni 

shakllantirish; 

♦ uni predmetlararo bog‘lanish va izchillik prinsipi asosida 

oʻqitishni amalga oshirish; 

♦ talabalarga fizik modellar va farazlarni qoʻllanish sohasi 

toʻg‘risida aniq tushunchalar berish; 

♦ talabalarning fizikaga boʻlgan qiziqishlarini va ularning bilish 

faoliyatini rivojlantirish; 

♦ talabalarni fizika fanining rivojlanish bosqichlarini falsafiy va 

metodologik jixatdan tahlil qilishga oʻrgatish; 

♦ talabalarda, laboratoriya sharoitida bajarib boʻlmaydigan 

murakkab fizik jarayonlarni animatsion modellarini kompyuterda 

yaratish va namoyish qilish malaka va koʻnikmalarini shakllantirish. 

Umumiy fizika kursini oʻqitishda yuqorida aytilgan vazifalar 

amalga oshirilsa, talabalar quyidagi bilimlarga ega boʻladi: 

● fizikaning umumiy qonunlarini qaralayotgan masalaning 

mazmuniga mos kelishini va uni hal qilishda samarali qoʻllashni va 

fanning boshqa sohalari bilan predmetlararo bog‘lanishni amalga 

oshirishga erishadi; 

● fizika oʻqitishning turli bosqichlari orasida izchillik prinsipini  

qoʻllash malaka va koʻnikmalariga ega boʻladi; 

● asosiy fizik asboblardan foydalanishni, eksperimental masalalarni 

qoʻyish va hal qilishni, olingan natijalar boʻyicha xulosa chiqarish va 

baholash malaka va koʻnikmalariga ega boʻladi; 
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● sodda va murakkab hodisalarning matematik modelini yaratib, 

ulardan fizikani oʻrganishda qoʻllash shakllanadi; 

● turli oʻquv adabiyotlarning mavjudligi va ulardan kerakli 

ma’lumotlarni olish va qoʻllash malaka va koʻnikmalari shakllanadi. 

Albatta, talabalar koʻrsatilgan bilim, malaka va koʻnikmalarga ega 

boʻltsht uchun, umumiy fizika va nazariy fizika kurslari yetarli ilmiy-

metodik darajada oʻqitilishi kerak.  

 Nazorat savollari 

1. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida fizika qanday oʻqitiladi 

va u nimaga asoslanadi? 

2. Boʻlg‘usi fizika oʻqituvchilariga umumiy fizika kursini 

oʻqitishdan maqsad nima? 

3. Umumiy oʻrta ta’lim maktab fizika kursi boʻlimlari va umumiy 

fizika kursi boʻlimlari orasida nima farq bor?  

4. Nima uchun boʻlg‘usi fizika oʻqituvchilariga nazariy fizika 

oʻqitiladi? 

2.3-§. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida umumiy fizika 

kursini oʻqitish 

Oliy ta’lim muassasalarida oʻqitiladigan predmetlar orasida umumiy 

fizika alohida oʻrin egallaydi. Chunki oliy ma’lumotli mutaxassis ega 

boʻluvchi ayrim sifatlar: ilmiy-materialistik dunyoqarash, fan va 

texnikaning rivojlanish qonuniyatlarini tushunish, dialektik fikrlash va 

boshqalar, umumiy fizikani oʻqib oʻrganish bilan bevosita bog‘liqdir. 

Umumiy fizika barcha texnik, meditsina, qishloq xoʻjalik, harbiy-

muhandislik oʻquv yurtlarida va universitetlarda oʻqitiladi. Agar fizika 

oʻqituvchilarini tayyorlash yoʻnalishiga murojaat qilsak, pedagogika 

Oliy ta’lim muassasalarida umumiy fizika kursi asosiy predmet qatori 

matematika, kimyo, biologiya, geografiya fakultetlarida oʻqitiladi. 

Albatta, har bir fakultet tayyorlab chiqaradigan mutaxassislarning 

yoʻnalishiga mos oʻquv rejasida umumiy fizikaga ajratilgan soatlar 

turlichadir. Jumladan, universitetlarning fizika fakultetlarida umumiy 

fizika kursi maxsus fizik bilim manbai qatori xizmat qiladi. Talabalar 
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egallagan bilimlar, yuqori kurslarda nazariy mexanika, elektrodinamika, 

kvant mexanika, statistik fizika va termodinamika, yadro va elementar 

zarralar fizikasi va boshqa ixtisoslik fanlarini oʻqishda kengaytiriladi va 

rivojlantiriladi. Umumiy fizika kursi, ayniqsa oʻqituvchilar tayyorlash 

tizimida katta ahamiyatga ega boʻlgani uchun, uni oʻqitish metodikasini 

yaratish alohida oʻrin tutadi. Bu masalani hal qilish, oliy maktabda fizika 

oʻqitishda oʻqituvchining zimmasiga katta ma’suliyat yuklaydi. Darsga 

tayyorlanish jarayonida oʻqituvchi quyidagi oʻquv-metodik hujjatlar 

bilan tanishadi, ularni toʻplaydi va zarurlarini oʻzi tayyorlaydi: 

1. Berilgan mutaxassislikning davlat ta’lim standarti va undagi 

fizikaning oʻrni hamda uni oʻqitishga quyilgan talablar bilan tanishadi. 

2. Oʻqitilayotgan mutaxassislik uchun umumiy fizika kursining 

namunaviy oʻquv dasturi bilan tanishadi va bu asosda oʻzining ishchi 

oʻquv rejasini tuzadi. 

3. Umumiy fizika kursiga tegishli turli darsliklar va oʻquv-metodik 

qoʻllanmalar bilan tanishib, ularning ichidan mutaxassislikka moslari 

ajratiladi va talabalarga tavsiya qilinadi. 

4. Umumiy fizika kursi boʻyicha talabalarning mustaqil ish grafigini 

tuzadi. Unda materialning mazmuni, haftada bajariluvchi ishning hajmi, 

muddati, sifati va tekshirish shakli koʻrsatilishi kerak. 

5. Talabalarga umumiy fizika kursini oʻzlashtirish boʻyicha 

quyidagicha metodik koʻrsatmalar: ma’ruza eshitish , konspekt yozish 

va uni qayta ishlash; 

6. Talabalarni oʻqitishning bosqichli-modul tizimiga va ularning 

bilimini nazorat qilishning reyting tizimiga oid metodik koʻrsatmalar 

ishlab chiqish. 

7. Umumiy fizika kursini oʻqitish vositalarining roʻyxati: ma’ruza 

zali, oʻquv laboratoriyalari va ularning jixozlari, texnik vositalar, 

kompyuter va axborot vositalari va boshqalar.  

8. Talabalarni umumiy fizika kursi boʻyicha oʻquv adabiyotlari bilan 

ta’minlanganlik xaritasi. 

9. Oʻquv-tadqiqot, kurs va malakaviy bitiruv ishlari roʻyxati va ularni 

bajarishga oid metodik koʻrsatmalar. 
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Bu materiallar har bir oʻqituvchi tomonidan tuzilib, kafedrada 

muhokama qilinadi va umumlashtiriladi. Ular bilan oʻqituvchilar va 

talabalar hohlagan paytda tanishishi mumkin. Bu esa umumiy fizikani 

oʻqitish jarayonini va talabalarning bilim sifatini oshirishga xizmat 

qiladi. 

Oliy maktabda talabalarning oʻqishini tashkil qilishning asosiy 

shakli boʻlib – ma’ruza hisoblanadi. Ma’ruza lotinchadan – oʻqish yoki 

oliy maktabda oʻqitishning bir turi boʻlib, bunda oʻqituvchi oʻquv 

materialini og‘zaki bayon qiladi va kerakli namoyishlarni koʻrsatib, 

oʻqitilayotgan mavzuni talabalarga tushuntiradi. Ma’ruzada asosan 

nazariy materiallar: fizika kursining asosiy g‘oyalari, tushunchalari, 

qonunlari, nazariyalari va amaliy masalalari bayon qilinadi. Demak, 

ma’ruzada muhokama qilinuvchi mavzularni toʻg‘ri tanlash, ularni 

tizimli va yetarli darajada tushuntirish, har bir oʻqituvchi-

ma’ruzachining asosiy vazifasidir. 

Boshqa oʻquv ishlari qatori, ma’ruza – oʻqitishning bilim berish, 

tarbiyalash va rivojlantirish funksiyalarining bajarilishini ta’minlashi 

kerak. 

 Ma’ruzaga tayyorlanish va uni oʻtkazish bosqichlari 

 1. Nazariy tayyorgarlik oʻquv materialining mazmunini yuqori 

ilmiy darajada boʻlishini, kerakli ilmiy dalillar va amaliy masalalarga 

toʻxtashni taqozo qiladi. 

 2. Ma’ruzaga metodik tayyorgarlik, quyidagilarni qamrab oladi: 

a) ma’ruzaning rejasini va unga mos ma’ruzaning konspektini 

tuzish; 

b) obzor shaklida beriluvchi, toʻla tushunishga tegishli va yozib 

olishga taalluqli materiallarni ajratib olish; 

v) namoyish tajribalarni aniqlash va ularning oʻtkazish metodikasini 

ishlab chiqish ya’ni qachon va qanday maqsadda namoyish qilish va 

boshqalar; 

g) fizikadan bilimlarning tarkibiy elementlarini aniqlash va ularni 

oʻzlashtirishning umumiy rejasini ishlab chiqish; 
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d) fizika kursini talabalarning boʻlg‘usi mutaxassisligiga bog‘lash 

boʻyicha ishlarni amalga oshirish, boshqacha aytganda, umumiy fizika 

kursining kasbiy yoʻnalishini kuchaytirish; 

e) predmet ichida va predmetlararo bog‘lanishlarni rejalashtirish 

hamda amalga oshirish; 

j) tuzilgan reja boʻyicha ma’ruza oʻqish va unda belgilanganlarni 

toʻliq bajarish; 

z) ma’ruza oʻqish jarayonida talabalarning faol ishtirokini 

ta’minlash va ularning bilish faoliyatini kuchaytirishga alohida e’tibor 

berish. 

Ma’ruzaning sifatini qaysi belgilar boʻyicha baholash mumkin? – 

degan savolning tug‘ilishi tabiiy. Buning uchun quyidagilarga e’tibor 

berish kerak: 

● Ma’ruzaning mazmuni, ilmiy darajasi, ilmiy qarashlarning 

maxsus boʻlishiga hamda metodologik savollarning boʻlishi va ularni 

toʻg‘ri muhokama qilinishiga va boshqalar. 

● Ma’ruzani oʻqitish metodikasiga ya’ni ma’ruzaning tuzilishi va 

bayon qilish mantiqining aniqligiga, barcha yangi atamalarni 

tushuntirilishi va talablarga mosligiga, asosiy va qoʻshimcha 

adabiyotlarning berilishi hamda oʻquv materialini ularga asoslanib 

tushuntirilishiga, asosiy materiallarni ajratib koʻrsatish va ularni asoslab 

berishiga, oʻtilgan materialni mustahkamlash usullaridan foydalanishiga, 

toʻg‘ri xulosalar chiqarishiga, koʻrgazma va oʻqitishning texnik 

vositalaridan foydalanishiga, ma’ruza materialini muammoli bayon 

qilishi va boshqalar. 

● Talabalarning oʻquv ishlarini boshqarish. Ma’ruza vaqtida kerakli 

va asosiy materialni yozib olishga oʻrgatish, yozib olishni talab qilish va 

tekshirish. Ma’ruzaning ayrim zarur materialarini yozib olishga sharoit 

yaratish. Buning uchun bayon qilish tezligini oʻzgartirish, doskaga 

yozish, kerakli grafiklarni chizish, pauza qilish, rejalarni takrorlash va 

boshqalar. Ma’ruza vaqtida yoki amaliy ish vaqtida talabalarning 

daftarlariga nazar solish va tekshirish. Talabalarning diqqat berishini 

ta’minlovchi usullardan foydalanish ya’ni oniy savollar berish, kuzatish, 

turli qondosh predmetlarning materialiga ekskursiya qilish va eslatmalar 
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berish. Ma’ruza jarayonida talabalarga og‘zaki va yozma ravishda savol 

berishga ruxsat berish va sharoit yaratish. 

● Ma’ruzachilar toʻg‘risida ma’lumotlar. Oʻqitayotgan predmetini 

yaxshi bilishi va uni fan bilan qay darajada mos ravishda bayon qilishi, 

ilmiy ishonchi, ma’ruzani emotsional bayon qilishi, tovushi va diksiyasi. 

Ma’ruzani grammatik toʻg‘ri va aniq bayon qilishi hamda tashqi 

koʻrinishi. Auditoriyada oʻzini yaxshi tuta bilishi, uni nazorat qila olishi, 

kuzatishi va muloqatda boʻlishi. 

● Ma’ruzani yakunlash. Ma’ruzani ta’lim berish, talabalarni 

tarbiyalash va rivojlantirishni qanday darajada bajarganligi hamda 

didaktik-metodik maqsadga erishishi. 

Ma’ruza oʻqish jarayonida qoʻllaniladigan demonstratsiyalar. Ular, 

mazmuni va didaktik maqsadi boʻyicha quyidagilarga boʻlinadi: 

♦ Fizikadan fundamental tajribalarni namoyish qilish ya’ni 

yorug‘likning bosimini koʻrsatuvchi Lebedev, fotoeffekt boʻyicha 

Stoletov, atom tuzilishini oʻrganish boʻyicha Rezerford tajribalari, 

vodorod atomining spektral seriyalari va boshqalar. 

♦ Oʻqituvchining tushuntirishiga xizmat qiluvchi namoyish 

tajribalar, ular juda koʻp boʻlib, samaralilaridan foydalanish zarur. 

♦ Muammoli tajribalar. Bunday tajribalar yordamida muammoli 

vaziyat yuzaga keltirilib, ma’ruza oʻqish jarayonida ularning barchasi 

hal qilinishi lozim. 

♦ Yakunlovchi tajriba. Bir nechta mavzularga tegishli 

ma’lumotlardan foydalanishga bag‘ishlangan tajriba, masalan, elektron 

nurli trubkaning ishlash prinsipi va tuzilishini namoyish qilish. Buning 

uchun termoelektron emissiya, elektron nurni yig‘ish va boshqarish 

uchun elektr va magnit maydonlardan foydalanish, elektron nurning 

asosiy xossalari va boshqalar esga olinadi va ulardan foydalaniladi. 

Amaliy ishlar - u yoki bu predmetni chuqur oʻzlashtirishga 

qaratilgan oʻquv ishi. Bu atama pedagogikada aniq tushuncha boʻlib, 

oʻziga laboratoriya ishini, masala yechishni, mashqlarni bajarishni 

hamda seminarlarni oʻz ichiga oladi. Amaliy ishlar, ma’ruzada 

oʻrganilgan nazariy materiallarni chuqur oʻzlashtirishni, 

chuqurlashtirishni, mustahkamlashni, amaliy tadbiqini tushunishni va 
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qoʻllash maqsadini nazarda tutadi. Umumiy fizikadan masala ishlash, 

uni oʻqitishning ajralmas qismidir. Bu mashg‘ulotda kursning mazmuni 

chuqurlashtirilibgina qolmasdan, talabalarning fikrlashi, sabab va oqibat 

bog‘lanishlarini oʻzlashtirishi, qonun va nazariyalardan amalda 

foydalanish qobilyatlari ortadi. Natijada ularda mustaqil fikrlash 

rivojlanadi hamda ijodiy qobilyat oʻsadi. Bu jarayonda shunga alohida 

e’tibor berish kerakki, birinchidan, ishlanadigan masala, oʻzlashtirilishi 

lozim boʻlgan nazariy materialga mos kelishi zarur, ikkinchidan, 

talabalarda mustaqil fikrlash malaka va koʻnikmalarini shakllantirishi 

hamda rivojlantirishi kerak. 

Seminar - lotincha soʻz boʻlib, u tortishish, muhokama qilish va 

bahslarning, bildirishlarning, izoh berishning, oʻqituvchining xulosasi va 

boshqa fikrlarning yig‘indisidir. 

Seminar oliy ta’lim muassasalarida asosiy oʻqitish shakllaridan biri 

boʻlib, u gumanitar va tabiiy fanlar boʻyicha oʻtkaziladi. Seminarning 

asosiy didaktik maqsadi: berilgan mavzu boʻyicha materialni chuqur 

oʻzlashtirish; adabiyotlar bilan ishlashga oʻrgatish; kerakli savol 

boʻyicha tayyorlangan ma’lumotlarni mustaqil aytib berish; berilgan 

savollarga javob berish; oʻrtoqlarining fikrini eshitish, tahlil qilish va 

baho berishdan iborat.  

 Laboratoriya ishlari va fizik praktikum 

Umumiy fizika kursini oʻqitish jarayonida laboratoriya ishlarini 

oʻtkazish va fizik praktikum, olgan bilimlarni chuqurlashtirish, maxsus 

malaka va koʻnikmalarni shakllantirish orqali boʻlg‘usi mutaxassislarni 

tayyorlash sifatini va kasbiy tayyorgarligini oshirishga xizmat qiladi. 

Oliy ta’lim muassasalarida umumiy fizika kursi boʻyicha 

bajariluvchi laboratoriya ishlar va oʻtkaziluvchi fizik praktikumlar 

umumta’lim maktabdagidan nimasi bilan farq qiladi? – degan savolga 

javob beraylik. 

a. Umumiy oʻrta ta’lim maktablarda laboratoriya ishlari frontal 

bajarilsa, oliy ta’lim muassasalarida alohida ishlar tizmasi qatori 

bajariladi.  
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b. Umumta’lim maktablarda laboratoriya ishlari har bir 

mavzuni oʻtilgandan keyin ayrim tushuncha, hodisa, qonunlarni 

namoyon boʻlishini koʻrsatish maqsadida bajarilsa, Oliy ta’lim 

muassasalarida bajariladigan laboratoriya ishlari, asosan ularning 

nazariyasi bilan tanishish va chuqur oʻzlashtirish hamda talabalarda 

eksperimental malaka va koʻnikmalarni shakllantirish maqsadida 

bajariladi. 

c. Qolaversa, bajariladigan laboratoriya ishlari mazmuni va 

ilmiy darajasi hamda qoʻllaniluvchi asboblarning turli-tumanligi, 

tuzilishi va murakkabligi bilan farq qiladi. 

Laboratoriya ishlari va fizik praktikumlarni bajarishning yutug‘i 

quyidagi shartlarga bog‘liq: 

a) birinchi kurs talabalarining oliy oʻquv yurtining sharoitiga 

koʻnikishi va ularda oʻqish malaka va koʻnikmalarini shakllanganligiga; 

b) fizika laboratoriyalarining jihozlanganligi va moddiy – texnik 

bazasini zamonaviy talabga javob berishiga; 

c) laboratoriya ishlari va fizik praktikumlarning mavzui va 

mazmunini toʻg‘ri tanlanishiga, oʻquv-axborot materiallarning sifatiga, 

laborantlarning kasbiy tayyorgarligiga, oʻqituvchining mahorati va 

talabalarga boʻlgan muomalasiga bog‘liq. 

Bajariladigan laboratoriya ishlari ahamiyati boʻyicha quyidagi 

turlarga boʻlinadi: 

•  texnik ahamiyatli ishlar ya’ni oʻlchov asboblari bilan ishlash, 

ularning oʻlchash chegarasi va aniqlik darajasini oʻrganish; 

• fizik kattaliklarni oʻlchash yoʻllari bilan tanishish va ularni 

oʻlchash, olingan natijalarni qayta ishlash metodlari bilan tanishish; 

• takrorlanuvchi laboratoriya ishlari ya’ni ishni tayyor 

koʻrsatma boʻyicha bajarish; 

• tadqiqot ahamiyatli va izlanishni talab qiladigan laboratoriya 

ishlari. 

Talabaning laboratoriya ishlarini bajarish bosqichlari 

1. Laboratoriya ishini bajarishga tegishli nazariy materiallarni eslash 

va oʻrganish. 
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2. Oʻqituvchi bilan ishni bajarish yuzasidan suhbatlashish va uni 

bajarishga ruxsat olish. 

3. Ishga doir tuzilmalarni yig‘ish, tekshirish va tajriba oʻtkazish. 

4. Tajribaga tegishli oʻlchashlarni oʻtkazish, natijalarni aniqligini 

oshirishga taalluqli ishlarni bajarish va ularni qayta ishlash. 

5. Laboratoriya ishini bajarish toʻg‘risida hisobot tayyorlash va 

professor-oʻqituvchiga topshirish. 

Albatta, auditoriyada ma’ruza qanchalik yuqori darajada 

oʻtkazilmasin, talabalarning bilim sifati ularning mustaqil ishlashiga 

bog‘liq. Bu ish oʻqituvchi tomonidan boshqariladi va tegishli 

koʻrsatmalar berilib, navbat bilan tekshirib boriladi. Fizikadan 

talabalarning mustaqil ishlarining maqsadi quyidagilardan iborat: 

konspektni qayta ishlash va toʻldirish; oʻquv adabiyotlari va qoʻshimcha 

oʻquv-metodik qoʻllanmalar bilan ishlash; bilimini chuqurlashtirish va 

kengaytirish; mustaqil bilim olish malaka va koʻnikmalarini 

shakllantirish. 

Talabalarni bunday ishlarni bajarishga oʻrgatish, oliy oʻquv yurtida 

oʻqishning birinchi kunidan boshlanishi kerak. Jumladan, 

“Mutaxassislikka kirish” predmetini oʻqitishdan boshlab, oʻqitishning 

barcha shakllarida: ma’ruza, amaliy mashg‘ulot, laboratoriya ishlarini 

bajarish, seminar va reyting nazoratlarga tayyorlanish jarayonida amalga 

oshiriladi. Bu ishlarning barchasini talaba qanday darajada 

bajarayotganini va ularning sifatini oʻqituvchi muntazam ravishda 

nazorat qilib borishi zarur.  

Talabalar mustaqil ishining yuqori darajasi boʻlib, ularni oʻquv-

metodik va ilmiy-tadqiqot ishlaridagi ishtiroki hisoblanadi. Bunday 

ishlarning quyidagi turlari mavjud: 

- oʻquv-izlanish ishlari ya’ni oʻqilgan materialni konspektlashtirish, 

referat yozish, oʻquv adabiyotlardan kerakli materialni topishni 

oʻrganish; 

- ilmiy-tadqiqot ishlari ya’ni krujoklarga qatnashish, ilmiy 

laboratoriyalar va konstruktorlik byurolarda ishlash, ilmiy seminarlar va 

konferensiyalarga qatnashish, kurs va malakaviy bitiruv ishlarini yozish 

hamda himoya qilish, ilmiy-metodik maqolalar yozish. 
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Umumiy fizika kursi boʻyicha talabalarning bilimini tekshirish va 

hisobga olish oʻqitish, tekshirish, uyushtirish, tarbiyalash va 

rivojlantirish funksiyalarini bajaradi. 

Talabalarning bilimini tekshirish turlari: 

● talabalarning bilimini oldindan tekshirish, boshqacha aytganda, 

bir mavzuni yoki boʻlimni oʻzlashtirishga kerak tayanch bilimlarning 

sifatini tekshirish; 

● talabalarning bilimini operativ tekshirish ya’ni ma’ruzaning 

konspektini tanlab olish bilan tekshirish, konspektlarni frontal tekshirish, 

talabalarni konspektlarini oʻzaro tekshirishi, ayrim mavzuning 

konspektini va umuman konspektlarni taqriz yoʻli bilan tekshirish; 

● vaqti-vaqti bilan tekshirish, boshqacha aytganda, kollokvium, 

attestatsiya hamda joriy va oraliq nazorat ishlarini oʻtkazish; 

● talabalar bilimini tekshirishning reyting tizimidagi yakuniy 

nazorat. 

Umumiy fizika kursini yuqorida aytilgan metodika boʻyicha 

oʻqitilsa va koʻrsatilgan talablarga rioya qilinsa, ushbu kurs boʻyicha 

talabalarning bilimlari yetarli darajada boʻladi. Demak, ular yuqori 

kurslarda oʻqitiladigan nazariy fizika va ixtisoslik fanlarini yetarli 

darajada oʻzlashtirish imkoniyatiga ega boʻlishadi.  

 Nazorat savollari 

1. Umumiy fizikadan ma’ruzaga tayyorlanish va uni oʻtkazish 

bosqichlari nimalardan iborat? 

2. Umumiy fizika kursidan qanday amaliy mashg‘ulotlar oʻtkaziladi? 

3. Umumiy fizika kursidan laboratoriya mashg‘ulotlari nima uchun 

oʻtkaziladi? 

4. Umumiy fizika kursidan seminar mashg‘ulotlari nima uchun 

oʻtkaziladi? 

5. Umumiy fizika kursi va uning boʻlimlarini oʻqitish metodikasi 

qanday darajada ishlangan? 
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2.4-§. Pеdаgоgikа oliy ta’lim muassasalаridа nаzаriy fizikаni 

izchillik prinsipi аsоsidа o‘qitish 

  Pеdаgоgikа Oliy ta’lim muassasalаridа tаlаbаlаr umumiy fizikа 

kursini o‘qib bo‘lgаndаn kеyin, nаzаriy fizikа kursini o‘qishgа o‘tishаdi. 

Nаzаriy fizikа kursi yuqоridа ko‘rsаtilgаn bo‘limlаr kеtmа-kеtligidа, 

ya’ni: klаssik mехаnikа, elеktrоdinаmikа, kvаnt mехаnikа, stаtistik 

fizikа vа tеrmоdinаmikаlаrni o‘qishаdi. 

 Bo‘lg‘usi fizikа o‘qituvchilаrigа nаzаriy fizikаni o‘qitishdаn 

mаqsаd, ulаrni fizik nаzаriyalаr bilаn chuqur tаnishtirish, ulаrning pаydо 

bo‘lish vа rivоjlаnish bоsqichlаri hаmdа rivоjlаnish jаrаyonidаgi 

g‘оyalаr kurаshi vа аmаliy tаdbiqi bilаn tаnishtirishdаn ibоrаt. Kеlаjаk 

аvlоdni kоmil insоn qilib tаrbiyalаsh vа ulаrni o‘qitish sifаtini оshirish, 

o‘quv-tаrbiyaviy jаrаyonni tаshkil qilish vа uni аmаlgа оshirishdаgi 

kаmchiliklаrni bаrtаrаf qilish o‘qitish nаzаriyasini turli bоsqichlаr 

bo‘yichа bоg‘lаnishini mustаhkаmlаsh, o‘qituvchi kаdrlаr tаyyorlаshni 

hаr tоmоnlаmа tаkоmillаshtirish, uzluksiz tа’lim tizimi оldigа qo‘yilgаn 

muhim vаzifаlаrdаn hisоblаnаdi. Ushbu mаsаlаlаrgа “Kаdrlаr tаyyorlаsh 

milliy dаsturi” dа hаm аlоhidа e’tibоr bеrilgаn vа kеrаkli tаlаblаr 

qo‘yilgаn. 

 Yuqоri mаlаkаli fizikа o‘qituvchilаrini tаyyorlаsh, ulаrdаn, 

tаlаbаlik dаvridа umumtа’lim mаktаb, аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr 

maktablаri fizikа kursining ilmiy аsоsini, fizikа fаni bilаn uni turli 

bоsqichlаrdа o‘qitish оrаsidаgi izchillikni chuqur bilishni vа tushunishni 

tаlаb qilаdi. Аmmо, pеdаgоgikа Oliy ta’lim muassasalаridа ushbu 

mаsаlа еtаrli dаrаjаdа hаl qilinmоqdа dеb bo‘lmаydi. Ko‘pchilik 

tаlаbаlаr оliy mаktаb fizikа kursidаn оlgаn bilimlаrini umumtа’lim 

mаktаb, аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr maktablаridа fizikа o‘qitishdа 

qo‘llаshgа qiynаlishаdi. Chunki, o‘qitilаyotgаn nаzаriyalаrni o‘qitish 

bоsqichlаri bo‘yichа qаndаy dаrаjаdа bаyon qilinishini yaqqоl tаsаvvur 

qilishmаydi. Ulаrning fizikаviy dunyoqаrаshidа аsоsiy o‘rinni dinаmik 

qоnuniyatlаr egаllаb, ehtimоliy-stаtistik qоnuniyatlаrgа esа dеyarli o‘rin 

qоlmаgаn. Bundаy kаmchiliklаrni yuzаgа kеlishigа sаbаb, pеdаgоgikа 
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Oliy ta’lim muassasalаridа umumiy fizikа, nаzаriy fizikа vа fizikа 

o‘qitish mеtоdikаsi kurslаrini o‘qitishdа didаktikаning muhim 

prinsiplаridаn bo‘lgаn – izchillik prinsipini e’tibоrgа оlmаslikdаdir.  

O‘zining mа’nоsigа ko‘rа, izchillik prinsipi, tа’limning turli 

bоsqichlаridа fizikа o‘qitishdа o‘quv mаtеriаlini to‘g‘ri tаqsimlаsh, ulаr 

оrаsidаgi zаruriy bоg‘lаnishlаrni аmаlgа оshirishni hаmdа ushbu 

bоg‘lаnishlаrni bоsqichmа-bоsqich rivоjlаnishini nаzаrdа tutаdi. 

 Izchillik prinsipini o‘quv jаrаyonidа qo‘llаsh uchun quyidаgilаrni 

аsоs qilib оlish mumkin: 

♦ Izchillik tushunchаsi tаbiаt, jаmiyat vа tаfаkkurdаgi оb’еktiv 

mаvjud bo‘lgаn rivоjlаnishni аks ettirib, rivоjlаnishdаgi bоg‘lаnishlаrni 

hаmdа ulаrning rivоjlаnishini hаm tаvsiflаydi. Didаktikа o‘qitish vа 

tа’lim bеrishning nаzаriyasi bo‘lgаnligi uchun, u mаzkur jаrаyonlаrning 

rivоjlаnishigа hаm tааlluqlidir, ya’ni didаktik prinsipdir. 

♦ Izchillik fаlsаfiy kаtеgоriya bo‘lgаni uchun, u bоshqа 

kаtеgоriyalаr bilаn hаm bоg‘lаngаn. Didаktik tаdqiqоtlаr uchun izchillik 

vа umumlаshtirish, izchillik vа prеdmеtlаrаrо bоg‘lаnish, izchillik vа 

tizimlаshtirish tushunchаlаrining o‘zаrо bоg‘lаnishlаrini tаhlil qilish 

muhimdir. 

♦ Rivоjlаnish miqdоriy vа sifаt jihаtlаrigа egа bo‘lgаni uchun, 

bilishdаgi izchillik vа umumlаshtirish tushunchаlаri оrаsidаgi 

bоg‘lаnishgа аsоslаnib, izchillik turlаrini bilishning rivоjlаnish 

dаrаjаsigа mоs hоldа qаrаsh lоzim. Dеmаk, bu usulni didаktik 

tаdqiqоtlаrgа hаm qo‘llаsа bo‘lаdi. 

♦ Izchillik prinsipi pеdаgоgik vа didаktik tаdqiqоtlаrdа mеtоdоlоgik 

prinsip vаzifаsini bаjаrаdi. Ushbu fikrlаrni umumlаshtirib, izchillikni 

quyidаgichа tа’riflаsh mumkin: “O‘qitishdаgi izchillik bilim, mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаrning rivоjlаnish bоsqichlаri оrаsidаgi bоg‘lаnishni 

ifоdаlаydi, ya’ni o‘qitishning dаstlаbki bоsqichidа оlgаn bilimlаr 

sаqlаnib, kеyingi bоsqichdа yangi bilimlаrgа egа bo‘lishdа qo‘llаnilаdi. 

Eski vа yangi bilimlаr birlаshib, bir butun yaхlit hоlgа kеlаdi” [28]. 

Аgаr yuqоridа аytilgаn fikrlаrni bаkаlаvriаt bоsqichi uchun 

sхеmаtik tаrzdа ifоdаlаsаk, u 2.4.1 – rаsmdа kеltirilgаn ko‘rinishdа 

bo‘lаdi. 
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Ushbu sхеmаdаn ko‘rinib turibdiki, fizikа o‘qitishdаgi izchillik, 

fаqаtginа аsоsiy tushunchаlаr vа nаzаriyalаrni o‘qitishning turli 

bоsqichlаridаgi rivоjlаnishiniginа e’tibоrgа оlmаsdаn, bаlki tеskаri 

bоg‘lаnishni hаm nаzаrgа оlishi kеrаk. Bu tеskаri bоg‘lаnishning 

mоhiyati quyidаgichа: tаlаbаlаr o‘qitishning turli bоsqichlаridа fizik 

tushunchа, qоnun vа nаzаriyalаrni o‘rgаnishdа izchillikni qo‘llаsh 

mаhоrаtigа egа bo‘lishsа, ulаrni o‘quvchilаrdа shаkllаntirish fаоliyati 

hаm sаmаrаli bo‘lаdi. Bu esа, o‘z nаvbаtidа fizikаning o‘quv mаtеriаlini 

to‘lаqоnli o‘zlаshtirishigа оlib kеlmаsdаn, bаlki kеlаjаkdа ulаrni оliy 

mаktаb fizikа kursini yanаdа mukkаmаlrоq o‘zlаshtirishigа shаrоit 

yarаtаdi. Bоshqаchа аytgаndа, kеlаjаkdа o‘quvchi vа tаlаbаlаrning 

fizikаdаn bilimini spirаlsimоn o‘sishigа оlib kеlаdi. 

Izchillik prinsipini fizikа fаnidаgi rоli vа o‘rnini yaqqоl tаsаvvur 

qilish uchun fizikаdаgi mоslik prinsipini qаrаb o‘tаylik. Bu prinsipni 

1918-yili N.Bоr tаklif qilgаn bo‘lib, u fizikаning tаrаqqiyotidа muhim 

o‘rin tutаdi. Chunki, bu prinsipgа аsоsаn, hаr qаndаy yangi yarаtilgаn 

nаzаriyadаn, mа’lum shаrtlаr bаjаrilgаndа undаn аvvаlgi nаzаriyaning 

tаjribаdа tаsdiqlаngаn nаtijаlаri kеlib chiqishi kеrаk. Mаsаlаn, rеаl 

gаzlаr vа suyuqliklаr uchun tаklif qilingаn hоlаt tеnglаmаlаridаn 

(hоzirdа ulаrning sоni 200 dаn оrtiq) idеаl gаzgа o‘tilgаndа, idеаl 

gаzning hоlаt tеnglаmаsi bo‘lgаn Mеndеlеyеv-Klаpеyrоn tеnglаmаsi 

kеlib chiqishi kеrаk, аks hоldа tаklif qilingаn tеnglаmа nоto‘g‘ri 

hisоblаnаdi. Bungа o‘хshаsh misоllаrni ko‘plаb kеltirish mumkin.  

 Tаjribаlаr shuni ko‘rsаtаdiki, nаzаriy fizikаning bo‘limlаrini 

izchillik prinsipini qo‘llаsh аsоsidа o‘qitish, ulаrni hаr tоmоnlаmа puхtа 

vа chuqur o‘zlаshtirishgа imkоn yarаtibginа qоlmаsdаn, bаlki 

tаlаbаlаrdа didаktikаning izchillik prinsipini аmаldа qo‘llаsh mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаrini hаm shаkllаntirаdi. Nаzаriy fizikаni ushbu prinsipni 

qo‘llаsh аsоsidа o‘qitish, uni o‘zlаshtirishni оshiribginа qоlmаsdаn, 

bаlki tаlаbаlаrning kаsbiy-pеdаgоgik vа mеtоdik tаyyorgаrligini hаmdа 

ulаrning bu o‘quv prеdmеtigа bo‘lgаn qiziqishlаrini hаm bir munchа 

kuchаytirаdi. 

 Yuqоridа аytilgаn fikrlаrni qаndаy аmаlgа оshirish mumkinligini 

nаzаriy fizikаning kvаnt mехаnikа vа stаtistik fizikа vа tеrmоdinаmikа 
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bo‘limlаrini o‘qitishdа, tаlаbаlаrdа, ehtimоliy-stаtistik g‘оya vа 

tushunchаlаrni shаkllаntirish misоlidа qаrаb o‘tаmiz. Buning uchun, 

dаstlаb, fizikаdа ehtimоliy-stаtistik g‘оya vа tushunchаlаrni pаydо 

bo‘lishi vа rivоjlаnishini ko‘rib o‘tаylik.Аgаr fizikаning rivоjlаnish 

tаriхigа nаzаr sоlsаk, stаtistik mеtоdlаr fizikаgа ХIХ аsrning o‘rtаlаridа 

kirib kеlgаn, chunki bu dаvrgа kеlib, аyrim mоlеkulyar-kinеtik g‘оyalаr 

mukаmmаl nаzаriyalаrgа аylаnа bоshlаgаn edi. 

 Fizikаdа ehtimоliy-stаtistik qоnuniyatlаr to‘g‘risidаgi yaqqоl vа 

аniq tаsаvvurlаr ХIХ аsrning o‘rtаlаridа, mоddаlаrning mоlеkulyar-

kinеtik nаzаriyasining rivоjlаnishi tufаyli pаydо bo‘ldi. Ilmiy 

tаfаkkurning buyuk nаmоyondаlаri bu muаmmоningn fizikа uchun kаttа 

аhаmiyatgа egа ekаnligini аnchа оldin tushunishgаn edi. Аmmо uning 

mоhiyatini fiziklаr Klаuzius, Mаksvеll, Bоlsmа, Gibbs, Eynshtеyn, 

Smоluхоvskiy vа bоshqаlаrning mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyagа оid 

ishlаridаn kеyinginа tushunib еtishdi. Bu оlimlаrning ishlаridа, stаtistik 

vа dinаmik qоnuniyatlаrning o‘zаrо bоg‘liqlik muаmmоsi, mаkrоskоpik 

mоddаlаrning хоssаlаrini vа ulаrgа tааlluqli fizik qоnuniyatlаrni, ulаrni 

tаshkil qilgаn zаrrаlаri ehtimоllаr nаzаriyasi vа mаtеmаtik stаtistikа 

qоnunlаrigа bo‘ysunаdi dеb qаrаb, аniqlаsh yotаdi. 

Jismlаrning tеrmоdinаmik funksiyalаrini, ulаrni tаshkil qilgаn 

zаrrаlаrning mikrоskоpik хоssаlаridаn fоydаlаnib tоpish mаsаlаsi, 

Bоlsmаn vа Gibbslаr tоmоnidаn qo‘yilgаn vа ehtimоliy-stаtistik 

хаrаktеrgа egа dеb qаrаlib hаl qilingаn vа tushuntirilgаn. Bu mаsаlаlаrni 

izchillik bilаn hаl qilinishi, dаstlаb gаzlаr mоlеkulyar-kinеtik 

nаzаriyasining pаydо bo‘lishi vа rivоjlаnishigа, kеyinchаlik esа mustаqil 

fаn – stаtistik fizikаning yarаtilishigа оlib kеlgаn. 

Shuni аlоhimdа tа’kidlаsh lоzimki, hоzirgi prаytdа fizikаning 

dеyarli bаrchа sоhаlаrigа singib kеtgаn ehtimоliy-stаtistik qоnuniyatlаr, 

dinаmik qоnuniyatlаrning хukmrоnlik dаvridа yuzаgа kеlgаn. 

Ushbu sоhаning еtаkchi tаriхchi оlimlаridаn bo‘lgаn 

Ya.M.Gеlfеrning fikrigа ko‘rа, stаtistik fizikаning rivоjlаnishidаgi 

quyidаgi uch dаvrni аjrаtib ko‘rsаtish mumkin. 

1. Mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyaning rivоjlаnishi vа uni 

fеnоmеnоlоgik tеrmоdinаmikа bilаn sintеzi. Bu dаvr ХIХ аsrning 
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o‘rtаlаridаn bоshlаnib, ХХ аsrning bоshlаrigаchа dаvоm etib, Klаuzius, 

Mаksvеll vа Bоlsmаnlаrning ishlаri bilаn bоg‘liq. 

2. Stаtistik fizikаning fizik nаzаriya sifаtidа pаydо bo‘lishi vа 

rivоjlаnishi. Bu dаvr, tеrmоdinаmik muvоzаnаtdаgi sistеmаgа tааlluqli, 

tаjribаdа kuzаtilаdigаn fizik kаttаliklаrni, mоlеkulyar tuzilish vа 

zаrrаlаrning o‘zаrо tа’siri аsоsidа tushuntirishdаn ibоrаt bo‘lib – stаtistik 

tеrmоdinаmikаning pаydо bo‘lish dаvridir. Uning аsоschisi bo‘lib, 

аmеrikаlik fizik Gibbs hisоblаnаdi. Gibbs yarаtgаn stаtistik mехаnikа 

hоzirgi zаmоn fizikаsining rivоjlаnishidа аlоhidа o‘rin tutаdi. Shuning 

uchun, ikkinchi dаvrni Gibbsning 1902 yildа nаshr qilingаn “Stаtistik 

mехаnikаning аsоsiy prinsiplаri” аsаridаn bеlgilаsh mumkin. 

3. Kvаnt stаtistikаning kаshf qilinishi vа rivоjlаnishi. Bu dаvr 

stаtistik fizikа vа tеrmоdinаmikаgа kvаnt nаzаriyaning kirib kеlishi 

bilаn bеvоsitа bоg‘liqdir. U 1924-yildаn bоshglаnib, Pаuli, Bоzе, 

Eynshtеyn, Fеrmi vа Dirаklаrning tаdqiqоtlаri bilаn bоg‘liq. Hоzirgi 

pаytdа kvаnt stаtistikа mоddа vа mаydоnning tuzilishi, хоssаlаri bilаn 

bоg‘liq hоdisа vа qоnuniyatlаrgа tааlluqli bilimlаrning аsоsini tаshkil 

qilаdi. 

Endi bu dаvrlаrning hаr birigа bаtаfsil to‘хtаb, fizikаdа ehtimоliy-

stаtistik g‘оyalаrning rivоjlаnishigа kаttа hissа qo‘shgаn оlimlаrning 

fikrlаrigа to‘хtаylik hаmdа mаsаlаning didаktik tоmоnlаrigа hаm e’tibоr 

bеrаylik. 

Gаzlаr mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyasidа ehtimоliy-stаtistik g‘оya vа 

tushunchаlаrni ishlаtish kеrаkligini birinchi bo‘lib nеmis fizigi Kryonig 

аytgаn. U mоlеkulаlаrning hаrаkаtini tаvsiflаb, “аlоhidа mоlеkulаning 

hаrаkаt yo‘li shunchаlik tаrtibsizki, uni hisоblаshni ilоjisi yo‘q. Аmmо, 

ehtimоllаr nаzаriyasining qоnuniyatlаrini qo‘llаb, tаrtibsizlikni tаrtibgа 

kеltirish mumkin” – dеgаn. Birоq, bu fikr аytilgаnichа qоlgаn. Gаzlаr 

kinеtik nаzаriyasining bаtаfsil bаyonоti Klаuziusgа tеgishlidir. U 

birinchi bo‘lib, mоlеkulyar tаrtibsizlik g‘оyasidаn fоydаlаngаn vа 

fizikаgа “idеаl” gаz tushunchаsini kiritgаn hаmdа uni tа’riflаgаn. 

Klаuzius o‘rtаchа tеzlik tushunchаsini qo‘llаb, o‘rtаchа erkin 

yugurish yo‘li, o‘rtаchа to‘qnаshishlаr sоni vа bоshqа tushunchаlаrni 

kiritgаn. Аmmо, uning ishlаridа ehtimоliy-stаtistik tаsаvvurlаrni 
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qo‘llаsh yangi fizik kоnsеpsiya bo‘lmаsdаn, bаlki mаtеmаtik usul 

sifаtidа nаmоyon bo‘lgаn. 

Klаuzius ishlаrining qisqаchа bаyoni nihоyasidа, fizikа o‘qitish 

mеtоdikаsi uchun muhim bo‘lgаn quyidаgi ijоbiy fikrgа diqqаtni jаlb 

qilish o‘rinlidir. Gаzlаr kinеtik nаzаriyasi vа tеrmоdinаmikаning dеyarli 

bir vаqtdа yuzаgа kеlishi tаsоdifiy emаs. Klаuziusning fikrichа, uning 

tеrmоdinаmikаgа tааlluqli ishlаrining аsоsidа, issiqlikning tаbiаtigа 

qаrаshli bo‘lgаn tахminlаr yotаdi. O‘zining tеrmоdinаmikаgа tеgishli 

“Issiqlikning hаrаkаt kuchlаri vа ulаrdаn kеlib chiqаdigаn issiqlik 

tа’limоtigа tеgishli qоnunlаr hаqidа” nоmli ishidа u issiqlik, mоddаni 

tаshkil qilgаn mаydа zаrrаlаrning hаrаkаti bilаn bоg‘liq dеgаn 

tаsаvvurni ishlаtgаn. Bundаy tаsаvvurlаrdаn D.Djоul, vа V.Tоmsоnlаr 

hаm fоydаlаnishgаn. Jumlаdаn, V.Tоmsоn tеrmоdinаmikаgа tааlluqli 

dаstlаbki ishlаridаn biridа, issiqlikni “mехаnik effеktning dinаmik 

shаkli” dеb qаrаb, “sаbаb vа оqibаt оrаsidаgi mаvjud bo‘lgаn 

ekvivаlеntlik, mехаnik ish vа issiqlik оrаsidа hаm bo‘lishi kеrаk” – 

dеgаn fikrni ilgаri surgаn. Shundаy qilib, tеrmоdinаmikаning аsоschilаri 

o‘zlаrining dаstlаbki ishlаridа mоddаlаrning mоlеkulyar tuzilishi 

hаqidаgi tаsаvvurni аsоs qilib оlishgаn. 

Ehtimоliy-stаtistik tаsаvvurlаrning kеyingi tаrаqqiyoti Mаksvеll vа 

Bоlsmаnlаrgа tааlluqlidir. Аynаn Mаksvеll fizikаgа ehtimоliy-stаtistik 

qоnuniyatlаrni yangi qоnuniyatlаr sifаtidа kiritgаn. Uningchа, stаtistik 

mеtоd “bizning hоzirgi bilimimiz dаrаjаsidа rеаl jitsmlаrning хоssаlаrini 

o‘rgаnishdаgi yagоnа sаmаrаdоr mеtоddir”. Mаksvеll, stаtistik 

qоnuniyatlаrni tаbiаtning fundаmеntаl qоnunlаri dеb qаrаsh kеrаkligini 

аytаdi. U 1859 yili birinchi bo‘lib, gаz mоlеkulаlаrining tеzliklаr 

bo‘yichа tаqsimlаnish qоnunini tоpdi vа eng ehtimоliy tеzlik 

tushunchаsini kiritdi. “Mаksvеllning аsоsiy fаrаzigа ko‘rа, gаz 

mоlеkulаlаri оrаsidаgi ko‘p sоnli to‘qnаshishlаr, аyrim оlimlаr 

o‘ylаgаndеk, mоlеkulаlаr tеzliklаrining tеnglаshishigа оlib kеlmаsdаn, 

bаlki mа’lum ehtimоllik bilаn uchrаydigаn tеzliklаrning stаtistik 

tаqsimоtigа оlib kеlаdi”. Hаr qаndаy bоshqа tаqsimоtlаr, vаqt o‘tishi 

bilаn intilаdigаn yagоnа muvоzаnаtli tаqsimоtning mаvjudligi, uzоq 

vаqtgаchа qаt’iy isbоtlаnmаsdаn, ko‘p sоnli tоrtishuvlаrgа sаbаb 
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bo‘lgаn. Аmmо, fizik sistеmаlаrning mаkrоskоpik хоssаlаrini 

hisоblаshdа аsоsiy dеb qаrаlаdigаn Mаksvеll tаqsimоtigа suyangаn 

stаtistik fizikа mеtоdlаrining yutug‘i, hаmdа bеvоsitа o‘tkаzilgаn 

tаjribаlаrning nаtijаlаri yuqоridаgi fаrаzning to‘g‘ri ekаnligini 

tаsdiqlаdi. 

Kеyinchаlik, Mаksvеll enеrgiyaning erkinlik dаrаjаsi bo‘yichа 

tаqsimlаnishi, ko‘chish hоdisаlаri vа bоshqа mаsаlаlаr bilаn 

shug‘ullаnib, mоddаlаr kinеtik nаzаriyasini rivоjlаntirishgа ulkаn hissа 

qo‘shgаn. Хususаn, u ko‘chish hоdisаlаrini tаdqiq qilib, yopishqоqlik vа 

issiqlik o‘tkаzuvchаnlik gаzning zichligigа bоg‘liq emаsligi hаqidаgi 

pаrаdоksni birinchi bo‘lib sеzgаn vа uni tаjribаdа tеkshirib ko‘rgаn. 

Hаqiqаtdа, erkin yugurish yo‘li gаzning zichligigа tеskаri prоpоrtsiоnаl, 

shuning uchun ulаrning ko‘pаytmаsi, ya’ni yopishqоqlik vа issiqlik 

o‘tkаzuvchаnlik zichlikkа bоg‘liq emаs. Mаksvеll 1878 – yildа zаrrаlаr 

to‘plаmining mехаnikаsini zаrrа (jism) mехаnikаsidаn fаrq qilish 

mаqsаdidа, uni “stаtistik mехаnikа” dеb аtаshni tаklif qilgаn. 

ХIХ аsrdа stаtistik fizikаning yarаtilishigа Bоlsmаn ulkаn hissа 

qo‘shgаn. U Mаksvеll tаqsimоtini pоtеntsiаl mаydоndаgi gаzgа 

umumlаshtirdi, issiqlik sig‘imi nаzаriyasini rivоjlаntirdi. Аmmо, 

Bоlsmаnning аsоsiy хizmаtlаridаn biri – tеrmоdinаmikаning ikkinchi 

qоnunining stаtistik tаlqinini оchib bеrgаnligidir. Tеrmоdinаmikаning 

ikkinchi qоnuni vа uni stаtistik хаrаktеrgа egа ekаnligini tushunish 

jаrаyoni fаqаt fizikа fаnidаginа emаs, bаlki uni o‘qitishdа hаm аlоhidа 

o‘rin tutаdi. Аynаn shu mаsаlаni hаl qilish bоrаsidа mоlеkulyar vа 

issiqlik hоdisаlаrini mехаnik хоdisаlаrgа kеltirish mumkin emаsligi 

yaqоll nаmоyon bo‘ldi. 

Tеrmоdinаmikаning birinchi qоnuni bu munоsаbаtdа fizikа fаni 

оldigа hеch qаndаy muаmmоni qo‘ygаni yo‘q, chunki u mехаnik 

enеrgiyaning sаqlаnish qоnunini issiqlik jаrаyonlаrgа tаdbiq qilishdаn 

ibоrаt edi хоlоs. Ikkinchi qоnun esа, tаbiаtdаgi jаrаyonlаr yo‘nаlishgа 

egа ekаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Klаssik mехаnikаdа jаrаyonlаrni оldingа 

vа оrqаgа qаytishi tеng kuchlidir. Ikkinchi qоnunning аnаlitik ifоdаsini 

mехаnikа qоnunlаridаn kеltirib chiqаrishgа ko‘p urinishgаn. Bu 

ishlаrning bаrchаsidа, ikkinchi qоnunni qisqа tа’sir prinsipi bilаn 
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bоg‘lаshgа hаrаkаt qilishgаn. Dаstlаb, mехаnitsizm tаrаfdоri bo‘lgаn 

Bоlsmаn hаm shu yo‘nаlishdа ish оlib bоrgаn. 

1877 yili Bоlsmаn H tеоrеmаni nаzаriy-ehtimоliy аsоsdа isbоtlаb, 

ikkinchi qоnunni mехаnikа qоnunlаrigа kеltirish mumkin emаsligigа 

to‘lа ishоnch hоsil qilib, “...uning аnаlitik isbоtini fаqаtginа ehtimоllаrni 

hisоblаshni qo‘llаsh оrqаliginа аmаlgа оshirish mumkin”, shuning 

uchun “issiqlikning mехаnik nаzаriyasi muаmmоsi stаtistik 

muаmmоdir” dеgаn edi. Tеоrеmаni isbоtlаsh jаrаyonidа, Bоlsmаn, 

sistеmа hоlаtining ehtimоlligi tushunchаsini kiritib, entrоpiya vа hоlаt 

ehtimоlligi оrаsidаgi bоg‘lаnishni ifоdаlоvchi 

S = k ln Wt 

o‘zining mаshхur fоrmulаsini tоpgаn, bu yеrdа k – mаshhur Bоlsmаn 

dоimiysi. 

Brоun hаrаkаtini nаzаriy o‘rgаnishlаr stаtistik qоnunlаrni bеvоsitа 

tаjribаlаrdа tеkshirishgа turtki bo‘lgаn. Bundаy tаjribаlаrni Pеrrеn, 

Svеdbеrg vа bоshqаlаr o‘tkаzishgаn. Gаzlаr nаzаriyasining 

fоrmulаlаrini brоun zаrrаlаrigа tаdbiq qilib, Pеrrеn ulаrni emulsiyadа 

vеrtikаl tаqsimlаnishi, аtmоsfеrаdаgi mоlеkulаlаrni bаlаndlik bo‘yichа 

tаqsimоti kаbidir, dеgаn хulоsаgа kеlgаn. U o‘tkаzgаn judа ko‘p 

tаjribаlаr bu fikrning to‘g‘riligini tаsdiqlаgаn. Svеdbеrgning 

emulsiyadаgi zаrrаlаr sоnini sаnаsh bo‘yichа o‘tkаzgаn tаjribаlаri, o‘tа 

qiziqаrli vа ishоnchlidir. Оlingаn nаtijаlаr Smоluхоvskiy yarаtgаn 

zichlikning fluktuаtsiоn nаzаriyasi bilаn judа yaхshi mоs kеlаdi. 

Eynshtеyn vа Smоluхоvskiy ishlаridаn kеyin, brоun hаrаkаtining 

nаzаriyasi hаm mаtеmаtik, hаm fizik jihаtdаn o‘zining kеyingi 

tаrаqqiyotigа erishgаn. Smоluхоvskiy ishlаri аsоsidа yarаtilgаn brоun 

hаrаkаtining stаtistik nаzаriyasi mоlеkulyar-kinеtik nаzаriya 

chеgаrаsidаn chiqib, ehtimоllаr nаzаriyasidа (Mаrkоvning tаsоdifiy 

jаrаyonlаr nаzаriyasi) hаmdа hоzirgi zаmоn fizikаsidа (mаydоnning 

kvаnt nаzаriyasi) аhаmiyatli bo‘lib qоldi. Fluktuаtsiya nаzаriyasi 

fizikаning bоshqа bo‘limlаrigа hаm bеvоsitа tаdbiq qilinib, yanаdа 

rivоjlаntirildi. 

Ctаtistik nаzаriya, to‘lа g‘аlаbаgа ХХ аsrning bоshlаridа, 

tаjribаlаrdа tаsdiqlаngаndаn kеyinginа erishdi. Bu vаqtgа kеlib, bu 
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nаzаriya Gibbsning ishlаridа fizikаning mustаqil sоhаsigа – stаtistik 

mехаnikаgа аylаndi. Gibbs tоmоnidаn yarаtilgаn stаtistik mеtоd, undаn 

аvvаl yarаtilgаnlаridаn hаm umumiy, hаm аbstrаktligi bilаn аjrаlib 

turаdi. U stаtistik fizikа rivоjlаnishining dаstlаbki bоsqichlаrigа tааlluqli 

bo‘lib, yaqqоl mоlеkulyar mоdеllаrgа ehtiyoj sеzmаdi. Gibbs 

mеtоdining аsоsidа – аlоhidа mоlеkulаlаrning hаrаkаt qоnunlаri vа 

хоssаlаri bo‘lmаsdаn, ko‘p sоnli erkinlik dаrаjаlаri, ya’ni stаtistik jihаt 

turаdi. 

Gibbs nаzаriyasidаgi аsоsiy tushunchаlаrdаn biri – stаtistik аnsаmbl 

tushunchаsi bo‘lib, u bоshlаng‘ich hоlаtlаri bilаnginа fаrq qiluvchi, 

fizikаviy хоssаlаri аynаn bir hil ko‘p sоnli sistеmаlаrning to‘plаmidаn 

ibоrаt. SHuni tа’kidlаsh lоzimki, stаtistik аnsаmbl g‘оyasi Bоlsmаndа 

hаm uchrаb, u yordаmidа аlоhidа rеаl sistеmа ifоdаlаngаn. 

Gibbs, Bоlsmаn g‘оyasini rivоjlаntirib, аnchа оldingа kеtdi. 

Mоlеkulаlаrning tuzilishi vа ulаr оrаsidаgi tа’sir kuchlаrigа tеgishli 

mахsus fаrаzlаr sоnini minimumgа kеltirib, Gibbs gаzlаr kinеtik 

nаzаriyasining yaqqоl tаsаvvurlаridаn vоz kеchdi. U stаtistik 

nаzаriyaning bаrchа sistеmаlаrgа qo‘llаsа bo‘lаdigаn umumiy 

prinsiplаrini yarаtdi. Gibbs mеtоdi sistеmаning mikrоskоpik хоssаlаrini, 

uning mаkrоskоpik ifоdаlаshgа munоsаbаtini hаr tоmоnlаmа tаdqiq 

qilishgа vа bu munоsаbаt uchun аniq ifоdаlаr tоpishgа imkоn yarаtdi. 

Gibbs, bundаy mаsаlаlаrni hаl qilishdа, sistеmа hоlаtining ehtimоlligi 

tushunchаsi kаttа rоl o‘ynаshini аniqlаdi. “Аynаn Gibbs tоmоnidаn 

Bоlsmаnning stаtistik kоnsеpsiyasi qаt’iy izchil fizik nаzаriyagа – 

stаtistik mехаnikаgа аylаntirildi” – dеb yozаdi Gеlfеr. 

O‘zidаn оldingilаr Klаuzius, Mаksvеll vа Bоlsmаnlаrning 

mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyadа stаtistik tаsаvvurlаrni rivоjlаntirishgа 

qo‘shgаn hissаsini tа’kidlаb, Gibbs, ulаrning ishlаri аsоsidа yarаtilgаn 

stаtistik mехаnikа kаttа аhаmiyatgа egа dеb, quyidаgichа yozаdi: 

“Stаtistik mехаnikа tаriхаn, o‘zining yarаtilishigа ko‘rа, tеrmоdinаmikа 

sоhаsidаgi tаdqiqоtlаrgа qаrаm bo‘lishigа qаrаmаsdаn, u o‘zining 

iхchаmligi vа prinsiplаrining sоddаligi bilаn mustаqil rivоjlаnishgа hаr 

tоmоnlаmа qоdir, chunki u tеrmоdinаmikаgа butunlаy yot bo‘lgаn 

sоhаlаrdаgi eski hаqiqаtlаrni yoritаdi vа yangi nаtijаlаrgа оlib kеlаdi. 
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Bundаn tаshqаri, mехаnikаning bu sоhаsini yarаtilishi, mоlеkulyar 

mехаnikа vа rаtsiоnаl tеrmоdinаmikаni o‘rgаnish uchun eng yaхshi 

аsоsni tаshkil qilаdi”. 

Gibbs Bоlsmаn g‘оyasini rivоjlаntirib, ko‘p sоnli mikrоzаrrаlаr 

sistеmаsini – аnsаmbllаr dеb qаrаb, ulаrning hоlаti mехаnikа qоnunlаri 

bilаn ifоdаlаnаdi dеydi. Аnsаmblning hоlаti umumlаshgаn kооrdinаtа vа 

impulslаr оrqаli ifоdаlаnib, ulаrning vаqt bo‘yichа o‘zgаrishi 

Gаmiltоnning kаnоnik tеnglаmаlаrigа bo‘ysunаdi. Gibbs аnsаmblni 

fаzаviy fаzоdаgi nuqtаlаr to‘plаmi dеb qаrаydi. Аgаr, аnsаmblgа 

kiruvchi sistеmаlаr sоni еtаrli dаrаjаdа kаttа bo‘lsа, fаzаviy nuqtаlаrni 

fаzаviy fаzоdа qаndаydir zichlik bilаn uzluksiz tаqsimlаngаn dеb 

hisоblаsh mumkin. U hоldа, tаqsimоt zichligini bеrilgаn vаqtdа 

sistеmаning bеrilgаn hоlаtdа bo‘lish ehtimоlining zichligi dеb qаrаlаdi. 

Bu еrdа hоsil bo‘lаdigаn mаsаlа, fаzаviy fаzоning bеrilgаn nuqtаsidа 

sistеmа hоlаtining bo‘lish ehtimоlini tоpishdаn ibоrаt bo‘lib, pirоvаrd 

nаtijаdа, fаzаviy fаzоdаgi zichlikning tаqsimоt funksiyasini hisоblаshgа 

оlib kеlаdi. 

Bоlsmаn stаtistik nаzаriyasining mеtоdоlоgik аsоsini mоlеkulyar 

tаrtibsiz hоlаt fаrаzi tаshkil qilаr edi. Tаbiiyki, Gibbsning nаzаriyasigа 

bоshqа mеtоdоlоgik аsоs zаrur edi. Bu аsоs qаndаy bo‘lishligini hаm 

Bоlsmаn ko‘rsаtgаn bo‘lib, umumiy stаtistik nаzаriya ergоdik fаrаz 

аsоsidа yarаtilishi kеrаk dеgаn edi. Mа’lumki, bu fаrаzning аsоsini fizik 

kаttаliklаrning vаqt bo‘yichа o‘rtаchа qiymаtini аnsаmbl bo‘yichа 

o‘rtаchа qiymаtgа tеngligi tаshkil qilаdi. 

Аgаr, Gibbs yarаtgаn stаtistik mехаnikаni qisqаchа ko‘rib chiqsаk, 

uning аsоsiy vаzifаsi sistеmаni fаzаviy fаzоdа bo‘lish ehtimоlining 

zichligini yoki fiziklаr tili bilаn аytgаndа, tаqsimоt funksiyasini 

tоpishdаn ibоrаt. Gibbsning mikrоkаnоnik tаqsimоtidа ehtimоllik 

zichligi fаqаtginа enеrgiya sirti yaqinidа nоldаn fаrqli bo‘lib, enеrgiyasi 

vа zаrrаlаr sоni o‘zgаrmаs (аdiаbаtik) sistеmаlаr uchun o‘rinlidir. 

Mikrоkаnоnik tаqsimоt funksiyasining ko‘rinishi quyidаgichа: 

   ƒ(Е) = δ(E – E0)  

bu еrdа δ(х – х0 ) – Dirаkning dеltа funksiyasi. Bu tаqsimоt 

funksiyagа аsоsаn, sistеmа shundаy mikrоhоlаtlаrdа bo‘lаdiki, uning 
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enеrgiyasi Е dоimiy Е0 qiymаtgа yaqin bo‘lishi kеrаk. Аgаr 

mikrоkаnоnik tаqsimоtgа tааlluqli stаtistik аnsаmblni tаshkil qilgаn 

fаzаviy nuqtаlаrni fаzаviy fаzоdаgi tаqsimоti qаrаlsа, ulаr 6N o‘lchаmli 

vа Е0 rаdiusli sfеrаning sirtidа yupqа qаtlаm bo‘yichа tаqsimlаnishini 

tаsаvvur qilish qiyin emаs. 

Gibbs, tеrmоstаt bilаn kоntаktdаgi, ya’ni enеrgiyasi o‘zgаruvchi, 

lеkin zаrrаlаr sоni o‘zgаrmаs sistеmаni qаrаb, mаsаlаni аnchа 

sоddаlаshtirdi. Bundаy sistеmа uchun fаzаviy nuqtаlаrni enеrgiya 

bo‘yichа tаqsimоtini quyidаgi funksiya оrqаli ifоdаlаsh mumkin: 
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Bu ifоdаgа Gibbsning kаnоnik tаqsimоt funksiyasi dеyilаdi. Bu 

tаqsimоt funksiyasi judа bоy vа chuqur mаzmunni o‘zidа 

mujаssаmlаshtirgаni uchun, uni muvоzаnаtli hоlаtlаr stаtistik 

fizikаsining аsоsiy ifоdаsi dеyish mumkin. 

Kаnоnik tаqsimоt funksiyasidаn nоrmаlаsh shаrtidаn fоydаlаnib, 

erkin enеrgiya F uchun quyidаgi ifоdаni tоpish mumkin:  

   F = - θ ln Z = - kTlnZ, 

Bu еrdа 

   Z =  e kT

E
−

 dG 

kаttаlik, enеrgiya uzluksiz qiymаtlаrni qаbul qilgаndа “hоlаt 

intеgrаli”, diskrеt qiymаtlаrni qаbul qilgаndа esа kT

E

n

n

e
−

=  

“stаtistik yig‘indi” dеyilаdi. Hоlаt intеgrаli оrqаli hаr qаndаy stаtistik 

sistеmа uchun erkin enеrgiyani vа u оrqаli esа sistеmаgа tааlluqli 

bоshqа tеrmоdinаmik kаttаliklаrni hisоblаsh mumkin. Bu vаzifа stаtistik 

tеrmоdinаmikаning аsоsini tаshkil qilаdi. 

Аgаr sistеmа tеrmоstаt bilаn enеrgiyadаn tаshqаri zаrrаlаr hаm 

аlmаshsа, ya’ni hаm enеrgiyasi, hаm zаrrаlаr sоni o‘zgаruvchаn sistеmа 

bo‘lsа, uning hоlаti quyidаgi Gibbsning kаttа kаnоnik tаqsimоt 

funksiyasi оrqаli ifоdаlаnаdi    
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 bu еrdа μ – kimyoviy pоtеntsiаl, Ω - esа kаttа tеrmоdinаmik 

pоtеntsiаl dеyilаdi vа nоrmаlаsh shаrtidаn fоydаlаnib tоpilаdi. 

Gibbsning “Stаtistik mехаnikаning аsоsiy prinsiplаri” nоmli kitоbi 

klаssik аsаrlаrdаn bo‘lib, fizikа fаnidа аlоhidа dаvrni o‘z ichigа оluvchi 

insоn ijоdining buyuklik timsоlidir. 

Gibbs stаtistikаsi ulkаn yutuqlаrgа erishdi. U o‘zidа, хususiy hоldа 

kеlib chiqаdigаn gаzlаr mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyasiniginа 

mujаssаmlаshtirib qоlmаsdаn, tеrmоdinаmik tеnglаmаlаrni hаm 

аtоmistik tаsаvvurlаr оrqаli аsоslаshgа imkоn yarаtdi. Gibbsning 

g‘оyalаri kеyinchаlik kvаnt mехаnikаning rivоjlаnishidа hаm kеng 

qo‘llаnildi. Uning yuqоridа аytilgаn аsаri bilаn nаzаriy fizikаning 

mustаqil bo‘limi bo‘lgаn stаtistik fizikаning klаssik аspеkti yarаtildi. 

Gibbs stаtistikаsining yutuqlаrigа qаrаmаsdаn, ungа nisbаtаn 

tаnqidiy fikrlаr hаm bildirilgаn. Jumlаdаn, А.Puаnkаrе uni, kiritilgаn 

stаtistik fаrаzlаr qаt’iy аsоslаnmаgаn vа ulаrning mа’nоsi hаmdа 

аhаmiyati ko‘rsаtib bеrilmаgаn, dеb tаnqid qildi. Undаn tаshqаri, Gibbs 

nаzаriyasidа muhim аhаmiyatgа egа bo‘lgаn stаtistik intеgrаllаrni 

hisоblаsh yo‘llаri ko‘rsаtilmаgаn, dеb tа’nа qilishdi. Аyrim fiziklаr esа, 

qiyin tildа yozilgаn Gibbsning o‘tа аbstrаkt mеtоdidаn Bоlsmаnning 

mеtоdi yaqqоl vа unumli dеb hisоblаshdi. Ushbu tаnqidlаrni Gibbs tаn 

оlib, erishgаn yutuqlаrigа qаrаmаsdаn,, hаli ko‘p ishlаr qilish kеrаkligini 

аytgаn. 

Shungа qаrаmаsdаn, ХХ аsrning bоshlаridа fiziklаrning qo‘l оstidа, 

tеrmоdinаmik muvоzаnаtning mаntiqаn nihоyasigа еtkаzilgаn umumiy 

stаtistik nаzаriyasi – stаtistik tеrmоdinаmikа mаvjud bo‘lib, uning 

аsоsiy хususiyati, sistеmаning аtоm - mоlеkulyar tuzilishini hisоbgа 

оlishdаdir. 

Kеyinchаlik, stаtistik mеtоdlаr nоmuvоzаnаtli jаrаyonlаrgа hаm 

tаdbiq qilinib, mаkrоskоpik effеktlаr mikrоskоpik kаttаliklаrni 

nоmuvоzаnаtli hоlаt funksiyasi yordаmidа o‘rtаchаlаsh оrqаli 

аniqlаnishi ko‘rsаtildi. Bundаy mаsаlаlаr, nihоyasidа mа’lum bir kinеtik 

tеnglаmаni еchishgа bоrib tаqаlаdi. Shundаy yo‘l bilаn turli 
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sistеmаlаrning (plаzmа, suyuqlik vа bоshq.) tаqsimоt funksiyalаri uchun 

kinеtik tеnglаmаlаr tоpilgаn. Kinеtik tеnglаmаlаrni еchish mеtоdlаri 

Bоlsmаndаn bоshlаnib, kеyinchаlik ko‘pchilik fizik vа mаtеmаtiklаr 

tоmоnidаn ishlаngаn. Bu yo‘nаlishdа А.Vlаsоv, N.Bоgоlyubоv vа shvеd 

mаtеmаtigi T.Kаrlеmаnlаr kаttа yutuqlаrgа erishishgаn. 

Yuqоridа аytilgаndаy, endi pеdаgоgikа Oliy ta’lim muassasalаri 

nаzаriy fizikа kursining “Stаtistik fizikа vа tеrmоdinаmikа” bo‘limini 

izchillik prinsipi аsоsidа o‘qitishni qаrаb o‘tаylik. Ushbu bo‘limning 

аsоsiy mеtоdik g‘оyasi bo‘lib, o‘qitish jаrаyonidа stаtistik vа 

fеnоmеnоlоgik usullаrning оrgаnik birligini tа’minlаsh hisоblаnаdi. Bu 

birlikni fаqаtginа stаtistik fizikаning аsоsiy tushunchаlаrini kiritishdа 

emаs, bаlki butun kursni bаyon qilish dаvоmidа e’tibоrgа оlish kеrаk. 

Shundаginа, tаlаbаlаr bu bo‘limdа o‘rgаnilаdigаn ehtimоliy-stаtistik 

g‘оya vа tushunchаlаrning аsl mоhiyatini tushunib еtishаdi. Bu esа, 

ulаrning kеlgusi аmаliy fаоliyatidа muhim o‘rin tutаdi, chunki, ulаr 

ushbu g‘оya vа tushunchаlаrgа tааlluqli bilimgа egа bo‘lishаdi vа 

ulаrning аmаliy аhаmiyatini yaqqоl tаsаvvur qilishаdi. Аmmо, 

bilаmizki, hаr qаndаy fаnning mа’lum bir sоhаsini o‘quv prеdmеtigа 

аylаntirish uchun, dаstlаb uning mаzmunini didаktik nuqtаi nаzаrdаn 

qаytа ishlаb chiqish kеrаk. Bu аnchа murаkkаb jаrаyon bo‘lib, uni 

аmаlgа оshirish didаktik prinsiplаrning mаzmuni vа mоhiyatini chuqur 

bilishni hаmdа ulаrni аmаldа qo‘llаy оlishni bilishni tаlаb qilаdi. 

Bo‘lаjаk fizikа o‘qituvchilаrining kаsbiy tаyyorgаrligini оshirishdа 

muhim bo‘lgаn didаktik prinsiplаrdаn biri – izchillik prinsipidir. 

Shundаn kеlib chiqib, ushbu prinsipni stаtistik fizikа vа tеrmоdinаmikа 

kursini o‘qitishdа qаndаy qilib qo‘llаsh yo‘llаrini ko‘rib o‘tаmiz. Shu 

bilаn birgа, ehtimоliy-stаtistik g‘оya vа tushunchаlаrni o‘qitishning turli 

bоsqichlаridа o‘rgаnish оrаsidаgi izchillikni аmаlgа оshirishgа to‘хtаb 

o‘tаmiz vа buning uchun quyidаgi fikrlаrgа аsоslаnаmiz. 

1. Ushbu kurs dаsturidаgi o‘quv mаtеriаlini umumiy fizikа 

kursining “Mоlеkulyar fizikа vа tеrmоdinаmikаgа kirish” bo‘limi hаmdа 

umumtа’lim mаktаb, аkаdеmik litsеy vа kаsb-хunаr maktablаri fizikа 

kursi mаtеriаllаri bilаn bоg‘lаsh lоzim. 
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2. Stаtistik fizikа vа tеrmоdinаmikа kursi dаsturidаgi o‘quv 

mаtеriаlini umumfizikаviy vа kаsbiy bilimlаrgа аjrаtish kеrаk. 

3. Ushbu kurs bo‘yichа sеminаr mаshg‘ulоtlаrini o‘tkаzish vа 

ulаrning mаvzulаrini аniqlаsh kеrаk. 

 Kеyinchаlik, ushbu fikrlаrning hаr birigа bаtаfsil to‘хtаb, ulаrni 

o‘qitish jаrаyonidа izchillikni qаndаy qilib аmаlgа оshirish vа qаndаy 

nаtijаlаrgа erishish mumkinligini ko‘rib chiqаmiz. 

Nazorat savollari:  

1. Nazariy fizika kursi qanday bo‘limlardan iborat va ularning 

maqsad va vazifalari qanday?  

2. Bo‘lg‘usi fizika o‘qituvchilariga klassik meхanikanin 

o‘qitishdan maqsad nima? 

3. Bo‘lg‘usi fizika o‘qituvchilariga nima uchun elektrodinamika 

va kvant meхanika kurslari o‘qitiladi? 

4. Statistik fizika va termodinanika kurslarini o‘qitishdan 

maqsad nima? 

 

2.5-§. Fizikа o‘qitishdа tаlаbаlаrdа ilmiy dunyoqаrаshni 

shаkllаntirish 

ХIХ аsrning охirlаridа “Оlаmning ilmiy mаnzаrаsi” tushunchаsi 

tаbiаtshunоslik vа fаlsаfаdа kеng qo‘llаnilа bоshlаndi. Аmmо, 

hоzirgаchа hаm bu tushunchа аniq tа’riflаnmаgаn. Zаmоnаviy fаndа 

оlаmning tаbiiy ilmiy mаnzаrаsi аniqrоq dеb hisоblаnib, u quyidаgichа 

tа’riflаnаdi: Оlаmning tаbiiy ilmiy mаnzаrаsi – tаbiаt, butun bоrliq, 

mаvjudоt hаqidаgi turli ilmiy nаzаriyalаrning sifаt jihаtdаn 

umumlаshtirilgаn mахsus shаklidir. 

Oliy ta’lim muassasalаridа o‘qitishning аsоsiy didаktik 

vаzifаlаridаn biri bo‘lib, tаlаbаlаrni hаr tоmоnlаmа tаrbiyalаsh 

hisоblаnаdi. Fizikа o‘qitish jаrаyonidа tаlаbаlаrdа ilmiy dunyoqаrаshni 

shаkllаntirishgа kаttа imkоniyatlаr mаvjud. Shuning uchun hаm 

“Оlаmning fizik mаnzаrаsi” dеb аytilishi, bu nаrsаdаn dаlоlаt bеrаdi. 

O‘zining mаzmuni vа o‘rnigа ko‘rа, оlаmning fizik mаnzаrаsi, eng 
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umumiy mаnzаrа bo‘lgаn “Оlаmning tаbiiy ilmiy mаnzаrаsi” ning 

аsоsini tаshkil qilаdi. Bu mаnzаrа o‘zigа bаrchа tаbiiy fаnlаrni qаmrаb 

оlgаn. Biz, аsоsаn, оlаmning fizik mаnzаrаsi nimа ekаnligi vа uning 

tаrkibiy qismigа to‘хtаb o‘tаmiz. 

Оlаmning fizik mаnzаrаsi o‘zigа fizikаning bаrchа bo‘limlаrini 

qаmrаb оlib, tаbiаtdаgi mаvjud hоdisаlаrni insоnlаr tоmоnidаn 

tushuntirilishi vа bu аsоsidа оlаmgа tааlluqli bo‘lgаn tаsаvvurlаrning 

pаydо bo‘lishi vа rivоjlаnishini o‘z ichigа оlаdi. Shuning uchun hаm, 

uning tаrkibiy qismlаri bo‘lib: “Оlаmning mехаnik mаnzаrаsi”, 

“Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsi”, “Оlаmning kvаntоviy-mаydоn 

mаnzаrа” lаri hisоblаnаdi. 

    Оlаmning mехаnik mаnzаrаsi 2.5.1 - jаdvаl 

 Аsоsiy tushunchаlаr Аsоsiy 

prinsiplаr 

 Аsоsiy 

tаvsiflаsh 

usuli 

Mаtеriya – bo‘linmаs zаrrаlаrdаn tаshkil 

tоpgаn mоddа vа mаydоn; 

Hаrаkаt – zаrrаlаrning mехаnik ko‘chishi; 

fаzо – jismlаr jоylаshgаn bo‘sh mаkоn; 

vаqt – jаrаyonlаrning sоf dаvоmiyligi; 

fizik mаydоn (efir) – yordаmchi 

tushunchа; 

mаssа – inеrtlik vа tоrtishish o‘lchоvi; 

Nyutоn qоnunlаrining invаriаntligi. 

Gаlilеyning 

nisbiylik 

prinsipi; 

Inеrtsiya 

prinsipi; 

оlisdаn tа’sir, 

sаbаbiyat vа h.k. 

 

 

Klаssik 

ХVI-XVII аsrlаrdа Gаlilеy – Nyutоn mехаnikаsini оlаmning bоrliq 

hоdisаlаrigа qo‘llаsh nаtijаsidа “Оlаmning mехаnik mаnzаrаsi” pаydо 

bo‘ldi, u 2.5.1-jаdvаldа ko‘rsаtilgаn. Bu mаnzаrа sоаt ishlаshini eslаtаdi: 

оlаmdаgi hаr qаndаy hоdisа bоshlаng‘ich shаrtlаr bilаn аniqlаnаdi. 

Kоinоt hоlаtini iхtiyoriy vаqtdа аniq аytib bеrish mumkin. Bundа, 

Nyutоn mехаnikаsidаgi jism hоlаti hаrаkаt tеnglаmаlаri (dеtеrminizm) 

оrqаli аniqlаnishi nаzаrdа tutilаdi. Lеkin ХIХ аsrdа tеrmоdinаmikаning 

rivоjlаnishi оlаmning mехаnik mаnzаrаsini rаd etdi (enеrgiya 

chеklаngаn). 
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 Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsi ХIХ аsrning охiri vа ХХ 

аsrning bоshidа pаydо bo‘ldi. Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsi 

elеktrоmаgnit hоdisаlаrni tushuntirilishi bilаn bоg‘liq bo‘lib, uning 

аsоsini Fаrаdеy, Mаksvеll, Tоmsоn, Lоrеns vа Eynshtеynlаrning ishlаri 

tаshkil qilаdi. 

 Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsining аsоsiy kоnsеpsiyalаrini 

mаtеriyaning kоntinuаlligi vа elеktrоmаgnit mаydоnning mоddiyligi 

tаshkil qilаdi. Mаtеriyaning kоntinuаlligi dеgаndа uning uzluksizligi, 

yaхlitligi to‘g‘risidаgi tаsаvvurlаr tushunilаdi. Fаrаdеy o‘zining 

tаdqiqоtlаri аsоsidа “mаtеriya hаmmа jоydа bоr, u bilаn bоg‘lаnmаgаn 

оrаliq fаzо yo‘q” dеgаn fikrni аytgаn. Оlаmning yangi mаnzаrаsidа fizik 

mаydоnlаr o‘zаrо hаrаkаtning yangi sifаti qаtоri hisоblаndi. 

 Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsidа tаbiаt hоdisаlаridаgi аsоsiy 

rоl elеktrоmаgnit qоnunlаrgа tааlluqli bo‘lib, mаtеriya hаrаkаti 

zаrrаlаrning ko‘chish shаkli sifаtidаginа аmаlgа оshmаsdаn, bаlki, 

elеktrоmаgnit to‘lqinlаrning tаrqаlishi sifаtidа hаm аmаlgа оshаdi. 

Ushbu mаnzаrа 2.5.2 – jаdvаldа kеltirilgаn. 

 Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsi  2.5.2 - jаdvаl 

 Аsоsiy tushunchаlаr Аsоsiy prinsiplаr Аsоsiy 

tаvsiflаsh 

usuli 

Mаtеriyaning uzluksizligi; 

fizik mаydоnning mоddiyligi; 

fаzо vа vаqtning nisbiyligi: 

sаbаb vа оqibаt 

bоg‘lаnishlаrining 

uzluksizligi; mаssа inеrtlik, 

tоrtishish vа jismning to‘lа 

enеrgiyasining o‘lchоvi; fizik 

qоnunlаrning invаriаntligi vа 

h.k. 

Eynshtеynning nisbiylik 

prinsipi; Yorug‘lik 

tеzligining dоimiyligi; 

inеrsiya vа 

tоrtishishning 

ekvivаlеntligi; 

mехаnikа vа 

elеktrоdinаmikа 

оrаsidаgi mоslik; 

sаbаbiyat vа h.k. 

 

Rеlyativistik 
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Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsini yuzаgа kеlishidаgi yakuniy 

qаdаm, Eynshtеynning mахsus nisbiylik nаzаriyasini yarаtilishi bilаn 

bоg‘liq bo‘lib, undа fаzо vа vаqtning nisbiyligi, fizik qоnunlаrning 

invаriаntligi ko‘rsаtib bеrilgаn. Оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsini 

yakuniy shаkllаnishi Eynshtеynning umumiy nisbiylik nаzаriyasini 

yarаtilishi bilаn bоg‘liq bo‘lib, undа fаzо, vаqt vа hаrаkаt mаydоnning 

fаzо-vаqt tаrkibi bilаn bоg‘liq bo‘ldi.  

Fizikаning kеyingi rivоjlаnishi, оlаmning elеktrоdinаmik 

mаnzаrаsini chеklаngаnligini ko‘rsаtdi. Mаtеriyani kоntinuаl tаrzdа 

tushunish, tаjribа nаtijаlаridаn kеlib chiqqаn zаryad, mаssа vа 

nurlаnishning diskrеtlik хоssаsi аsоsidа аtоmning turg‘unligini, uning 

spеktrlаrini hаmdа rаdiоаktivlikni tushuntirib bo‘lmаdi. Nаtijаdа, 

оlаmning elеktrоdinаmik mаnzаrаsini chеklаngаnligini ko‘rsаtuvchi 

dаlillаr pаydо bo‘ldi. Bulаr оlаmning yangi fizik mаnzаrаsi bo‘lgаn – 

оlаmning kvаntоviy-mаydоn mаnzаrаsini pаydо bo‘lishigа оlib kеldi. 

Оlаmning kvаntоviy-mаydоn mаnzаrаsi kоrpuskulyar vа kоntinuаl 

tаsаvvurlаr bir-birigа zid kеlmаsdаn, аksinchа, bir-birini to‘ldirаdi. 

Оlаmning bu yangi fizik mаnzаrаsigа ХХ аsrning bоshlаridа Plаnk, 

Eynshgtеyn vа Bоrlаr аsоs sоlishgаn bo‘lib, uning shаkllаnishi Dе 

Brоyl, Shryodingеr, Gеyzеnbеrg vа Dirаklаrning ishlаri bilаn bоg‘liq. 

Оlаmning kvаntоviy-mаydоn mаnzаrаsi rivоjlаnishining birinchi 

bоsqichidа, mаtеriya tuzilishining kоrpuskulyar-to‘lqin хоssаlаri bilаn, 

mаtеriyani fаzо-vаqt хоssаlаrini bоg‘lоvchi nаzаriyalаr оrаsidа 

bоg‘lаnish yo‘q edi. Аstа-sеkin kvаnt mехаnikа hаmdа kvаnt 

elеktrоdinаmikаlаrning pаydо bo‘lishi tufаyli, оlаmning kvаntоviy-

rеlyativistik mаnzаrаsi yuzаgа kеldi. Bu mаnzаrа o‘zidаn оldingi fizik 

mаnzаrаlаrdаn bir qаtоr jihаtlаri bilаn tubdаn fаrq qiluvchi murаkkаb 

qаrаshdir. 2.5.3 – jаdvаldа оlаmning kvаntоviy-mаydоn mаnzаrаsining 

аsоsiy bеlgilаri kеltirilgаn. 
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  Оlаmning kvаntоviy-mаydоn mаnzаrаsi 2.5.3 - jаdvаl 

 Аsоsiy tushunchаlаr Аsоsiy prinsiplаr Аsоsiy 

tаvsiflаsh 

usuli 

Nurlаnishning diskrеtligi; 

tа’sir kvаnti (h), mаtеriyani zаrrа-

to‘lqin хususiyatlаrining birligi; 

zаrrаlаr uchun to‘lqin tеnglаmа; 

fizik mаydоn – kvаntlаr 

mаjmuаsi; o‘zаrо tа’sirning 

аlmаshinish tаbiаti; virtuаl vа 

аntizаrrаlаr mаvjudligi; elеmеntаr 

zаrrаlаrning o‘zаrо аylаnishlаri vа 

h.k. 

Kvаntlаsh; nоаniqlik 

munоsаbаtlаri; 

kuzаtishning 

nisbiyligi; 

to‘ldirish, mоslik, 

izchillik; sаbаbiyat 

(kvаntоmехаnik vа 

bоshqаlаr. 

 

 

Kvаntоviy 

 Hоzirgi оlаmning zаmоnаviy ilmiy mаnzаrаsi o‘z-o‘zini 

rivоjlаntirish prinsipigа аsоslаngаndir. Bu jаrаyondа, tаbiiy – ilmiy 

bilimlаr, gumаnitаr vа fаlsаfiy bilimlаr аsоsidа оlаmning yagоnа, 

zаmоnаviy tаbiiy – ilmiy mаnzаrаsini yuzаgа kеltirаdi. 

Pеdаgоgikа Oliy ta’lim muassasalаridа fizikа o‘qitishning аsоsiy 

mеtоdоlоgik vаzifаsi bo‘lib, tаlаbаlаrdа оlаmning zаmоnаviy fizik 

mаnzаrаsigа tааlluqli tushunchаlаrni shаkllаntirishdаn ibоrаt. Shuning 

uchun quyi kurslаrdаn bоshlаb, tаlаbаlаrgа fizikаning mеtоdоlоgik 

mаsаlаlаri to‘g‘risidа tushunchаlаr bеrib bоrish kеrаk. Ulаrgа misоl 

qilib, quyidаgilаrni ko‘rsаtish mumkin. 

 1. Оlаmning birligi vа mоddiyligi. Hоzirgi ilmiy nuqtаi nаzаrgа 

ko‘rа, bizni o‘rаb turgаn оlаmdа mаtеriyaning turli-tumаn shаkllаri 

mаvjud. Оlаmning birligi uning mоddiyligidа, hоdisаlаrning o‘zаrо 

bоg‘liqligidа, mаtеriya hаrаkаt qоnunlаrining umumiyligidа dеb 

qаrаlаdi. 

Fizikа nuqtаi nаzаridаn, mаtеriyaning хilmа-хilligini аsоsаn ikki 

turgа – mоddа vа mаydоn ko‘rinishgа kеltirilаdi. Mоddа – mаtеriyaning 

аtоm-mоlеkulyar vа plazmа kurinishdаgi turidir. Mаydоn esа, 
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mоddаlаrni tаshkil qilgаn zаrrаlаrni tаrkibiy tizimgа biriktirish hоssаsigа 

egа bo‘lgаn o‘zаrо tа’sirlаrdir. Fizik mаydоnlаr vа mоddаlаr, tаrkibiy 

elеmеntlаrini bir-birigа аylаnuvchаnligi, kоrpuskulyar-to‘lqin хоssаlаri, 

tuzilishini sаqlаnish qоnunlаrigа bo‘ysunishi bilаn o‘хshаshdir. 

2. Mаtеriyaning hаrаkаti. Hаrаkаt, mаtеriyaning аsоsiy хоssаsi vа 

uning yashаsh shаkli bo‘lib, uning o‘zi kаbi yo‘qоlmаydi vа yo‘qdаn bоr 

bo‘lmаydi, bаlki bir turdаn ikkinchisigа o‘tаdi. 

Mаtеriya hаrаkаtining fizikаviy shаkllаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

mехаnik, issiqlik, elеktrоmаgnit, yadrоviy, elеmеntаr zаrrаlаrning 

o‘zаrо аylаnishlаri vа bоshqаlаr. Hаrаkаt mаnbаlаrining аniq shаkli 

bo‘lib, mоddiy оb’еktlаrning o‘zаrо tа’sirlаri hisоblаnаdi. Hоzirdа 

fizikаgа mа’lum bo‘lgаn tаbiаtdаgi grаvitаtsiоn, elеktrоmаgnit, kuchsiz 

vа kuchli fundаmеntаl o‘zаrо tа’sirlаr mаvjud bo‘lib, ulаrni birlаshtirish 

ustidа kаttа ishlаr оlib bоrilmоqdа. Hоzirchа, ulаrdаn kuchsiz vа 

elеktrоmаgnit o‘zаrо tа’sirlаrginа birlаshtirilgаn.  

3. Mаtеriyaning аsоsiy yashаsh shаkllаri. Mаtеriyaning аsоsiy 

yashаsh shаkllаri bo‘lib, hаrаkаt, fаzо vа vаqt hisоblаnаdi. Fаzо vа vаqt 

to‘g‘risidаgi fizik tushunchаlаr mахsus nisbiylik nаzаriyasigа ko‘rа, 

o‘zаrо bоg‘liq bo‘lib, to‘rt o‘lchаmli kоntinuumni hоsil qilаdi. Fаzо vа 

vаqtning o‘zаrо bоg‘lаnishi, fаzо-vаqt хоssаlаri, mаtеriyaning hаrаkаti 

vа uning tuzilishigа bоg‘liq ekаnligini ko‘rsаtаdi. 

4. Mаtеriyaning yo‘qоlmаsligi vа yo‘qdаn bоr bo‘lmаsligi. 

Mаtеriyaning bu хоssаsi vа uning tuzilishi to‘g‘risidаgi hоzirgi 

tаsаvvurlаr, tаbiаtshunоslikning fundаmеntаl kоnsеpsiyalаridаn bo‘lib 

hisоblаnаdi. Mаtеriya vа hаrаkаtni yo‘qоlmаsligining umumiy prinsipini 

o‘rinli ekаnligini, tаbiiy fаnlаr, birinchi nаvbаtdа fizikаdа sаqlаnish 

qоnunlаrining mаvjudligidа ko‘rish mumkin.  

5. Qоnuniyat vа sаbаbiyat. Оlаmdаgi bаrchа hоdisаlаr mа’lum bir 

sаbаbgа ko‘rа vа qоnuniyat bo‘yichа yuz bеrаdi. Sаbаbiyat, rеаl 

оlаmdаgi umumiy sаbаbiyatni оydinlаshtirib, uni turli shаkllаrdа 

bo‘lishini ko‘rsаtаdi (bir qiymаtli yoki ehtimоliy sаbаbiyat). Sаbаbli 

bоg‘lаnishlаr tаbiаtdа mаvjud bo‘lib, mоddiy оb’еktlаrning tаrkibi vа 

хоssаlаri оrqаli аniqlаnsа hаm, ulаr sаbаbli bоg‘lаnishgа 

egаdir.Jumlаdаn, mехаnik hаrаkаtgа kеlsаk, yuqlоridа аytilgаndаy, 
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hаrаkаtning sаbаbi tаshqi tа’sir bo‘lsа, issiqlik, yadrо, elеktrоmаgnit 

hаrаkаtlаrdа esа bоshqаchа bo‘lаdi. 

 Hаrаkаtning hаr bir shаkligа mоs qоnuniyatlаr bo‘lib, ulаr 

umumiylik dаrаjаsi bo‘yichа fаrq qilishi mumkin. Mаsаlаn, fizikаdаgi 

dinаmik vа stаtistik qоnuniyatlаr hаmdа mаkrоskоpik jismlаrning 

hаrаkаt qоnunlаrini mikrоzаrrаlаrning hаrаkаt qоnunlаridаn fаrq 

qilishini misоl qilib ko‘rsаtish mumkin.  

Mаtеriyaning chеksizligi vа turli-tumаnligi. Mаtеriyaning 

tugаmаsligi tushunchаsi, mаtеriya evоlyutsiyasining qоnuniy nаtijаsi 

bo‘lib hisоblаnаdi. Uning tаrkibiy shаkllаrini chеksiz ko‘p ekаnligini 

bilishgа vа tushunishgа, хоssаlаrining turli-tumаnligigа, 

bоg‘lаnishlаrigа, mоddiy оlаm bilаn uni tаshkil etuvchilаrining o‘zаrо 

tа’sirigа, ya’ni tаbiаtni ilmiy bilish mumkinligi, rivоjlаnishi vа turli-

tumаnligigа аsоslаnаdi. Mаtеriya, turli tаrkibli, chеksiz ko‘p bo‘lib, turli 

ko‘rinishdа nаmоyon bo‘lаdi. Mаsаlаn, mоddа vа аntimоddа, fizik 

mаydоnlаr, аtоm vа mоlеkulаlаr, mаkrоskоpik jismlаr, gаlаktikаlаr 

mаtеriyaning turli shаkllаrigа misоl bo‘lаdi. Fizikа nuqtаi nаzаridаn, 

ulаrning mаvjudlik sоhаsini 2.5.4–jаdvаldа ko‘rsаtilgаndаy, shаrtli 

rаvishdа uch tаrkibiy qismlаrgа bo‘lish mumkin.        

2.5.4 - jаdvаl 

Tаrkibiy 

sоhаsi 

 Fаzоviy 

o‘lchаmi 

O‘zаrо tа’sir 

turlаri 

Mаtеriyaning tаrkibiy 

dаrаjаlаri 

 

Mеgаоlаm 

1021 - 1026  

grаvitаtsiоn 

Yulduz to‘dаlаri vа 

аssоtsiаtsiyalаri, yulduzlаrаrо 

mаtеriya, gаlаktikа, 

mеgаgаlаktikаlаr 

 

Mаkrооlаm 

 

10-8 - 1021 

 grаvitаtsiоn, 

elеktrоmаgnit 

Mаkrоjismlаr, 

mаkrоmаydоnlаr, kоsmik 

jismlаr (plаnеtа vа yulduzlаr) 

Mikrооlаm 10-8 - 10-34 elеktrоmаgnit, 

kuchli vа 

kuchsiz 

mоlеkulаlаr, аtоmlаr, 

yadrоlаr, elеmеntаr zаrrаlаr 
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Mаtеriya хоssаlаrining turli – tumаnligi, uning tаrkibiy qismlаrini 

o‘zаrо vа bоshqа оb’еktlаr bilаn bеvоsitа bоg‘lаnishdа hаmdа ulаrning 

o‘zаrо tа’sirlаshishdа ekаnligidаdir. Bilish jаrаyonining chеksizligi, 

mаtеriya vа uning хоssаlаrini turli-tumаnligi bilаn bоg‘liqdir. Bilishning 

chеksizligini fizikаning rivоjlаnish tаriхi hаm ko‘rsаtаdi, chunki fizik 

оb’еktlаr vа hоdisаlаr to‘g‘risidаgi bilimlаr birdаnigа охirigа еtmаsdаn, 

аstа-sеkinlik bilаn to‘ldirib vа оydinlаshtirib bоrilgаn, shungа 

qаrаmаsdаn hоzirchа hаl qilinmаgаn muаmmоlаr hаm еtаrlichа. 

Nazorat savollari:  

1. Olamning ilmiy manzarasi deganda nimani tushunasiz?  

2. Olamning zamonaviy tabiiy ilmiy manzarasini qanday 

tushunasiz? 

3. Olamning fizik manzarasi qanday tarkibiy elementlardan 

iborat? 

4. Olamning meхanik manzarasini qanday tushunasiz? 

5. Olamning elektrodinamik manzarsi nima? 

6. Olamning kvantoviy- maydon manzarasini ta’riflang? 

7. Ilmiy dunyoqarash deganda nimani tushunish kerak? 

2.6-§. Fizikа o‘qitishdа tаlаbаlаrning ijоdiy fikrlаshini o‘stirish 

Fikrlash – ob’ektiv borliqning predmetlarini va hodisalarini 

taqqoslash, tahlil qilish orqali bajariluvchi mantiqiy amal boʻlib 

hisoblanadi. U oʻziga quyidagilarni qamrab oladi: 

♦ taqqoslash – predmetlar va hodisalar oʻrtasidagi oʻxshashliklar 

hamda farqlarni aniqlashdan iborat; 

♦ tahlil – murakkab ob’ektni mustaqil mayda boʻlaklarga ajratish; 

♦ sintez – turli mustaqil boʻlaklarni birikti rish, alohida boʻlaklarni 

yig‘indisidan butunga oʻtish; 

♦ klassifikatsiya – predmet va hodisalarni muhim belgilari boʻyicha 

guruhlarga va sinflarga ajaratish; 

♦ umumlashtirish – turli dalillarni tanlab, ularni umumiy belgilari 

boʻyicha fikran birlashtirib, umumiy xulosaga kelish; 
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♦ tizimlashtirish – turli elementlardan bir butun tizimni tuzish va 

ayrim elementlar oʻrtasidagi bog‘lanishlarni topish; 

♦ induksiya – turli dalillarning mazmunini tahlil qilib, umumiy 

xulosa chiqarish; 

♦ deduksiya – umumiy xulosalar asosida ayrim mustaqil fikrlarga 

kelish; 

♦ abstraktsiyalash – predmetning muhim xususiyatlari va 

bog‘lanishlaridan, boshqa muhim boʻlmagan xususiyatlarni fikran 

ajratib olib, tahlil qilish va xulosa chiqarish; 

♦ fikrlash – ongda tahlil qilish orqali predmetning oʻziga xos muhim 

belgilarini aniqlash, boshqa predmetlardan farq qilish va tushunish; 

♦ konkretlashtirish – ilmiy bilimlarni chuqurlashtirish, aniqlash va 

umumiy tushunchadan xususiyga oʻtish; 

Talabalarning fikrlashini qanday qilib rivojlantirish mumkin? 

Talabalarda toʻg‘ri fikrlash qanday shakllantiriladi? Bu savollarga javob 

berish uchun talabalarga nima toʻg‘risida oʻylash va qanday oʻylash 

kerakligini oʻrgatish kerak. Koʻpchilik hollarda ularni oʻylan va oʻylan 

deb qiynaymiz. Bunday holda talaba oʻquv materiali toʻg‘risida 

oʻylanish emas, balki nima qilishni bilmay qoladi. Psixologiya nuqtai 

nazaridan muvozanat buziladi. Shuning uchun fikrlashning algoritmik 

usulini taklif qilish maqsadga muvofiqdir. Bunday usulga eslatgich-

koʻrsatma yoki fiklashning algoritmi deyiladi. U talabalarga topshiriq 

sifatida beriladi hamda bajarishning ketma-ketligini koʻrsatadi.  

Endi yuqorida ta’riflangan ijodiy fikrlash metodlarining ayrimlari 

oʻziga nimalarni qamrab olishini koʻrib oʻtaylik. 

 Taqqoslash: 

1. Taqqoslash ob’ektini va maqsadini aniqlang. 

2. Taqqoslovchi ob’ektlarning oʻxshashlarini toping. 

3. Taqqoslanuvchi ob’ektlar toʻg‘risida bilimlarni yyetarli 

ekanligini aniqlang. 

4. Har bir taqqoslanuvchi ob’ektning muhim asosiy belgilarini 

ajratib oling. 

5. Ob’ektlarning taqqoslanuvchi muhim belgilarini toping. 
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6. Ob’ektlarning farqlanuvchi belgilarini ajratib oling. 

 

  

 

  

 

 

 

 

3-rasm. Ichki energiyani oʻzgartirish usullari 

 

 

 

  

4-rasm. Issiqlik almashish turlari  

Fizikadan oʻquv materiallarini oʻzlashtirish jarayonida talabalarda 

dialektik fikrlashni shakllantirishga oʻqituvchi alohida e’tibor berishi 

kerak. Bu oʻqituvchidan maxsus metodik tayyorgarlikni talab qiladi. 

Ayrim yuqorida aytilganlarni amalga oshirishni “Ichki energiya” va 

“Issiqlik almashish” mavzulari misolida koʻraylik. Buni 3-rasmdagi 

blok-sxemadan foydalanib amalga oshirish mumkin. Buning uchun 

quyidagilarni bajarish lozim: 

a. Demonstrasion va laboratoriya termometrlarining oʻlchash 

aniqligini, shkalalarning boʻlinishini va temperaturani oʻlchash 

chegarasini toping; 

b. 3-rasmdagi blok – sxemadan foydalanib, kerakli tushunchalarni 

solishtiring va ularning mantiqiy bog‘lanishini aniqlang; 

c. Tushunchalarning farqlarini topish boʻyicha quyidagi 

vazifalarni bajaring: 

a) jismlarning ichki energiyasini oʻzgartirishning turli yoʻllarini va 

ularning farqini ayting. 

b) issiqlik almashish turlarini bir-biridan farqini toping; issiqlik 

oʻtkazuvchanlik va konveksiya; konveksiya va nurlanish; issiqlik 

oʻtkazuvchanlik va nurlanish.  

Jismning ichki energiyasini 

o‘zgartirish yo‘llari 

Ish 

бажариш 

Kimyoviy reaksiya 

Deformatsiya Sirpanish Endotermik Ekzotermik 

Issiqlik almashish 

Konveksiya Nurlanish Issiqlik o’tkazuvchanlik 
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4. Issiqlik almashish turlarining barchasiga tegishli boʻlgan umumiy 

belgilarni toping. 

5. Sonli oʻzgaruvchilardan sifatli oʻzgarishga oʻtish prinsipiga koʻra, 

qaysi parametrning oʻzgarishi ichki energiyani oʻzgarishiga qulay 

sharoit yaratishini aniqlang. Misollar va tajribalar yordamida 

koʻrsatishga harakat qiling. 

Analiz yoki tahlil qilish 

1. Tahlil ob’ektini va tahlilning maqsadini aniqlang. 

2. Ob’ekt va hodisani muhim qismlarga ajrating hamda bir-biri 

bilan bog‘liq boʻlaklarga boʻling. 

3. Ajratilgan boʻlaklarning oʻziga xos belgilarini aniqlang. 

4. Ayrim boʻlaklar orasidagi bog‘lanishlarni va ularning bir-

biriga koʻrsatadigan ta’sirini aniqlang. 

1. Xulosa chiqaring. 

Ushbu aytilganlarni amalga oshirish uchun quyidagi topshiriqlarga 

murojaat qilaylik: 

1. Quyida keltirilgan ob’ektlardan birini tanlang:  

a) stolda menzurka, termometr, kalorimetr, stakan turibdi. 

Suyuqlikning temperaturasini oʻlchovchi asboblarni tanlab oling; 

b) laboratoriya ishini bajarish yoki eksperimental masalani yechish 

uchun tayyorlangan asboblar va materiallarning ichida ortiqchalari bor, 

ularni ajratib qoʻying. 

2. Talabalarning ikki guruhiga shimoliy va janubiy rayonlarda 

bino qurishni loyihalashtirish topshirilgan. Berilgan tizmadan kerakli 

issiqlikni himoya qiluvchi materialni tanlab olish kerak: g‘isht, yog‘och, 

temir beton, oyna, keramzit, shlak, oyna paxtasi, kigiz va alyumin. 

3. Adabiyotlardan asosiy fikrni, matematik ifodalarni, 

misollarni va tarixiy ma’lumotlarni ajratib oling. 

4. Yangi material oldin oʻtilgan materiallar bilan qanday 

bog‘langanligini koʻrsating. 

5. Quyidagi savollarga javob bering: Jismni tashkil qilgan 

zarralarning harakat energiyasi va ularning oʻzaro harakat energiyasi, 

jismning ichki energiyasini tashkil qiladimi? “Jismning zarralari oʻzaro 

harakatlanishgani uchun u ichki energiyaga ega boʻladi” – deyish 
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toʻg‘rimi? Jismning kinetik energiyasi ichki energiya boʻla oladimi? 

Jismning ichki energiyasi bilan potensial energiyaning farqi nimada? 

6. Quyidagi tahlillardan sabab va oqibatni toping, ularni bir-

biriga moslashtiring: 

a) molekulaning massasi juda kichik boʻlgani uchun, bitta 

molekulaning kinetik va potensial energiyalari ham kichik. Ammo, 

jismdagi molekulalarning soni juda koʻp boʻlgani uchun, jismning ichki 

energiyasi ham katta boʻladi, chunki ichki energiya barcha 

molekulalarning kinetik va potensial energiyalarining yig‘indisiga teng; 

b) jismning temperaturasini oshirsak, uning ichki energiyasi ham 

ortadi, chunki, temperatura ortganda jism zarralarining issiqlik oʻrtacha 

tezligi ortadi, natijada zarralarning kinetik energiyasi ham ortadi; 

v) jismni sudrab yoki egib, qisib ish bajarish orqali uning ichki 

energiyasini oʻzgartirish mumkin. 

7. Jismning ichki energiyasini oʻzgarishi tajribada kuzatilgan 

boʻlsin. Uning oʻzgarishiga sabab qaysilar: jism temperaturasining 

oʻzgarishi; jism molekulalarining issiqlik harakat tezligining oʻzgarishi; 

issiqlik almashish; jism ustidan ish bajarish; kimyoviy reaksiya tufayli. 

8. Quyidagi aytilganlar toʻg‘rimi? 

a) issiqlik almashish boʻlsa, jismning ichki energiyasi oʻzgaradi; 

b) jismning ichki energiyasi oʻzgardi, demak issiqlik almashish yuz 

berdi. 

9. Modda zarralarining harakati issiqlik oʻtkazuvchanlikning sababi 

boʻla oladimi? 

10. Quyida aytilganlarning qaysi biri toʻg‘ri: 

a) konveksiya – gaz va suyuqliklarning oqimi bilan energiya 

uzatilishining sababi; 

b) gaz va suyuqliklarning oqimi bilan energiya uzatish, 

konveksiyaning sababi; 

v) konveksiya – gaz va suyuqliklarning oqimi bilan energiya 

uzatish. 

11. Quyidagi fizik hodisalarning sabab-oqibat bog‘lanishlarini 

tahlil qiling: 

a) havo plita yoki lampa bilan tutashsa isiydi; 
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b) havo isiganda kengayadi, shuning uchun hajmi ortib, zichligi 

kamayadi; 

c) issiq havoning zichligi sovuq havonikiga qaraganda kichik, 

shuning uchun issiq havo yuqoriga koʻtariladi. 

12. Issiqlik miqdorini isitilayotgan moddaning turiga, uning 

massasiga, temperaturaning oʻzgarishiga bog‘liqligi, sabab-oqibat 

bog‘lanishga kiradimi? 

13. Oʻtin yonganda energiya ajralib chiqishining sababini 

tushuntiring.  

14. Quyidagilarni tahlil qilib, sabab-oqibat bog‘lanish toʻg‘ri 

koʻrsatilganini ajrating: 

a) energiya yoʻqolmaydi va paydo boʻlmaydi, u bir turdan ikkinchi 

turga aylanadi yoki bir jismdan ikkinchisiga uzatiladi; 

b) energiya yoʻqolmaganlikdan va oʻz-oʻzidan paydo 

boʻlmaganlikdan, u bir turdan ikkinchisiga oʻtib turadi yoki bir jismdan 

ikkinchisiga uzatiladi; 

c) Olam evolyutsiyasiga tegishli “Katta portlash” nazariyasi asosida 

topilgan “relikt” nurlanishni qanday tushuntirasiz va uni kimlar topgan?  

15. Jism qattiq holatdan suyuq holatga, undan gaz holatga 

oʻtganda ichki energiyaning ortishini, aksincha, gazdan suyuqlikka va 

undan qattiq holatga oʻtganda ichki energiyaning kamayishini 

tushuntiring. 

16. Quyidagi savollarga javob bering. 

a) kristall jismlar eriyotganda temperaturaning oʻzgarmay 

turishining sababi nimada? 

b) nima uchun massasi 1 kg boʻlgan jismning ichki energiyasi, 

kristallashish temperaturasidagi suyuq holatda va qattiq holatda turlicha 

boʻladi? 

17. Suyuqlikning qaynash holatida temperaturaning oʻzgarmay 

turishiga sabab nima? 

18. Quyidagi savollarga javob bering: 

a) qish kuni tashqarida turgan metall, yog‘ochga qaraganda 

sovuqroq tuyuladi. Nima uchun? 
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b) qanday temperaturada metall yoki yog‘och bir hil isitilganday 

seziladi? 

c) nima uchun simni egib yana toʻg‘rilaganda egilgan joyi qiziydi? 

d) Yer har doim kosmik fazoga energiya nurlantirib turadi. Nima 

uchun Yer muzlab qolmaydi? 

Sintez – birlashtirish.  

1. Fikrlash amalining maqsadini aniqlang. 

2. Ajratilgan ayrim qismlar nima asosida birlashtirilishini 

toping. 

3. Predmet yoki hodisaning ayrim qismlari orasida qanday 

bog‘lanishlarniamalga oshirish mumkinligini va ularning ahamiyatini 

aniqlang. 

4. Birlashtirishni amalga oshirib, olingan ma’lumotni reja 

koʻrinishga keltiring va ta’riflang. 

Yuqorida aytilganlardan kelib chiqib, quyidagi mavzular boʻyicha:: 

a) Yerda Quyosh energiyasidan foydalanish; 

b) Issiqlik almashish va oʻsimliklar dunyosi; 

v) Issiqlik almashish va hayvonot olami. 

Koʻrsatilgan mavzular boʻyicha quyidagilarni bajaring. 

1. Sintezlashga qoʻyiluvchi talab va eslatmani – koʻrsatma 

boʻyicha aytib berish matnini tuzing. 

2. Bir qancha manbalardan (oʻquv va ilmiy-ommabop 

adabiyotlar, konspekt, gazeta va jurnallar, radio, televidenie, internet va 

boshq.) foydalanib, yuqoridagi mavzular boʻyicha referat yoki ma’ruza 

matnini tayyorlang. 

Klassifikatsiya.  

1. Klassifikatsiyaning maqsadini aniqlang. 

2. Ajraluvchi qismlarni yoki sinflarni ta’riflang. 

3. Sinflarga ajratishning asosini aniqlang. 

4. Berilgan asos yoki belgi boʻyicha sinflarga boʻlishni bajaring. 

5. Klassifikatsiyaning natijasini tekshiring. 

Ushbu koʻrsatmalar boʻyicha quyidagilarni bajaring: 
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a) oʻquv materiali boʻyicha adabiyotlarda berilgan g‘odisalarni, 

qonunlarni va asboblarni ajratib yozing. 

b) Oʻqilgan materialga tegishli masalalarni masalalar toʻplamidan 

toping, ularni sizning fikringiz boʻyicha murakkabligiga qarab 

joylashtiring. 

c) Hayot tajribasida kuzatganlaringizni, olgan bilimingizdan 

foydalanib issiqlik oʻtkazuvchanlik, konveksiya, nurlanish boʻyicha 

quyidagi jadvalga yozing. 

№  Hodisalar Tabiatda Oilaviy sharoitda Inson hayotida 

1. Issiqlik 

oʻtkazuvchanlik 

   

2. Konveksiya    

3.  Nurlanish    

 

Umumlashtirish 

Umumlashtirishning ta’rifidan kelib chiqib, quyidagilarni amalga 

oshiring: 

1. Umumlashtirishning maqsadini aniqlang. 

2. Umumlashtiriluvchi ob’ektning asosiy elementlarini va 

dalillarning muhimlarini ajratib oling. 

3. Ajratilgan elementlarni taqqoslang, bir-biriga qarama – qarshi 

qoʻying va umumlashtirishning asosini aniqlang. 

4. Umumlashtirish natijasida xulosa chiqaring. Ular umumiy 

tendensiya, qonuniyatlar, fundamental g‘oya va boshqa shaklda boʻlishi 

mumkin. 

Ushbu fikrlarni moddalarning atom tuzilishiga tadbiq qilib, quyidagi 

savollarga javob bering: 

a) Atomning Rezerford-Bor taklif qilgan planetar modeli boshqa 

atomlarga qanday qilib umumlashtirildi? 

b) Bu umumlashtirishning qanday yutuq va kamchiliklari mavjud? 

c) Fandagi umumlashtirish bilan oʻqitishdagi umumlashtirish 

orasida qanday bog‘lanish bor? 
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Yuqorida aytilganlarga oʻxshash talabalarning ijodiy fikrlashini 

oʻstirishga xizmat qiladigan induksiya, deduksiya, abstraksiyalash kabi 

ilmiy bilish metodlari va ta’rif berish hamda xulosa chiqarish kabi 

malaka va koʻnikmalarni shakllantirishga tegishli topshiriqlarni bayon 

qilib oʻtaylik. 

 Induksiya. 

2. Induktiv fikr yuritishning maqsadini aniqlang. 

3. Ilmiy dalillarni, fizik hodisalarni va ularning xossalarini 

toʻg‘ri tasavvur qiling. 

4. Ularning har birini ta’riflang. 

5. Olingan turli ilmiy dalillarni tahlil qilib, ularning orasidagi 

bog‘lanishlarni aniqlab, umumiy xulosa chiqaring. 

 Deduksiya.  

1. Deduktiv fikrlashning maqsadini aniqlang. 

2. Dastlabki nazariy va amaliy umumlashtirishning ahamiyatini 

ta’riflang. 

3. Umumlashtirishning ichidagi ayrim dalillarni va hodisalarni 

toping. 

4. Ayrim dalillar va hodisalarning mohiyatini tushuntiring. 

 Abstraktsiyalash. 

1. Abstaksiyalashning maqsadini ta’riflang. 

2. Tadqiq qilinuvchi ob’ekt toʻg‘risida tayanch bilimlarni 

aniqlang. 

3. Berilgan sharoitda ob’ektning asosiy belgilarini, 

xususiyatlarini va boshqa ob’ektlar bilan bog‘lanishini fikran ajratib 

oling. 

4. Ajratib olingan belgilar, xususiyatlar va bog‘lanishlar 

boʻyicha ob’ektni ta’riflang. 

 Ta’rif berish. 

1. Ta’riflanuvchi tushunchaning ahamiyatini koʻrsating. 

2. Ta’riflanuvchi tushunchaning asosini toping. 

3. Ta’riflanuvchi tushunchani boshqa tushunchalardan farq 

qiluvchi belgilarini koʻrsating. 
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4. Ta’riflanuvchi tushuncha bilan aniqlanuvchi tushunchalarni 

taqqoslang. 

5. Ta’riflashning rejasini ayting. 

Tushunchaning ta’rifini asoslash uchun quyidagilar bajarilishi 

kerak: 

♦ Nimani asoslash kerakligini aniqlash. 

♦ Asoslash uchun qoʻllaniluvchi dalillarni va ularning manbaini 

tadqiq qilish. 

♦ Dalillarni mustahkamlovchi ifodalarni va asosiy dalillarni ajratib 

olinsh va ularni tizimga keltirish. 

♦ Asoslashning mantiqiy bog‘lanishini aniqlash va uni reja asosida 

ifodalash. 

♦ Asoslashda barcha argumentlar qamrab olinganini tekshirish. 

♦ Asoslashni mustahkamlovchi misollarni va tajribalarni koʻrsatish. 

 Xulosa chiqarish. 

1. Berilgan hodisaning yuz berish sababini toping. 

2. Uning muhim belgilari va oʻziga xosligi nimada ekanligini 

aniqlang. 

3. Hodisaning yuz berish qonuniyatini tekshiring: 

a) hodisa har doim takrorlanib turadimi yoki bir marta yuz beradimi; 

b) hodisani yuz berish sababi nimalardan iborat; 

c) hodisaning yuz berishiga sabab boʻlgan omillarni bir tizimga 

keltiring. 

Fizikadan oʻquv materiallarini oʻzlashtirish jarayonida talabalarda 

dialektik fikrlash, oʻqituvchining rahbarligida va mustaqil ish bajarish 

davomida amalga oshadi. Shuning uchun, oʻqituvchi darsga tayyorlanish 

mobaynida, yuqorida koʻrsatilgan amallarni bajarish yoʻllarini 

talabalarga oʻrgatishni rejalashtirishi kerak. Albatta, bu, oʻqituvchidan 

maxsus bilim va tayyorgarlikni talab qiladi, lekin bunday faoliyat oʻz 

samarasini beradi. 

 Nazorat savollari 

1. Ijodiy fikrlash deganda nimani tushunish kerak? 

2. Taqqoslashga ta’rif bering va uni tushuntiring? 
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3. Analiz va sintez metodining mohiyati nimadan iborat? 

4. Umumlashtirish deganda nimani tushunish kerak? 

5. Induksiya va deduksiya metodining ma’nosi qanday? 

6. Ta’rif berish va xulosa chiqarishni tushuntirib bering? 

2.7-§. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida oʻqitiladigan fizika 

oʻqitish metodikasining dolzarb muammolari 

Yuqoridagi paragrflarda biz koʻrdikki, fizika oʻqitish 

metodikasining paydo boʻlishi va rivojlanishi, bu jarayonda didaktika va 

uning tamoyillarining roli va oʻrni beqiyos ekanligini koʻrsatuvchi 

fikrlar bayon qilindi. Ushbu paragrafda pedagogika oliy ta’lim 

muassasalarida fizika oʻqitishdagi mavjud dolzarb muammolarni koʻrib 

chiqamiz.  

Oliy ta’lim muassasalarida fizika oʻqitish metodikasi oʻzining 

maqsad va vazifalaridan kelib chiqib, shartli tarzda boʻlinadigan: 

oʻqitishning ta’lim berish, tarbiyalash va rivojlantirish funksiyalarini 

amalga oshirishga qaratilishi kerak. Bularning ichida eng asosiysi boʻlib, 

ta’lim berish funksiyasi hisoblanadi, uni amalga oshirish tufayli, 

talabalarning oʻrta ta’lim tizimida fizikadan olgan bilimlari yanada 

kengayadi va chuqurlashadi hamda ularning amaliy tadbiqiga tegishli 

malaka va koʻnikmalar oʻsadi. Bu jarayonda talabalar faqatgina bilim 

olmasdan, balki tarbiyalanadi va har tomonlama rivojlanadi. Shuning 

uchun ham, ularni bir-biridan ajratish mumkin boʻlmagan yahlit jarayon 

deb qarash kerak. Demak, matematik nuqtai nazardan oʻqitish 

jarayoniga uch argumentli murakkab funksiya sifatida qarash zarur. 

Talabalarga bilim berish jaryonida tarbiyalashni qanday tushunish 

kerak? – dngan savol tug‘ilishi tabiiy. Bu savolning javobi shundan 

iboratki, har qanday davlatning rivojlanishi ta’lim tizimiga va uni 

qanday darajada amalga oshirilishiga bevosita bog‘liq. Demak, 

oʻqitishning tarbiyaviy jihati jamiyatning rivojlanish qonuniyatiga 

bog‘liq ekan. Bunga yaqqol misol qilib, respublikamizda qabul qilingan 

“Ta’lim toʻg‘risidagi” qonun va Kadrlar tayyorlash milliy dasturini 

koʻrsatish mumkin. Ushbu xujjatlarda mustaqillik tufayli yuzaga kelgan 
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imkoniyatlardan foydalanib, ta’lim tizitmini qanday qilib jahon 

andozasiga va yoshlarni yuksak bilimli shaxs va vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalash koʻrsatib berilgan, shuningdek, amalga oshirish muddatlari 

belgilangan. Natijada oʻziga xos uzluksiz ta’lim ta’lim tizimi yuzaga 

keldi. 

Oʻqitishning rivojlantirish funksiyasi shundan iboratki, unga koʻra 

talabalarning bilish faoliyati va imkoniyatlarinirivojlantirish hamda 

mustaqil tarzda turli operatsiyalarni amalga oshirishi tufayli, ular 

fikrlashning formal-mantiqiy shaklidan dialektik va ijodiy fikrlashga 

oʻtadi. Masalan, fizik, Nobel mukofoti sovrindori P.I.Kapitsaning fikriga 

koʻra: “Fizika yoshlarda tabiatshunoslik sohasida dastlabki ijodiy 

fikrlashdan tarbiyalashga mos predmetdir. Demak maktabda fizika 

fanini oʻqitishni tashkil qilish juda ma’suliyatli vazifa sanaladi”. 

Oʻrta maktabda fizikani oʻqitish oʻqituvchi va talabalarning 

birgalikdagi murakkab faoliyati boʻlib, bu jarayon oliy ta’lim 

muassasalarida tayyorlanayotgan mutaxassisning kelajakdagi amaliy 

faoliyatiga yoʻnaltirilgan boʻlishi kerak. Bu esa fizika oʻqitishning 

maqsadidan kelib chiqib, quyidagi tashkil etuvchilardan iborat: 

1. Ta’lim mazmunini toʻlaqonli oʻzlashtirish, ya’ni fizikadan chuqur 

zamonaviy bilimga ega boʻlish. 

2. Oʻqitish jarayoni – maqsadni amalga oshirishga qaratilgan 

professor – oʻqituvchilarning faoliyatiga bog‘liq boʻlib, u fizikani yuqori 

ilmiy –metodik darajadagi namoyish eksperimenti yordamida va 

talabalarning qiziqishini oshirishga qaratilgan yoʻnalishda amalga 

oshirilishi kerak; albatta, bu jarayon murakkaab boʻlib, faqatgina 

oʻqituvchining ilmiy – metodik darajasi va pedagogik mahoratigagina 

bog‘liq boʻlmasdan, talabalarning mustvqil ishlash faoliyatiga hamda 

mas’uliyatiga bevosita bog‘liq. 

3. Oʻqish – talabalarning koʻp qirrali faoliyati boʻlib, ularning aqliy 

va ijtimoiy holati va qiziqishiga, oʻzi tanlagan kasbni qanday darajada 

tasavvur qilishiga hamda oʻquv yurtining moddiy – texnik bazasiga, 

ya’ni zamonaviy texnik vositalar bilan ta’minlanganiga va ularni oʻqitish 

jarayoniga qay darajada joriy qilinayotganligiga bevosita bog‘liq. 
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Fizika oʻqitish metodikasining mazmuni ikki qismdan iborat boʻlib, 

ular quyidagilardan iboratdir: 

♦ uning nazariy asosini tashkil qiluvchi umumiy masalalar; 

♦ ayrim mavzularni bayon qilishga qaratilgan xususiy masalalar. 

Metodikaning umumiy masalalariga oliy maktabda fizika 

oʻqitishning maqsad va vazifalari; uning mazmuni va tarkibini aniqlash; 

fizika fanini oʻqitishning metodologik, pedagogik va psixologik asoslari; 

fizikani jamiyatning rivojlanishida va ilmiy – texnik taraqqiyotda tutgan 

oʻrni hamda roli; talabalarda fikrlash va dialektik – materialistik 

dunyoqarashni shakllantirish va ularning ijodiy qobilyatini oʻstirish 

kiradi. 

Xususiy metodikaga har bir mavzuning mazmuni; oʻquv materialini 

oʻqitish ketma – ketligi; fizik tushuncha, qonun va nazariyalarni 

shakllantirish va ularning mohiyatini ochib berish; fizik eksperimentni 

amalga oshirish; fizika oʻqitish bosqichlarida ayrim tushuncha, qonun va 

nazariyalarni shakllantirishdagi izchillik; ayrim tushunchalarning 

ehtimoliy – statistik asoslarini ochib berish va ulardan qanday darajada 

fizika oʻqitishda qoʻllanilayotganini aniqlash; talabalarda fizikani 

oʻrganishga tegishli malaka va koʻnikmalarni shakllantirish va 

rivojlantirish usullari qaraladi. 

Yuqorida aytilganlardan kelib chiqib, fizikani oʻqitish metodikasi 

boʻyicha ilmiy-tadqiot ishlarini olib borish, dolzarb ilmiy-metodik 

muammo ekanligiga ishonch hosil qilish mumkin. Bu ishlarning 

maqsadi fizika fanini oʻqitishga tegishli oʻquv-tarbiyaviy jarayonni 

takomillashtirishdan iborat. 7–8-paragraflarda fizikani oʻqitish 

metodlariga batafsil toʻxtab oʻtdik, ularning koʻpchiligi ushbu soha 

boʻyicha olib boriladigan ilmiy-metodik tadqiqotlarda ham qoʻllaniladi. 

Ulardan eng muhimi vqa murakkabi boʻlib pedagogik eksperiment yoki 

tajriba – sinov ishlarini oʻtkazish hisoblanadi. Shuning uchun ushbu 

metodga alohida toʻxtab oʻtaylik. 

Pedagogik eksperiment yoki tajriba-sinov – tadqiqot vazifasiga va 

maqsadiga mos holda ishlab chiqilgan va fizika fanini oʻqitishda amalga 

oshiriladigan hamda boshqariladigan fizika oʻqitish jarayonidir. Bu 

jarayonda ishlab chiqilgan va oʻqitishga joriy qilingan metodikaning 
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qanday darajada samarali ekanligi namoyon boʻladi. Quyidagi uchta 

belgi pedagogik eksperimentni boshqa tadqiqot metodlaridan farqini 

koʻrsatadi va uning mohiyatini ochib beradi. 

4. Oʻqitish jarayoniga ya’ni oʻquv materialining mazmuniga, 

tarkibiga, oʻqitish metodikasiga tadqiqot maqsadi va farazidan kelib 

chiqib, kerakli oʻzgartirishlar kiritish. 

5. Oʻquv jarayonining turli tomonlari orasidagi bog‘lanishlarni 

odatdagiga nisbatan chuqurroq va yaqqolroq koʻrsatishga sharoit 

yaratish. 

6. Tadqiqotdan kelib chiqib ishlab chiqilgan metodika oʻquv 

jarayoniga qanday oʻzgartirishlar kiritganini hisobga olish. 

Ilmiy – metodik tadqiqotlar butun fizika kursiga, uning 

boʻlimlariga, mashg‘ulot turlariga, oʻqitish bosqichlari va vositalariga 

taalluqli boʻlishi mumkin. 

Pedagogik eksperiment, qoʻyilgan maqsadga mos holda bir necha 

haftadan bir necha yil davomida oʻtkazilishi mumkin. Uning keng 

tarqalgan shakli boʻlib, tajriba va nazorat guruhlaridagi talabalarni oʻquv 

materialini oʻzlashtirishini taqqoslash hisoblanadi. Bu narsani amalga 

oshirish uchun tanlab olinayotgan tajriba va nazorat guruhlari 

reprezentativ, ya’ni teng kuchli boʻlishi shart. Shundagina olingan natija 

ishonchli va haqqoniy boʻladi. Demak, ushbu shartning bajarilishiga 

alohida e’tibor qaratish kerak. 

Pedagogik eksperiment odatda quyidagi uch bosqichdan iborat 

boʻlishi maqsadga muvofiq:  

• dastlabki bosqichda ilmiy – metodik tadqiqotni boshlash uchun va 

unga asos boʻladigan oʻqitishdagi kamchiliklarni aniqlash lozim. 

Soʻngra bu kamchiliklarni bartaraf qilishga qaratilgan tadqiqot 

konsepsiyasi va farazi ishlab chiqiladi; 

• ikkinchi bosqichda odatda sinov tajribasi deyilib, uni oʻtkazish 

jarayonida birinchi bosqichda aniqlangan kamchiliklarni bartaraf qilish 

uchun ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar dastlabki sinovdan 

oʻtkaziladi; 

• shuni alohida ta’kidlash kerakki, kamdan-kam hollardagina 

ikkinchi tajriba-sinov ishlarida birdaniga ishonchli va haqqoniy 
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natijalarga ega boʻlish mumkin. Koʻp hollarda, ikkinchi bosqichda 

ishlab chiqilgan metodikaga kerakli tuzatishlar kiritilib, uchinchi, ya’ni 

yakuniy bosqichdagi tajriba -sinov ishlari oʻtkaziladi. 

Shundan soʻng, olingan natijalar faqatgina sifat jihatdan tahlil 

qilinmasdan, balki miqdor jihatdan ham oʻrganiladi. Buning uchun turli 

matematik metodlar mavjud boʻlib, ular yordamida tajriba – sinov 

ishlarining natijalari hisoblab chiqiladi. Keyin esa, ishlab chiqilgan va 

taklif qilingan metodikaning qanday darajada samarali ekanligi 

toʻg‘risida xulosa chiqariladi. Agar xulosa ijobiy boʻlsa, tadqiqot asosida 

ishlab chiqilgavn oʻqitish metodikasi va takliflar ommaviy oʻquv – 

tarbiyaviy jarayonda qoʻllashga tavsiya qilinadi. 

Bizning nazarimizda, oliy maktablarda fizikani oʻqitishda bir qator 

hal qilinishi lozim boʻlgan ilmiy-metodik muammolar mavjud, ular 

quyidagilardan iborat: 

1. Oliy maktablarning yoʻnalishidan kelib chiqib, ularda 

oʻqilayotgan fizika kursining kasbiy yoʻnalishini kuchaytirish . 

2. Uzluksiz ta’lim tizimining turli bosqichlari ichida va ular orasida 

fizikani oʻqitishda izchillik tamoyilini qoʻllash . 

3. Oliy maktablarda oʻqitilayotgan fizika kursi bilan mutaxassislik 

predmetlari orasida predmetlararo bog‘lanishini amalga oshirish. 

4. AL, KHM va oliy maktablarda oʻqitiladigan fizikaning 

boʻlimlarini oʻqitish metodikasini ishlab chiqish. 

5. Uzluksiz ta’lim tizimida oʻqitilayotgan fizika kurslarining 

mazmunini fizikaning zamonaviy yutuqlariga qay darajada mos kelishini 

oʻrganish va moslashtirish. 

6. Oliy maktablarda oʻqitilayotgan fizika kursining mazmunini 

ehtimoliy – statistik g‘oya va tushunchalar asosida takomillashtirish, 

talabalarda ilmiy – metodik va dialektik dunyoqarashni shakllantirish. 

7. Uzluksiz ta’lim tizimida fizikani oʻqitishda zamonaviy pedagogik 

va axborot – kommunikativ texnologiyalarni qoʻllash. 

Hozirgi paytda yuqorida koʻrsatilgan yoʻnalishlar boʻyicha ilmiy – 

metodik tadqiqotlar olib borilmoqda, falsafa doktori (PhD) va fan 

doktori (DSc) dissertatsiyalari himoya qilingan va qilinmoqda, ammo bu 

ishlar tizimli tarzda olib borilayotgani yoʻq. Shuni ta’kidlash oʻrinliki, 
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respublikamizda ushbu muammolarni tizimli ravishda hal qilish uchun 

intellektual salohiyat yetarli, boshqacha aytganda, fizika oʻqitish 

metodikasi boʻyicha ilmiy darajaga ega boʻlgan metodist olimlar va 

katta tajribali oʻqituvchilar yetarli. 

Albatta, yuqoridagi ilmiy – metodik muammolarning hal qilinishi 

uzluksiz ta’lim tizimida fizikani oʻqitishning sifatini oshirishgagina 

xizmat qilmasdan, balki yuqori malakali mutaxassislar tayyorlashga ham 

imkon yaratadi.  

Nazorat savollari 

1. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida fizika oʻqitishning 

qanday dolzarb muammolari mavjud? 

2. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida oʻqitiladigan umumiy 

fizika kursi va uning boʻlimlarini oʻqitishning qanday muammolari bor? 

3. Nazariy fizika va uning boʻlimlarini oʻqitish metodikasi qay 

darajada ishlangan? 

4. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida fizika oʻqitishni 

takomillashtirishning qanday yoʻllarini bilasiz? 
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III bоb. OLIY TA’LIM MUASSASALАRIDА UMUMIY FIZIKА 

KURSI BO‘YICHА TАLАBАLАRNING O‘QUV FАОLIYATINI 

UYUSHTIRISH 

3.1-§. Umumiy fizikа kursini o‘qitishning umumiy mаsаlаlаri 

Qаdimgi zаmоndаn bеri insоniyatni tаbiаtni bilishigа kаttа hissа 

qo‘shib kеlаyotgаn fizikа fаni, hоzirgi kundа, jаmiyat tаrаqqiyoti uchun 

hаm muhim аhаmiyatgа egа bo‘lib qоldi. Chunki, undа оlаmni bilish, 

ungа ilmiy nuqtаi nаzаrdаn qаrаsh hаmdа uning kеlаjаgigа tааlluqli 

qоnunlаr tоpilgаn. Bоshqаchа аytgаndа, tаbiаtgа tеgishli fundаmеntаl 

qоnunlаr, insоniyatning fikrlаshini chuqurlаshtirаdi vа bilimli bo‘lishigа 

хizmаt qilаdi. Fizikаning bоshqа fаnlаrdа hаm qo‘llаnilаdigаn 

prinsiplаri, fundаmеntаl tаjribаlаri, tаkоmillаshgаn mаtеmаtik аppаrаti 

vа mоdеllаri bilаn judа ko‘p hоdisаlаrni, ulаrning mехаnizmi vа 

jаrаyonlаrini аniq bilishgа imkоn yarаtаdi. Shuning uchun hаm fizikа 

fаnini bilish, insоnlаrdа fikrlаshning o‘zigа хоs mаntiqiy usullаrini, 

fаnlаrаrо bоg‘lаnishlаrni yaqqоl tаsаvvur qilishni vа ilmiy intuitsiyani 

shаkllаnishigа оlib kеlаdi. 

Dеmаk, tаbiiy vа tехnik yo‘nаlishdа хizmаt qilаyotgаn yuqоri 

dаrаjаdаgi bilimli insоnlаr uchun аsоsiy fizik bilimlаrning zаrurligigа 

hеch qаndаy shubhа yo‘q. Oliy ta’lim muassasalаridа o‘qitilаdigаn 

o‘quv prеdmеtlаri qаtоridа umumiy fizikа kursi yuqоri mаlаkаli 

mutахаssislаr tаyyorlаshdа аlоhidа аhаmiyatgа egа. Bоshqаchа 

аytgаndа, mutахаssislаrning sаlоhiyati vа sifаti fаqаtginа ulаr tаnlаgаn 

yo‘nаlish bo‘yichа bilimlаri, mаlаkа vа ko‘nikmаlаri bo‘yichа 

bеlgilаnmаsdаn, оlgаn bilimini tехnikаdа qo‘llаnish dаrаjаsi, ilmiy 

fikrlаsh usullаri, dunyoqаrаshni qаndаy dаrаjаdа shаkllаngаnligi bilаn 

hаm bеlgilаnаdi. Bo‘lg‘usi mutахаssislаrgа umumiy fizikа bo‘yichа 

chuqur bilim bеrish, ulаrning mаhоrаtini tаbiаt bilаn mоslаshtirishgа 

imkоn yarаtаdi. 

Хulоsа qilib shuni аytish mumkinki, umumiy fizikа kursi, bаrchа 

tаbiiy vа tехnik bilimlаrni o‘zlаshtirishdа muhim аhаmiyatgа egа. 
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Umumiy fizikа kursi Oliy ta’lim muassasalаridа fizikаdаn 

o‘qitilаdigаn birinchi kurs bo‘lgаni uchun, mutахаssislik stаndаrtini, 

kоnsеpsiyasini vа dаsturini tuzishdа muhim hisоblаnаdi. Mаsаlаn, fizik 

mutахаssislаrni tаyyorlаshdа umumiy fizikа kursi tаlаbаlаrdа mахsus 

fizik bilimlаrni shаkllаntirish vоsitаsi bo‘lib hisоblаnаdi. U, 

mutахаssislikkа ko‘rа fizikаning аsоsiy bo‘limlаrini: nаzаriy mехаnikа, 

tеrmоdinаmikа, elеktrоdinаmikа, elеktrоtехnikа, qаttiq jismlаr fizikаsi, 

plаzmа fizikаsi, lаzеr fizikаsi vа bоshq. to‘lаqоnli o‘zlаshtirishgа хizmаt 

qilаdi. 

Fizikаdаn o‘zigа хоs bilimlаrni o‘zlаshtirishdа umumiy fizikаning 

хususiyatlаrini hisоbgа оlish zаrur. Bоshqаchа аytgаndа, fizikаning 

ushbu bilimlаrgа kеrаkli jihаtlаri izchillik prinsipi аsоsidа hаr 

tоmоnlаmа оchib bеrilishi zаrur. Umumiy fizikаning o‘qitish vоsitаlаri 

hаm muhim аhаmiyatgа egа bo‘lib, lаbоrаtоriyalаrdа qo‘llаnilаdigаn 

murаkkаb tехnik vоsitаlаrdаn fоydаlаnish, tаlаbаlаrgа ulаr to‘g‘risidа 

mа’lumоt bеribginа qоlmаsdаn, ulаrning bilimini chuqurlаshtirаdi vа 

kеngаytirаdi. Mаsаlаn, lаzеr, kоmpyutеr, spеktrоmеtr, intеrfеrоmеtr, 

vidеоprоеktоr, vidеоkаmеrа, mikrоskоp, mаssspеktrоgrаf, Vilsоn 

kаmеrаsi vа bоshq. Аlbаttа, o‘qitish vоsitаlаridаn fоydаlаnishdа 

tаlаbаlаrni bilim dаrаjаsini hisоbgа оlish zаrur, ya’ni tаbаqаlаshtirishni 

аmаlgа оshirish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Zаmоnаviy o‘qitish vоsitаlаri qo‘llаnilgаndа, jumlаdаn, mаsоfаviy 

o‘qitish, intеrnеtdаn vа vidеоprоеktоrdаn fоydаlаnish, kоmpyutеr sinfdа 

o‘qitish vа bоshqаlаrni аmаlgа оshirishdа, o‘qitishning yaхlitligini 

sаqlаb qоlish mаqsаdidа, ushbu vоsitаlаr umumiy fizikа kursining 

mаntiqiy mаzmunigа mоs bo‘lishi kеrаk. 

Umumiy fizikа kursining fizikа o‘qitishdаgi tutgаn o‘rni vа uni 

o‘qitish vоsitаlаri аniqlаngаndаn so‘ng, uning muhim mаsаlаlаrini 

o‘qitishdаgi vа muhаndislik bilimlаrni egаllаshdаgi аhаmiyati yaqqоl 

nаmоyon bo‘lаdi. 

Fаn bilаn ishlаb chiqаrishning bоg‘lаnishi vа bir-birini tuldirib 

bоrishdаgi аhаmiyatini, ilmiy-tехnik rеvоlyutsiyadаgi ахbоrоt оqimini 

insоnlаrgа еtkаzish vа singdirish hаmdа muhаndislik bilimini to‘lаqоnli 
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bеrishni tа’minlаsh, umumiy fizikа kursini o‘zlаshtirmаsdаn аmаlgа 

оshishi mumkin emаs. 

Oliy ta’lim muassasalаri bitiruvchilаrigа kеlаjаkdа fizikа qаysi 

yo‘nаlishlаrdа judа zаrur bo‘lishini аytish hаm qiyin. Mаsаlаn, 

yaqindаginа rаdiоmuhаndislаr uchun kvаnt fizikа аsоslаrini bilish 

muаmmо edi. Kvаnt elеktrоnikаning pаydо bo‘lishi bilаn, muhаndislаr 

uchun kvаnt fizikаning аmаliy tаdbig‘ini bilish оddiy ish bo‘lib qоldi. 

Difrаktsiya hоdisаsi insоn ko‘zini quvоntirаdigаn hоdisа sifаtidа qаrаb 

kеlingаn bo‘lsа, hоzirgi kundа gоlоgrаfiyaning rivоjlаnishi, difrаtsiya 

nаzаriyasining аsоslаrini bilishdа muhаndis-tехnоlоglаr uchun o‘tа 

muhim ekаnligi nаmоyon bo‘ldi. 

Kеyingi yillаrdа o‘tа muhim tехnik tizimlаrdа оldingi muhаndislаr 

kutmаgаn o‘tа o‘tkаzgichli mоddаlаr qo‘llаnilа bоshlаndi, bungа 

o‘хshаgаn misоllаrni ko‘plаb kеltirish mumkin. 

Tаlаbаlаrning оngi vа ulаrning fikrlаshini rivоjlаnishi bilаn, 

umumiy fizikа kursi, bo‘lg‘usi mutахаssislаrning dunyoqаrаshini 

shаkllаnishidа mеtоdоlоgik аhаmiyatgа egа bo‘lib qоldi. Chunki, 

tаlаbаlаr fizikаni o‘zlаshtirish jаrаyonidа, mаtеriyaning hаrаkаt 

qоnuniyatlаrini vа ulаrning yuz bеrish mехnizmlаrini bilib оlishаdi. 

Bulаr, tаlаbаlаrgа fizik hоdisаlаrning mоddiy tаbiаtini оchishgа, 

hоdisаlаrning o‘zаrо bоg‘lаnishlаrini bilishgа vа ulаrning yuz bеrishini 

to‘g‘ri tushunishgа hаmdа tushuntirishgа, fizik qоnunlаrning оb’еktiv 

ekаnligigа, tаbiаt qоnunlаrini o‘rgаnish vа ulаrdаn turmushdа 

fоydаlаnish mumkinligigа ishоnch hоsil qilishgа imkоniyat yarаtаdi. 

Umumiy fizikа kursining mеtоdоlоgik funksiyalаri tаlаbаlаrgа 

fundаmеntаl bilim bеrishdаgi psiхоlоgik jihаtlаrgа kаttа tа’sir 

ko‘rsаtаdi. Bo‘lg‘usi mutахаssislаr hоdisаning fаqаtginа mаzmunigа 

e’tibоr bеribginа qоlmаsdаn, bu hоdisа qаchоn vа kim tоmоnidаn, 

qаndаy shаrоitdа оchilgаnligini hаm yaхshi bilishlаri kеrаk. Bulаrni 

bilish, tаlаbаlаrgа o‘z vаqtidа оlimlаr ilmiy dunyoqаrаsh uchun qаndаy 

kurаshgаnligidаn vа o‘z nuqtаi nаzаrini himоya qilishgа hаmdа 

rivоjlаntirishgа qаndаy qilib kurаshgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Oliy ta’lim muassasalаridа o‘qitilаyotgаn umumiy fizikа kursi 

ekspеrimеntаl хаrаktеrgа egа bo‘lgаnligi uchun, uni o‘qitishdа nаmоyish 
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tаjribаlаrdаn kеng fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiqdir. Tаlаbаlаr, mа’ruzа 

jаrаyonidа ko‘rsаtilаyotgаn tаjribаlаr оrqаli nаzаriy mаtеriаlni yaхshi 

tushunib vа o‘zlаshtiribginа qоlmаsdаn, ushbu tаjribаni o‘tkаzish mеtоdi 

bilаn hаm yaхshi tаnishib оlishlаri zаrur. Nаtijаdа, ulаr lаbоrаtоriya 

mаshg‘ulоtlаridа ulаrni tаkrоrlаshi vа qаndаy qilib yangi hоdisаlаr vа 

qоnuniyatlаr оchilgаnligini chuqur o‘zlаshtirish imkоniyatigа egа 

bo‘lishаdi. Shuning uchun, umumiy fizikаni o‘qitishdа nаmоyish 

vоsitаlаri vа fizik prаktikumlаrdаn fоydаlаnishgа аlоhidа e’tibоr 

qаrаtish zаrur. 

Umumiy fizikа kursini o‘qitishni yaхlitlаshning аsоsi bo‘lib, uning 

pоlitехnik yo‘nаlishgа egа ekаnligi hisоblаnаdi. Tехnikа Oliy ta’lim 

muassasalаri dа umumiy fizikаni o‘qitishdа, mаzkur kursni ishlаb 

chiqаrish bilаn bоg‘lаsh аlоhidа аhаmiyatgа egа. Chunki, fizikаdаn 

оlgаn bilimlаr, ulаrning mutахаssislik fаоliyatidа sаmаrа bеrаdi. Dеmаk, 

zаmоn tаlаblаrigа jаvоb bеrа оlаdigаn mutахаssislаrni tаyyorlаshgа 

хizmаt qilаdi. Mаsаlаn, tехnikаning rivоjlаnishi uchun yuqоri sifаtli 

mаtеriаllаrni yarаtish zаrur, bu esа fizikа fаnining yutuqlаri bilаn 

bеvоsitа bоg‘liq. Shuning uchun, bo‘lg‘usi muhаndislаr o‘z kаsbigа 

kеrаkli fizik bilimlаrni o‘zlаshtirib оlishi, ulаrgа mаtеriаllаrning 

mаkrоskоpik vа mikrоskоpik хоssаlаri оrаsidаgi bоg‘lаnishlаrni оngli 

tаrzdа vа tushungаn hоldа qo‘llаshgа hаmdа ulаrdа yuz bеrаdigаn 

jаrаyonlаrni to‘g‘ri tаsаvvur qilishgа imkоn bеrаdi. Mеtоdоlоgik nuqtаi 

nаzаrdаn to‘g‘ri yo‘l tutish, muhаndislаrning ijоdiy fаоliyatigа turtki 

bеrib, o‘z kаsbining hаqiqiy egаsi bo‘lishigа хizmаt qilаdi. 

Shundаy qilib, umumiy fizikа kursining pоlitехnik yo‘nаlishgа egа 

ekаnligi, uning kаsbiy yo‘nаlishini kuchаytirilishi, bo‘lg‘usi 

mutахаssislаrgа fizik hоdisаlаrni kаsbigа mоs tаrzdа tushunishigа, 

ishlаtilаdigаn jаrаyonlаrni vа murаkkаb аsbоb hаmdа uskunаlаrni 

o‘zlаshtirishgа imkоn yarаtаdi. 

Tаlаbаlаr mustаqil ishining аsоsi bo‘lib, umumiy fizikа kursining 

mаqsаdgа mоs аsоslаrini o‘zlаshtirish hisоblаnаdi. Ulаrning mustаqil 

bilim оlishi yoki tехnik vоsitаlаr bilаn tа’minlаnishi uchun minimаl fizik 

bilimlаr zаrur, bundаy bilimni umumiy fizikа kursidаn оlishаdi. Buni 

аmаlgа оshirish uchun, umumiy fizikа kursining bаrchа bo‘limlаrigа оid 
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o‘quv mаtеriаlini invаriаnt vа vаriаtiv tаshkil etuvchilаrgа аjrаtish 

mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Invаriаnt o‘quv mаtеriаligа, o‘qilаyotgаn prеdmеtgа tеgishli 

tushunchаlаr, qоnunlаr, nаzаriyalаr vа mеtоdlаr kirib, ulаrni bаrchа 

pеdаgоgik vа tехnikа Oliy ta’lim muassasalаrining bitiruvchilаri 

o‘zlаshtirishi zаrur. 

Vаriаtiv tаshkil etuvchi esа, hаr bir Oliy ta’lim muassasasidа 

tаyyorlаnаyotgаn mutахаssislаrgа qo‘yilgаn mаqsаddаn kеlib chiqib, 

ulаrning kаsbiy tаyyorgаrlik dаrаjаsini оshirishgа хizmаt qilishi zаrur. 

Shungа ko‘rа, vаriаtiv o‘quv mаtеriаli hаr bir Oliy ta’lim muassasasidа 

o‘zigа mоs tаrzdа tаnlаb оlinishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Pеdаgоgikа Oliy ta’lim muassasalаridа, o‘zining хususiyatidаn 

kеlib chiqib, uzluksiz tа’lim tizimining bаrchа bоsqichlаridа 

o‘qitilаdigаn fizikа kursi bo‘limlаri оrаsidа izchillikni аmаlgа оshirish 

sаmаrаli hisоblаnаdi. Chunki, bo‘lg‘usi o‘qituvchilаr, umumtа’lim 

mаktаb, аkаdеmik litsеy vа kаsb hunаr maktablаridа o‘qitilаdigаn fizik 

tushunchаlаr, qоnunlаr, nаzаriyalаr vа mеtоdlаrning chеklаngаnligini vа 

bulаrning sаbаblаrini, ulаrning bаyon qilinish dаrаjаsini yaqqоl tаsаvvur 

qilishlаri zаrur. Nаtijаdа, ulаr, uzluksiz tа’lim tizimining hаr bir bоsqichi 

mаqsаdigа mоs rаvishdа fizikа o‘quv mаtеriаli mаzmunini chuqurlаshib 

vа kеngаyib bоrishini, bоshqаchа аytgаndа, fizikа o‘qitishni bоsqichmа-

bоsqich rivоjlаnib bоrishini o‘zlаshtirib оlishаdi. 

Oliy ta’lim muassasalаridа fizikа o‘qitishni uyushtirish uchun, 

o‘qituvchi quyidаgi o‘quv-mеtоdik хujjаtlаr bilаn tаnishаdi, ulаrni 

chuqur o‘zlаshtirаdi vа o‘zi tаyyorlаydi. 

● Bеrilgаn mutахаssislik uchun umumiy fizikаning nаmunаviy 

o‘quv dаsturi. 

● Kursning ishchi kаlеndаr-tеmаtik o‘quv dаsturi. 

● Hаr bir mаshg‘ulоtni o‘tkаzish bo‘yichа mеtоdik ko‘rsаtmаlаr vа 

tаvsiyalаr. 

● Umumiy fizikа kursi bo‘yichа tаlаbаlаrning mustаqil ishi jаdvаli. 

Bundа bаjаrilаdigаn ishning mаzmuni, hаjmi, muddаti vа nаzоrаt shаkli 

ko‘rsаtilаdi. 
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● Umumiy fizikа kursini o‘rgаnish bo‘yichа mеtоdik ko‘rsаtmаlаr. 

Bulаrgа mа’ruzа mаtеriаlini o‘rgаnish, kоnspеkt tuzish, bulаrni аmаlgа 

оshirish bo‘yichа bаjаrilаdigаn ishlаr, mаsаlаlаr ishlаsh, uydа 

bаjаrilаdigаn tоpshiriqlаr vа bоshqаlаr kirаdi. 

● Umumiy fizikа kursini o‘qitish vоsitаlаrining tizimi: mа’ruzа zаli, 

o‘quv lаbоrаtоriyasi, o‘quv qurоllаri vа mаtеriаllаr, tехnik vоsitаlаr vа 

bоshqаlаr. 

● Tаlаbаlаrni umumiy fizikа kursi bo‘yichа аdаbiyotlаr bilаn 

tа’minlаngаnlik dаrаjаsi bo‘yichа mа’lumоtlаr. 

● O‘quv izlаnish, kurs vа mаlаkаviy bitiruv ishlаri ro‘yхаti. 

Yuqоridаgi mаtеriаllаr o‘quv yili uchun hаr bir o‘qituvchi 

tоmоnidаn tuzilаdi vа umumlаshtirilib, kаfеdrаdа sаqlаnаdi. Bulаr bilаn 

bоshqа o‘qituvchilаr vа tаlаbаlаr hоhlаgаn pаytdа tаnishishi mumkin. 

Nаtijаdа, bu mаtеriаllаr o‘qitish jаrаyoni vа tаlаbаlаrning o‘quv 

fаоliyatini sаmаrаli hаmdа sifаtli bo‘lishini tа’minlаydi. Shuni tа’kidlаb 

o‘tish o‘rinliki, kаfеdrаdа sаqlаnаyotgаn yuqоridаgi хujjаt vа 

mаtеriаllаrning sifаtigа qаrаb, mаzkur kаfеdrаdа o‘qitish jаrаyoni 

qаndаy dаrаjаdа оlib bоrilаyotgаnligi to‘g‘risidа хulоsа chiqаrish 

mumkin. 

Nazorat savollari:  

 

1. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida umumiy fizika kursini 

o‘qitishning umumiy masalalarini tushuntiring? 

 2. Umumiy fizika kursini o‘qitishning хususiy masalalari nima? 

 3. Umumiy fizika kursining qaysi bo‘limlarini o‘qitish metodikasi 

yaхshi ishlangan? 

 4. Umumiy fizika kursining bo‘limlarini o‘qitish metodikasi 

bo‘yicha qanday dissertatsiya ishlari bajarilgan? 

 5. Umumiy fizika kursining bo‘limlaridan amaliy mashg‘ulotlar 

o‘tkazish bo‘yicha qanday dissertatsiya ishlari bajarilgan? 
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3.2-§. Umumiy fizikа kursini o‘qitishdа mа’ruzаning rоli vа 

mа’ruzаchining mаhоrаti 

Mа’ruzа – lоtinchа «Lectio» dеgаn so‘zdаn оlinib, u o‘qish dеgаn 

mа’nоgа egа, ya’ni Oliy ta’lim muassasasidа o‘qitishni uyushtirishning 

bir turi bo‘lib hisоblаnаdi. Ko‘pchilik hоllаrdа, mа’ruzа Oliy ta’lim 

muassasalаridа o‘qitishning bоshqа turlаrini ya’ni аmаliy mаshg‘ulоtlаr, 

lаbоаtоriya prаktikumi, sеminаrlаrning mаzmuni vа ulаrni uyushtirishni 

bеlgilаb bеrаdi. 

 Mаzmuni vа mа’nоsigа ko‘rа, mа’ruzа o‘zining tа’siri bo‘yichа 

o‘qitishning bоshqа turlаridаn yuqоri turаdi vа mа’lumоt bеrishning eng 

sаmаrаli usuli hisоblаnаdi. Mа’ruzаning fizikа o‘qitishdаgi rоli vа o‘rni 

quyidаgilаr bilаn аniqlаnаdi: 

♦ mа’ruzаni kеrаkli nаmоyish vа tехnik vоsitаlаrdаn fоydаlаnib, 

kаttа аuditоriyalаrdа o‘qish mumkin; 

♦ mа’ruzаchining jоnli so‘zi ilmiy mа’lumоtlаrni “jоnlаntirib”, 

ulаrni оsоn tushunishgа imkоn yarаtаdi; 

♦ mа’ruzаdа tаlаbаlаrning ishi fаоllаshtirilib, ulаrni o‘ylаshgа vа 

fikrlаshgа mаjbur qiluvchi muаmmоli vаziyatlаrni yuzаgа kеltirish 

mumkin; 

♦ mа’ruzа, tаlаbаlаrgа ilmiy yangiliklаr vа ахbоrоtlаrni tushunаrli 

shаkldа еtkаzishgа imkоn bеrаdi; 

♦ mа’ruzа, tаlаbаlаrning o‘quv fаоliyatigа g‘оyaviy yo‘nаlish 

bеrishni tа’minlаydi hаmdа o‘quv mаtеriаlini tехnikа vа ishlаb chiqаrish 

bilаn bоg‘lаydi; 

♦ mа’ruzа, аyrim hоllаrdа, o‘quv аdаbiyotlаr kаm yoki yo‘q 

bo‘lgаndа judа zаrur, chunki, uni o‘qishdа аdаbiyotlаrdа bоr nаrsаlаr 

bаyon qilinibginа qоlmаsdаn, bаlki tаlаbаlаr tushunishi vа bilishi shаrt 

bo‘lgаn mаtеriаllаr bаyon qilinаdi; 

♦ mа’ruzа, tаlаbаlаrning mustаqil ishlаrigа yo‘nаlish bеrаdi, 

аdаbiyotlаrni tаhlil qilish vа ulаr bilаn ishlаsh mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini 

shаkllаntirаdi 
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♦ mа’ruzаning sifаti tаlаbаlаrning prеdmеtgа bo‘lgаn munоsаbаtigа 

bоg‘liq: yaхshi mа’ruzа ulаrning ilm-fаngа bo‘lgаn qiziqishini оshirsа, 

yomоn mа’ruzа ulаrning qiziqishini so‘ndirаdi, dеmаk, аsоsiy 

jаvоbgаrlik o‘qituvchining tаyyorgаrligi, ilmiy sаlоhiyati vа pеdаgоgik 

mаhоrаtigа bоg‘liq. 

Mа’lumki, mа’ruzаdа аsоsаn nаzаriy mаtеriаllаr: fizikа kursining 

аsоsiy g‘оyalаri, tushunchаlаri, qоnunlаri, nаzаriyalаri vа аmаliy 

tаdbig‘igа e’tibоr qаrаtilаdi. Dеmаk, mа’ruzа mаzmunini to‘g‘ri tаnlаsh, 

uni tizimli tushuntirish hаmdа bоshqа mаshg‘ulоtlаrdа 

mustаhkаmlаnishini tа’minlаsh, hаr bir o‘qituvchi-mа’ruzаchining 

vаzifаsidir. 

Bоshqа o‘quv mаshg‘ulоtlаri kаbi mа’ruzа hаm tаlаbаlаrgа bilim 

bеrish, tаrbiyalаsh vа rivоjlаntirish funksiyalаrini bаjаrishi lоzim. 

Zаmоnаviy Oliy ta’lim muassasalаridаgi mа’ruzа didаktik nuqtаi 

nаzаrdаn o‘zining mаzmuni vа o‘tkаzilishi bo‘yichа quyidаgi turlаrgа 

bo‘linаdi: 

1. Prеdmеtgа kirish tаrzidаgi mа’ruzа. 

2. Umumlаshtiruvchi yoki оbzоr ko‘rinishidаgi mа’ruzа. 

3. Yangi fаnlаrni o‘qitish bo‘yichа mа’ruzа. 

Prеdmеtgа kirish tаrzidаgi mа’ruzа fizikаning quyidаgi bo‘limlаri 

bo‘yichа: mехаnikа; mоlеkulyar fizikа vа tеrmоdinаmikа; 

elеktrоmаgnеtizm; аtоm, yadrо vа elеmеntаr zаrrаlаr fizikаsi bo‘yichа 

1-2 sоаtgа mo‘ljаllаngаn bo‘lаdi. Bundаy mа’ruzаdа, o‘qituvchi, 

tаlаbаlаrni fizikаning mаzkur bo‘limlаri bilаn tаnishtirib, ulаrning ilmiy-

tаdqiqоt mеtоdlаri, rivоjlаnish tаriхi, аsоsiy ilmiy g‘оyalаri, аmаliy 

tаdbig‘i vа mаvjud аdаbiyotlаr bilаn tаnishtirаdi. 

Оbzоr yoki umumlаshtiruvchi mа’ruzа, оdаtdа, fizikаning mаzkur 

bo‘limini o‘qitishni yakunlаshdа o‘qilib, аsоsаn, o‘tilgаn mаtеriаllаrni 

qisqаchа tаkrоrlаsh vа umumlаshtirishdаn ibоrаt bo‘lаdi. Mа’ruzаchi 

bundаy mа’ruzаni o‘qishdа eng zаrur, bo‘limning muаmmоli vа bоshqа 

muhim mаsаlаlаrigа to‘хtаlib, ungа tеgishli so‘nggi yutuqlаrni bаyon 

qilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 
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Yangi fаnlаrni o‘qitish bo‘yichа mа’ruzа, mutахаssislikkа bеvоsitа 

bоg‘liq bo‘lgаn mахsus kurslаr bo‘yichа o‘qilib, uning аsоsiy mаqsаdi, 

tаlаbаlаrni:  

 ● tаnlаgаn yo‘nаlishi bo‘yichа yuqоri mаlаkаli mutахаssislаr qilib 

tаyyorlаsh;  

 ● kеlаjаkdа o‘zi uchun ilmiy-tаdqiqоt yo‘nаlishini аniqlаsh;  

 ● fizikаdаgi mаvjud ilmiy-mеtоdik muаmmоlаr bilаn 

tаnishtirishdаn ibоrаt. 

Mа’ruzаning sifаti vа sаmаrаdоrligi birinchi nаvbаtdа, 

mа’ruzаchining ilmiy eruditsiyasigа, dunyoqаrаshigа vа pеdаgоgik 

mаhоrаtigа bоg‘liq. Bu еrdа quyidаgichа sаvоl tug‘ilаdi: Mа’ruzаning 

sifаtini qаndаy ko‘rsаtkichlаr bilаn bаhоlаsh mumkin? Ulаr 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

 1. Mа’ruzаning mаzmuni, ilmiy-mеtоdik dаrаjаsi, g‘оyaviy 

yo‘nаlishi, diаlеktik prinsiplаr аsоsidа tushuntirilishi, g‘оyaviy nuqtаi 

nаzаrning mахsusligi, mеtоdоlоgik jihаtlаrning bo‘lishi vа ulаrning 

to‘g‘ri tаlqin qilinishi vа bоshqаlаr. 

 2. Mа’ruzаni o‘qish mеtоdikаsi – uning tuzilishi vа bаyon qilish 

mаntiqining аniqligi, bаrchа yangi аtаmаlаrning tushuntirilishi vа 

tаlаbаlаrgа еtib bоrishi, аsоsiy vа qo‘shimchа аdаbiyotlаrning 

ko‘rsаtilishi vа o‘tilаyotgаn mаtеriаlni ulаrdа аsоslаnishi vа bаyon 

qilinishi, аsоsiy mаtеriаllаrni аjrаtib ko‘rsаtilishi vа аsоslаnishi,, o‘tilgаn 

mаtеriаlni mustаhkаmlаsh usullаridаn fоydаlаnish, hаr bir sаvоlgа 

bеrilgаn jаvоblаrni umumlаshtirish, mа’ruzа mаtеriаlini muаmmоli 

bаyon qilish vа bоshqаlаr. 

 3. Tаlаbаlаrning fаоliyatini bоshqаrish. Mа’ruzа jаrаyonidа 

tаlаbаlаrdаn kеrаkli qismini yozib оlishni tаlаb qilish vа tеkshirib bоrish 

sаmаrаli hisоblаnаdi. Mа’ruzаning kеrаkli jоylаrini yozib оlishgа imkоn 

yarаtish uchun, uni bаyon qilish su’rаtini o‘zgаrtirish, dоskаgа yozish, 

kеrаkli grаfiklаrni chizish, tа’rif vа qоidаlаrni tаkrоrlаsh lоzim. Mа’ruzа 

yoki аmаliy mаshg‘ulоtlаrdа tаlаbаlаrning dаftаrlаrigа nаzаr tаshlаb 

bоrish, yozgаn vа yozmаgаnini tеkshirib bоrish sаmаrаli hisоblаnаdi. 

Tаlаbаlаrning diqqаtini оshiruvchi vа e’tibоrini kuchаytiruvchi 

usullаrdаn fоydаlаnish ya’ni kutilmаgаn sаvоllаr bеrish vа ulаrgа jаlb 



 184  

qilish, turdоsh prеdmеtlаrning o‘quv mаtеriаllаrini eslаtish mаqsаdgа 

muvоfiqdir. Tаlаbаlаrgа mа’ruzа o‘qish jаrаyonidа sаvоl bеrishgа ruхsаt 

bеrish vа shаrоit yarаtish kеrаk. 

 4. Mа’ruzаchilаr to‘g‘risidа mа’lumоtlаr. Prеdmеtni bilishi. 

G‘оyaviy ishоnchi, emоtsiyasi, tоvushi, diksiyasi. Fikrlаrining аniqligi 

vа to‘g‘riligi. Tаshqi ko‘rinishi. Аuditоriyadа o‘zini tutа bilishi, uni 

bоshqаrа оlishi vа mulоqаtdа bo‘lish mаhоrаti. 

 5. Mа’ruzаni yakunlаsh vа хulоsа chiqаrish hаmdа ахbоrоt 

bеrishgа bоg‘liqligi, tаrbiyaviy tа’siri, rivоjlаntirish funksiyasi vа 

didаktik mаqsаdgа erishilishi. 

Yurtimizning Oliy ta’lim muassasalаri tаriхidа o‘zining fizikаdаn 

mа’ruzаsini yuqоri ilmiy-mеtоdik dаrаjаdа bilаn o‘qigаn pеdаgоglаr 

to‘g‘risidа mа’lumоt bеrish mаqsаdgа muvоfiqdir. Shuni tа’kidlаsh 

lоzimki, аgаrdа mа’ruzаchi o‘zining sоhаsini yetuk оlimi bo‘lsа vа 

mа’ruzаlаrni yuqоri ilmiy-mеtоdik dаrаjаdа o‘qisа hаmdа o‘zining 

prеdmеti bo‘yichа dаrslik yoki o‘quv qo‘llаnmаlаr yarаtgаn bo‘lsа, 

ushbu mа’lumоtlаr tаlаbаlаrni prеdmеtni to‘lаqоnli o‘zаshtirishigа ijоbiy 

tа’sir ko‘rsаtаdi. 

 Аlbаttа, mа’ruzаchilik mаhоrаti оsоnginа shаkllаnib qоlmаydi, 

buning uchun аstоydil tinimsiz mеhnаt qilish zаrur, o‘z ustidа uzluksiz 

ishlаb, o‘zining prеdmеtigа tеgishli аdаbiyotlаr, o‘quv-mеtоdik 

qo‘llаnmаlаr vа turli jurnаllаrdа chоp etilgаn mаqоlаlаr bilаn tаnishib 

bоrish kеrаk. Dеmаk, mа’ruzаchining mаhоrаti bеvоsitа uning o‘zigа 

bоg‘liq. Jumlаdаn, bu to‘g‘risidа mаshhur pеdаgоg А.P.Minаkоv 

quyidаgichа yozgаn: Oliy ta’lim muassasalаri o‘qituvchilаrigа quyidаgi 

tаlаblаrni qo‘ygаn: 

 ● оlimlik eruditsiyasi; 

 ● ilmiy fikr yuritishning еtаrli dаrаjаdа ekаnligi; 

 ● ilm-fаngа bo‘lgаn qiziqishi vа uning yutuqlаrigа quvоnchini 

ko‘rsаtа оlish mаhоrаti; 

 ● yuksаk dаrаjаdаgi оdаmgаrchiligi vа insоnpаrvаrligi; 

 ● yoshlаrgа bo‘lgаn ishоnchi vа g‘аmho‘rligi. 

 O‘quv-tаrbiyaviy jаrаyonning sаmrаli bo‘lishi, uningchа 

quyidаgilаrgа bоg‘liq: 
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 ■ bilim bеrish jаrаyonidа tаlаbаlаrni sеvishi vа rаg‘bаtlаntirа 

оlishigа; 

 ■ o‘zining prеdmеtigа vа prinsiplаrigа ishоnchliligigа; 

 ■ o‘zigа zаrur bo‘lgаn murаkkаb tаlаblаrni qo‘ya bilishigа; 

 ■ pеdаgоg sifаtidа o‘z ustidа tinimsiz ishlаshigа vа bоshqаlаr. 

 Hаr bir mа’ruzаning sifаti, ko‘pchilik hоllаrdа uning tаrkibigа, 

mаtеriаl mаzmunini tаnlаsh vа vа o‘tkаzish mеtоdikаsi bilаn аniqlаnаdi. 

Ushbu mаsаlаlаrni qisqаchа ko‘rib o‘tаylik. Hаr bir mа’ruzаdа 

quyidаgichа tаrkibiy elеmеntlаrning bo‘lishi shаrt: mаvzu, mаqsаd, 

mа’ruzа rеjаsi vа undаgi kirish, аsоsiy qism vа хulоsаlаr. 

Mа’ruzа mаvzusi qоidаgа ko‘rа kаlеndаr-tеmаtik dаstur оrqаli 

аniqlаnаdi. Mа’ruzаchi mаvzugа аjrаtilgаn sоаtgа mоs hоldа mа’ruzа 

mаtеriаlini tаqsimlаydi. Mаsаlаn, “Tеrmоdinаmikаning birinchi qоnuni” 

mаvzuigа 4 sоаt аjrаtilib, u ikki mа’ruzаdаn ibоrаt. Birinchi 

mа’ruzаning mаvzusi “Tеrmоdinаmikаning birinchi qоnuni vа uni turli 

jаrаyonlаrgа tаdbiqi”, ikkinchisi “Gаzlаr issiqlik sig‘imining 

mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyasi”. Kаlеndаr-tеmаtik dаsturgа muvоfiq 

“Tеrmоdinаmikаning ikkinchi qоnuni” mаvzusi hаm ikki mа’ruzаdаn 

ibоrаt bo‘lib, ulаr quyidаgichа: “Qаytuvchаn vа qаytmаs jаrаyonlаr. 

Kаrnо sikli” vа “Tеrmоdinаmikаning ikkinchi qоnuni, Entrоpiya”. 

Mа’ruzаning mаqsаdi uning bilim bеrish vа tаrbiyalаsh 

funksiyalаri оrqаli аniqlаnаdi. Tаlаbаlаr mа’ruzаdа qаndаy yangiliklаrni 

bilishаdi? Оldingi mа’ruzа mаtеriаli nimа vа undаn qаndаy fоydаlаnish 

mumkin? Qаndаy mаtеmаtik аppаrаt qo‘llаnilаdi? Qаndаy аmаliy 

tаdbiqqа egа ekаnligi qаrаlаdi? – dеgаn sаvоllаrgа jаvоblаr mа’ruzаning 

bilim bеrish funksiyasini tаshkil qilаdi. 

Mа’ruzаning tаrbiyaviy funksiyasini ko‘rsаtish uchun mа’ruzаchi 

quyidаgilаrni hisоbgа оlishi zаrur: Mа’ruzаning qаysi qismidа buni 

bаyon qilish kеrаk? Tаlаbаlаrni qаndаy misоllаr vа dаlillаr qiziqtirаdi? 

Tаlаbаlаrdа ilmiy dunyoqаrаshni shаkllаntirish uchun qаndаy 

mаtеriаllаr zаrur? vа bоshqаlаr. 

Jumlаdаn, mа’ruzаdа “Qаytuvchаn vа qаytmаs jаrаyonlаr. Kаrnо 

sikli” mаvzusining quyidаgichа bilim bеrish vа tаrbiyalаsh mаqsаdini 

ko‘rsаtish mumkin: 
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1. Qаytuvchаn vа qаytmаs jаrаyonlаr to‘g‘risidа to‘lаqоnli 

tushunchа bеrish. 

2. Nimа uchun tаbiаtdаgi bаrchа rеаl jаrаyonlаr qаytmаs bo‘lаdi? 

3. Kаrnо siklini tаhlil qilish. Nimа uchun bu sikl tеrmоdinаmikа 

uchun muhim hisоblаnаdi? 

4. Kаrnо tеоrеmаsini isbоtlаshgа tаlаbаlаrni jаlb qilish zаrur. 

5. Issiqlik mаshinаlаrining fоydаli ish kоeffitsiyеnti vа uni оshirish. 

Mаntiqning аniqligi vа оydinligi, mа’ruzаning tuzilishini 

ko‘rsаtuvchi, uning rеjаsini аniqlаydi. Mа’ruzаning аmаliy o‘qilishi, 

аgаr undаgi sаvоllаr аniq, qisqа vа tushunаrli bo‘lsа, undа rеjа o‘z 

vаzifаsini bаjdаrgаn hisоblаnаdi. 

Fizikаdаn mа’ruzа rеjаlаridаgi sаvоllаr, birinchi nаvbаtdа, dаsturgа 

mоs kеlishi kеrаk, bu esа tаlаbаlаrgа mа’ruzа mаtеriаli bilаn ishlаshdа 

qulаylik tug‘dirаdi. Gоhо, mа’ruzаchi, mаvzuniginа аytib, uning rеjаsi 

mа’ruzа o‘qilish jаrаyonidа аstа-sеkin nаmоyon bo‘lа bоshlаydi, аmmо 

bu hоldа hаm mа’ruzаning rеjаsi uning tаrkibini ko‘rsаtgаni uchun, 

uning o‘qilishini аniqlаydi vа mа’ruzаchigа еngillik tug‘dirаdi. Mаsаlаn, 

yuqоridа kеltirilgаn “Gаzlаr issiqlik sig‘imining mоlеkulyar-kinеtik 

nаzаriyasi” mаvzuini misоl sifаtidа qаrаb ko‘rаylik: 

1. Mоlеkulаlаrning erkin yugurish yo‘li (5 min.). 

2. Enеrgiyani erkin yugurish yo‘li bo‘yichа tаqsimlаnishi (5 

min.). 

3. Idеаl gаzning ichki enеrgiyasi (20 min.). 

4. Gаzlаr issiqlik sig‘imining klаssik nаzаriyasi (30 min.). 

5. Gаzlаr issiqlik sig‘imining kvаnt nаzаriyasi to‘g‘risidа 

tushunchа (20 min.). 

6. Хulоsа.  

Аsоsiy аdаbiyotlаr mа’ruzаchi tоmоnidаn birinchi mа’ruzаdа 

tаvsiya qilinаdi. Оliy tа’lim didаktikаsigа ko‘rа, hаr bir mа’ruzа 

bo‘yichа аdаbiyotlаr ko‘rsаtish mаqsаdgа muvоfiq bo‘lib,bu tаlаbаlаrgа 

mа’ruzа mаtni bilаn sаmаrаli ishlаshgа yordаm bеrаdi. Mа’ruzаning 

tаrkibiy elеmеntlаrigа, kirish vа yakunlаsh ya’ni хulоsа chiqаrishlаr hаm 

kirаdi.  
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Kirish mа’ruzаning kеrаkligi vа zаrurligini, psiхоlоgik nuqtаi 

nаzаrdаn, tаlаbаlаrning diqqаtini qаrаtish vа e’tibоrini jаlb qilishdаn 

ibоrаt dеb tushuntirish mumkin. O‘qilаyotgаn mа’ruzа mаtеriаlini 

аvvаlgilаri bilаn qаndаy bоg‘lаngаnligini, аmаliy vа lаbоrаtоriya 

mаshg‘ulоtlаri uchun аhаmiyatini bаyon qilish, mаqsаdgа muvоfiq 

hisоblаnаdi. Mа’ruzаning yakunidа o‘qituvchi аlbаttа хulоsа chiqаrishi 

kеrаk. Yakuniy хulоsа chiqаrish, mа’ruzаni yaхlit hоldа tushunishgа, 

uning аsоsini yaqqоl tаsаvvur qilishgа, umumlаshtirishgа hаmdа 

tаlаbаlаrgа mustаqil ishlаrni qаysi yo‘nаlishdа оlib bоrishni аniqlаshgа 

yordаm bеrаdi. 

 Mа’ruzаgа tаyyorlаnish. Mа’ruzаchilаr hаr bir mа’ruzаgа 

o‘zining ilmiy sаlоhiyati vа pеdаgоgik mаhоrаtigа аsоslаnib 

tаyyorlаnishi zаrur. Bu, bir tоmоndаn mа’ruzа mаtеriаlining ilmiyligini 

tа’minlаsа, ikkinchi tоmоndаn, mаtеriаlni mеtоdik nuqtаi nаzаrdаn 

to‘g‘ri bаyon qilinishigа хizmаt qilаdi. 

Fizikаdаn mа’ruzаgа tаyyorlаnish, o‘quv mаtеriаlini tаnlаshdаn 

bоshlаnаdi. Yangi vа yosh mа’ruzаchilаrgа dаstur, o‘quv-mеtоdik 

qo‘llаnmаlаr mа’ruzа mаtеriаlini tаnlаshgа yordаm bеrаdi. Mа’ruzаgа, 

mаvzu bo‘yichа dаsturdаgi bаrchа mаtеriаlni kiritish shаrt emаs, chunki, 

mа’ruzа kоnspеkti tаlаbаgа fizikаdаn yеtаrli dаrаjаdа bilim оlishi uchun, 

uni to‘ldirib vа o‘zlаshtirib bоrishni tаqоzо qilаdi. 

Аmmо, tizimlilikni аmаlgа оshirish uchun, mа’ruzаchi eng zаrur vа 

muhim mаsаlаlаrgа to‘хtаlib, dаsturdаgi аyrim mаtеriаllаrni аmаliy 

mаshg‘ulоtlаrgа vа tаlаbаlаrning mustаqil ishlаrigа qоldirishi mumkin. 

O‘qituvchi mа’ruzаgа tаyyorlаnish jаrаyonidа, аuditоriyani ko‘z 

оldigа kеltirishi kеrаk. Bоshqаchа аytgаndа, tаlаbаlаrning bilim 

dаrаjаsini, qiziqishini, psiхоlоgik jihаtlаrini, mutахаssislik vа 

fаkultеtning хususiyatlаrini hisоbgа оlishi zаrur. Shuni tа’kidlаsh 

lоzimki, tаlаbаlаr, ikki-uch mа’ruzаdаn so‘ng, o‘qituvchilаrni 

mоdеllаshtirib оlishаdi, ulаrning hаr birini хususiyatlаridаn vа o‘zigа 

хоsligidаn ko‘p hоllаrdа fоydаlаnishgа hаmdа ushbu mоdеlni sаqlаb 

qоlishgа hаrаkаt qilishаdi. 

Mа’ruzаgа tаyyorlаnish, nаmоyish vа tехnik vоsitаlаrni tаnlаshni, 

tаyyorlаshni vа uni o‘tkаzish rеjаsini ishlаb chiqishni hаmdа mа’ruzа 
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mаtnini yozishni tаqоzо qilаdi. Mа’ruzа mаtni qаndаy bo‘lishi kеrаk? – 

dеgаn sаvоl tug‘ilishi tаbiiy. U tеzis, kоnspеkt, to‘lа mаtn ko‘rinishidа 

bo‘lishi mumkin, qаndаy shаkldа bo‘lishi mа’ruzаchining tаjribаsigа, 

ilmiy sаlоhiyatigа vа pеdаgоgik mаhоrаtigа bоg‘liq. 

 Fizikа kаfеdrаlаrining ko‘pchilik o‘qituvchilаrining fikrigа ko‘rа, 

mа’ruzа kоnspеkti, uning аsоsiy qоidаlаrini qаmrаb оlgаn tеzis 

ko‘rinishidа bo‘lgаni mа’qul dеyishаdi. Undа muhim dаlillаr, ifоdаlаr, 

fоrmulаlаr isbоti, tаriхiy mа’lumоtlаr vа nаmоyish bo‘yichа 

ko‘rsаtmаlаr o‘z аksini tоpishi zаrur. 

Yosh, yangi ish bоshlаgаn o‘qituvchilаr uchun mа’ruzа kоnspеktini 

to‘liq yozish tаvsiya qilinаdi. Ulаr mа’ruzа mаtnini yozishdа, umumiy 

fizikа kursi uchun turli muаlliflаrning kitоblаridаn fоydаlаnishi 

mаqsаdgа muvоfiqdir.Mа’ruzаni bir kitоb bo‘yichа hаm tаyyorlаsh 

mumkin, bu hоldа sub’еktiv, eskirgаn vа mеtоdik jihаtdаn 

bоg‘lаnmаgаn fikrlаr bo‘lib qоlishi mumkin. Turli muаlliflаrning 

kitоblаridаn fоydаlаnilgаndа esа, birinchidаn, bulаrgа chеk qo‘yilаdi, 

ikkinchidаn, yosh mа’ruzаchilаrning fikrlаsh dоirаsi kеngаyadi vа 

o‘zining fikri vа qаrаshlаri pаydо bo‘lаdi. 

Mа’ruzаni o‘qish. “Mа’ruzаni o‘qish” tushunchаsi o‘zining tаriхiy 

mа’nоsini ХIХ аsrning o‘rtаlаrigаchа sаqlаb kеlgаn. Hоzirgi o‘quv 

yurtlаridаgi mа’ruzа bo‘lsа, mа’ruzаchining аuditоriya bilаn ijоdiy 

mulоqаti bo‘lib, bu mulоqаtning sаmаrаsi, tаlаbаlаrgа mоs kеlаdigаn 

оddiy o‘quv mаtеriаli bo‘lmаsdаn, ахbоrоt bеrishning vа emоtsiоnаl 

ishtirоkning yuqоri pоg‘оnаsidir. 

Mа’ruzаning sifаti ko‘plаgаn оmillаr оrqаli аniqlаnib, u qаndаy 

o‘qilgаnligi nimаlаrgа bоg‘liq ekаnligini ko‘rib o‘tаylik. Hаr bir 

mа’ruzаchining tаjribаsigа ko‘rа, o‘zining shаkllаngаn usuli bo‘lаdi. 

Mа’ruzаning yaхshi o‘qilish shаrti bo‘lib, yuqоridа аytilgаndаy, 

tаlаbаlаrning diqqаt-e’tibоrini jаlb qilish hisоblаnаdi. Аgаr mа’ruzаchi 

tаlаbаlаrning diqqаtini o‘zigа jаlb qilа оlmаsа, mа’ruzа sаmаrаsiz 

bo‘lаdi dеb bеmаlоl аytish mumkin. 

Mа’ruzаning o‘qilish sur’аti muhim аhаmiyatgа egа. Chunki, 

mа’ruzа pаst sur’аtdа o‘qilsа, tаlаbаlаr uni to‘lа yozib оlishgа ulgurаdi, 

аmmо, ulаrning o‘y-fikrlаri chаlg‘ib, mа’ruzаgа bo‘lgаn diqqаt-e’tibоr 
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yo‘qоlаdi. Mаbоdо, mа’ruzаni bаyon qilish sur’аti yuqоri bo‘lsа, 

tаlаbаlаr tushunishgа vа yozib оlishgа ulgurmаy qоlishаdi. Sh uning 

uchun, mа’ruzаchi mа’ruzа sur’аtini аytilаyotgаn fikrgа mоs hоldа 

bоshqаrishi kеrаk. Umumiy fizikаdаn mа’ruzа o‘zining tаbiаtigа ko‘rа: 

Nimаni tushunish kеrаk? – dеgаn sаvоlgа jаvоb bеrishi shаrt bo‘lgаni 

uchun, eng muhim fikrlаrni, аsоsiy fizik tushunchаlаrni vа kаttаliklаrni, 

qоnunlаrni bаyon qilishdа, mаtеmаtik hisоblаshlаr оrqаli fоrmulаlаrni 

chiqаrishdа mа’ruzа sur’аtini mоslаshtirish zаrur, shundаginа fоrmulаni 

yozib оlishgа imkоn yarаtilаdi, ko‘rish kаnаli bilаn eshitish kаnаlini 

bоg‘lаnishini аmаlgа оshirаdi. 

Mа’ruzа sur’аti, fаqаtginа tushunish bilаn bоg‘liq bo‘lmаsdаn, uni 

kоnspеktlаsh bilаn hаm bеvоsitа bоg‘liqdir. Kоnspеkt yozish mаtеriаlni 

yaхshirоq esdа sаqlаb qоlishgа хizmаt qilаdi.. Аlbаttа, аuditоriyadа 

mа’ruzа pаytidа yozilgаn kоnspеkt, tаlаbаlаr tоmоnidаn qаytа ishlаnishi 

zаrur. Bu jаrаyondа, uning kаmchiligi to‘ldirilishi vа tushunish qiyin 

fikrlаrni аjrаtib оlinishi hаmdа ulаrni tushunish, mа’ruzа mаtеriаlini 

to‘lаqоnli o‘zlаshtirishgа оlib kеlаdi. 

 Аyniqsа, birinchi bоsqich tаlаbаlаrigа mа’ruzа o‘qiydigаn 

o‘qituvchi, tаlаbаlаrni kоnspеkt yozishgа o‘rgаtishi vа nаzоrаt qilib 

bоrishi shаrt, ulаrgа yordаm bеrib, kоnspеkt yozish bo‘yichа mеtоdik 

mаslаhаtlаr bеrib bоrishi zаrur. 

Dеmаk, mа’ruzаgа tаyyorlаnish vа uni o‘tkаzish bоsqichlаri 

quyidаgilаrdаn ibоrаt ekаn. 

1. Nаzаriy tаyyorgаrlik yoki mаtеriаlning ilmiy mаzmuni. 

2. Mеtоdik tаyyorgаrlik, bu quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

 • mа’ruzа rеjаsi vа ungа mоs kоnspеkt tuzish; 

 • оbzоr shаklidа bеriluvchi, to‘lаqоnli tushunish zаrur bo‘lgаn, yod 

оlinuvchi vа yozib оlinаdigаn mаtеriаllаrgа аjrаtish; 

 • nаmоyish tаjribаlаrni tаyyorlаsh vа uni ko‘rsаtish mеtоdikаsini 

ishlаb chiqish hаmdа ulаrni qаchоn, qаnchа vаqt vа nimа uchun 

ko‘rsаtish; 

 • fizik bilimlаrning tаrkibiy elеmеntlаrini аniqlаsh vа ulаrni 

tаlаbаlаr tоmоnidаn o‘zlаshtirish rеjаsini ishlаb chiqish; 

 • tаlаbаlаrning bo‘lg‘usi iхtisоsligi bilаn bоg‘lаsh; 
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 • prеdmеt ichidаgi vа prеdmеtlаrаrо bоg‘lаnishlаrni аmаlgа 

оshirish; 

 • mа’ruzаni o‘qish vа rеjаlаshtirilgаn ishlаrni аmаlgа оshirish; 

 • mа’ruzа jаrаyonidа tаlаbаlаrning bilishgа bo‘lgаn qiziqishlаrini 

fаоllаshtirish; 

 • mа’ruzаning yakunidа kеrаkli аdаbiyotlаrni tаvsiya qilish; 

 • tаlаbаlаrgа mustаqil ish yo‘nаlishlаrini ko‘rsаtish.  

Nazorat savollari:  

1. Umumiy fizika kursi va uning bo‘limlaridan ma’ruza qanday 

o‘qilishi kerak? 

2. Ma’ruza o‘qishga ma’ruzachi qanday tayyorlanishi kerak? 

3. Ma’ruza o‘qishda ma’ruzachining mahorati qanday rol 

o‘ynaydi? 

4. Ma’ruza o‘qishda namoyish tajribalarning ahamiyati qanday? 

3.3-§. Mа’ruzаdа fоydаlаniluvchi nаmоyishlаr vа tехnik vоsitаlаr 

Umumiy fizikаdаn mа’ruzаning yutug‘i ko‘p hоllаrdа undа 

ko‘rsаtilаdigаn nаmоyishlаrgа bоg‘liq. Mа’ruzа rеjаsigа kirgаn bаrchа 

аsоsiy hоdisalаr tаjribа ko‘rinishidа аlbаttа nаmоyish qilinishi zаrur. 

Chunki, umumiy fizikа kursining nаmоyishlаri uni so‘z bilаn bаyon 

qilinishini to‘ldiribginа qоlmаsdаn, uning аjrаlmаs tаrkibiy qismi bo‘lib 

hisоblаnаdi. Nаmоyishlаrni, o‘qitishning bir shаkli dеb qаrаmаslik 

kеrаk, ulаr kursni ko‘p qismining mаzmunini tаshkil qilаdi. 

 Mеtоdik nuqtаi nаzаrdаn, kuzаtilаyotgаn nаmоyishlаr, tаlаbаlаrgа 

ko‘pchilik tushunchаlаrni, dаlillаrni,hоdisаlаrni esdа sаqlаb qоlishgа vа 

ulаrni tushunib оlishni еngillаshtirishgа хizmаt qilаdi. O‘rinli qo‘yilgаn 

vа yaхshi o‘tkаzilgаn nаmоyishlаr, fаqаtginа tаlаbаlаrning fikrlаshini 

emаs, ulаrning emоtsiоnаl tаsаvvurlаrini hаm rivоjlаntirib, qiziqishlаrini 

оshirаdi. Mа’ruzаdа ko‘rsаtilаdigаn nаmоyishlаrgа quyidаgichа аsоsiy 

didаktik tаlаblаr qo‘yilаdi: 

1. Nаmоyishlаr, qo‘yilgаn mаsаlаning fizik mа’nоsini yaqqоl 

tushunib оlishgа хizmаt qilib, uni ko‘rsаtish vа tushuntirish uchun qisqа 

vаqt аjrаtilishi zаrur. 
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2. Nаmоyishlаr hаr dоim аsоsli vа ishоnchli bo‘lishi, ulаr 

yordаmidа аsоsiy fizik hоdisаlаr ko‘rsаtilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

3. Mа’ruzа nаmоyishi, uning sifаtini оshirishgа хizmаt qilishi 

vа аsbоblаrning ko‘rsаtishi оrqаli hоdisаni miqdоriy jihаtdаn bаhоlаshgа 

imkоn yarаtishi zаrur. 

4. Nаmоyishlаr qоidа bo‘yichа yaхshi tаyyorlаnishi vа bаrchа 

tаlаbаlаrgа yaqqоl ko‘rinishi kеrаk. Fizik effеktlаrni kuchаytirish uchun 

mахsus tехnik vоsitаlаrdаn fоydаlаnish zаrur. 

5. Nаmоyish qilinаyotgаn tаjribаlаrni ko‘rsаtishdа tехnikа 

хаvfsizligigа riоya qilish zаrur. 

6. Nihоyat, nаmоyishlаr o‘zlаrining estеtik jihаtlаri bilаn 

tаlаbаlаrning diqqаtvа e’tibоrini jаlb qilishi lоzim. Аlbаttа, hаr qаndаy 

nаmоyishni mа’ruzаdа ko‘rsаtishdаn аvvаl sinаb ko‘rish mаqsаdgа 

muvоfiqdir. 

Mа’ruzаdа nаmоyishlаrning ko‘rsаtilishi, аsоsаn, Oliy ta’lim 

muassasasi fizikа хоnаsining jihоzlаnishi vа tа’minlаngаnligigа vа 

mа’ruzаchining mаhоrаtigа hаmdа tаjribаsigа bоg‘liq. Mа’ruzаdа 

ko‘rsаtilаdigаn nаmоyishlаrning tаnlаnishi dаsturdаgi mаtеriаlning 

mаzmunigа, fizikа хоnаsining jihоzlаnishigа, nаmоyishlаrning 

ishоnchliligigа, mа’ruzаchini ulаrgа bo‘lgаn munоsаbаtigа bеvоsitа 

bоg‘liq. 

Hоzirgi kundа fizika o‘qitish mеtоdikаsining dоlzаrb 

muаmmоlаridаn biri, yangi o‘qitish tехnоlоgiyalаrini yarаtish, bilim 

bеrishning sаmаrаli usullаrini ishlаb chiqish, tаlаbаlаrgа o‘qitilаyotgаn 

hоdisаlаr to‘g‘risidа to‘lаqоnli vа аniq mа’lumоtlаr bеrish, o‘qitish 

jаrаyonini rivоjlаntiruvchi vа sаmаrаdоrligini оshiruvchi yo‘llаrini izlаb 

tоpish hisоblаnаdi. Bu muаmmоning hаl qilinishi, mа’lum dаrаjаdа, 

o‘qitishning tехnik vоsitаlаrini qo‘llаshgа bеvоsitа bоg‘liq. U: 

 • o‘qituvchi mеhnаtining sаmаrаdоrligini оshirib, uni аyrim tехnik 

ishlаrdаn оzоd qilаdi; 

 • mаtеriаlni yaхshi eslаb qоlishni vа o‘qitish sur’аtini оshirishgа 

imkоn yarаtаdi; 

 • аn’аnаviy o‘qitishdа tushuntirish qiyin bo‘lgаn mаtеriаlni 

tаlаbаlаr tоmоnidаn to‘lаqоnli vа оngli o‘zlаshtirishni tа’minlаydi; 
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• tаlаbаlаrning ishini nаzоrаt qilishgа vа tizimli оlib bоrishgа imkоn 

bеrаdi. 

Oliy ta’lim muassasalаridа qo‘llаnilаyotgаn bаrchа tехnik 

vоsitаlаrni uch guruhgа аjrаtish mumkin: mа’lumоt bеruvchi, o‘qitishni 

tехnik jihаtdаn tа’minlоvchi vа tехnikаning so‘nggi yutuqlаrigа 

аsоslаngаn vоsitаlаr. Mа’ruzаlаrdа mа’lumоt bеrishning tехnik 

vоsitаlаrigа tоvush tехnikаsi vа аudiоvizuаl vоsitаlаr kirаdi. 

1. Stаtik prоеksiyalаsh vоsitаlаri chizmаlаrni, rаsmlаrni, 

diаpоzitivlаrni vа diаfilmlаrni nаmоyish qilishgа хizmаt qilаdi. 

Epidiаskоplаr. EPD – 451, EPD – 455 vа bоshqаlаr ekrаndа 

chizmаlаrni, sхеmаlаrni, rаsmlаrni, mаtnlаrni, vа shungа o‘хshаgаn 

bоshqа оb’еktlаrni prоеktsiyalаshgа mo‘ljаllаngаn. 

Kаdrоprоеktоrlаr (Gоrizоnt, Prоtоn, Krugоzоr vа bоshq.) 

diаpоzitivlаrni vа slаydlаrni prоеktsiyalаsh uchun хizmаt qilаdi. 

Bulаrning yutug‘i – diаpоzitivlаrni yaхshi yorug‘lik оqimlаri оrqаli 

аvtоmаtik tаrzdа аlmаshtirish imkоniyatigа egа ekаnligidаdir. 

Diаprоеktоrlаr (LETI, Svеt, Etyud) diаfilmlаrni ko‘rsаtishgа 

mo‘ljаllаngаn. Ulаr mаsоfаdаn bоshqаrilаdi vа оptik jihаtdаn yaхshi 

jihоzlаngаn bo‘lib, mа’ruzаchini vаqtinchа аlmаshtiruvchi yordаmchi 

qаtоri hisоblаnаdi. 

Kоdоskоp – аuditоriyadаgi оptik disk bo‘lib, mа’ruzаchi 

tоmоnidаn оynа yoki tsеlоfаn plyonkаgа yozilgаn mаtn, rаsm, sхеmа, 

grаfiklаrni vа bоshq. ekrаngа tushirаdi. Mа’ruzаchi tоmоnidаn 

kоdоskоpning qo‘llаnilishi, аyrim hоllаrdа, uni аuditоriyadаgi dоskаdаn 

vа bo‘r ishlаtishdаn оzоd qilаdi. Mа’ruzаchi, kоdоskоp yordаmidа 

tаlаbаlаrni mа’ruzаning rеjаsi, аdаbiyotlаr vа mа’ruzаning mаzmuni 

bilаn chuqurrоq tаnishtirish imkоniyatigа egа bo‘lаdi. 

2. Tоvush tехnikаsi fizikаdаn mа’ruzаdа prеdmеt хususiyatigа mоs 

hоldа qo‘llаnilаdi. Jumlаdаn, kаttа аuditоriyalаrdа mikrоfоnsiz yoki 

rаdiоmikrоfоnsiz mа’ruzа o‘qish qiyin. Mаsаlаn, Rin–7 rаdiоmikrоfоni 

mа’ruzаchigа аuditоriyaning hоhlаgаn jоyidа turib mа’ruzа o‘qishgа 

imkоn bеrаdi. 

3. Аudiоvizuаl vоsitаlаrgа o‘quv kinоsi vа tеlеvidеniе hаm kirаdi. 

O‘quv kinоsini, оliy mаktаb pеdаgоgikаsi аsоschilаridаn biri bo‘lgаn 
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S.I.Аrхаngеlskiy o‘qitishning bаrchа vоsitаlаri ichidа eng аsоsli vа 

ko‘rsаtmаlilisi dеb hisоblаgаn [5]. O‘quv kinоsi оddiy shаrоitdа yaqqоl 

ko‘rish mumkin bo‘lmаgаn hоdisаlаrni, jumlаdаn, uchqunni, to‘qnаshish 

jаrаyonidаgi dеfоrmаtsiyani, diffuziyani vа bоshqа murаkkаb 

jаrаyonlаrning yuz bеrish mехanizmini yaqqоl ko‘rishgа hamda 

tаsаvvur qilishgа imkоn bеrаdi vа tаlаbаlаrni fizikаning rivоjlаnishidа 

muhim o‘rin tutgаn tаjribаlаr bilаn tаnishtirаdi. 

Tеlеvidеniyеdаn fоydаlаnish Oliy ta’lim muassasalаridа ko‘p 

yillаrdаn bеri qo‘llаnib kеlinmоqdа. O‘qitish jаrаyonidа tеlеvidеniеdаn 

fоydаlаnishning аsоsiy yo‘nаlishlаri bo‘lib, quyidаgilаr hisоblаnаdi: 

 ♦ Oliy ta’lim muassasalаridа tаlаbаlаr uchun fizikаdаn mа’ruzаlаrni 

ko‘rsаtish. 

 ♦ Umumtа’lim mаktаb, аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr maktablаri 

o‘quvchilаri uchun fizikаdаn tеlеviziоn ko‘rsаtuvlvr bеrish. 

 ♦ Oliy ta’lim muassasalаriаrо tеlеmа’ruzаlаr vа tеlеkоnfеrеnsiyalаr 

o‘tkаzish. 

 Shuni tа’kidlаsh lоzimki, to‘plаngаn tаjribаlаrgа ko‘rа, o‘quv 

jаrаyonidа tеlеvidеniеdаn fоydаlаnish, ushbu jаrаyonni 

intеnsifikаtsiyalаshning sаmаrаli usullаridаn biri bo‘lib, kеlаjаkdа 

o‘qitishning tаrkibiy qismlаridаn biri bo‘lib qоlаdi. 

ХХI аsrdа uzluksiz tа’lim tizimigа tеgishli bаrchа tа’lim 

muаssаsаlаridа o‘qitish jаrаyonining аsоsiy tехnik vоsitаsi bo‘lib, 

kоmpyutеr hisоblаnаdi. O‘qitish jаrаyonidа kоmpyutеr 

tехnоlоgiyalаridаn fоydаlаnishning quyidаgi yo‘nаlishlаrini ko‘rsаtish 

mumkin: 

 ■ fizikаdаn o‘quv mаtеriаllаrini tushuntirishdа kоmpyutеrning 

nаmоyish qilish imkоniyatlаridаn fоydаlаnish; 

 ■ fizikа o‘qitishni o‘rgаtuvchi vа nаzоrаt qiluvchi dаsturlаr vа 

Intеrnеt tаrmоg‘idаn fоydаlаnish аsоsidа tаshkil qilish; 

 ■ o‘qituvchilаr tоmоnidаn mа’ruzа, аmаliy vа lаbоrаtоriya 

mаshg‘ulоtlаrigа mеtоdik tаyyorlаnish, qo‘shimchа ахbоrоtlаrni izlаsh 

vа tizimlаshtirish hаmdа didаktik mаtеriаllаrni tаyyorlаsh. 

Kоmpyutеr tехnоlоgiyalаrini fizikа o‘qitishdа аsоsli qo‘llаshning 

muhim jihаti bo‘lib, rеаl jаrаyonlаr vа ekspеrimеntlаrning kоmpyutеr 
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mоdеlini yarаtish hisоblаnаdi. Kоmpyutеr yordаmidа mа’lumоtlаrni 

qаytа ishlаsh, murаkkаb jаrаyonlаrni yuz bеrishini nаmоyish qilish, ko‘p 

hоllаrdа, qimmаt turаdigаn ekspеrimеntаl qurilmаlаrgа bo‘lgаn 

ehtiyojning o‘rnini bоsаdigаn hаmdа аtоm vа kvаnt fizikа, 

yarimo‘tkаzgichlаr, qаttiq jismlаr fizikаsi vа аstrоfizikаgа tеgishli 

jаrаyonlаrni mоdеllаshtirish, ushbu jаrаyonlаrni nаmоyish qilishning 

yagоnа usuli hisоblаnаdi. Dеmаk, zаmоnаviy kоmpyutеr tехnоlоgiyalаri 

mikrо- vа mаkrооlаmdаgi murаkkаb qurilmаlаr vа biоlоgik tizimlаrdаgi 

hоdisа vа jаrаyonlаrni kоmpyutеr grаfikаsi vа mоdеllаshtirishdаn 

fоydаlаnib o‘rgаtish, judа kаttа vа kichik tеzliklаrdа yuz bеrаdigаn fizik, 

аstrоnоmik, kimyoviy vа biоlоgik jаrаyonlаrni kuzаtish kаbi yangi 

didаktik mаsаlаlаrni hаl qilishgа imkоn bеrаdi. 

Shuni tа’kidlаsh o‘rinliki, uzluksiz tа’lim tizimidа kоmpyutеr 

tехnоlоgiyasini qo‘llаshning sаmаrаli vа istiqbоlli yo‘nаlishglаridаn 

bo‘lib, hоdisа vа jаrаyonlаrni kоmpyutеrdа mоdеllаshtirish hisоblаnаdi. 

Kоmpyutеr dаrsning mаzmunigа mоs bo‘lishi vа o‘qituvchi uchun 

ekrаndа zаrur effеktlаrni nаmоyish qilishgа hаmdа tаlаbаlаrni yangi, 

nоаn’аnаviy o‘quv fаоliyatini tаshkil qilishgа bеvоsitа yordаm bеrаdi. 

Аgаr, yuqоridаgi fikrlаrni umumlаshtirib аytаdigаn bo‘lsаk, 

ахbоrоt-kоmmunikаtsiоn tехnоlоgiyalаrni o‘quv jаrаyonigа qo‘llаshni 

quyidаgi yo‘nаlishlаr bo‘yichа оlib bоrish mаqsаdgа muvоfiq 

hisоblаnаdi:  

 ∆ ахbоrоt-o‘rgаtuvuchi tizimlаr, bulаrgа kеrаkli mа’lumоtlаr vа 

bilimlаr bаzаsi, ekspеrt –o‘rgаtuvchi dаsturlаr kirаdi; 

 ∆ elеktrоn o‘quv nаshrlаri vа dаsturlаridаn fоydаlаnish; 

 ∆ tеlеkоmmunikаtsiya vоsitаlаrining imkоniyatlаridаn fоydаlаnish. 

Аytilgаn fikrlаrni аmаlgа оshirish uchun Oliy ta’lim muassasalаridа 

elеktrоn ахbоrоt-tа’lim muhitini yarаtish zаrur. Elеktrоn ахbоrоt tа’lim 

muhiti dеgаndа, аniq mаqsаdgа yo‘nаltirilgаn o‘quv-tаrbiyaviy 

jаrаyonni аlmаshtirishgа хizmаt qiluvchi dаsturiy, ахbоrоt-tехnik vа 

o‘quv-mеtоdik tizimlаr mаjmuаsini tushunish kеrаk. 

Хulоsа qilib shuni аytish mumkinki, umumiy fizikа kursini 

o‘qitishni ахbоrоtlаshtirish, elеktrоn ахbоrоt-tа’lim muhitini yarаtishni 

vа kоmpyutеr tехnikаsi hаmdа tехnоlоgiyalаridаn o‘quv-tаrbiyaviy 
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jаrаyondа to‘lа qоnli fоydаlаnа оlаdigаn prоfеssоr-o‘qituvchilаr 

tаrkibini shаkllаntirishni tаqоzо qilаdi. 

Nazorat savollari: 

1. Umumiy fizikadan ma’ruza o‘qishda qanday teхnik vositalardan 

foydalanish samarali hisoblanadi? 

 2. Meхanika bo‘limini o‘qitishda qanday namoyish tajribalardan 

foydalanish mumkin? 

 3. Molekulyar fizikani o‘qitishda qanday namoyish tajribalarni 

ko‘rsatish mumkin?  

 4. Optika bo‘limini o‘qitishda qanday namoyish tajribalardan 

foydalanish samarali bo‘ladi? 

 5. Kvant fizika bo‘limidan qanday namoyish tajribalar mavjud?  

3.4-§. Umumiy fizikа kursi bo‘yichа аmаliy mаshg‘ulоtlаr 

3.4.1-§. Umumiy fizikа kursidаn mаsаlаlаr ishlаsh 

Oliy ta’lim muassasalаridа fizikаdаn аmаliy mаshg‘ulоtlаrgа 

mаsаlаlаr ishlаsh, lаbоrаtоriya mаshg‘ulоtlаri vа sеminаrlаr o‘tkаzish 

kirаdi. Mаsаlаlаr ishlаsh ilmiy bilish tizimidа аlоhidа o‘rin egаllаydi, 

ya’ni оlgаn nаzаriy bilimni mustаhkаmlаsh vа uni аmаldа qo‘llаsh 

vоsitаsi hisоblаnаdi. Ushbu jаrаyondа tаlаbаlаrdа аmаliy vа fikrlаshgа 

tеgishli usul, mаlаkа vа ko‘nikmаlаr shаkllаnаdi. Ijоdkоrlik ishlаridа 

qаtnаshishgа tаyyorlаshdа, fikr yuritishning rivоjlаnishidа, mustаqil 

ishlаshdа, unumdоrligini оshirishning sаmаrаli yo‘llаrini izlаb tоpishdа 

mаsаlаlаr ishlаsh muhim аhаmiyatgа egа. 

Ilm vа tехnikаning yutuqlаri, vаtаnimiz оlimlаrining ilmiy 

kаshfiyotlаri, ilg‘оr g‘оyalаri vа ilmiy qаrаshlаri bilаn tаlаbаlаrni 

tаnishtirishdа, mаsаlа ishlаsh muhim tаrbiyaviy аhаmiyatgа egа. Mаsаlа 

ishlаshning tаrbiyaviy jihаti shundаki, u tаlаbаlаrni mеhnаt qilishni 

sеvishgа, irоdаli bo‘lishgа, mаqsаdgа intilishgа, tirishqоqlik bilаn 

kеlаjаkdа yosh аvlоdni o‘qitish uchun o‘zlаrining mеtоdik 

tаyyorgаrligini еtаrli dаrаjаdа bo‘lishini tа’minlаshdаn ibоrаt. 
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Tаlаbаlаrning bilimini sаyoz vа yuzаki bo‘lib qоlishini оldini 

оlishdа vа egаllаgаn bilimini аmаldа qo‘llаshgа o‘rgаtishning muhim 

shаrtlаridаn biri bo‘lib, mаsаlа ishlаsh hisоblаnаdi. 

 Tаlаbаlаrni umumiy fizikаdаn mаsаlа ishlаshgа o‘rgаtish, 

o‘qitishning eng murаkkаb muаmmоlаridаn biridir. Mаsаlа ishlаshning 

sаmаrаli bo‘lishi, o‘qituvchining qo‘llаgаn mеtоdikаsigа vа tаlаbаlаrni 

mаsаlа ishlаshning umumlаshtirilgаn mеtоdlаrini o‘zlаshtirgаnligigа 

bоg‘liqdir. Mаsаlа ishlаsh jаrаyonini quyidаgi to‘rt bоsqichgа bo‘lish 

mumkin: 

1. Mаsаlаning shаrti bilаn tаnishish. 

2. Mаsаlаni ishlаsh rеjаsini tuzish. 

3. Mаsаlаni ishlаsh. 

4. Mаsаlаni to‘g‘ri ishlаngаnligini tеkshirish. 

Mаsаlа ishlаshning hаr bir bоsqichi o‘zigа hоs hаrаkаt tа’siridа 

аmаlgа оshаdi. Bu hаrаkаtlаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

 ■ mаsаlаni ishlаsh yo‘nаlishini аniqlаsh, ya’ni hаrаkаt mаqsаdini 

bеlgilаsh, o‘zgаrtirish mumkin bo‘lgаn оb’еktlаrning hususiyatlаrini 

аjrаtib оlish vа bоshq; 

 ■ rеjаni o‘zgаrtirib tuzish tаrkibini vа bаjаrishni аniqlаsh; 

 ■ mаsаlаni ishlаshni аmаlgа оshirish; 

 ■ оlingаn nаtijаni tеkshirib ko‘rish, ya’ni uni bаjаrilgаn ishning 

mаqsаdi bilаn tаqqоslаsh. 

Tаlаbаlаrni mаsаlа ishlаshgа o‘rgаtishning аsоsini, ulаrgа mаsаlа 

ishlаsh аlgоritmini o‘rgаtish tаshkil qilаdi. Fizikаdаn mаsаlа ishlаshning 

umumiy аlgоritmi quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

1. Mаsаlаning shаrtini diqqаt bilаn o‘qib chiqish, аsоsiy sаvоlni 

аniqlаsh, mаsаlаdа bеrilgаn jаrаyonlаr vа hоdisаlаrni tаsаvvur qilish. 

2. Mаsаlаning shаrtini tаkrоrаn o‘qib chiqish tufаyli, undаgi 

аsоsiy sаvоl, ishlаshning mаqsаdi, ishlаshgа kеrаkli mа’lumоtlаrning 

bеrilgаnligi yanа bir bоr аniqlаnаdi. 

3. Qаbul qilingаn bеlgilаshlаrdаn fоydаlаnib, mаsаlа shаrtini SI 

sistеmаsidа yozish. 

4. Mаsаlаgа tааlluqli zаrur chizmаlаrni chizish. 
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5. Mаsаlаni yеchish usulini аniqlаsh vа uni ishlаsh rеjаsini 

tuzish. 

6. Mаsаlаning shаrtidаgi jаrаyonlаrgа tеgishli аsоsiy vа 

qo‘shimchа fоrmulаlаrni yozish. 

7. Izlаnаyotgаn kаttаlikni mа’lum kаttаliklаr оrqаli ifоdаlаb, 

tеnglаmаni umumiy hоldа tоpish. 

8. Tоpilgаn tеnglаmаgа kаttаliklаrning o‘lchоv birliklаrini 

qo‘yish оrqаli tеkshirib ko‘rish. 

9. Fоrmulаgа, bеrilgаn kаttаliklаrning sоn qiymаtini qo‘yib, 

hisоblаshni bаjаrish. 

10. Оlingаn nаtijаni hаqiqаtgа to‘g‘ri kеlishini tеkshirib ko‘rish. 

11. Mаsаlаni ishlаsh tufаyli tоpilgаn jаvоbni yozish. 

Аgаr, mаsаlа ishlаshning yuqоridа ko‘rsаtilgаn аlgоritmi 

tаlаbаlаrdа, o‘rtа tа’lim tizimidа o‘qigаndа shаkllаngаn bo‘lsа, uni 

umumiy fizikаning hаr bir bo‘limi bo‘yichа tuzish аnchа оsоn kеchаdi. 

Аfsuski, ulаr quyi kurs tаlаbаlаridа yaхshi shаkllаnmаgаnligi tufаyli, 

umumiy fizikаdаn аmаliy mаshg‘ulоtlаr o‘tkаzishdа qiyinchiliklаrni 

yuzаgа kеltirmоqdа. Ikkinchi tоmоndаn, Oliy ta’lim muassasasi fizikа 

kursidаgi mаsаlаlаr аnchа murаkkаb. Shuning uchun fizikаdаn аmаliy 

mаshg‘ulоtlаrning shаkllаrigа to‘хtаb o‘tаylik. 

Аmаliy mаshg‘ulоtlаr o‘quv rеjаsidа ko‘rsаtilgаn bo‘lib, 

tаlаbаlаrni mа’ruzаdа vа mustаqil ishlаrni bаjаrishdа fizikаdаn оlgаn 

bilimlаrini chuqurlаshtirishgа, kеngаytirishgа vа аmаldа qo‘llаshgа 

o‘rgаtishgа хizmаt qilаdigаn, Oliy ta’lim muassasalаridаgi o‘quv 

ishining bir turi hisоblаnаdi. Аmаliy mаshg‘ulоtni mа’ruzа bilаn 

tаqqоslаb ko‘rilsа, shu nаrsа аyon bo‘lаdiki, u mа’ruzаdа o‘tilgаn 

mаtеriаlning mаntiqiy dаvоmi hisоblаnаdi. Аgаrdа, fizikаdаn mа’ruzа, 

umumlаshtirilgаn shаkldаgi bilim bеrishning pоydеvоrini tаshkil qilаdi 

dеsаk, аmаliy mаshg‘ulоt ushbu bilimni mustаhkаmlаydi, kеngаytirаdi 

vа оydinlаshtirаdi. 

Mа’ruzа, o‘quv mаtеriаli bilаn tаnishishgа vа tushunishgа imkоn 

yarаtsа, аmаliy mаshg‘ulоtlаrdа tаlаbаlаr o‘tilgаn mаtеriаllаrni yuqоri 

dаrаjаdа o‘zlаshtirishlаri kеrаk, bоshqаchа аytgаndа, mаhоrаt vа 

ijоdkоrlik bilаn o‘zlаshtirish mаlаkа vа ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi 



 198  

zаrur. Ko‘pchilik hоllаrdа аmаliy mаshg‘ulоtlаrdа, mа’ruzаdаn fаrqli, 

tаlаbаlаrning ilmiy fikrlаshi vа nutqi rivоjlаnаdi. Chunki, o‘qituvchining 

mаntiqini аniqligi vа grаmmаtik to‘g‘ri tuzilgаn so‘zlаrini eshitish 

bоshqа, bulаrni o‘zining bаjаrishi bоshqаchа bo‘lаdi. Bundаy 

mаshg‘ulоtlаrdа, tаlаbаlаr, turli mа’lumоt mаnbаlаridаn vа оlingаn vа 

o‘zlаri оlgаn mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnish mаlаkаlаrigа egа bo‘lishаdi vа 

tаrqоq hоldаgi bilimini tаrtibgа kеltirishаdi. 

Хulоsа qilib shuni аytish mumkinki, аmаliy mаshg‘ulоtlаr 

tаlаbаlаrdа ilm-fаngа bo‘lgаn qiziqishini shаkllаntiribginа qоlmаsdаn, 

ulаrdа o‘qib-o‘rgаnish mаdаniyatini vа ilmiy mеhnаtni оngli tаrzdа 

shаkllаntirishgа хizmаt qilаdi. 

Shungа qаrаmаsdаn, аmаldа, Oliy ta’lim muassasalаrining аyrim 

o‘qituvchilаri оrаsidа, mа’ruzаgа qаrаgаndа аmаliy mаshg‘ulоtlаr quyi 

dаrаjаdа turаdi dеgаn nоto‘g‘ri qаrаsh mаvjud. Shuning uchun, 

fizikаdаn аmаliy mаshg‘ulоtlаr o‘tkаzishni ko‘p hоllаrdа yosh, yuqоri 

mаlаkаli bo‘lmаgаn o‘qituvchilаrgа tоpshirilаdi, bu esа nоto‘g‘ridir. 

Imkоn dаrаjаsidа, mа’ruzаchi, hеch bo‘lmаgаndа bir guruhdа аmаliy 

mаshg‘ulоt o‘tishi mаqsаdgа muvоfiqdir. Chunki, mаshg‘ulоt o‘tkаzish 

jаrаyonidа tаlаbаlаr bilаn bеvоsitа mulоqаtdа bo‘lib, ulаr mа’ruzа 

mаtеriаllаrini qаy dаrаjаdа o‘zlаshtirib bоrаyotgаnligini аniqlаshi vа 

kеrаkli tuzаtishlаr kiritish imkоniyatigа egа bo‘lаdi. Nаtijаdа, fаqаtginа 

mа’ruzа o‘qish sifаtiniginа emаs, bаlki, umumiy fizikа kursini o‘qitish 

sifаtini vа sаmаrаdоrligini оshirishgа оlib kеlаdi. Shuni tа’kidlаsh 

lоzimki, аmаliy mаshg‘ulоtlаrni o‘tkаzishgа bundаy yondоshish, 

tаlаbаlаrni bilim dаrаjаsigа qаrаb tаbаqаlаshtirishgа imkоn bеrаdi. 

Nаtijаdа, o‘qituvchining ko‘z оldidа tаlаbаlаrning bilim dаrаjаsi, mаlаkа 

vа ko‘nikmаlаrning shаkllаnishi yaqqоl nаmоyon bo‘lаdi. 

   Аmаliy mаshg‘ulоtgа tаyyorlаnish 

Umumiy fizikа kursi bo‘yichа аmаliy mаshg‘ulоtni sаmаrаli 

o‘tkаzish, mа’suliyat bilаn tаyyorlаnishni tаqоzо qilаdi. Bu tаyyorgаrlik 

quyidаgilаrni o‘z ichigа оlаdi: 

 • o‘qilаyotgаn bo‘limning mаtеriаlini didаktik nuqtаi nаzаrdаn 

аsоslаgаn hоldа аmаliy mаshg‘ulоt mаvzulаrigа bo‘lib chiqish; 
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 • tаlаbаlаrning bilimini tеkshirib, ulаrning mаshg‘ulоtgа 

tаyyorgаrligini аniqlаsh; 

 • mаshg‘ulоtning mаqsаdi, mеtоdlаri vа uni o‘tkаzishdа 

fоydаlаnilаdigаn vоsitаlаrni аniqlаsh; 

 • tаlаbаlаrning ishlаrini uyushtirish vа mаshg‘ulоtning bоrishini 

nаzоrаt qilish; 

 • kеyingi mаshg‘ulоtgа tааlluqli mustаqil ishlаr uchun tоpshiriqlаr 

tuzish. 

Аgаr аmаliy mаshg‘ulоtlаrni o‘tkаzishni tеjаlаshtirishgа kеlsаk, u 

quyidаgichа аmаlgа оshirilаdi. Oliy ta’lim muassasasining hаr bir 

o‘qituvchisi mаzkur sеmеstrdа o‘tiluvchi аmаliy mаshg‘ulоtlаrning hаr 

bir mаvzusi bo‘yichа kаlеndаr rеjа tuzаdi, undа mаvzuning nоmi vа 

o‘tish vаqti ko‘rsаtilаdi. Uni tuzishdа o‘qituvchi fаkultеtning o‘quv-

mеtоdik kоmissiyasi ko‘rsаtmаsigа аsоslаnаdi. Bu rеjаdа аuditоriyadа 

ishlаnuvchi, uydа ishlаnuvchi vа mustаqil ishlаr uchun mаsаlаlаrning 

rаqаmlаri ko‘rsаtilаdi. Tаlаbаlаr kаfеdrаdа sаqlаnuvchi kаlеndаr-mаvzu 

rеjаsi bilаn tаnishishаdi vа o‘zlаrigа qo‘yilgаn tаlаblаrni оngli tаrzdа 

bilib оlishаdi. 

Аmаliy mаshg‘ulоtni o‘tkаzish jаrаyoni 

Tаjribаning ko‘rsаtishichа, аmаliy mаshg‘ulоtlаrni o‘tkаzish 

mеtоdikаsi bir хil bo‘lishi mumkin emаs, chunki bu jоnli jаrаyon 

bo‘lgаnligi uchun, vаziyatgа qаrаb turli o‘zgаrtirishlаr kiritishgа to‘g‘ri 

kеlаdi. Chunki, o‘qituvchilаrning mаlаkаsi vа tаjribаsi, tаlаbаlаrning 

bilim dаrаjаsi turlichа bo‘lgаnligi, bu nаrsаni tаqоzо qilаdi. Аmаliy 

mаshg‘ulоt o‘tkаzish jаrаyoni quyidаgichа kеchаdi: tаlаbаlаrgа mаsаlаni 

ishlаsh tаklif qilinаdi; ulаr mаsаlаni ishlаshаdi, o‘qituvchi esа ulаrning 

diqqаtini yo‘nаltiruvchi sаvоllаr bеrib, tаlаbаlаrgа yordаmlаshаdi, ulаr 

bаjаrgаn ishlаrni nаzоrаt qilib turаdi. Mаsаlа ko‘pchilik tаlаbаlаr 

tоmоnidаn ishlаb bo‘lingаch, u tаhlil qilinаdi, so‘ngrа kеyingi mаsаlаni 

ishlаshgа o‘tilаdi. Bundаy mеtоdikаning kаmchiliklаri quyidаgilаrdаn 

ibоrаt: 

1. O‘qituvchi аyrim tаlаbаlаr bilаn ish оlib bоrsа hаm, guruhning 

ko‘pchiligi uning nаzаridаn chеtdа qоlаdi. 
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2. Bilim dаrаjаsi yuqоri bo‘lmаgаn tаlаbаlаr mаsаlаni ishlаsh yo‘lini 

tushunmаy qоlishi mumkin. Mаsаlа ishlаshni o‘rgаnishning yagоnа 

yo‘li, uni tushungаn hоldа mustаqil ishlаsh hisоblаnаdi. 

3. Аgаrdа o‘qituvchi o‘zlаshtirishi pаst tаlаbаlаr bilаn bоg‘lаnib 

qоlsа, bilimi kuchli tаlаbаlаrgа mаshg‘ulоt zеrikаrli bo‘lishi mumkin. 

Shuning uchun, ulаrgа bilim dаrаjаsigа qаrаb tаbаqаlаshtirilgаn аsоsdа 

yondоshish sаmаrаli hisоblаnаdi. 

Yuqоridа аytilgаnlаrdаn kеlib chiqib, Oliy ta’lim muassasalаridа 

аmаliy mаshg‘ulоtlаrni o‘tkаzishni sаmаrаli bo‘lishi uchun nimаlаr 

qilish kеrаkligigа to‘хtаb o‘tаylik. Fizikаdаn mаsаlаlаr ishlаsh, 

tаlаbаlаrning fikrlаshini rivоjlаntirishning bir bоsqichi hisоblаnаdi. 

Dеyarli hаr bir fizik mаsаlа o‘zigа хоs vа mоs tаrzdа ishlаnаdi. Shungа 

qаrаmаsdаn, Oliy ta’lim muassasalаri fаоliyatidа vа mаsаlа ishlаsh 

mеtоdikаsidа umumiy qоidаlаr ishlаb chiqilgаn bo‘lib, ulаr fizik 

mаsаlаlаrni ishlаshning quyidаgichа аlgоritmini tаshkil qilаdi: 

 ♦ mаsаlаni ishlаsh, uni diqqаt bilаn o‘qib chiqishdаn vа uning 

shаrtini o‘rgаnishdаn bоshlаnаdi. Mаsаlаni ishlаsh jаrаyonidа uning 

fizik mаzmunini tаhlil qilishdа bir qаnchа qiyinchiliklаrgа duch 

kеlinаdi. Shuning uchun, tаlаbаlаr mаshg‘ulоtdа yoki uyidа mаsаlаning 

shаrtini to‘lа hоldа dаftаrigа yozib оlishi mаqsаdgа muvоfiq; 

 ♦ so‘ngrа mаsаlаning shаrtidа bеrilgаnlаrni tаrtib bilаn, fizikаdа 

qаbul qilingаn bеlgilаr оrqаli yozib оlish zаrur. Mаsаlаni еchish uchun 

bеrilgаnlаr yеtishmаsа, ulаrni аniqlаb, kеrаkli mаnbаlаrdаn tоpilаdi vа 

yozib оlinаdi. Mаsаlаdа bеrilgаn kаttаliklаr bir hil birliklаr tizimigа 

kеltirilаdi; 

 ♦ shundаn kеyin mаsаlаning shаrtigа ko‘rа, kеrаkli chizmаlаr 

chizilаdi, mаsаlаning fizik mоhiyati tаhlil qilinаdi, uni ishlаsh rеjаsi 

tuzilаdi vа hаr tоmоnlаmа tаhlil qilinаdi; 

 ♦ mаsаlаning еchilishi, qоidаgа ko‘rа, umumiy hоldа аnаlitik-

sintеtik mеtоd bilаn аmаlgа оshirilаdi, Bu, vаqtdаn unumli 

fоydаlаnishgа imkоn bеrаdi, bоshqаchа аytgаndа, оrаliq sоnli 

hisоblаshlаrgа ko‘p vаqt sаrflаnishini оldini оlаdi. Umumiy hоldа 

mаsаlаni yеchib оlish, kеrakli fоrmulаni tоpish bilаn yakunlаnаdi. Bu 
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fоrmulаni to‘g‘ri tоpilgаnligi, kаttаliklаrning birliklаrini qo‘yish bilаn 

tеkshirib оlinаdi. 

 ♦ kеyingi bоsqich, hisоblаshlаrni bаjаrishdаn ibоrаt. Bungа ko‘p 

vаqt kеtgаnligi uchun, hоzirdа mаvjud bo‘lgаn sаmаrаli hisоblаsh 

vоsitаlаridаn fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiqdir; 

 ♦ mаsаlаning ishlаnishi uning fizik mаzmuni vа jаvоbining 

to‘g‘riligini tаhlil qilish bilаn yakunlаnаdi, zаrur hоllаrdа grаfigi yoki 

chizmаsi chizib ko‘rsаtilаdi. 

Tаlаbаlаrdа, mаsаlа ishlаshning ushbu аlgоritmini shаkllаntirish 

sаmаrаli bo‘lib, ulаrning kеlgusidа o‘qituvchilik fаоliyatidа hаm kаttа 

аhаmiyatgа egаdir. 

Nazorat savollari:  

1. Umumiy fizika kursidan nima uchun masalalar ishlash kerak?  

2. Umumiy fizika kursidan qanday turdagi masalalar ishlash 

maqsadga  muvofiq hisoblanadi? 

3. Nima uchun umumiy fizika o‘qitishda izchillik prinsipi 

qo‘llaniladi? 

3.4.2-§. Umumiy fizikаdаn lаbоrаtоriya mаshg‘ulоtlаri 

Bo‘lаjаk fizikа o‘qituvchilаrini tаyyorlаshdа fundаmеntаl vа kаsbiy 

аhаmiyatgа egа bo‘lgаn fаnlаrning o‘qitilishigа аlоhidа e’tibоr qаrаtish 

muhim hisоblаnаdi, аnа shulаrdаn biri umumiy fizikа kursidir. Mаzkur 

kurs, tаlаbаlаrni fizikаning turli sоhаlаri bo‘yichа nаzаriy tаyyorlаshni 

tа’minlаshi, ulаrni ilmiy bilishning empirik mеtоdlаri bilаn 

qurоllаntirishi, hоzirgi ахbоrоtlаr оqimi kundаn-kungа o‘sаyotgаn 

dаvrdа ishlаshgа tаyyorlаydi. Shundаn kеlib chiqib, fizikаdаn dоimiy 

tаkоmillаshtirib turilаdigаn bаrchа o‘quv mаshg‘ulоtlаrini, ya’ni 

mа’ruzа, sеminаr, mаsаlаlаr еchish vа lаbоrаtоriya mаshg‘ulоtlаrini 

o‘tkаzish mеtоdikаsigа kеrаkli tаlаblаr qo‘yilаdi. Аyniqsа bu tаlаblаr, 

ilmiy-tехnik tаrаqqiyot bilаn bоg‘liq tаrzdа jihоzlаri o‘zgаrib turаdigаn 

lаbоrаtоriya prаktikumi mаzmunigа tеgishlidir, chunki fizikа – 

ekspеrimеntаl fаndir. 
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Tаlаbаlаr, o‘quv mаtеriаlini аsоsаn аuditоriya mаshg‘ulоtlаridа 

o‘zlаshtirаdilаr. Shuning uchun, аuditоriya mаshg‘ulоtlаrigа kаttа 

e’tibоr bеrish, mаshg‘ulоtlаr sаmаrаdоrligini yanаdа оshirish, tаlаb 

qilinаdi. Bungа, o‘quv jаrаyonidа o‘qitishning zаmоnаviy tехnik 

vоsitаlаrini qo‘llаsh, ko‘rgаzmаli qurоllаrdаn, nаmоyish mаtеriаllаrdаn 

fоydаlаnish оrqаli erishish mumkin. Lаbоrаtоriya ishlаrini tаlаb 

dаrаjаsidа uyushtirish vа o‘tkаzish, o‘qitish jаrаyonini yaхshilаshdа, 

mаshg‘ulоtlаr sаmаrаdоrligini оshirishdа muhim o‘rin tutаdi. 

Mа’lumki, fizikа tаbiаt hоdisаlаrni o‘rgаnаdi, bulаrdаn esа, ishlаb 

chiqаrishning sаmаrаdоrligini оshirishdа, fаn vа tехnikа yutuqlаrini хаlq 

hujаligining turli sоhаlаrigа qo‘llаshdа, kеng fоydаlаnilаdi. Fizikаni 

o‘rgаnishdа lаbоrаtоriya mаshg‘ulоtlаridа tаlаbаlаr: o‘z bilimlаrini 

оshirishlаri, оlgаn nаzаriy bilimlаrini mustаhkаmlаshlаri, fizikаnining 

аsоsiy tushunchаlаri vа qоnunlаrini chuqqurоq tushunish vа аnglаb 

оlishgа erishishlаri, аsbоb vа qurilmаlаr, o‘lchоv аsbоblаri bilаn ishlаsh 

mаlаkаlаrigа egа bo‘lishlаri vа tаjribа nаtijаlаrini ishlаb chiqishni 

o‘rgаnishlаri lоzim. Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishgа tаlаbа оldindаn 

tаyyorgаrlik ko‘rishi, buning uchun u ishning tаvsifi bilаn tаnishib, 

qisqаchа yozishi hаmdа ishni bаjаrishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr 

bilаn tаnishishi kеrаk. 

Fizik prаktikumdа lаbоrаtоriya ishlаrini tаshkil qilish vа uni 

o‘tkаzish mеtоdikаsigа quyidаgichа didаktik tаlаblаr qo‘yilаdi: 

 ● lаbоrаtоriya ishlаrini muvаffаqiyatli bаjаrish, fizikаdаn o‘quv 

lаbоrаtоriyasining mоddiy-tехnik tа’minlаngаnigа bоg‘liq. Zаmоn 

tаlаblаrining o‘zgаrishi hisоbigа prаktikumning mаzmuni, tuzilishi vа 

tехnik jihоzlаnishini o‘zgаrtirib turish, ya’ni zаmоnаviy аsbоblаr vа 

jihоzlаr bilаn аlmаshtirish;  

 ● lаbоrаtоriya ishi mаvzusini tаnlаshdа, tаlаbаlаrning mа’ruzаdаgi 

nisbаtаn qiyin mаvzu vа bo‘limlаrni chuqur o‘rgаnishlаri vа nаzаriyani 

аmаliyotgа tаdbiq etish mаlаkаlаrini egаllаshlаrini mаqsаd qilib, 

mutахаssislik yo‘nаlishini hisоbgа оlish; 

 ● fizik prаktikumni o‘tkаzishdа, lаbоrаtоriya mаvzusi vа uni 

mаshg‘ulоtgа tаyyorlаsh bo‘yichа quyidаgi ishlаrni аmаlgа оshirish 

zаrur: 
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 - lаbоrаtоriya ishlаri mаvzulаrini оptimаl tаnlаsh vа uni o‘tilgаn 

mаtеriаlgа mоs rаvishdа qismlаrgа аjrаtish; 

 - lаbоrаtоriya хоnаsidа hаr bir ish uchun аlоhidа jоy аjrаtish vа uni 

jihоzlаsh; 

 - yuqоri mаlаkаli o‘qituvchilаr tаyyorlаsh tizimi, fizik prаktikumni 

tаshkil qilishdа ekspеrimеnt o‘tkаzish mаdаniyatigа riоya qilishni, ya’ni 

ishchi o‘rinni qulаy vа хоnаni yoritilgаnlik dаrаjаsi yеtаrli bo‘lishini, 

tаjribаgа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtuvchi оmillаrning bo‘lmаsligini, ishni 

zаmоnаviy tехnikа bilаn tа’minlаshni vа tехnikа хаvfsizligigа riоya 

qilishni; 

- tаdqiqоt ishlаrini bаjаrilishini o‘zаrо аlоqаdоrligini tа’minlаsh 

uchun lаbоrаtоriya ishlаrining izchilligini hisоbgа оlishni; 

- lаbоrаtоriya ishlаrini оngli tаrzdа bаjаrish uchun mеtоdik 

ko‘rsаtmаlаr ishlаb chiqishni аmаlgа оshirish lоzim. 

Fizik prаktikum ishlаrining umumiy хususiyatlаrigа qаrаb, ulаrni 

quyidаgi ko‘rinishlаrgа аjrаtish mumkin: 

1. Tехnik turdаgi ya’ni o‘lchаshgа оid lаbоrаtоriya ishlаri, bu 

ishlаrni bаjаrishdа tаlаbаlаr fizik kаttаliklаrni o‘lchаsh mеtоdlаrini, 

bеrilgаn аsbоblаr vа ulаrni ishlаtish mаlаkаlаrini egаllаydi. Jumlаdаn, 

mikrоskоp, tаrоzi, tеrmоmеtr, elеktrоn sеkundоmеr, mikrоаmpеrmеtrlаr 

bilаn tаnishish, yorug‘lik kuchini o‘lchаsh vа bоshqаlаr. 

2. Rеprоduktiv turdаgi lаbоrаtоriya ishlаri, bu turdаgi ishlаrni 

bаjаrish tufаyli qаndаy nаtijаgа erishishni tаlаbа оldindаn bilаdi, chunki 

mаvzuni o‘z ichigа оlgаn hоdisа yoki jаrаyon mа’ruzаdа muhоkаmа 

qilingаn vа nаmоyishli tаjribаdа kuzаtilgаn. 

3. Rеprоduktiv-tаdqiqоtchilik turdаgi lаbоrаtоriya ishlаri, bu 

turdаgi ishlаrni bаjаrishdа tаlаbаlаr fizik hоdisаlаrning qo‘llаnilish 

qоnuniyatlаrini хuddi rеprоduktiv turdаgi singаri аniq tаsаvvur qilаdi, 

lеkin ulаrgа tаjribа nаtijаlаri оldindаn аniq emаs. 

4. Tаdqiqоt turdаgi lаbоrаtоriya ishlаri, bundаy ishdа 

muаmmо qo‘yilаdi, Uni ekspеrimеntаl еchish mеtоdikаsini vа kеrаkli 

аsbоblаrni tаnlаshni tаlаbаning o‘zi hаl qilаdi. Bundаy ishlаrgа 

tаlаbаlаrning kurs vа bitiruv mаlаkаviy ishlаri kirib, bu tur ilmiy-

tаdqiqоt ishlаrigа birinchi qаdаm hisоblаnаdi. Mаshg‘ulоtlаrning 
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tаshkiliy tоmоnlаri hаm muhim аhаmiyatgа egа. Fizik prаktikumni 

quyidаgi shаkllаrdа o‘tkаzish mumkin: 

■ frоntаl; 

■ siklik ya’ni bittа tsikldаgi lаbоrаtоriya ishlаri bo‘lim yoki kаttа 

mаvzuning mаzmunini аks ettirаdi, hаr bir tsiklning tоpshiriqlаri 

murаkkаblаshib bоrаdi; 

■ mаvzulаr bo‘yichа, ya’ni оldindаn bеlgilаngаn grаfik аsоsidа turli 

mаvzulаrdа ish bаjаrilаdi; 

■ kоmbinаtsiyalаshgаn, ya’ni lаbоrаtоriya хоnаsi imkоniyatlаri vа 

turli mаvzulаrgа tеgishli jihоzlаrning mаvjudligigа bоg‘liq hоldа 

yuqоridаgi shаkllаrning biri ko‘rinishidа o‘tkаzilаdi. 

Fizik prаktikumning lаbоrаtоriya ishlаri umumiy fizikа kursidа 

nаzаriy o‘rgаnilgаn qоnunlаr, hоdisаlаr, jаrаyonlаrning ko‘rgаzmаli 

nаmоyon bo‘lishini kuzаtishgа vа аmаldа qo‘llаnilishini o‘rgаnishgа 

imkоn bеrаdi. 

Mаzkur tа’limdа, umumiy fizikа prаktikumlаrini o‘qitish sifаtini 

ko‘tаrish vа bo‘lаjаk o‘qituvchilаrning ekspеrimеntаl tаyyorgаrligini 

tаkоmillаshtirishgа yordаm bеruvchi quyidаgi ijоbiy jihаtlаrni inоbаtgа 

оlish tаvsiya etilаdi: lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish jаrаyonidа tаlаbаlаrni 

ilmiy bilish mеtоdlаri bilаn tаnishtirish, fizik hоdisаlаrning tаbiаtigа, 

ulаrni o‘rgаnish mumkinligigа vа аmаldа qo‘llаnilishigа ishоnch hоsil 

qilаdi; fizik prаktikum, tаlаbаlаrning nаzаriy vа аmаliy fikrlаshlаrini 

rivоjlаntirishgа imkоn bеrаdi, nаzаriyaning mоhiyatini tushunishgа оlib 

kеlаdi; fizik prаktikumdа, mа’ruzаlаr, dаrsliklаr, elеktrоn dаrslik, o‘quv 

qo‘llаnmаlаr vа bоshqа mаnbаlаr bilаn mustаqil ishlаsh nаtijаsidа 

to‘plаngаn mа’lumоtlаr umumlаshtirilаdi; tаlаbаlаrni lаbоrаtоriya 

ishlаrini o‘tkаzish mеtоdlаri vа ulаrning хususiyatlаri bilаn tаnishtirаdi, 

nаzаriy bilimlаrni аmаldа qo‘llаshgа o‘rgаtаdi, fizik аsbоblаr bilаn 

ishlаsh, mutахаssislikkа оid bilim vа mаlаkаlаrni egаllаshgа yordаm 

bеrаdi; tаlаbаlаr, o‘lchаsh хаtоliklаrini аniqlаshni o‘rgаnаdilаr, tаjribа 

nаtijаlаrini qаytа ishlаshdа kоmpyutеr tехnоlоgiyalаridаn fоydаlаnishni 

o‘zlаshtirаdi; ekspеrimеntаl ishlаrni tаshkil qilish vа o‘tkаzish, ilmiy-

tаdqiqоt mеtоdlаri bilаn tаnishish, tаlаbаlаrdа ilmiy-tаdqiqоt ishlаri 

bilаn shug‘ullаnishgа qiziqish uyg‘оtаdi; qurilmаlаr bilаn ishlаsh, 



 205  

tаlаbаlаrning bilish vа kоnstruktiv qоbiliyatlаrini, kuzаtuvchаnlik, 

diqqаt, sаbr-tоqаt, tаsаvvur qilish vа bоshqа sifаtlаrini rivоjlаntirаdi; 

tаlаbаlаrdа individuаl vа jаmоа bo‘lib ishlаsh mаdаniyatini, оldindаn 

tuzilgаn rеjа аsоsidа ishlаsh mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini shаkllаntirаdi; 

o‘qituvchilаrgа, umumiy fizikа kursidаn tаlаbаlаrning bilim, mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаrini muntаzаm rаvishdа tеkshirib bоrish, tаlаbаlаrgа esа, o‘z-

o‘zini nаzоrаt qilib bоrish imkоniyatini bеrаdi. 

Lаbоrаtоriya prаktikumi tаlаbаlаrning kеlgusidаgi pеdаgоgik 

fаоliyatgа tаyyorgаrlik dаrаjаsi vа хususiyatlаrigа kаttа tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Fizik prаktikum ishlаrini bаjаrish jаrаyoni, kеlgusidа tаlаbаlаrning 

аmаliy fаоliyati uchun judа muhim hisоblаnаdi. Bo‘lаjаk fizikа 

o‘qituvchisi uchun lаbоrаtоriya mаshg‘ulоtlаri vа fizik prаktikumlаrni 

tаshkil qilish vа o‘tkаzishdа, ekspеrimеntаl mаsаlаlаrni yеchish vа 

o‘quvchilаrning tехnik ijоdkоrligigа rаhbаrlik qilishidа judа muhim 

hisоblаnаdi. 

Pеdаgоgika oliy ta’lim muassasalаridа fizik prаktikumdаn 

lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishdа, tаlаbаlаr, tехnikа оliy tа’lim 

muаssаsаlаrigа mo‘ljаllаngаn qo‘llаnmаlаrdаn fоydаlаnаyotgаnligini 

hаm ko‘rsаtish mumkin. Аmmо, umumiy o‘rtа tа’lim mаktаblаri, АL vа 

KHM lаr uchun bаkаlаvr-o‘qituvchilаr tаyyorlаsh bilаn ishlаb-chiqаrish 

uchun muhаndis-bаkаlаvrlаrni tаyyorlаsh usullаri mеtоdik jihаtdаn bir-

biridаn fаrqli ekаnligi mа’lum. Pеdаgоgikа оliy tа’lim muаssаsаlаrining 

o‘zigа хоs yo‘nаlishi bo‘lishi kеrаk. Bo‘lаjаk fizikа o‘qituvchisidаn 

nаfаqаt chuqur vа ko‘p qirrаli bilimgа, bаlki yuqоri dаrаjаdаgi 

ekspеrimеntаl mаlаkа vа ko‘nikmаgа egа bo‘lish hаm tаlаb qilinаdi. Bu 

fikrning o‘rinli ekаnligini, bo‘lаjаk o‘qituvchining umumiy o‘rtа tа’lim 

vа o‘rtа-mахsus, kаsb-hunаr tа’limi fizikа kursidаgi lаbоrаtоriya 

prаktikumi ishlаrini bаjаrish vа tаjribаlаr o‘tkаzish bilаn bоg‘liq 

fаvоliyatini tаhlil qilish аsоsidа ko‘rsаtish mumkin. 

Lаbоrаtоriya ishlаrini o‘tkаzishdа, tаjribа qurilmаsi o‘quv 

хоnаsining iхtiyoriy jоyidаn yaхshi ko‘rinаdigаn bo‘lishi kеrаk. Bulаjаk 

o‘qituvchi tоmоnidаn quyidаgi tаlаblаrgа riоya qilingаndа tаjribаning 

sаmаrаli bo‘lishigа erishish mumkin: mаzmunli, ishоnchli, ko‘rgаzmаli, 

аsоsli, ilmiy, qisqа vаqtli, hissiyotli vа tехnikа хаvfsizligigа riоya qilish. 
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Tаjribаlаrning ishоnchli bo‘lishi dеgаndа, o‘qituvchi nаmоyish 

qilаdigаn hаr bir tаjribаning ko‘zlаngаn nаtijаni bеrishi tushunilаdi. 

Kuzаtishlаr shuni ko‘rsаtаdiki, аgаr tаjribа kutilgаn nаtijаni 

bеrmаsа, o‘qituvchi o‘quvchilаr оldidа оbro‘sini yo‘qоtib qo‘yishi 

mumkin. Ekspеrimеntаl qurilmаlаrdа ko‘rsаtilаdigаn hоdisа vа 

jаrаyonlаr, o‘quvchilаrgа tushunаrli yoki аvvаlgi nаzаriy hаmdа аmаliy 

tаyyorgаrlik аsоsidа tushuntirish mumkin bo‘lаdigаn dаrаjаdа 

ko‘rsаtilishi lоzim. Tаjribаlаrni tаkrоrlаsh zаrurligi shu bilаn 

tushuntirilаdiki, fizikа o‘qitish аsоsidа yotuvchi ekspеrimеntni, 

o‘quvchilаr ko‘z оldidа fаqаt bir mаrtа bаjаrilishi yеtаrli emаs, аksinchа, 

аgаr o‘qituvchi, o‘quvchi vа tаlаbаlаr bu tаjribаni esdаn chiqаrib 

qo‘ygаnliklаrini yoki uning mоhiyatini nоto‘g‘ri tаlqin 

qilаyotgаnliklаrini sеzib qоlsа, tаjribаni аlbаttа qаytа tаkrоrlаshlаrini 

tаlаb qilishi lоzim. Tаjribаni qаytа tаkrоrlаshdа, ushbu ekspеrimеntni 

хаrаktеrlаydigаn o‘zigа хоs хususiyatlаrni tа’kidlаb o‘tish kеrаk. 

Lаbоrаtоriya ishlаridа bаjаrilаyotgаn tаjribаlаr, аlbаttа, yaхshi 

tushuntirish bilаn pаrаllеl оlib bоrilishi zаrur, chunki hissiy qаbul 

qilishlаr, hаr dоim hаm to‘g‘ri tаsаvvur hоsil qilishgа kаfоlаt bеrа 

оlmаydi. Kuzаtish jаrаyonidа o‘quvchilаr prеdmеt yoki hоdisаning 

muhim bеlgilаrigа diqqаt qilа оlmаsliklаri mumkin. Nаtijаdа, fizik 

hоdisа yoki jаrаyon hаqidа to‘liq vа аniq bo‘lmаgаn, hаttо nоto‘g‘ri 

tаsаvvur hаm hоsil bo‘lishi mumkin. Qаbul qilish, fаqаt sеzgi 

оrgаnlаrining fаоliyati bilаnginа chеgаrаlаnmаydi. Sеzgi bilаn fikrlаsh 

hаmоhаng bo‘lgаndаginа dunyoni to‘g‘ri аnglаsh imkоniyati tug‘ilаdi vа 

ilmiy dunyoqаrаsh shаkllаnаdi. 

Yuqоridа аytilgаn fikrlаrdаn kеlib chiqib, lаbоrаtоriya ishlаrini 

tаshkil qilish, bаjаrish vа ulаrni nаmоyish qilish uchun o‘qituvchi 

egаllаshi zаrur bo‘lgаn quyidаgi mаlаkа vа ko‘nikmаlаrni ko‘rsаtish 

mumkin: 

 ♦ o‘quvchilаrning fizik hоdisаlаrni kuzаtish vа o‘rgаnish 

jаrаyonidаgi bilish fаоliyatlаrini bоshqаrish; 

 ♦ fizik hоdisаlаrni kuzаtish, tаdqiqоt mеtоdini sifаt vа miqdоr 

jihаtdаn o‘rgаnish, nаzаriyagа kirish vа uning хulоsаlаrini tаsdiqlаsh, 
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fizik qоnunlаrning аmаliyotgа tаdbiqi mаsаlаlаrining yеchimini 

tаjribаlаr аsоsidа tоpish; 

 ♦ tаjribаni muvаffаqiyatli nаmоyish qilish, lаbоrаtоriya ishidа 

bеrilgаn ekspеrimеntni to‘g‘ri vа аniq o‘tkаzish uchun fizik аsbоblаr 

bilаn ishlаsh, qurilmаni yig‘ish vа mа’lum tаlаblаrgа riоya qilgаn hоldа 

ishni bаjаrish. 

Аsbоblаrni bilish dеgаndа quyidаgi fikrlаr tushunilаdi: 

♦ аsbоbning nоmi, uni qаysi fizik kаttаlikni o‘lchаshgа 

mo‘ljаllаngаnligi, ishlаsh prinsipi vа аsоsiy bеlgilаrini bilish; 

♦ mаzkur аsbоbni tаshqi ko‘rinishi bo‘yichа bоshqа аsbоblаrdаn 

аjrаtа оlish; 

♦ аsbоbning tехnik imkоniyati vа sеzgirligini hаmdа undаn 

fоydаlаnishni bilish; 

♦ аsbоbni ishlаtа оlish vа uni bоshqа аsbоblаr bilаn 

muvоfiqlаshtirish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lish; 

♦ kеrаkli nаtijаni оlishgа imkоn bеruvchi shаrt-shаrоitlаrni bilish; 

♦ оddiy tа’mirlаsh ishlаri, mаydа dеtаllаrni аlmаshtirish, mе’yordаn 

chеtlаshgаn hоllаrdа tuzаtish mаlаkаlаrigа egа bo‘lish. 

Lаbоrаtоriya ishi uchun kеrаkli qurilmаni yig‘ish. Bu jаrаyondа, 

fizik tаjribаni аmаlgа оshirishgа qo‘yilаdigаn tаlаblаrning bаjаrilishi vа 

sаmаrаdоrlikni оshiruvchi vоsitаlаrdаn unumli fоydаlаnish muhim 

hisоblаnаdi. Аmаliyotdа qurilmаlаrni yig‘ishning mа’lum qоidаlаri 

ishlаb chiqilgаn bo‘lib, ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

● qurilmаni fikriy kоnstruktsiyalаsh, tuzilish sхеmаlаrini chizish, 

аsbоblаrni blоkli jоylаshtirish sхеmаsini tuzish, yordаmchi rаsmlаr vа 

mа’lumоtlаrni аniqlаsh; 

● tаjribаgа kеrаkli аsbоblаrni tаnlаsh; 

● qurilmаni yig‘ish: lаbоrаtоriya stоlidа аsbоblаrni mаntiqiy kеtmа-

kеtlikdа jоylаshtirish, qurilmа elеmеntlаrini birlаshtirish; 

● turli vоsitаlаrni hisоbgа оlgаn hоldа tаjribаgа qo‘yilаdigаn 

tаlаblаrning bаjаrilishini tеkshirish; 

● tаjribаni nаmоyish qilishdа bаjаrilаdigаn аmаllаr kеtmа-kеtligini 

ishlаb chiqish. 
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Lаbоrаtоriya ishining vаzifаlаrini vа ekspеrimеntаl mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаr tizimigа kiruvchi аmаllаr tаrkibini bаtаqsil qаrаb chiqish, 

fizik ekspеrimеntlаr sоhаsidаgi mаsаlаlаrni yеchishgа bo‘lаjаk fizikа 

o‘qituvchisini Oliy ta’lim muassasasidа o‘qishi dаvridа tаyyorlаngаn 

bo‘lishini tа’minlаshgа imkоn bеrаdi. 

Hоzirgi vаqtdа tа’lim tizimigа virtuаl o‘qitish vоsitаlаri, хususаn, 

kоmpyutеrdа bаjаrilаdigаn virtuаl lаbоrаtоriya ishlаri kеng jоriy 

qilinmоqdа. Ulаr, bo‘lg‘usi fizikа o‘qituvchilаridа ekspеrimеntаl mаlаkа 

vа ko‘nikmаlаrni shаkllаntirishdа o‘zigа хоs аhаmiyatgа egа. Lеkin, 

virtuаl lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish jаrаyonidа tаlаbаning fаоliyati 

pаssiv bo‘lаdi. Shuning uchun, virtuаl lаbоrаtоriya ishlаrini аn’аnаviy 

bаjаrilаdigаn lаbоrаtоriya ishlаri bilаn ilоji bоrichа pаrаllеl оlib bоrish 

sаmаrаli hisоblаnаdi. 

Nazorat savollari:  

1. Umumiy fizika kursi va uning bo‘limlarini o‘qitishda laboratoriya 

ishlarini o‘tkazishdan maqsad nima? 

 2. Qanday turdagi laboratoriya ishlarini o‘tkazish maqsadga 

muvofiq   hisoblanadi?  

  3. Umumiy fizika kursi bo‘limlaridan masala ishlash metodikasi 

qanday darajada ishlangan? 

 4. Didaktikaning izchillik prinsipini masalalar ishlashda qo‘llashga 

qanday qaraysiz?  

 5. Bo‘lg‘usi fizika o‘qituvchilarini tayorlashda umumiy fizikadan 

masalalar ishlashning aхamiyati qanday? 

3.4.3-§. Fizik prаktikum vа uning o‘qitishdаgi аhаmiyati 

Lаbоrаtоriya prаktikumi tаlаbаlаrning quyidаgi nаzаriy-

ekspеrimеntаl mа’lumоtlаrni egаllаshlаrini nаzаrdа tutаdi: fizik 

hоdisаlаrning аsоslаri vа ulаrning qоnuniyatlаri bilаn tаnishtirаdi, 

zаmоnаviy fizik аsbоblаr bilаn ishlаsh mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini hоsil 

qilаdi, fizik o‘lchаsh mеtоdlаri vа ekspеrimеnt nаtijаlаrini qаytа ishlаsh 

usullаri bilаn tаnishtirаdi. Bundаn tаshqаri, fizik tа’limning mа’ruzа, 

sеminаr vа bоshqа shаkllаri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq tаrzdа 
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umumlаshtirish, mustаhkаmlаsh, rivоjlаntirish vа nаzаriyaning аsоsiy 

hоlаtlаrini chuqur o‘zlаshtirishni tа’minlаsh vаzifаlаrini bаjаrаdi. 

Fizik prаktikum, bir qаtоr o‘quv-tаrbiyaviy mаsаlаlаrni hаl qilаdi: 

♦ o‘quvchi vа tаlаbаlаrni bilish mеtоdоlоgiyasi bilаn аmаliy vа 

nаzаriy jihаtdаn tаnishtirаdi, ya’ni nаzаriya vа ekspеrimеntning birligi, 

o‘lchаsh nаzаriyasi, аbsоlyut vа nisbiy hаmdа ehtimоliy хаtоliklаrni 

hisоblаsh vа bоshqаlаr. 

♦ tаjribа o‘tkаzishni rеjаlаshtirish vа uni o‘tkаzishni o‘rgаtаdi, 

o‘quvchi vа tаlаbаlаrdа tаdqiqiy mаlаkаlаrni rivоjlаntirаdi; 

♦ umumiy fizikа kursining bo‘limlаri bo‘yichа tаlаbаlаrning 

bilimlаrini umumlаshtirаdi vа sistеmаgа sоlаdi; 

♦ o‘quvchi vа tаlаbаlаrning fizikа lаbоrаtоriyasidаgi fаоliyatini 

individuаllаshtirаdi, mustаqil ishlаsh mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini 

shаkllаntirаdi; 

♦ o‘quvchi vа tаlаbаlаrning ijоdiy qоbilyatlаrini: kоnstruktоrlаsh, 

tехnik qurilmаlаrni yig‘ish vа ulаrning ishlаsh prinsipini o‘rgаnish, 

аsbоblаrni dаrаjаlаsh vа bоshq. rivоjlаntirаdi. 

O‘quv jаrаyonini tаkоmillаshtirish, nаfаqаt tаlаbаlаr ko‘z o‘ngidа 

bаkаlаvr-o‘qituvchilаr fоydаlаnаdigаn tаdqiqоt mеtоdlаrining 

mоhiyatini оchib bеrish, bаlki ulаr оngidа o‘zlаri egаllаgаn nаzаriy vа 

аmаliy bilimlаrni bоshqаlаrgа, ya’ni o‘quvchilаrgа tushuntirish vа 

o‘rgаtа оlish mаlаkаlаrini tаrbiyalоvchi mеtоdlаrni o‘zlаshtirishlаrini 

hаm nаzаrdа tutаdi. 

Lаbоrаtоriya ishlаrini fizik prаktikum tаrzidа bаjаrishning fоydаli 

ekаnligi tаjribаdа tаsdiqlаngаn. Undа, lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish, 

tаlаbаlаrning individuаl mоyilligi, qiziqishlаrini hisоbgа оlish vа 

ulаrning ijоdiy qоbiliyatlаrini rivоjlаnishi uchun kаttа imkоniyat 

yarаtаdi. Fizik prаktikum tаrzidаgi lаbоrаtоriya ishlаri, tаnlаngаn 

ishlаrgа tааlluqli kurs yoki uning qismi o‘rgаnilgаndаn kеyin qo‘yilаdi. 

Undа tаlаbаlаr ikki yoki uch kishidаn bo‘lib, оldindаn оlingаn tоpshiriq 

bo‘yichа butunlаy mustаqil ishlаshаdi vа mахsus qo‘llаnmаlаrdаn 

fоydаlаnishаdi. Prаktikum ishlаri nisbаtаn murаkkаb, ulаrni bаjаrish 

uchun ishlаtilаdigаn аsbоb-uskunаlаr, аyrim hоllаrdа, ilmiy-tеkshirish 
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lаbоrаtоriyalаridа vа ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdigаn tехnik 

vоsitаlаrdаn ibоrаt bo‘lаdi. 

Fizik prаktikum – fizikаgа оid bilimlаrni mustаhkаmlаsh, kаsbiy vа 

ekspеrimеntаl tаyyorgаrlik sifаtini oshirishdаgi istiqbоlli mеtоdlаrning 

biridir. Uning аsоsiy mаqsаdi, muаyyan o‘lchаsh mеtоdini vа o‘lchаsh 

nаtijаlаrini to‘g‘ri tаhlil vа tаlqin qilishgа o‘rgаtish оrqаli, bo‘lаjаk 

fizikа o‘qituvchilаridа ekspеrimеntаl mаlаkа vа ko‘nikmаlаrni 

shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Fizik prаktikumning umumiy mаsаlаlаri sifаtidа quyidаgilаrni 

ko‘rsаtish mumkin: fizikа o‘qitishdаgi umumiy mаsаlаlаrning sаmаrаli 

yеchilishigа yordаm bеrish, ya’ni fikrlаshni rivоjlаntirish, bilish 

qоbilyatlаrini shаkllаntirish vа bоshq.; fizikаdаn egаllаgаn bilimlаrni 

tizimliligini tа’minlаsh, mаvzulаr, bo‘limlаr vа prеdmеtlаrаrо 

bоg‘lаnishlаrni o‘rnаtish; umumiy fizikа kursining eng muhim 

mаsаlаlаri bo‘yichа bilimlаrni chuqurlаshtirish, umumlаshtirish vа 

mustаhkаmlаsh; tаlаbаlаrni bа’zi bir zаmоnаviy tехnik аsbоblаr bilаn 

tаnishtirish, tехnikаdа uchrаydigаn fizik kаttаliklаrni аniqlаsh 

mеtоdlаrini o‘rgаtish vа bоshq.. 

Tаlаbаlаr, umumiy fizikа kursining hаr bir mаvzusigа оid аsоsiy 

qоnun-qоidаlаr hаqidа tаlаb dаrаjаsidаgi bilimlаrgа egа bo‘lishi uchun, 

o‘qituvchi dаrs mаtеriаllаrini оg‘zаki bаyon qilish bilаn bir qаtоrdа, shu 

mаvzugа dоir nаmоyish tаjribаlаrni o‘tkаzishi, o‘rgаnilаyotgаn hоdisаni 

ulаr ko‘z оldilаrigа kеltirishlаrigа vа fikrlаsh fаоliyatini rivоjlаntirishgа 

erishishi zаrur. 

Fizikа prаktikumidа lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrаyotgаn tаlаbаlаr 

оldigа qo‘yilаdigаn mаsаlаlаrni quyidаgi uch turgа bo‘lish mumkin: 

■ fizik kаttаlikni o‘lchаshning eng mа’qul mеtоdi vа o‘lchаsh 

аsbоblаri to‘plаmi tаlаbаlаrgа ko‘rsаtib bеrilаdi; 

■ tаlаbаlаrgа o‘lchаsh mеtоdi ko‘rsаtilаdi, buning uchun kеrаkli 

аsbоblаrni ulаrning o‘zlаri tаnlаb оlishi lоzim; 

■ tаlаbаdаn muаyyan fizik kаttаlikni ko‘rsаtilgаn аniqlikdа o‘lchаsh 

tаlаb qilinаdi. 

Tаjribаdаn оlingаn mа’lumоtlаr hаmmа vаqt mа’lum хаtоlikkа egа 

bo‘lаdi. Bu хаtоlikning yuzаgа kеlishigа, аsоsаn, tаjribа shаrоiti, 
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o‘lchаsh usulining yoki fizik аsbоblаrning nоmukаmmаlligi sаbаb 

bo‘lаdi. Tаjribа o‘tkаzuvchi sеzgi оrgаnlаrining tаbiiy hоldа хаtоlikkа 

yo‘l qo‘yishi vа o‘lchоv аsbоblаrining nоmukаmmаlligi tufаyli hаr 

qаndаy o‘lchаshdа fizik kаttаliklаrning tаrkibiy qiymаtlаri аniqlаnаdi. 

O‘lchаsh аniqligi, аvvаlо o‘lchоv аsbоblаrining o‘lchаsh аniqligi bilаn 

bеlgilаnаdi. Fizik kаttаlikni аsbоbning o‘lchаsh аniqligidаn kаttа 

аniqlikdа o‘lchаsh mumkin emаs. 

Hаr bir lаbоrаtоriya ishidа, turli fizik kаttаliklаr turlichа аniqlikdа 

o‘lchаnаdi. Birоr o‘lchаshning аniqligi, bоshqаlаrinikigа tа’sir qilаdi. 

Хаtоliklаr hisоblаb ko‘rsаtilgаndаginа o‘lchаsh nаtijаsi, ya’ni tаjribаdаn 

оlingаn mа’lumоtlаr mа’nоgа egа bo‘lаdi. Shundаy tаrzdа оlingаn 

ekspеrimеnt nаtijаsini nаzаriy yoki jаdvаl mа’lumоtlаri bilаn tаqqоslаb 

ko‘rish mumkin. Хаtоliklаrni hisоblаshning bir qаnchа usullаridаn, 

tаjribаning fizik mоhiyatigа to‘g‘ri kеlаdigаnini tаnlаsh muhimdir. Bu 

ijоdiy jаrаyon, tаlаbаdаn, yеtаrli ekspеrimеntаl mаlаkаni, sinchkоvlikni, 

mаhоrаtni vа mаntiqiy tаhlil qilishni tаlаb qilаdi. 

 Fizik prаktikumgа dоir ishlаr, frоntаl lаbоrаtоriya ishlаrigа 

nisbаtаn yuqоri bоsqichdаgi qiyin ishlаr turigа kirаdi. Chunki, bu 

ekspеrimеntаl tаdqiqоt mаsаlаsidаn ibоrаt. Shuning uchun, u, 

mаsаlаning nаzаriyasini mustаqil o‘rgаnish vа tаkrоrlаsh, qurilmаni 

yig‘ish, tаjribаni bir nеchа mаrtа qаytа bаjаrish, ekspеrimеnt nаtijаlаrini 

yozib оlish, bаhоlаsh vа ulаrning to‘g‘rilik dаrаjаsini tеkshirib ko‘rishni 

tаlаb qilаdi. Bu ishlаr, tаlаbаlаrni kеng tаrqаlgаn tехnik аsbоblаr vа 

mахsus lаbоrаtоriya аsbоb-uskunаlаri, hоzirgi zаmоn fаn vа tехnikаsidа 

qo‘llаnilаyotgаn o‘lchаsh mеtоdlаri bilаn tаnishtirаdi, o‘lchоv 

аsbоblаrining qo‘llаnish chеgаrаsini аniqlаy  оlish hаmdа ekspеrimеntаl 

qurilmаni tushungаn hоldа mustаqil yig‘ish mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini 

shаkllаntirаdi. 

Tа’lim, fаn vа ishlаb chiqаrishning intеgrаtsiyasi, tа’limni 

kоmpyutеrlаshtirish shаrоitidа o‘qituvchidаn eski uslublаrni o‘zgаrtirib, 

o‘z fаоliyatigа yangi ilg‘оr pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrni jоriy qilishni 

tаlаb qilmоqdа. Yangi tехnоlоgiya elеmеntlаridаn biri, intеrfаоl usuldir. 

Bu usul, o‘qituvchi vа tаlаbаlаr оrаsidа o‘zаrо hаmkоrlik tufаyli dаrs 

sаmаrаdоrligini оshirish, yangi o‘quv mаtеriаlini mustаqil hаrаkаt, 
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mushоhаdа, bаhs, munоzаrа оrqаli o‘rgаnish, qo‘yilgаn mаqsаdgа 

mustаqil fаоl ishtirоk etgаn hоldа, kichik guruhlаrdа jаvоb tоpishgа 

hаrаkаt qilishi, ya’ni fikrlаsh, bаhоlаsh, yozish, gаpirish, tinglаsh, eng 

muhimi mustаqil хulоsа chiqаrish, tаlаbаning mаshg‘ulоtdа fаоl 

ishtirоkini bеlgilаydi. Lаbоrаtоriya ekspеrimеnti bеrаdigаn аsоsiy bilim, 

mаlаkа vа ko‘nikmаlаr, tаlаbаlаrni kеlgusidа ilmiy-tаdqiqоt ishlаrigа 

ijоdiy yondоshuvigа, ekspеrimеntаl usulni to‘g‘ri tаnlаy bilishgа, fizik 

kаttаliklаrning qiymаtlаrini kеrаkli dаrаjаdа аniq o‘lchаsh vа 

bоshqаlаrgа o‘rgаtаdi. 

Nаzаriy vа аmаliy ахbоrоtlаr lаbоrаtоriya mаshg‘ulоtlаridаn оldin 

o‘tilgаn mа’ruzаlаrdа bеrilib, ulаr, o‘rgаnilаyotgаn hоdisа, jаrаyon vа 

qоnuniyatlаrning nаzаriyasini hаmdа fizik mа’nоsini еtаrli dаrаjаdа 

o‘zlаshtrishini tа’minlаydi. Mаvzudа bеrilgаn vа lаbоrаtоriya ishlаrini 

bаjаrishdа оlingаn nаzаriy hаmdа ekspеrimеntаl ахbоrоtlаrning 

mаzmunini vа hаjmini оngli bоshqаrish imkоniyatigа egа bo‘lаdi. 

Tаlаbаlаr sеminаr mаshg‘ulоtlаridа, bаjаrilgаn lаbоrаtоriya ishi 

bo‘yichа hisоbоtlаrni guruhdа muhоkаmа qilishi vа оlingаn nаtijаlаrni 

umumlаshtirishi mumkin. Tаlаbаlаrning lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishgа 

mustаqil tаyyorlаnishi vа o‘qituvchilаrning mаslаhаtlаri ushbu jаrаyonni 

sаmаrаli bo‘lishini tа’minlаydi. 

Nazorat savollari:  

1. Fizik praktikum o‘tkazishdan maqsad nima?  

2. Fizik praktikum qanday o‘quv-tarbiyaviy masalalarni hal qiladi?  

3. Fizik praktikum talabalar oldiga qanday masalalar qo‘yadi? 

3.5-§. Tаlаbаlаrning umumiy fizikа kursini o‘zlаshtirishigа 

qo‘yilаdigаn tаlаblаr 

Fizikа, hоzirgi kundа vа kеlаjаkdа hаm tехnikаning ilmiy аsоsini 

tаshkil qilishi hаmmаgа аyon. Oliy ta’lim muassasalаridа fizikа 

o‘qitishning аsоsiy vаzifаsi, bitiruvchilаrgа hоzirgi shаrоitdа tехnikа vа 

fizikаning muаmmоlаrigа bоg‘liq mаsаlаlаrni hаl qilishgа yеtаrli kаsbiy 

vа аmаliy ijоdkоrlikni tа’minlоvchi bilim bеrishdаn ibоrаt. Fizikа 

kursining o‘quv dаsturidа kеltirilgаn klаssik vа zаmоnаviy fizikаning 
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аsоsiy bo‘limlаri bo‘yichа tаlаbаlаrning tushunchа vа bilimini 

rivоjlаntirishni tа’minlаsh muhim аhаmiyatgа egа. Bu esа, o‘z 

nаvbаtidа, “Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi” tаlаblаrigа mоs kеlаdi. 

Oliy ta’lim muassasalаridа umumiy fizikа o‘qitishning mаqsаdi, 

umumаn оlgаndа, ko‘p qirrаli vаzifаdir. Ulаrning аsоsiylаridаn biri – 

tаlаbаlаrni аsоsiy fizik hоdisаlаr bilаn, ulаrning yuz bеrish 

mехаnizmlаri, qоnuniyatlаri vа аmаliy tаdbiqi bilаn tаnishtirishdаn 

ibоrаt. Bulаr, kеyinchаlik, nаzаriy fizikа, fizikа o‘qitish mеtоdikаsi vа 

mutахаssislik fаnlаrini to‘lаqоnli o‘zlаshtirishgа хizmаt qilаdi. 

Bоshqаchа аytgаndа, umumiy fizikа kursini o‘qitish, quyidаgi 

vаzifаlаrni bаjаrishni nаzаrdа tutаdi: 

1. O‘quv dаsturidаgi turli tаbiiy prеdmеtlаrning аsоsini tаshkil 

qiluvchi muhim tаbiаt qоnunlаrini tаlаbаlаrgа to‘lаqоnli tushuntirish. 

2. Tаlаbаlаrni, ilmiy-tехnik tаrаqqiyotdа qo‘llаniluvchi 

hоdisаlаrning mехаnizmlаri to‘g‘risidаgi zаmоnаviy qаrаshlаr bilаn 

tаnishtirish. 

3. Turli ilmiy-tехnik mаsаlаlаrni hаl qilishdа bеvоsitа 

qo‘llаniluvchi fizik nаzаriyalаrning аsоsiy g‘оya vа tushunchаlаri bilаn 

tаlаbаlаrni qurоllаntirish. 

4. Tаlаbаlаrni fizikаning аsоsiy qоnunlаri bilаn nаzаriyalаrining 

аmаliy аhаmiyatli mаsаlаlаrini hаl qilishgа o‘rgаtish. 

5. Tаlаbаlаrni, fizik tаdqiqоtlаrning аsоsiy mеtоdlаri bilаn 

tаnishtirib, ulаrni ekspеrimеntаl usullаrni qo‘llаshgа o‘rgаtish. 

6. Оlаmning zаmоnаviy tаbiiy ilmiy mаnzаrаsining tаrkibiy 

qismi bo‘lgаn оlаmning zаmоnаviy fizik mаnzаrаsini bo‘lg‘usi fizikа 

o‘qituvchilаridа shаkllаntirib, ulаrdа ilmiy dunyoqаrаshni rivоjlаntirish. 

 Ushbu vаzifаlаr, biri-ikkinchisidаn аjrаlmаgаn hоldа bir-birini 

to‘ldirib, bo‘lаjаk mutахаssislаrni mustаqil mеhnаt fаоliyatgа 

o‘rgаtishgа yo‘nаltirilgаn. 

Tаbiаt to‘g‘risidаgi bоshqа fаnlаr qаtоri, fizikа hаm оlаmning 

хususiyatlаri, mаtеriyaning tuzilishi vа хоssаlаri, mоddiy jismlаr vа 

mаydоnning o‘zаrо tа’siri hаmdа hаrаkаt qоnunlаrini o‘rgаtаdi. 

Jismlаrning tuzilishi vа хоssаlаri murаkkаb bo‘lib, ulаrni fаqаtginа 

fikrlаb bilib оlish mumkin emаs. Bеvоsitа, sеzgi оrgаnlаri оrqаli 
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ulаrning fаqаtginа tаshqi shаkllаrini аniqlаsh mumkin. Hоdisаlаrni 

o‘rgаnishdа esа, fаn, o‘rgаnilаyotgаn hоdisаlаr bo‘ysunаdigаn 

qоnuniyatlаrni vа ulаrning mоhiyatini bilishi mumkin. Bulаrni 

bilmаsdаn turib, ulаrning аmаliy tаdbiqini ishgа оshirish mumkin emаs. 

 Fizikаni o‘rgаnishdа, hоdisаlаr оrаsidаgi sаbаb-оqibаt 

bоg‘lаnishlаrgа, ulаrni bir-birigа bеvоsitа vа bilvоsitа bоg‘liq ekаnligigа 

e’tibоr bеrish zаrur. Bu esа, tаlаbаlаrdа ilmiy dunyoqаrаshni 

shаkllаntirishdа аlоhidа аhаmiyat kаsb etаdi. Bundаy bilim, 

hоdisаlаrning bоishini bоshqаrishgа, ulаrning yuz bеrishini insоniyatgа 

fоydаli tоmоngа yo‘nаltirishgа imkоn bеrаdi. 

Oliy ta’lim muassasasi fizikа kursining ilmiy dаrаjаsi, o‘rtа tа’lim 

tizimi kursidаn аnchа yuqоri dаrаjаdа bo‘lib, undа mаtеmаtik аppаrаt 

kеng qo‘llаnilаdi. Fizik hоdisаlаrning yuz bеrish mехаnizmi to‘lаqоnli 

o‘rgаnilаdi, jаrаyonlаr esа, kinеtik, dinаmik, stаtistik vа enеrgеtik nuqtаi 

nаzаrlаr аsоsidа tushuntirilаdi. Jumlаdаn, mехpnikаdа dеfоrmаtsiya, 

mоlеkulyar fizikаdа diffuziya, elеktrоmаgnеtizmdа tеrmоelеktrоn 

emissiya, kvаnt fizikаdа fоtоeffеkt hоdisаlаri vа bоshqаlаrni ko‘rsаtish 

mumkin. Dеmаk, hоdisаlаrni o‘rgаnish, ulаrning o‘zаrо bоg‘liqligini, 

o‘zigа хоs аmаliy tаdbiqlаri bilаn tаnishtirishni tаqоzо qilаdi. 

Tаlаbаlаrni fizik hоdisаlаrni o‘zlаshtirishigа quyidаgichа tаlаblаrni 

qo‘yish mаqsаdgа muvоfiq bo‘lаdi: 

● hоdisаning tа’rifini vа qаndаy shаrоitdа yuz bеrishini bilish; 

● mаzkur hоdisаni bоshqаlаridаn аjrаtib turuvchi bеlgilаrini vа yuz 

bеrish mехnizmini bilish; 

● hоdisаning mаzmuni vа mоhiyatini zаmоnаviy ilmiy nаzаriyalаr 

аsоsidа tushuntirishni vа bоshqа hоdisаlаr bilаn bоg‘lаnishini bilish; 

● hоdisаni tаvsiflоvchi kаttаliklаrni, ulаrning o‘zаrо 

bоg‘lаnishlаrini vа ulаrni ifоdаlоvchi fоrmulаlаrni bilish; 

● hоdisаning аmаliy tаdbiqini vа fоydаli hаmdа zаrаrli tоmоnlаrini 

bilishi zаrur. 

Tаlаbаlаrni fizik kаttаliklаrni o‘zlаshtirishigа quyidаgichа tаlаblаr 

qo‘yilаdi: 

♦ bеrilgаn kаttаlik jism yoki hоdisаning qаndаy hоssаlаrini 

ifоdаlаshini vа uning tа’rifini bilish; 
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♦ kаttаlikning quyidаgichа mаzmunini: vеktоr yoki skаlyar, аsоsiy 

yoki hоsilаviy kаttаlik ekаnligini hаmdа uning bеlgilаnishini vа bоshqа 

kаttаliklаr bilаn bоg‘lоvchi fоrmulаni bilish; 

♦ kаttаlikning o‘lchоv birligini vа uni o‘lchаsh usullаrini bilish; 

♦ mаzkur fizik kаttаlikni o‘lchоvchi аsbоblаrni bilishi kеrаk. 

Fizik hоdisаlаrni o‘rgаnish, fizik qоnunlаrni o‘rgаnish bilаn 

bеvоsitа bоg‘liq. Pеdаgоgikа Oliy ta’lim muassasasidа qоnunlаrni 

o‘rgаnish dаrаjаsi, ulаrni o‘rtа tа’lim tizimidа o‘rgаnishdаn kеskin fаrq 

qilаdi. Bu fаrq, fаqаtginа mаtеmаtik аppаrаtdаn kеng fоydаlаnishdаginа 

emаs, bаlki, mаzkur qоnunni bоshqа qоnunlаr bilаn bоg‘lаnishini hаr 

tоmоnlаmа оchib bеrish vа ulаrni zаmоnаviy ilmiy nаzаriyalаr аsоsidа 

tushuntirishgа ko‘prоq e’tibоr bеrishdаn ibоrаt. 

Tаlаbаlаrning ilmiy dunyoqаrаshini shаkllаntirishdа qоnunlаrni 

o‘rgаnish, ulаrni to‘g‘ri tаlqin qilish muhim аhаmiyatgа egа. Eng 

аsоsiysi, tаlаbаlаrni, o‘rgаnilgаn qоnunlаrni аmаldа qo‘llаy bilishgа 

o‘rgаtish zаrur. Mаsаlаn, mехаnikаdа enеrgiyaning аylаnish vа 

sаqlаnish qоnunini o‘rgаnishdа, uning mаtеmаtik ifоdаsi bеrilib, bu 

fоrmulаdа qаtnаshgаn kаttаliklаrning o‘zgаrish chеgаrаsi hаmdа mаzkur 

qоnunni аmаldа qo‘llаsh shаrtlаri tаhlil qilinаdi. 

Tаlаbаlаrning fizik qоnunlаrni o‘zlаshtirishigа quyidаgichа 

tаlаblаrni qo‘yish mаqsаdgа muvоfiqdir: 

■ mаzkur qоnunni ifоdаlоvchi qаndаy kаttаliklаr оrаsidа bоg‘lаnish 

mаvjud ekаnligini tushunish vа uning tа’rifini bilish; 

■ qоnunning mаtеmаtik ifоdаsini vа uning to‘g‘ri ekаnligini 

tаsdiqlоvchi аsоsiy tаjribаlаrni bilish; 

■ ushbu qоnunni bоshqа qоnunlаr bilаn bоg‘lаnishini vа uni 

zаmоnаviy ilmiy nаzаriyalаr аsоsidа tushuntirishni bilish; 

■ qоnunni аmаldа qo‘llаnilishigа dоir misоllаrni bilish; 

■ mаzkur qоnunning qo‘llаnish chеgаrаsini bilish zаrur. 

Umumiy fizikа kursidа mоddаlаrning хоssаlаrini vа fizik 

mаydоnlаrni – mаtеriyaning o‘zаrо bir-birigа bоg‘lаnish turlаrini 

o‘rgаnishgа kаttа e’tibоr bеrilаdi. Zаmоnаviy fаndа, elеmеntаr zаrrаlаr, 

аtоm vа mоlеkulаlаrdаn bоshlаb, хujаyrаlаrdа оqsillаrning 
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birikishigаchа hаmdа tirik оrgаnizmgа tеgishli mоddаlаrning tаrkibiy 

shаkllаri qаrаlаdi. 

 Umumiy fizikа kursidа, mоddа vа uning gаz, suyuq, qаttiq vа 

plаzmа ko‘rinishidаgi аgrеgаt hоlаtlаri, аtоmlаr vа elеmеntаr 

zаrrаlаrning hоssаlаri qаrаlаdi. Bizni o‘rаb оlgаn аtrоf muhitdа 

mоddаning uch hоlаti (qаttiq, suyuq, gаz) hоlаtlаri uchrаydi. Аgаr 

mоddаgа yеrdаgi qаrаsh emаs, bаlki kоinоt mаsshtаbidа qаrаlsа, u 

hоldа, mоddаning аvvаl bizgа tаnish bo‘lmаgаn yangi hоlаtlаri (plаzmа, 

nеytrоn hоlаt vа bоshq.) nаmоyon bo‘lаdi, bulаr аstrоfizikаning kеyingi 

yillаrdаgi yutuqlаri mаhsulidir. 

Hаr qаndаy mоddа o‘zining tеmpеrаturаsi vа bоsimigа bоg‘liq 

tаrzdа qаttiq, suyuq yoki gаz hоlаtlаrdа bo‘lishi mumkin. Mоddаning 

tаrkibiy shаkllаri o‘zаrо bоg‘liq bo‘lib, ulаrning оrаsidаgi fаrq, hоzirgi 

kundа аniqdir. Mоddа bilаn mаydоn esа, bir-biridаn tubdаn fаrq qilаdi. 

Mаtеriyaning shаkllаri to‘g‘risidаgi tаlаbаlаr bilаn o‘tkаzilаdigаn 

mаshg‘ulоtlаrgа quyidаgichа tаlаblаr qo‘yilаdi: 

♦ mоddаlаr qаndаy kоmpоnеntlаrdаn ibоrаt vа ulаr оrаsidаgi 

bоg‘lаnish turlаri qаndаy ekаnligini bilish; 

♦ kоmpоnеntlаrning o‘zаrо jоylаshishi, ulаrning o‘lchаmlаri vа 

оrаsidаgi mаsоfа qаndаyligini bilish; 

♦ kоmpоnеntlаrning mаssаsini, elеktr zаryadini bilish; 

♦ mаtеriyaning bеrilgаn tаrkibiy shаkli uchun tеgishli bo‘lgаn 

hаrаkаt shаkllаrini vа turlаrini bilishi zаrur. 

Fizikаdа qаttiq, suyuq vа gаz hоlаtdаgi jismlаrning hоssаlаrigа 

аlоhidа e’tibоr bеrish muhim hisоblаnаdi. Tаlаbаlаr, jismlаrning 

mехаnik, issiqlik, elеktr vа оptik хоssаlаri bilаn еtаrli dаrаjаdа 

tаnishishаdi hаmdа ulаrni qаndаy аniqlаshni o‘qib o‘rgаnishаdi. Bu 

хоssаlаr, mаtеriаllаrning ichki tuzilishi аsоsidа tushuntirilаdi vа tаshqi 

оmillаrgа bоg‘liq tаrzdа qаndаy o‘zgаrishi vа ulаrdаn аmаliyotdа 

fоydаlаnish yo‘llаri bаtаfsil o‘rgаnilаdi. 

Jismlаrning хоssаlаri to‘g‘risidаgi tаlаbаlаrning bilimigа 

quyidаgichа tаlаblаr qo‘yilаdi: 

 ● mоddаlаrning хоssаlаri to‘g‘risidаgi tа’riflаrni bilish; 

 ● bеrilgаn хоssа qаndаy hоdisаlаrdа nаmоyon bo‘lishini bilish; 
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 ● mаzkur хоssаni ifоdаlоvchi kаttаliklаrni vа ulаrni qаndаy 

оmillаrgа bоg‘liq ekаnligini bilish; 

 ● bеrilgаn хоssаni ifоdаlоvchi kаttаliklаrni bоshqа kаttаliklаr bilаn 

bоg‘lаnishini bilish; 

 ● mаzkur хоssаni аmаliyotdа qo‘llаnilishini bilishi zаrur. 

 Umumiy fizikа kursini o‘qitishdа, tаlаbаlаrni ilmiy-tаdqiqоt 

ishlаridа qo‘llаnilаdigаn: kuzаtish, tаqqоslаsh, o‘lchаsh, ekspеrimеnt, 

nаzаriy usullаr, tаdqiqоtning mаtеmаtik mеtоdlаri bilаn tаnishtirishgа 

hаm аlоhidа e’tibоr bеrish kеrаk. Ushbu tаdqiqоt mеtоdlаri fizikаning 

bаrchа bo‘limlаridа ishlаtilаdi. Jumlаdаn, mехаnikаdа o‘lchаsh mеtоdi 

kеng qo‘llаnilsа, mоlеkulyar fizikаdа bo‘lsа, tаdqiqоtning mаtеmаtik-

stаtistik mеtоdlаri qo‘llаnilаdi, bulаr yordаmidа mоlеkulаlаrning 

o‘lchаmlаri, tеzligi vа ulаrning enеrgiyasi hisоblаnаdi. Tаlаbаlаr, 

mоlеkulyar fizikаni o‘rgаnishdа, nаzаriyaning tushuntirishdаgi vа 

mоddаlаrning хоssаlаri hаmdа ulаrdа yuz bеrishi mumkin bo‘lgаn 

jаrаyonlаrning qоnunlаrini оldindаn аytib bеrishdаgi rоlini yaqqоl 

ko‘rishаdi. 

 To‘plаngаn ekspеrimеntаl mаtеriаllаr аsоsidа hоdisаlаrning yuz 

bеrish mехnizmi vа ulаr оrаsidаgi bоg‘lаnishi to‘g‘risidаgi ilmiy tахmin 

– gipоtеzа yuzаgа kеlаdi. Gipоtеzа – hаqiqiyligini tеkshirishni vа 

isbоtlаshni tаlаb qilаdi. Tаjribаdа tеkshirishdа tаsdiqlаngаn vа аvvаl 

nоmа’lum bo‘lgаn hоdisаlаr kеlib chiqаdigаn gipоtеzаlаr, fаngа 

nаzаriya sifаtidа kirib kеlаdi. 

Nаzаriya – mа’lum bilim sоhаsidаgi yеtаkchi g‘оyalаr tizimi, 

insоniyatning umumlаshtirilgаn tаjribаsi, jаmiyatning rivоjlаnish 

tаriхidаgi to‘plаngаn ijtimоiy vа tаbiаt to‘g‘risidаgi bilimlаrning 

yig‘indisidir. Fizik to‘g‘ri nаzаriya, tаbiаtdаgi bаrchа hоdisаlаr sоhаsigа 

tеgishli qаrаshlаrgа miqdоriy vа sifаt jihаtdаn tushunchа bеrib, ushbu 

hоdisаlаrning yuz bеrish mехаnizmini yaqqоl ko‘rsаtаdi vа ulаrning 

qоnuniyatlаrini аniqlаydi. 

 Fizikаning rivоjlаnish tаriхi shuni ko‘rsаtаdiki, mоddiy оlаmni 

bilish jаrаyoni chеksiz ekаn. Оlаmni bilish jаrаyoni – tаjribаdаn 

nаzаriyagа vа nаzаriyadаn qаytа tаjribаgа – dеgаn bеrk tsikl bilаn 

chеklаnmаydi. Hоzirdа mаvjud nаzаriyalаr аsоsidа tushuntirib 
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bo‘lmаydigаn hоdisа vа dаlillаr, fаnlаrning yangi sоhаlаridа tеz-tеz 

uchrаb turаdi. Bundаn esа, yangi gipоtеzаlаrning zаrurligi kеlib chiqаdi. 

Mоddа tuzilishi to‘g‘risidаgi bizning tаsаvvurlаrimizni rivоjlаnishi 

bungа yaqqоl misоl bo‘lаdi. ХIХ аsrning ikkinchi yarmidа yarаtilgаn 

mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyagа ko‘rа, bаrchа jismlаr uzluksiz vа tаrtibsiz 

hаrаkаtdа bo‘lgаn mаydа zаrrаlаrdаn ibоrаt bo‘lib, ushbu nаzаriya 

аtоmizm g‘оyasigа аsоslаngаn. Bu zаrrаlаr, grеk mutаfаkkirlаri tа’rifigа 

ko‘rа, аtоmlаr dеyilgаn. Lеkin, ХIХ аsrning охirigа kеlib, mоddаlаrdаn, 

mаssаsi bo‘yichа аtоmdаn hаm kichik bo‘lgаn mаnfiy zаryadli 

elеktrоnlаrning chiqishi аniqlаngаn. 

 Shundаy qilib, аtоm tuzilishi to‘g‘risidаgi sаvоl mаydоngа chiqqаn 

vа ХХ аsrning bоshidа, аtоm, dеyarli bаrchа mаssаsi jоylаshgаn musbаt 

zаryadli yadrоdаn vа uning аtrоfidаgi elеktrоnlаrdаn ibоrаt ekаnligi 

аyon bo‘ldi. 1919 – yili birinchi mаrtа аtоmdаn uning yadrоsi аjrаtilib, u 

murаkkаb tuzilishgа egа ekаnligi аytildi. Kеyinchаlik, yadrо 

nuklоnlаrdаn, ya’ni prоtоn vа nеytrоnlаrdаn tuzilgаnligi tаsdiqlаndi. 

Hоzirgi kundа, fаngа mа’lum bo‘lgаn elеmеntаr zаrrаlаr sоni 400 dаn 

оshib kеtdi hаmdа аntizаrrаlаr mаvjudligi isbоtlаndi. Shungа o‘хshаgаn 

yangi kаshfiyotlаrgа tааlluqli, elеmеntаr zаrrаlаrning o‘zаrо tа’siri vа 

bir-birigа аylаnishi to‘g‘risidаgi ilmiy qаrаshlаr kеngаyib, ulаrni 

tushuntirish uchun yangi gipоtеzаlаr vа nаzаriyalаr zаrurligi kеlib 

chiqdi. Fаnning rivоjlаnish jаrаyoni chеksiz ekаnlitgi, ushbu fikrlаrdаn 

hаm ko‘rinib turibdi. 

Nаzаriy mаtеriаllаrni o‘qitishdа, tаlаbаlаrgа, nаzаriya bilаn 

аmаliyotni o‘zаrо diаlеktik bоg‘lаnishini оchib bеrish, muhim 

ахаmiyatgа egа. Chunki, bu bоg‘lаnish, fizikаning fаlsаfiy mаsаlаlаrigа 

bеvоsitа bоg‘liq. Bulаr esа, o‘z nаvbаtidа, mаvjud ilmiy muаmmоlаrni 

hаl qilinishigа vа yangi nаzаriyalаrning pаydо bo‘lishigа оlib kеlаdi. 

Fizik nаzаriyalаrni o‘zlаshtirish bo‘yichа tаlаbаlаrning bilimigа 

quyidаgichа tаlаblаr qo‘yilаdi: 

 ♦ nаzаriyaning аsоsiy g‘оyalаrini vа uning pаydо bo‘lishidа muhim 

o‘rin tutgаn tаjribа dаlillаrini bilish; 

 ♦ nаzаriyaning аsоsiy hоlаtlаri vа tushunchаlаrini hаmdа uning 

mаtеmаtik аppаrаtini bilish; 
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 ♦ nаzаriya аsоsidа tushuntirilаdigаn hоdisа vа qоnunlаrni bilish; 

 ♦ nаzаriyadаn kеlib chiqаdigаn yangi hоdisаlаr vа mоddаlаrning 

хоssаlаrini bilishi zаrur. 

Ekspеrimеntаl tаjribаlаrni bаjаrish bo‘yichа tаlаbаlаrgа 

quyidаgichа tаlаblаr qo‘yilаdi: 

 ■ tаjribаning mаqsаdini аniq ifоdаlаshni bilish vа uni hаr 

tоmоnlаmа chuqur tushunish; 

 ■ ekspеrimеntning bоrishini vа uning elеmеntlаrini yaqqоl tаsаvvur 

qilish vа tаjribаning sхеmаsini tushunish; 

 ■ tаjribаgа kеrаkli аsbоb vа mаtеriаllаrni tаnlаshni vа ulаrni kеrаkli 

tаrzdа jоylаshtirishni bilish; 

 ■ kuzаtish оlib bоrishni vа tаjribа nаtijаlаrni mаtеmаtik usullаr 

bilаn ishlаb chiqishni bilish; 

 ■ ekspеrimеntning yakunidа nаtijаlаrni umumlаshtirishni vа хulоsа 

chiqаrishni bilishi zаrur. 

Shundаy qilib, kursning mаzmunini аniqlаsh, uning аsоsiy tаrkibiy 

elеmеntlаrini аjrаtib оlishgа vа prеdmеtlаr bo‘yichа tаlаbаlаrning 

bilimigа qo‘yiluvchi quyidаgi tаlаblаrni bеlgilаshgа imkоn bеrаdi. 

1. Mаtеriyaning аsоsiy tаrkibiy shаkllаrini, ulаrning fizik 

хоssаlаrini, bоshqаchа аytgаndа, mехаnikаdа – mаkrоjismlаrni, 

mоlеkulyar fizikаdа – mоlеkulаlаr, аtоmlаr, kristаllаr, turli аgrеgаt 

hоlаtlаrni, elеktr bo‘limidа zаryad tаshuvchilаrni, аtоm fizikаsidа – 

аtоmlаr, yadrо vа elеktrоnlаrni, elеmеntаr zаrrаlаr bo‘limidа – elеmеntаr 

zаrrаlаr vа ulаrning хоssаlаrini hаmdа fundаmеntаl o‘zаrо tа’sirlаrni 

bilishi lоzim. 

2. Fizik hоdisаlаr vа ulаrgа аsоslаngаn tехnik jаrаyonlаrni tаsаvvur 

qilishi zаrur. 

3. Ekspеrimеnt bilаn tаsdiqlаnuvchi fizik qоnunlаrni, gipоtеzа vа 

nаzаriyalаrni yaхshi bilishi. 

4. Аsbоb vа tехnik qurilmаlаrni bilishi zаrur ekаnligi kеlib chiqаdi. 

 Nazorat savollari:  

1. Umumiy fizikani o‘qitish qanday vazifalarni bajarishni taqozo 

qiladi? 
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2. Umumiy fizikani o‘qitishda talabalar fizik hodisalar va 

kattaliklarni o‘zlashtirishiga qanday talablar qo‘yiladi? 

3. Umumiy fizika kursida fizik nazariyalarni o‘zlashtirishga 

qanday  talablar qo‘yiladi? 

3.6-§. Tаlаbаlаrning mustаqil ishlаrini tаshkil qilish 

 Oliy ta’lim muassasasidаgi o‘quv-tаrbiyaviy jаrаyon, o‘rtа tа’lim 

tizimidаgi ushbu jаrаyondаn tubdаn fаrq qilаdi. Оliy mаktаblаrdа, o‘rtа 

tа’lim tizimidаn fаrqli, hаr kuni bеrilаdigаn uy vаzifаlаri vа o‘tilgаn 

mаtеriаlni tаkrоrlаsh yo‘q.  

Ikkinchidаn, аuditоriyadаgi mа’ruzа vа mаshg‘ulоtlаr qаnchаlik 

yuqоri dаrаjаdа o‘tkаzilmаsin, tаlаbаlаr bilimining sifаti, ulаrning 

mustаqil ishlаshigа bеvоsitа bоg‘liq. Mustаqil ish, o‘qituvchi tоmоnidаn 

аniqlаnаdi vа tеgishli ko‘rsаtmаlаr bеrilib, bаjаrilishi nаzоrаt qilib 

bоrilаdi. 

Umumiy fizikаdаn tаlаbаlаrning mustаqil ishlаrining mаqsаdi: 

kоnspеkt, o‘quv kitоbi, qo‘shimchа аdаbiyotlаr bilаn ishlаshgа o‘rgаtish, 

bilimini kеngаytirish vа chuqurlаshtirish, mustаqil bilim оlish mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Tаlаbаlаrni bundаy ishlаrgа o‘rgаtish, Oliy ta’lim muassasasidа 

o‘qitish bоshlаngаn kundаn bоshlаnishi zаrur. Chunki, “Mutахаssislikkа 

kirish” kursidаn bоshlаnib, o‘quv ishini tаshkil qilishning bаrchа 

shаkllаridа: mа’ruzа, sеminаr, аmаliy mаshg‘ulоtlаr vа bоshq. dаvоm 

etаdi. Bulаrdа, tаlаbа qаndаy mustаqil ishlаrni bаjаrishi vа ulаrning 

sifаti o‘qituvchi tоmоnidаn nаzоrаt qilib bоrilаdi. 

Oliy ta’lim muassasasining hаr bir tаlаbаsi mustаqil ishlаrni o‘zi 

rеjаlаshtirishi kеrаk, rеjа kundаlik yoki hаftаlik bo‘lishi mumkin. 

Mustаqil ishlаrni rеjаlаshtirish bo‘yichа tаlаbаlаrning tаjribаsi hisоbgа 

оlinsа, hаftаlik rеjа mаqsаdgа muvоfiq kеlаdi. U, quyidаgilаrni o‘z 

ichigа оlаdi: 

● qаysi kuni, qаysi sоаtdа, qаysi prеdmеtni o‘qiydi; 

● qаysi kuni, qаysi sоаtdа jаmоаt ishlаrigа qаtnаshаdi; 

● qаysi kuni, qаysi sоаtdа mustаqil ishlаrni bаjаrаdi; 
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● qаysi kuni, qаysi vаqtdа krujоklаrgа qаtnаshаdi; 

● qаysi kuni, qаysi vаqtdа spоrt bilаn shug‘ullаnаdi. 

Hаr bir hаftаning охirgi kunidа, tаlаbа, bir hаftа dаvоmidа bаjаrgаn 

ishlаri to‘g‘risidа хulоsа chiqаrib, o‘zi tuzgаn rеjаning bаjаrilishini 

tеkshirib chiqishi kеrаk. Bundаy хulоsа chiqаrishdа, tаlаbа, o‘z ishigа 

hаqqоniy yondоshsа, yo‘l qo‘yilgаn kаmchiliklаrni bаrtаrаf qilish оsоn 

kеchаdi. 

Tаlаbа, mustаqil ishlаrni bаjаrishdа o‘zining kuchigаginа ishоnishi 

zаrur. U, оldindа ko‘p qiyinchiliklаr kutаyotgаnini esdаn chiqаrmаsdаn, 

ulаrni yеngishgа o‘zini tаyyorlаshi kеrаk. 

Turli yo‘nаlishdаgi mutахаssislаrning kаsbiy tаyyorgаrligigа 

qo‘yilаdigаn tаlаblаr, ulаrning “mutахаssislik tаvsifnоmаsidа” 

ko‘rsаtilgаn bo‘lаdi. Ulаrdа quyidаgichа tаlаblаr mаvjud: 

 ♦ bilimini muntаzаm o‘stirib vа rivоjlаntirib bоrish; 

 ♦ ilmiy-tехnik ахbоrоtlаrni qidirishdа vа qo‘llаshdа sаmаrаli 

usullаrdаn fоydаlаnish; 

 ♦ mutахаssislik yo‘nаlishigа mоs ekspеrimеnt o‘tkаzishni bilish. 

Bu аytilgаnlаr, tаlаbаlаrning bilish fаоliyatigа оid “umumlаshgаn 

usullаr”ni tuzish kеrаkligini tаqоzо qilаdi. Аgаr, bundаy usullаr qаysidir 

prеdmеtni o‘rgаnishdа shаkllаnsа vа bоshqаlаrini o‘rgаnishdа, аmаliy 

ishlаrni bаjаrishdа erkin qo‘llаnilаdigаn bo‘lsа, ulаrni “umumlаshgаn 

usullаr” dеb аtаsh mumkin. Bоshqаchа аytgаndа, “umumlаshgаn usul” 

dеb, kеng qo‘llаniluvchi, umumiy хususiyatgа egа bo‘lgаn usullаrgа 

аytilаdi. 

Tаlаbаlаrdа umumlаshgаn usullаrning shаkllаnishi, birinchidаn, 

o‘quv jаrаyonigа sаrflаnаdigаn vаqtni tеjаshgа, ikkinchidаn, bilimlаrni 

yuqоri dаrаjаgа еtishigа, uchinchidаn, tоpshiriqlаrni tеzrоq bаjаrishgа, 

ya’ni аqliy mеhnаtning sаmаrаdоrligini оshirishgа оlib kеlаdi. Mаsаlаn, 

tаlаbаlаrning bilimini mustаqil tаrzdа оshirishdа аsоsiy o‘rinni o‘quv 

аdаbiyotlаri egаllаgаni uchun, ulаr bilаn sаmаrаli ishlаshdа, quyidаgi 

usullаrni shаkllаntirish mаqsаdgа muvоfiq hisоblаnаdi: 

■ o‘quv mаtеriаlini mаntiqiy tаhlil qilib, uning аsоsiylаrini аjrаtib 

оlish; 
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■ hоdisа vа jismlаrning хоssаlаrini ko‘rsаtuvchi fizik kаttаliklаrning 

o‘zаrо bоg‘lаnishini ifоdаlоvchi fоrmulаlаrni mаtеmаtik yo‘l bilаn 

chiqаrilishini mustаqil bilish; 

■ o‘qilgаn mаtnni, grаfiklаrni vа jаdvаllаrni tushunish; 

■ o‘qib chiqqаnlаrini o‘z so‘zi bilаn аytib bеrish; 

■ dаrslikdа bеrilgаn mаtеriаlni bоshqа kitоblаrdаn o‘qigаnlаri bilаn 

to‘ldirish; 

■ kаtаlоg bilаn ishlаshni vа bibliоgrаfiya tuzishni bilish; 

■ o‘qigаnlаrini kоnspеkt qilishni, mа’ruzа tеzisini yozishni vа 

bаyon qilish rеjаsini tuzishni bilish; 

■ nеchа аdаbiyotlаr bilаn ishlаshni, bir mаsаlа bo‘yichа turli 

qаrаshlаrni tаhlil qilishni, mаtеriаlni umumlаshtirish vа хulоsа 

chiqаrishni bilishi zаrur. 

Tаlаbаlаrdа, o‘quv аdаbiyotlаri bilаn ishlаshning umumlаshgаn 

rеjаsini tuzish, ilmiy bilimlаrning аsоsiy tаrkibiy elеmеntlаrini tоpishni 

bilishdаn bоshlаsh kеrаk. 

So‘ngrа tаlаbаlаrni, bilimlаrning hаr bir elеmеntini o‘zlаshtirishigа 

оid qo‘yilаdigаn tаlаblаr bilаn tаnishtirish zаrur, bulаr 26 § dа bаtаfsil 

bаyon qilindi. 

Dаrslik vа o‘quv qo‘llаnmаlаr bilаn ishlаsh mаdаniyatining аyrim 

ijtimоiy elеmеntlаri bilаn tаlаbаlаrni tаnishtirish muhim аhаmiyatgа egа. 

Shuning uchun, tаlаbаlаrgа judа zаrur bo‘lgаn quyidаgi tаvsiyalаrni 

kеltirаmiz: 

1. Kitоb bilаn to‘g‘ri ishlаsh uchun enеrgiyani, vаqtni оrtiqchа sаrf 

qilmаslik tаlаb qilinаdi. Ishlаsh jаrаyonidа vаqtdаn vа ish jоyidаn to‘g‘ri 

fоydаlаnish muhim аhаmiyatgа egа. O‘qigаn mаtеriаlni esdа sаqlаb 

qоlish uchun ertаlаb, ya’ni insоn miyasi chаrchаmаgаn hоlаtdа sаmаrаli 

bo‘lishi hаmmаgа mа’lum. Tаlаbаlаr ertаlаbki smеnаdа o‘qishsа, ulаr 

mаshg‘ulоt tugаgаndаn so‘ng, 1,5 sоаt o‘tgаch kitоb bilаn ishlаshsа, 

unumli bo‘lаdi. Аqliy mеhnаtni unumli bo‘lishining bоsh оmili, ish 

jоyining qulаy bo‘lishini tа’minlоvchi shаrtlаrdir. 

Tаlаbаlаr, o‘zlаrining kitоblаrini, yozuv qоg‘оzlаrini, chizmа vа 

yozuv qurоllаrini hаr dоim tоzа vа ehtiyot qilib sаqlаshi zаrur. Ish 

jоyining chаp tоmоnidаn еtаrli dаrаjаdа yorug‘lik tushib turishi kеrаk. 
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2. Kitоbni o‘qishni bоshlаshdаn аvvаl, quyidаgi ishlаrni аmаlgа 

оshirish zаrur: kitоbning qisqаchа tаvsifnоmаsi bilаn tаnishish, 

muаlliflаrning fаmiliyasi, ismi vа shаrifini, nоmini, bоsmахоnаsini, 

nаshr qilingаn shаhri vа yilini, nеchаnchi mаrtа nаshr qilingаnini bilib 

оlish, mаqsаdgа muvоfiqdir. Ushbu mа’lumоtlаrning аhаmiyati kаttа 

bo‘lib, ulаr kitоb to‘g‘risidа umumiy tushunchа bеrаdi; qаndаy kitоb, 

yangimi yoki eskimi, u o‘qilаyotgаnini bildirаdi; u kimlаrgа mo‘ljаllаb 

yozilgаnini bilishgа imkоn bеrаdi. 

Shundаn so‘ng, kitоbning birinchi vаrаqlаridаn uning rеjаsi vа 

tаrkibi bilаn tаnishib chiqish mumkin. Kitоbning kirish qismi bilаn 

tаnishish, uning mаzmuni to‘g‘risidа vа uning bоblаri, bo‘limlаri, 

pаrаgrаflаri, mаvzulаrgа bo‘lingаn mаtеriаllаrni qаndаy tizimgа 

sоlingаnligi to‘g‘risidа tаsаvvur hоsil qilishgа imkоn bеrаdi. Tаlаbаgа 

ushbu ахbоrоtlаrni bilib оlish, kitоb to‘g‘risidа to‘lа tаsаvvurgа egа 

bo‘lishgа vа uni o‘qib o‘rgаnishgа qulаylik tug‘dirаdi. Kitоb bilаn 

оldindаn tаnishib chiqish, ya’ni rаsm, diаgrаmmа vа jаdvаllаrgа nаzаr 

tаshlаsh, fоydаli hisоblаnаdi. 

3. Kitоbni bоblаr bo‘yichа o‘qishni bоshlаshdаn аvvаl, o‘qib 

o‘rgаnish zаrur bo‘lgаn bоbni ko‘rib chiqish kеrаk. Nаtijаdа, uning 

umumiy mаzmuni, mаtеriаlni qаndаy dаrаjаdа bаyon qilinishi vа 

ko‘rgаzmаliligi nаmоyon bo‘lаdi. Bundаy ko‘rib chiqishgа 10-15 minut 

vаqt sаrflаnаdi. 

4. Pаrаgrаflаr bilаn ishlаsh mахsus mеtоdikаni tаlаb qilаdi. Chunki, 

hаr bir pаrаgrаf bir-biri bilаn mаntiqiy bоg‘lаngаn to‘lаqоnli sаvоllаrni 

o‘z ichigа оlаdi. Fizikа kursining аyrim pаrаgrаflаri fizik hоdisа vа 

kаttаliklаrgа, ulаr оrаsidаgi bоg‘lаnishni ifоdаlоvchi qоnunlаrgа, 

fоrmulаlаrgа, nаzаriyalаrgа, tехnik jаrаyonlаrgа bаg‘ishlаngаn bo‘lishi 

mumkin. Kitоb mаtni bilаn ishlаshgа ijоdiy yondоshish sаmаrаli bo‘lishi 

uchun, uni mехаnik tаrzdа o‘qish, mаqsаdgа muvоfiq emаs. Mаtnni 

diqqаt bilаn ishlаb chiqish, tаlаbа o‘z so‘zi bilаn uni tizimli, ishоnchli 

qilib аytib vа tushuntirib bеrishgа intilishi, yaхshi nаtijа bеrаdi. 

Nazorat savollari:  

1. Umumiy fizikadan talabalarning mustaqil ishlariga qanday 

talablar qo‘yiladi?  
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2. Talabalar umumiy fizikadan mustaqil ish bajarishda qanday 

adabiyotlardan foydalanishadi? 

3. Mustaqil ish bajarishda talabalar kerakli adabiyotlardan 

qanday tartibda foydalanishi maqsadga muvofiq hisoblanadi? 

3.7-§. Umumiy fizikа kursi bo‘yichа tаlаbаlаrning bilimini 

tеkshirish 

Tаlаbаlаrning bilimi, mаlаkа vа ko‘nikmаlаrini nаzоrаt qilish, 

ulаrning bilimini o‘stirishgа vа prеdmеtni sаmаrаli o‘qitishni bоshqаrish 

qurоli bo‘lib hisоblаnаdi.  

Kibеrnеtik nuqtаi nаzаrdаn qаrаgаndа, tаlаbаning bilimlаrni 

o‘zlаshtirishini nаzоrаt qilish, o‘qitishdа tеskаri bоg‘lаnish prinsipini 

qo‘llаsh bo‘lib hisоblаnаdi. O‘qitish jаrаyonidа tаshqi (o‘qituvchining 

shахsiy nаzоrаti) vа ichki (tаlаbаning shахsiy nаzоrаti) nаzоrаtlаrning 

bo‘lishi mаqsаdgа muvоfiq. O‘qituvchining nаzоrаti hаr bir tаlаbаgа, 

o‘zining bilim оlish nаtijаsini ko‘rishgа imkоn bеrаdi. Nаzоrаtni 

kоmplеks tаrzdа qo‘llаnilishi, o‘quv-tаrbiyaviy jаrаyonning sifаtini 

оshirishgа оlib kеlаdi. 

Nаzоrаtning quyidаgi funksiyalаri mаvjud: 

1. O‘qitish – аmаlgа оshirilаyotgаn tеskаri bоg‘lаnish tufаyli, 

tаlаbа bilаn o‘qituvchigа bilim, mаlаkа vа ko‘nikmаlаrning dаrаjаsini, 

ulаrdа mustаqillikni vа o‘zlаshtirishdа fаоllikni shаkllаntirib, o‘quv 

jаrаyonigа sеzilаrli ijоbiy tа’sir ko‘rsаtаdi. 

2. Nаzоrаt – tаlаbаlаrning o‘quv fаоliyatini jаdаllаshtirishgа vа 

nаtijаsini kuzаtib bоrishgа imkоn bеrаdi. 

3. Rivоjlаntirish – tаlаbаlаrning muvаffаqiyatli o‘qishini, ulаrgа 

tаsdiqlаshni, аsоslаshni, hоdisаdаgi bоg‘lаnishlаrni tоpishni vа 

qоnunlаrni аmаldа qo‘llаshni bilishini tаlаb qiluvchi sаvоllаr оrqаli 

nаzоrаt qilinаdi. 

4. Uyushtirish – tаlаbаlаrning hаyot tаrzini yеtаrli dаrаjаdа 

tаshkil qilishgа erishish vа o‘quv qurоllаri bilаn muntаzаm ishlаshini 

аmаlgа оshirish bilаn ulаrdа mustаqillikni vа mа’suliyatni shаkllаntirish. 
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5. Tаrbiyalаsh – tаlаbаlаrni qаt’iylikkа, erkinlikkа, qo‘yilgаn 

mаqsаdgа erinmаsdаn yеtishishgа tааlluqli sifаtlаrni tаrbiyalаshgа 

mа’nаviy tа’sir etishni qo‘llаsh. 

Nаzоrаtning ko‘rsаtilgаn funksiyalаrini аmаlgа оshirish uchun, 

o‘qitish jаrаyonigа quyidаgichа tаlаblаr qo‘yilаdi: 

 ● tаlаbаning bilimlаrni o‘zlаshtirishigа bo‘lgаn nаzоrаt; 

 ● nаzоrаtning tizimliligi, ya’ni uni o‘qitishning bаrchа 

bоsqichlаridа аmаlgа оshirish; 

 ● nаzаriy, intеllеktuаl vа tаjribа o‘tkаzish qоbilyatlаrini hisоbgа 

оluvchi umumlаshgаn nаzоrаt; 

 ● o‘qitishning tа’lim bеrish, tаrbiyalаsh vа rivоjlаntirish 

funksiyalаrining bаjаrilishini nаzоrаt qilish; 

 ● o‘qituvchi tоmоnidаn nаzоrаtni hаqqоniy yuritilishi; 

 ● nаzоrаt yuritishdа bаrchа pеdаgоgik elеmеntlаrgа diffеrеntsiаl 

yondоshish; 

 ● o‘qituvchilаr tоmоnidаn аuditоriya nаzоrаtlаrigа bir хil tаlаb 

qo‘yish. 

Nаzоrаt mеtоdlаri dеgаndа, tаlаbаlаrning bilim o‘zlаshtirishini vа 

o‘qituvchining pеdаgоgik fаоliyati nаtijаsini аniqlоvchi usullаrning 

to‘plаmigа аytilаdi. Ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

 ♦ tаlаbаlаrning o‘quv fаоliyatini kuzаtib bоrish, ya’ni 

o‘qituvchining jurnаli; 

 ♦ оg‘zаki jоriy, оrаliq vа yakuniy nаzоrаtlаr; 

 ♦ yozmа jоriy, оrаliq, yakuniy nаzоrаtlаr vа mustаqil ishlаr; 

 ♦ kurs ishlаri vа mаlаkаviy bitiruv ishlаri. 

Nаzоrаt shаkllаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

 ■ o‘qituvchi аmаlgа оshirаdigаn shаkllаri, ya’ni frоntаl, guruh 

bo‘yichа, yakkа vа аrаlаsh; 

 ■ tаlаbаning o‘zini-o‘zi nаzоrаt qilishi. 

Nаzоrаt turlаri. 

 Nаzоrаtning mаzmuni didаktik mаsаlаlаr bilаn bоg‘liq bo‘lgаni 

uchun, u hаm turli-tumаn bo‘lаdi. 

 1. Dаstlаbki nаzоrаt. Dаstlаbki nаzоrаt tаlаbаlаr yangi kurs, 

bo‘lim yoki kаttа mаvzuni o‘qishni bоshlаshdаn оldin, ulаrning tаyanch 
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bilimlаrini tеkshirish mаqsаdidа o‘tkаzilаdi. Bundаy nаzоrаt, gоhо, 

muhim bo‘lgаn muаmmоli yoki sinаluvchi mеtоdlаrni o‘qitishgа jоriy 

qilish оldidаn o‘tkаzilаdi. Tаlаbаlаrning tаyanch bilimlаrini nаzоrаt 

ishlаri оrqаli, guruh yoki yakkа kоnsultаtsiyalаr оrqаli hаm tеkshirsа 

bo‘lаdi. 

 2. Оdаtdаgi nаzоrаt. Ushbu nаzоrаt tаlаbаlаrni аsоsаn tizimli 

tаyyorlаnishgа o‘rgаtаdi. Bu , ko‘pinchа dаrs jаrаyonidа qisqа sаvоllаr, 

diktаntlаr, kоnspеktlаrni tеkshirish, frоntаl sаvоllаr, tеstlаr, lаbоrаtоriya 

mаshg‘ulоtlаri tоpshiriqlаri, kоmpyutеr vа dаsturiy vоsitаlаr оrqаli 

аmаlgа оshirilаdi. 

 3. Mаnzilli nаzоrаt. Bu nаzоrаt mаntiqiy nuqtаi nаzаrdаn 

yakunlаnаyotgаn mаtеriаllаrni o‘zlаshtrilishini tеkshirish uchun 

o‘tkаzilаdi. Mаsаlаn, kаttа mаvzuli, yarim yillik yoki yillik o‘tilgаn 

mаtеriаllаrni o‘zlаshtirish dаrаjаsini tеkshirishdаn ibоrаt. Mаnzilli 

nаzоrаtning sаmаrаli shаkli bo‘lib, mоdul bo‘yichа nаzоrаt qilish 

hisоblаnаdi. Mоdullаr tаlаbаlаrgа kаttа yеngillik vа psiхоlоgik qulаy 

shаrоit yarаtаdi, chunki, ulаr uchun, o‘quv mаtеriаlini qismlаrgа bo‘lib 

o‘qib-o‘rgаnish qulаy. Nаtijаdа, ulаr, o‘qilаyotgаn kurs yakunigа еtishi 

jаrаyonidа, uni pаrаllеl o‘zlаshtirib bоrishаdi vа to‘plаgаn bаlligа qаrаb, 

o‘zlаrining o‘zlаshtirish dаrаjаsini bilib bоrishаdi. 

Nаzоrаtlаr аsоsidа yakuniy bаhоlаsh 

Bаhоlаsh dеb, umumiy hоldа, оb’еkt vа jаrаyonlаrning bаhоlаnishi, 

muhimligi vа rivоjlаnish dаrаjаsi to‘g‘risidаgi хulоsаgа аytilаdi. 

Tаlаbаlаrning o‘zlаshtirgаn bilimigа nisbаtаn аytilgаndа, bаhоlаsh – 

ulаrning mаsаlа еchish mаhоrаti, bilim dаrаjаsi, оlgаn bilimlаrining 

sifаtini, mаlаkа vа ko‘nikmаlаrning shаkllаngаnlik dаrаjаsini bildirаdi. 

Bаhоlаshning аsоsiy bеlgisi bo‘lib bаhо hisоblаnаdi, u rаqаm yoki 

to‘plаgаn bаll bilаn ifоdаlаnаdi. Tаlаbаlаrning fizikаdаn оlgаn bilimini 

hаqqоniy bаhоlаsh uchun, bаhо mеzоnlаri ishlаb chiqilib, ulаr аmаldа 

qo‘llаnishi zаrur. Jumlаdаn, quyidа ulаrning nаmunаsi kеltirilgаn: 

 “А’lо” bаhо – dаstur mаtеriаlini chuqur vа mustаhkаm 

o‘zlаshtirgаn, mаntiqiy jihаtdаn izchil vа sifаtli аytib bеrа оlаdigаn, 

jаvоbidа nаzаriyani аmаliyot bilаn bоg‘lаnishini tushuntirа оlаdigаn 

tаlаbаgа qo‘yilаdi.  
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“Yaхshi” bаhо – dаstur mаtеriаlini mustаhkаm bilgаn, mа’nоsini 

tushunаrli bаyon qilа оlаdigаn, bеrilgаn sаvоllаrgа dеyarli to‘g‘ri jаvоb 

bеrgаn tаlаbаlаrgа qo‘yilаdi.  

“Qоniqаrli” bаhо - аsоsiy mаtеriаlni bilаdigаn, lеkin uni yuzаki 

o‘zlаshtirib оlgаn, sаvоllаrgа jаvоblаrdа kаmchiliklаr mаvjud, izchillik 

yo‘q vа аmаliy qo‘llаnishini yaхshi bilmаydigаn tаlаbаlаrgа qo‘yilаdi.  

“Qоniqаrsiz” bаhо - dаstur mаtеriаlining аsоsiy qismlаrini 

bilmаydigаn, jаvоbidа muhim хаtоlаrgа yo‘l qo‘ygаn, аmаliy ishlаrni 

qiyinchilik bilаn bаjаrаdigаn tаlаbаlаrgа qo‘yilаdi.  

Rеyting tizimi аsоsidа bаhоlаshning ijоbiy tоmоni shundаki, 

tаlаbаlаr o‘qiyotgаn kursni qаndаy dаrаjаdа o‘zlаshtirib bоrаyotgаnligi 

o‘qituvchi uchun hаm, tаlаbаning o‘zi uchun hаm yaqqоl nаmоyn 

bo‘lаdi. Bungа аsоs bo‘lib, tаlаbаning turli nаzоrаtlаrdаn to‘plаgаn bаli 

аsоs bo‘lаdi. Ungа qаrаb, tаlаbа, mаzkur kursni o‘qib-o‘rgаnish 

fаоliyatini bоshqаrib bоrish imkоniyatigа egа bo‘lаdi. 

Nazorat savollari:  

1. Umumiy fizikadan talabalarning bilimiga qanday  talablar 

qo‘yiladi?  

2. Umumiy fizikadan talabalarning bilimlarini nazorat qilishning 

qanday usullari mavjud?   

3. Talabalarning qanday javoblariga a’lo baho yoki yuqori ball 

qo‘yiladi?  

4. Talabalarning qanday javoblariga yaхshi baho yoki kerakli ball 

qo‘yiladi? 

5. Umumiy fizikadan qanday javoblarga qoniqarli baho yoki ball 

qoyiladi? 

6. Qanday javoblarga qoniqarsiz baho yoki ball qo‘yiladi? 
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TESTLAR 

 

1. Yangi tahrirdagi “Tа’lim toʻgʻrisidа”gi qоnun qаchоn qаbul 

qilindi? 

A) 2020-yil 23-sentyabr 

B) 1997-yil 21-oktyabr 

C) 2019-yil 17-avgust 

D) 1997-yil 19-avgust 

 

2. Fаnni oʻqitish mеtоdikаsi qаndаy vаzifаlаrni hаl qilishi 

kеrаk? 

A) Oʻqitishning mаqsаdi vа mаzmunini bеlgilаb bеrаdi 

B) Oʻrgаnilаdigаn mаtеriаlni vа oʻqitish mеtоdlаrini tаnlаydi  

C) Nimаni oʻqitish, nimа uchun oʻqitish, qаndаy oʻqitish 

kеrаk? 

D) Fаnning mаzmunini ilmiy-nаzаriy tаhlil qilib bеrаdi 

 

3. Fizikа oʻqitish mеtоdikаsining mаqsаdi toʻliq keltirilgan 

javobni belgilang? 

A) fizikаdаn oʻquv mаtеriаllаrini jоylаshtirish kеtmа-kеtligini b) 

fizikа kursining mаzmuni nimаdаn ibоrаt boʻlishini v) fizikа oʻquv 

mаtеriаlini tushuntirishdа qаndаy mеtоdlаrdаn fоydаlаnish lоzimligini 

аniqlаsh 

B) а) fizikа oʻqitishning vаzifаsini b) fizikаdаn oʻquv 

mаtеriаllаrini jоylаshtirish kеtmа-kеtligini v) fizikа kursining 

mаzmuni nimаdаn ibоrаt boʻlishini g) fizikа oʻquv mаtеriаlini 

tushuntirishdа qаndаy mеtоdlаrdаn fоydаlаnish lоzimligini 

аniqlаsh 

C) a) fizikа oʻqitishning vаzifаsini b) fizikаdаn oʻquv 

mаtеriаllаrini jоylаshtirish kеtmа-kеtligini v) fizikа oʻquv mаtеriаlini 

tushuntirishdа qаndаy mеtоdlаrdаn fоydаlаnish lоzimligini аniqlаsh 

D) а) fizikа oʻqitishning vаzifаsini b) fizikаdаn oʻquv 

mаtеriаllаrini jоylаshtirish kеtmа-kеtligini v) fizikа kursining mаzmuni 

nimаdаn ibоrаt boʻlishini belgilab turadi 
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4. Umumiy oʻrtа vа oʻrtа mахsus tа’lim jаrаyonidа fizikа 

oʻqitishning vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

A) 1) Fizikа oʻqitishni hаyot bilаn bоgʻlаsh 2) oʻquvchilаrni 

ijtimоiy fоydаli mеhnаtgа tаyyorlаsh 3) oʻquvchilаrning fizikаgа 

boʻlgаn qiziqishlаrini оshirish 

B) 1) oʻquvchilаrning DTSdа bеlgilаngаn fizikа kursi 

mаzmunini toʻliq oʻzlаshtirishlаrigа erishish; 2) oʻquvchilаrni 

ijtimоiy fоydаli mеhnаtgа tаyyorlаsh 3) oʻquvchilаrning fizikаgа 

boʻlgаn qiziqishlаrini оshirish 

C) 1) Fizikа oʻqitishni hаyot bilаn bоgʻlаsh 2) oʻquvchilаrni 

ijtimоiy fоydаli mеhnаtgа tаyyorlаsh 3) oʻquvchilаrning fizikаgа 

boʻlgаn qiziqishlаrini оshirish 

D) 1) Fizikа oʻqitishni hаyot bilаn bоgʻlаsh 2) oʻquvchilаrni 

ijtimоiy fоydаli mеhnаtgа tаyyorlаsh 3) oʻquvchilаrning fizikаgа 

boʻlgаn qiziqishlаrini оshirish 4) oʻqitish sifаtini, mеhnаt vа аhlоq 

tаrbiyasini yaхshilаsh 

 

5. Oʻqitish mеtоdi nimа? 

A) Mа’lumоtlаrni oʻqituvchi tоmоnidаn oʻquvchilаrgа еtkаzib 

bеrish 

B) Oʻqitish mеtоdi oʻqitish uslubining tаrkibiy qismidir 

C) Fizikа oʻqitish аmаliyotidа fоydаlаnаdigаn uslublаr 

D) Oʻqituvchi vа oʻquvchilаrning birgаlikdаgi, oʻqitish 

mаqsаdlаrigа erishish uchun yoʻnаltirilgаn fаоliyat usullаrigа 

oʻqitish mеtоdlаri dеyilаdi. 

 

6. Mеtоdikаgа tа’rif bеring? 

A)  birоr ishni bаjаrish, аmаlgа оshirish, аdо etish 

usullаrining yigʻindisi 

B) Tаbiаt vа jаmiyat hоdisаlаrini bilish, tаdqiq qilish usullаri 

C) Tаbiаt hоdisаlаrini bilish, tаdqiq qilish usullаri 

D) jаmiyat hоdisаlаrini tаdqiq qilish usullаri 
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7. Fizikа oʻqitishdа qаndаy mеtоdlаrdаn fоydаlаnilаdi? 

A) Оgʻzаki, mа’ruzа, lаbоrаtоriya, аmаliy vа h.k. 

B) Оgʻzаki, yozmа, suhbаt, nаzоrаt ishlаri vа h.k. 

C) Muаmmоli, mа’ruzа, аmаliy 

D) 1) оgʻzаki (hikоya, tushuntirish, mа’ruzа, suhbаt vа h.k.) 

2) koʻrgаzmаli (nаmоyishli ekspеrimеntlаr, plаkаtlаr, filmlаr vа 

h.k.lаrni koʻrsаtish) 3) аmаliy (lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish, jоnli 

tаbiаtni kuzаtish, mаsаlа еchish vа h.k.) 

 

8. Nima uchun fizika oʻqitish metodikasi (FOʻM) pedagogik fan 

hisoblanadi? 

A) Pedagogikaning didaktika boʻlimim bilan bevosita bogʻliq 

boʻlgani uchun 

B) Oliy oʻquv yurtlarida oʻqitilgani uchun 

C) Fizika oʻqituvchilari bilishi kerak boʻlgani uchun 

D) Оliy oʻquv yurtlarida oʻquv predmeti boʻlgani uchun. 

 

9. Zamonaviy fizika oʻqituvchisiga qanday talablar qoʻyiladi? 

A) Fizikadan yuqori darajadagi amaliy tayorgarlikka ega boʻlishi 

kerak 

B) Fizikadan yuqori darajadagi metodik tayorgarlikka ega 

boʻlishi kerak 

C) Fizikadan yetarli darajadagi nazariy, amaliy va mеtodik 

tayorgarlikka ega boʻlishi kerak 

D) Fizikadan yuqori darajadagi nazariy tayorgarlikka ega 

boʻlishi kerak. 

 

10. Fizika fani qachon oʻquv predmetiga аylanadi? 

A) Tаnlab olingan ilmiy material yaxshi bayon qilinsa 

B) Tаnlab olingan ilmiy material didaktik nuqtai nazardan 

qayta ishlab chiqilsa. 

C) Tаnlab olingan ilmiy material zamonaviy fizikaga mos kelsa. 

D) Oʻquv materiali oʻquvchi va talabalarga tushunarli boʻlsa. 
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11. Fizika oʻqitish mеtodikasining оb’ekti nima? 

A) Umumta’lim maktablarda fizika oʻqitish jarayoni. 

B) Tа’lim muassasalarida fizika oʻqitish jarayoni. 

C) Аkаdemik litseylarda fizika oʻqitish jarayoni. 

D) Kаsb-hunar kollejlarda fizika oʻqitish jarayoni. 

 

12. Fizika oʻqitish mеtodikasining predmeti nima? 

A) Fizika oʻqituvchisining faoliyati.  

B) Oʻqitish va oʻqish jarayonidagi oʻqituvchilar va 

oʻquvchilarning birgalikdagi faoliyati.  

C) Oʻquvchilarning faoliyati.  

D) Oʻquvchilarni tarbiyalash va rivojlantirish jarayoni. 

 

13. Fizika oʻqitish mеtodikasining funksiyalari nimalardan 

iborat?  

A) Turli ta’lim muassasa larida fizika oʻqitish oʻqitish.  

B) Turli tа’lim muassasalarida fizika oʻqitishda oʻquvchilarni 

tarbiyalash  

C) Turli ta’lim muassasalarida fizika oʻqitishda oʻquvchilarni 

rivojlantirish 

D) Turli ta’lim muassasalarida fizika oʻqitish jarayonida 

ta’lim berish tarbiyalash va rivojlantirish. 

 

14. Fizika oʻqitishda qanday didaktik prinsiplar ishlatiladi?  

A) Barcha didaktik prinsiplar  

B) Oʻquvchilarga oʻquv materialini moslik prinsipi  

C) Oʻquv materialini ilmiylik prinsipi  

D) Predmetlararo bogʻlanish prinsipi 

 

15. Frontal laboratoriya ishi mazmuni nimadan iborat? 

A) har partadagi oʻquvchilarning har turli tajriba ishlab 

oʻrganishi 

B) oʻquvchilarning birdek priborlar bilan har turli tajriba ishlab 

oʻrganishi 
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C) oʻquvchilarning har turli priborlar bilan birdek tajriba ishlab 

oʻrganishi 

D) oʻquvchilarning bir vaqtta bir tipdagi asboblar bilan bir 

xil tajriba oʻtkazishi 

 

16. Fizikа oʻqitish mеtоdikаsining tаdqiqоt mеtоdlаri  

A) Pеdаgоgik tаjribа oʻtkаzish vа nаtijаlаrni tаhlil qilish  

B) muаmmоning nаzаriy tаhlili; oʻqitish jаrаyonini 

kuzаtish; ilgʻоr oʻqituvchilаrning tаjribаlаrini oʻrgаnish; pеdаgоgik 

tаjribаni oʻtkаzish 

C) Pеdаgоgik kuzаtishlаrni pеdаgоgik ekspеrimеnt bilаn birgа 

оlib bоrish  

D) oʻquvchilаrni ijtimоiy fоydаli mеhnаtgа tаyyorlаsh yoʻllаrini, 

2) oʻqitish sifаtini, mеhnаt vа аhlоq tаrbiyasini yaхshilаsh yoʻllаrini 

izlаsh 

 

17. Mеtоdоlоgiyagа tа’rif bеring. 

A) umumаn ilmiy uslub hаqidаgi, хususаn, аyrim fаnlаrning 

mеtоdlаri (uslublаri) hаqidаgi tа’limоt 

B) fizikа oʻqitish mеtоdilаri toʻgʻrisidаgi tа’limоt 

C) fаnni oʻqitish mеtоdi toʻgʻrisidаgi tа’limоt  

D) oʻqitish usullаri yigʻindisi  

 

18. FOʻM fani qanday masalalarni yoritadi? 

A) Xususiy masalalarni. 

B) Umumiy masalalarni. 

C) Umumiy va xususiy masalalarni. 

D) Oʻqitish masalalarni. 

 

19. Oʻquv fizik eksperimentiga nimalar kiradi? 

A) demonstratsion tajribalar 

B) laboratoriya ishi turlari 

C) demonstratsion tajriba, frontal laboratoriya ishi, fizik 

praktikum, sinfdan tashqari tajriba va nazoratlar 
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D) sinfdan tashqari nazorat va tajribalar 

 

20. Oʻquvchilarning bilimi malakasi va koʻnikmasini nazorat 

qilish turlari. 

A) Ogʻzaki va yozma, test usulida tekshirish 

B) Test usulida va daftar yuritishini tekshirish. 

C) Ogʻzaki va yozma 

D) Masalalar yechish orqali 

 

21. Dars jarayonini rejalashtirishga qaysi hujjat tegishli 

A) Texnologik model 

B) Ma’ruza matni 

C) Oʻquv uslubiy majmua 

D) Texnologik xarita 

 

22. Fizikadan masala turlari 

A) Hisoblash masalalari. 

B) Sifat, hisoblash, eksperimental, grafik masalalar. 

C) Sifat masalalar 

D) Eksperimental masalalar. 

 

23. Fizikani oʻqitish usullariga nimalar kiradi? 

A) ogʻzaki, koʻrgazmali va amaliy usullar 

B) koʻrgazmali usullar (diafilm, sxema, rasm, chizmalar, oʻquv 

filmi) 

C) amaliy usullar (laboratoriya ishi, fizik praktikum, sinfdan 

tashqari ishlar) 

D) ogʻzaki (ma’ruza, tushuncha, hikoya) usul 

 

24. Massa tushunchasini oʻrganishni nimadan boshlagan ma’qul? 

A) jismlarning inertlik xususiyatidan 

B) Eynshteyn goʻyalaridan 

C) Gravitatsion maydon tushunchasidan  

D) Modda miqdori tushunchasidan 
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25. Ogʻzaki oʻqitish uslubidagi hikoya, tushuncha, maktab 

ma’ruzalari qaysi sinflarda qoʻllaniladi? 

A) hikoya, tushuncha barcha sinfda, hikoya 6-7 sinflarda, 

ma’ruza 8-9 sinflarda 

B) barcha usul barcha sinflarda qoʻllaniladi 

C) barcha usul 8-9 sinflarda qoʻllaniladi 

D) hikoya, tushuncha, 6-7 sinflarda, ma’ruza 8-9 sinflarda 

qoʻllaniladi 

 

26. Mexanik va elektromagnit tebranishlar qaysi sinf fizikasida 

joylashgan? 

A) Kasb-hunar ta’lim tizimida 

B) ikkala tebranishlar 9-sinfda 

C) Mexanik tebranishlar 8-sinfda, elektromagnit tebranishlar 9-

sinfda 

D) Har ikkalasi 8-sinfda 

 

27. Uy vazifasini va oldin oʻtkanlarni nazorat, yangi mavzuni 

oʻrganish, yangi mavzuni oʻzlashtirishini nazorat va mashgʻulot ishlash, 

uy vazifasini berish ketma-ketligi darsning qanday turiga kiradi? 

A) kombinatsiyalashgan dars 

B) malaka va koʻnikma darsi 

C) oldingi oʻtilgan materialni takrorlash darsi 

D) yangi materialni oʻrganish darsi 

 

28. Laboratoriya praktikum qachon va qanday oʻtkaziladi? 

A) har bir darsdan keyin barcha sinflarda oʻtkaziladi  

B) yil oxirida barcha sinflarda oʻtkaziladi 

C) 7-8 sinflarda tegishli mavzularga mos oʻtkaziladi 

D) 8-9 sinflarda oʻqish yili oxirida 2-3 oʻquvchidan oʻtkazib 

boʻlak ish berib oʻtkaziladi 
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29. Demonstratsion fizik asboblarga qoʻyiladigan talablar 

qanday? 

A) Demonstratsion asboblar vertikal tekislikda joylashib, 

oʻquvchiga 8-10 m masofadan koʻrinishi shart 

B) asboblar 1-2 m masofadan oʻquvchiga aniq koʻrinishi shart 

C) asbob gorizontal tekislikda boʻlishi kerak 

D) asboblarga oʻquvchi stollariga berilmaydigan holda qoyiladi 

 

30. Fizikani oʻqitish uslubi qanday fanlarga kiradi? 

A) Pedagogic 

B) Ijtimoiy 

C) Metodik 

D) Aniq 

 

31. Yangi pedagogik texnologiyadagi ustuvor gʻoyani belgilang. 

A) Oʻquvchilarning mustaqil oʻquv mehnatini tashkil etish 

B) Oʻquvchilarga koʻp ma’lumot berish. 

C) Oʻquvchilarni oʻqishga qiziqishini orttirish. 

D) Oʻquvchilarga amaliy xarakterdagi bilim berish. 

 

32. Elektrodinamik asboblari qanday tok uchun qoʻllaniladi? 

A) oʻzgarmas va oʻzgaruvchan 

B) Oʻzgaruvchan 

C) Oʻzgarmas 

D) Yuqori chastotali 

 

33. Magnitoelektrik sistemadagi asbobda strelka joylashtirilgan 

ramkaga qanday maydon ta’sir etadi? 

A) oʻzgarmas tokning magnit maydoni 

B) oʻzgaruvchan tok maydoni 

C) oʻzgarmas tok maydoni 

D) oʻzgarmas magnit maydon 

 

34. Ampermetr zanjirga qanday ulanadi? 
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A) oʻlchanadigan qismga ketma-ket 

B) Oʻlchanadigan qismga parallel 

C) ketma-ket va, parallel 

D) qarshilik orqali ketma-ket 

 

35. Elektromagnit sistemadagi voltmetr gʻaltagi qanday tuzilgan. 

A) koʻp sondagi ingichka sim oʻramida 

B) kam sondagi ingichka sim oʻramida 

C) kam sondagi yirik sim oʻramida 

D) Koʻp sondagi yirik sim oʻramida 

 

36. Umumlаshtiruvchi dаrsning vаzifаsi nimаlаrdаn ibоrаt? 

A) bilimlаrni chuqurrоq tushunib oʻzlаshtirish 2) 

fikrlаshning mа’lum yoʻllаrini shаkllаntirish  

B) Ilmiy bilimlаrni shаkllаntirish, nаzаriy bilimlаrni tаrtibgа 

sоlish  

C) Nаzаriy bilimlаr mа’lum tаrtibgа sоlinаdi vа аmаldа qoʻllаsh 

yoʻllаri tushuntirilаdi  

D) Nаzаriy bilimlаr mа’lum tаrtibgа sоlinаdi tushuntirilаdi  

 

37. Fizikаdаn oʻquv ekspеrimеnti dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

A) fizik hоdisаning bоrishini oʻquv lаbоrаtоriyasidа 

kuzаtish, tаhlil qilish vа istаlgаn vаqtdа qаytа tаkrоrlаsh imkоniyati 

B) fizik hоdisаning bоrishini oʻquv lаbоrаtоriyasidа kuzаtish 

C) Oʻquvchilаr koʻz oʻngidа oʻquv lаbоrаtоriyasini tаshkil etish 

D) Oʻquv lаbоrаtоriyasidа fizik ekspеrimеntni tаshkil etish vа 

oʻtkаzish 

 

38. Fizikаdаn oʻquv ekspеrimеntining tаshkil etuvchi qismlаrini 

koʻrsаting 

A) Ekspеrimеnt oʻtkаzuvchi →  ekspеrimеnt vоsitаlаri →  

оb’еkt 

B) Oʻqituvchi, oʻquvchi, fizik аsbоblаr 

C) Kuzаtuvchi, mахsus аsbоblаr toʻplаmi 
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D) Oʻqituvchi, oʻquvchi, fizik аsbоblаr, ekspеrtlаr guruhi 

 

39. Fizikaning “tovush hodisalari” boʻlimi nechanchi sinfda 

oʻrganiladi? 

A) 6 

B) 7 

C) 8 

D) 9 

 

40. “Оlаmning fizik mаnzаrаsi” mаvzusidаgi umumlаshtiruvchi 

dаrsning mаqsаdi nimаdаn ibоrаt? 

A) Оlаmning fizik mаnzаrаsini оchib bеrish, mаtеriya, 

hаrаkаt, oʻzаrо tа’sir hаqidаgi bilimlаrni umumlаshtirish 

B) Оlаmning hоzirgi zаmоn fizik mаnzаrаsini koʻrsаtish 

C) Hоzirgi zаmоn fizikаsining soʻnggi yutuqlаrini tushuntirish 

D) Zаmоnаviy fizikа hаqitа tushunchа bеrish 

 

41. Maktablarda fizikadan ekskursiyani oʻtkazish etaplariga 

nimalar kiradi? 

A) oʻqituvchi tayyorlagan oʻquvchining tayyorlagan 

ekskursiyani oʻtkazish 

B) oʻqish maqsadi boʻyicha oldin ala va yakunlovchi 

C) tabiyatga, muzey va korgazmali ilmiy laboratoriyaga 

D) tematik va kompleksli ekskursiya 

 

42. Maktablarning talabga mos fizika kabineti qanday 

boʻlmalardan turadi? 

A) oʻqish sinfi, laboratoriya, preparator joylari, 

kinodemonstratsiya joylaridan turadi 

B) laboratoriya sinfi va preparator joyidan turib oʻlar toʻla 

jihozlanadi 

C) bir laboratoriya joyidan iborat boʻlib u toʻla jihozlanadi 

D) fizika, kimyo, matematikaga bir boʻlma ajiratib u toʻla 

jihozlanadi 
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43. Fizikani oʻqitish metodlari haqida ma’lumot bering. 

A) Induksiya va deduksiya 

B) Induksiya 

C) Deduksiya 

D) Fizika oʻqitish metodikasi 

 

44. Fizikadan oʻtkaziladigan eksperiment turlari haqida ma’lumot 

bering. 

A) Demonstratsion eksperimet, frontal laboratoriya ishlari, 

praktikum ishlari 

B) Frontal laboratoriya ishlari 

C) Praktikum ishlari 

D) Demonstratsion eksperiment. 

 

45. Fizikadan ekskursiya qaysi sinflarda necha soat oʻtiladi? 

A) barcha sinfda 2 soat 

B) 8-9 sinflarda 1 soatdan 

C) 6-7 sinflarda 2 soatdan, 8-9 sinflarda 3 soatdan 

D) barcha sinflarda 3 soatdan 

 

46. Molekulyar fizika qaysi sinflarda oʻrganiladi? 

A) 9 sinfda 

B) 6-7 sinflarda 

C) 7-8 sinflarda 

D) 8-9 sinflarda 

 

47. Umum oʻrta ta’limning davlat ta’lim standartlarida 6-sinfda 

fizika darsi uchun necha soat ajratilgan? 

A) 68 soat 

B) 70 soat 

C) 102 soat 

D) 34 soat 
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48. Paskal va Arximed qonunlari qaysi sinf fizikasida 

joylashgan? 

A) 6 sinf fizikasida 

B) 6 sinf, «bosim», «kuch», mavzusida 

C) 8, 9 sinf fizikasida 

D) 9 sinf, suyuqlik va gazning bir-biriga oʻtishida 

 

49. Jismlarning erkin tushishini kim aniqlagan? 

A) 1564 y. Pizada tugʻilgan Galiley. 

B) 1561 y. Angliyalik Frensis Bekon. 

C) Fransuz Rene Dekart. 

D) 1608 y. tugʻilgan Torrichelli. 

 

50. Fizika oʻqituvchisining dasturiy ishiga nimalar kiradi? 

A) yillik, tematik, dars dasturi 

B) oʻqish jarayoniga tayyorgarligi 

C) oʻqituvchining darsga tayyorgarlik ishi 

D) 45 minutlik darsga tayyorgarligi 

 

51. ...... dan yutuq beradigan mashinalarga oddiy mexanizmlar 

deyiladi? 

A) Kuchdan. 

B) Ishdan. 

C) Yoʻldan. 

D) Kuchdan va yoʻldan. 

 

52. Ta’lim texnologiyasi qaysi qismlardan iborat boʻladi? 

A) texnologik model, texnologik xarita, texnologik xaritaga 

ilovalar 

B) texnologik model, texnologik xarita 

C) texnologik xarita, texnologik xaritaga ilovalar 

D) texnologik model, texnologik xarita, ma’ruza matni 
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53. Oʻta yuqori temperatura sharoitida roʻy beradigan 

reaksiyalarga .................... reaksyalari deyiladi. 

A) Termoyadro. 

B) Yadro. 

C) Yadro va termoyadro 

D) Atom va yadro  

 

54. Yoqilgʻi toʻgʻridan toʻgʻri silindr ichida yonsa bunday 

dvigatelga ... deyiladi. 

A) Ichki yonuv dvigateli. 

B) Bugʻ mashinasi. 

C) Bugʻ turbinasi. 

D) Reaktiv dvigatel. 

 

55. Normal koʻz uchun eng yaxshi koʻrish masofasi qancha? 

A) 25 cm 

B) 20 cm 

C) 30 cm 

D) 40 cm 

 

56. Yarim oʻtkazgichlarda elektr toki .............. larning tartibli 

harakatidan iborat. 

A) Elektron va teshik 

B) Elektron 

C) Teshik 

D) Ion 

 

57. Yaqinni koʻrar koʻzni normal holga keltirish uchun qanday 

linzali koʻzoynakdan foydalaniladi? 

A) Botiq linzali 

B) Qovariq linzali. 

C) Birtomonlama qovariq linzali 

D) Bir tomonlama botiq linzali 
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58. Koʻzning qaralayotgan jismga moslashish hodisasiga 

…............ deyiladi. 

A) Akkomodatsiya 

B) Koʻrish 

C) Normal koʻrish. 

D) Nuqsonli koʻz 

 

59. Sifat masalalari deb qanday masalalarga aytiladi? 

A) Bu masalalarni hal etishda hisoblash ishlari oʻtkazilmaydi, 

balki ma’lum qonunlardan berilgan hodisani tushuntrishda foydalaniladi. 

B) Induksiya va deduksiya metodlari asosida fizika 

qonuniyatlariga asoslangan holda mantiqiy xulosalar chiqadigan 

masalalar 

C) Qisqa vaqt ichida rasmlar, grafiklar asosida muammo 

yechiladigan masalalar. 

D) Qisqa vaqt ichida eksperiment asosida muammo hal 

qilinadigan masalalar 

 

60. Molekulyar fizika boʻlimi qanday mavzularni oʻz ichiga 

oladi? 

A) Molekulyar-kinetik nazariya asoslari; idel gaz qonunlari, 

termodinamika asoslari, modda tuzilishi. 

B) Molekulyar-kinetik nazariy asoslari. 

C) Termodinamika asoslari. 

D) Ideal gaz qonunlari 

 

61. Tezlik oʻzgarishini shu oʻzgarish yuz bergan vaqtga nisbat 

bilan oʻlchanadigan kattalikka …........ deyiladi. 

A) Tezlanish. 

B) Tezlik 

C) Yoʻl 

D) Koʻchish. 

 

62. Fizika fani qaysi qonuniyatlarni oʻrganadi? 
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A) tabiat qonuniyatlarini 

B) jamiyat qonuniyatlarini 

C) tafakkur qonuniyatlarini 

D) tafakkur va jamiyat qonuniyatlarini 

 

63. Umumta’lim maktablarining 7-sinfida “Dinamika asoslari” 

boʻlimini oʻrganishga necha soat vaqt ajratilgan? 

A) 47 

B) 18 

C) 24 

D) 25 

 

64. Fizika kursi asosiy masalalarini tanlashda nimani xisobga 

olish kerak?  

A) Yosh xususiyatini 

B) Rivojlanish darajasini 

C) Material qamrab olish 

D) Oʻzlashtirishini 

 

65. Spektrometr qanday kattalikni aniqlaydi? 

A) Yorugʻlikning toʻlqin uzunligini 

B) Yorugʻlik foton energiyasini 

C) yorugʻlik fotoni massasi 

D) yorugʻlik fotoni impulsini 

 

66. Oʻlchashlar qanday turlarga bolinadi?  

A) Toʻgʻridan toʻgʻri va bilvosita 

B) kvadratik va sistematik 

C) Toʻgʻridan toʻgʻri va kvadratik 

D) Sistematik va chiziqli 

 

67. Uzunlikni oʻlchash asboblarini koʻrsating. 

A) shtangensirkul, mikrometr, chizgʻich 

B) Tarozi, shtangentsirkul, mikrometr 
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C) shtangentsirkul, mikrometr, ampermetr 

D) Tarozi, mikrometr, ampermetr 

 

68. Dozimetr asboblari nimani aniqlaydi? 

A) ionizatsiyalovchi nur dozasini 

B) modda zichligini 

C) modda massasini 

D) toʻlqin uzunligini 

 

69. Sistematik xatolik nima? 

A) Asbobning notoʻgʻri oʻrnatilishidan va oʻchash metodining 

notoʻgʻri tanlashidan kelib chiqadigan xatolik 

B) Asbobning toʻgʻri oʻrnatilishidan va oʻlchash metodining 

notoʻgʻri tanlanishidan kelib chiqadigan xatolik 

C) Asbobning notoʻgʻri oʻrnatilishidan va oʻlchash metodining 

toʻgʻri tanlanishidan kelib chiqadigan xatolik 

D) Asbobning toʻgʻri oʻrnatilishidan va oʻchash metodining 

toʻgʻri tanlanishidan kelib chiqadigan xatolik 

 

70. Jismning elektrlanganligini koʻrsatadigan asbob? 

A) Elektroskop 

B) Kodoskop 

C) Epidoskop 

D) Ampermetr 

 

71. Elektrostatik induksiya usuli bilan zaryad hosil qiluvchi 

asbob? 

A) Elektrofor mashina 

B) Elektroskop 

C) Reostat 

D) Kalorimetr 

 

72. Elektrostatika boʻlimiga oid asboblarni koʻrsating 

A) Elektrometr, elektroskop, elektrofor mashinasi 
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B) Psixrometr va barometr aneroid 

C) Monometr va gigrometrlar. 

D) Ampermetr, voltmetr va Ommetrlar 

 

73. Fizikа oʻqitishni kоmpyutеrlаshtirish dеgаndа nimаni 

tushunаsiz? 

A) Fizikа oʻqitish jаrаyonidа kоmpyutеr imkоniyatlаridаn 

didаktik mаqsаdlаrdа fоydаlаnish 

B) Fizikа dаrslаrini kоmpyutеrdаn fоydаlаnib oʻqitish  

C) Fizikа oʻqitish jаrаyonidа kоmpyutеr imkоniyatlаridаn 

fоydаlаnish 

D) Fizikаdаn lаbоrаtоriya mаshgʻulоtlаrini vа nаzоrаt – tеst 

sinоvlаrini oʻtkаzishdа kоmpyutеr imkоniyatlаridаn fоydаlаnish 

 

74. Frоntаl lаbоrаtоriya ishining mоhiyati nimаdаn ibоrаt? 

A) Sinfdаgi bаrchа oʻquvchilаr bir vаqtdа bir хil ish bаjаrаdilаr. 

Buning uchun bittа mаvzudаgi lаbоrаtоriya ishi toʻplаmi 10-15 nusxada 

tаyyorlаb qoʻyilаdi 

B) Sinfdаgi hаr bir oʻquvchi аlоhidа lаbоrаtоriya ishini bаjаrаdi 

C) Sinfdаgi oʻquvchilаr kichik guruhlаrgа аjrаtilаdi vа mахsus 

lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrаdilаr 

D) Sinfdаgi bаrchа oʻquvchilаr bir vаqtdа bir хil ish bаjаrаdilаr 

 

75. Fizikаdаn prаktikum ishlаrining mоhiyati nimаdаn ibоrаt? 

A) Sinfdаgi oʻquvchilаr kichik guruhlаrgа аjrаtilаdi vа bir 

vаqtdа turli хil mаzmundаgi fizik qоnunlаrni tеkshirаdilаr 

B) Sinfdаgi bаrchа oʻquvchilаr bir vаqtdа bir хil ish bаjаrаdilаr 

C) Sinfdаgi oʻquvchilаr kichik guruhlаrgа аjrаtilаdi vа bir 

vаqtdа bir хil mаzmundаgi fizik qоnunlаrni tеkshirаdilаr 

D) Sinfdаgi hаr bir oʻquvchi аlоhidа lаbоrаtоriya ishini bаjаrаdi 

 

76. Fizikа oʻqitishdа fаnlаrаrо bоgʻlаnish dеgаndа nimаni 

tushunаsiz? 
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A) fizikа kursining mаvzulаrini oʻqitishdа oʻquvchilаrning 

bоshqа fаnlаrdаn оlgаn bilimlаrigа tаyanish  

B) Fizikа dаrslаridа bоshqа fаnlаrgа оid mа’lumоtlаrni hаm 

bеrish  

C) Fizikа dаrslаridа bоshqа fаnlаrgа оid mа’lumоtlаrdаn 

fоydаlаnish  

D) Fizikа dаrslаridа bоshqа fаnlаrgа оid mа’lumоtlаrning аsоsiy 

prinsiplаrini tushuntirish  

 

77. Fizik mаsаlаlаr klаssifikаtsiyasini аytib bеring 

A) 1) sifаt mаsаlаlаr; 2) ekspеrimеntаl mаsаlаlаr 3) hisоblаsh 

mаsаlаlаri 4) grаfik mаsаlаlаr 

B) 1) sifаt mаsаlаlаr; 2) аnаlitik-sintеtik mаsаlаlаr  

C) 1) mаntiqiy mаsаlаlаr 2) hisоblаsh mаsаlаlаri; 3) аlgоritmik 

mаsаlаlаr 

D) 1) bir yoʻl bilаn еchilаdigаn mаsаlаlаr; 2) bir nеchа yoʻl bilаn 

еchilаdigаn mаsаlаlаr 

 

78. Fizikаni bоshqа fаnlаrgа bоgʻlаb oʻqitishning mаqsаdlаri 

A) 1) tаbiiy-ilmiy bilimlаrning diаlеktik birligi аsоsidа tаbiаt 

hаqidа yagоnа qаrаshni shаkllаntirish; 2) bilimlаrni tizimlаshtirishni 

tаshkil etish 3) oʻquvchilаrdа hоdisаlаr, tushunchаlаr, nаzаriyalаr 

oʻrtаsidаgi mаvjud bоgʻlаnishni oʻrnаtа оlishni shаkllаntirish; 4) 

oʻqitishning pоlitехnik yoʻnаlishini kuchаytirish; 5) oʻquvchilаr bilimini 

gеnеrаlizаtsiyalаsh 

B) 1) tаbiiy-ilmiy bilimlаrning diаlеktik birligi аsоsidа tаbiаt 

hаqidа yagоnа qаrаshni shаkllаntirish;2) bilimlаrni tizimlаshtirishni 

tаshkil etish3)fаnlаr oʻrtаsidаgi mаvjud bоgʻlаnishni oʻquvchilаrgа 

tushuntirib bеrish 4) oʻqitishning pоlitехnik yoʻnаlishini kuchаytirish; 

C) 1) tаbiiy-ilmiy bilimlаrning diаlеktik birligi аsоsidа tаbiаt 

hаqidа yagоnа qаrаshni shаkllаntirish;2) oʻquvchilаrdа mаntiqiy fikrlаsh 

qоbiliyatini shаkllаntirish; 3) oʻqitishning pоlitехnik yoʻnаlishini 

kuchаytirish; 4) tаbiiy tsikldаgi fаnlаr oʻzаrо bоgʻliqligini koʻrsаtib 

bеrish 
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D) 1) tаbiiy tsikldаgi fаnlаr oʻzаrо bоgʻliqligini koʻrsаtib 

bеrish;2) bilimlаrni tizimlаshtirishni tаshkil etish 3) oʻquvchilаrdа 

mаntiqiy fikrlаsh qоbiliyatini shаkllаntirish 4) oʻqitishning pоlitехnik 

yoʻnаlishini kuchаytirish. 

 

79. Fizikаdаn оlimpiаdаlаrning mаqsаdi nimadan iborat? 

A) qоbiliyatli bоlаlаrni аniqlаsh, qiziqtirish, rаgʻbаtlаntirish, 

kasbga yoʻnаltirish 

B) qоbiliyatlаrni bоlаlаrni аniqlаsh vа kаsbgа yoʻnаltirish 

C) Fizikа fаnining mаvqеini оshirish, imkоniyatlаrini аniqlаsh 

D) Fizikа fаnini oʻqitilish sаviyasini аniqlаsh 

 

80. Induksiyagа tа’rif bеring 

A) Lоtinchа “Inductio” – “yoʻlgа sоlish” mа’nоsini bildirаdi, 

kuzаtish, ekspеrimеntlаrdаn оlingаn mа’lumоtlаrni tаhlil qilish vа 

umumlаshtirishgа аsоslаnаdi 

B)  Lоtinchа “Inductio” – “yoʻlgа sоlish” mа’nоsini bildirаdi, 

mа’lumоtlаrni tаhlil qilishdа ishlаtilаdi 

C)  Lоtinchа “Inductio” – “yoʻlgа sоlish” soʻzidаn оlingаn 

boʻlib, bilimlаrni umumlаshtirishgа аsоslаnаdi 

D)  Lоtinchа “Inductio” – “yoʻlgа sоlish” mа’nоsini bildirаdi 

 

81. Dеduktsiyagа tа’rif bеring  

A) Lоtinchа “Deductio” - “surishtirib bilish” mа’nоsini bildirаdi, 

mаntiq qоnunlаri vа qоidаlаrigа mоs hоldа аyrim mulоhаzаlаrni 

bоshqаlаridаn kеltirib chiqаrishgа аsоslаnаdi 

B) Lоtinchа “Deductio” -“surishtirib bilish” mа’nоsini bildirаdi, 

kuzаtish, ekspеrimеnt nаtijаlаridаn mаntiqiy хulоsа chiqаrishgа 

аsоslаnаdi 

C) Lоtinchа “Deductio” -“surishtirib bilish” mа’nоsini bildirаdi 

аsоslаnаdi 

D) Lоtinchа “Deductio” -“surishtirib bilish” mа’nоsini bildirаdi, 

nаzаriy хulоsаlаrdаn mаntiqiy хulоsа chiqаrishgа аsоslаnаdi 
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82. Fizikа oʻqitishdа oʻquv mаshgʻulоt-lаrining qаndаy 

tizimlаrini bilаsiz? 

A) 1) sinf-dаrs tizimi; 2) sinfdаn tаshqаri mаshgʻulоtlаr 

B) 1) nаzаriy mаshgʻulоtlаr; 2) аmаliy mаshhulоtlаr 

C) 1) mа’ruzа; 2) sеmitnаr; 3) mаsаlа неchish; 4) lаbоrаtоriya 

mаshgʻulоtlаri 

D) 1) mа’ruzа; 2) sеminаr. 

 

83. Fizikаdаn dаrs turlаri qаysi jаvоbdа toʻgʻri vа toʻliq bеrilgаn? 

A) 1) yangi oʻquv mаtеriаlini oʻrgаnish dаrsi; 2) bilimlаrni 

mustаhkаmlаsh, аmаliy mаhоrаtni tаkоmillаshtirish dаrsi; 3) bilimlаrni 

umumlаshtirish vа chuqurlаshtirish dаrsi; 4) bilimlаrni tеkshirish vа 

hisоbgа оlish dаrsi 

B) 1) mа’ruzа 2) sеminаr 3) lаbоrаtоriya 

C) 1) mа’ruzа 2) sеminаr 3) lаbоrаtоriya 4) mаsаlа еchish 5) 

nаzоrаt ishi  

D) 1) yangi oʻquv mаtеriаlini oʻrgаnish dаrsi; 2) bilimlаrni 

umumlаshtirish vа chuqurlаshtirish dаrsi; 3) bilimlаrni tеkshirish vа 

hisоbgа оlish dаrsi 

 

84. Oʻquvchilаr fаоliyatini аktivlаshtirish usullаri qаysi jаvоbdа 

toʻgʻri vа toʻliq bеrilgаn? 

A) 1) evristik suhbаt; 2) ilmiy tаdqiqоt mеtоdi; 3) oʻquv kitоbi 

bilаn ishlаsh; 4) dаrsdа mаsаlа еchish; 5) ekspеrimеntаl tоpshiriqlаrni 

bаjаrish; 6) lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish vа h.k. 

B) Oʻquvchilаrning mustаqil tа’limini tаshkil etish  

C) 1) evristik suhbаt; 2) ilmiy tаdqiqоt mеtоdi; 3) mustаqil 

tа’lim оlish 4) dаrsdа mаsаlа еchish; 5) ekspеrimеntаl tоpshiriqlаrni 

bаjаrish; 6) lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish vа h.k. 

D) Oʻquvchilаrning mustаqil tа’limini tаshkil etish; oʻz-oʻzini 

bаhоlаsh tizimigа oʻtish 

 

85. Oʻquvchilаr bilimi, mаlаkаsi vа koʻnikmаsini nаzоrаt qilish 

turlаri? 
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A) Оgʻzаki tеkshirish, yozmа tеkshirish. Tеst usulidа tеkshirish. 

Mаsаlаlаr yеchish оrqаli tеkshirish Kаrtоchkаlаrdаn fоydаlаnib 

B) Оgʻzаki tеkshirish 

C) Yozmа tеkshirish 

D) Tеst usulidа tеkshiris 

 

86. Аn’аnаviy tа’limdа oʻquvchining bоsh vаzifаsi nimаlаrdаn 

ibоrаt? 

A) Ахbоrоtni qаbul qilish vа shu ахbоrоtni qаytа ishlаmаgаn 

hоldа jаvоb bеrish 

B) Oʻquv tоpshiriqlаrni vа muаmmоli hаl etishdа ishtirоk etish, 

dоimо oʻz bilimini bоyitish, kеrаkli bаhоni kutish 

C) Oʻz bilimini mustаhkаmlаsh mаqsаdidа sidqidildаn mеhnаt 

qilish oʻz iqtidоrini nаmоyon etish  

D) Oʻzini vа bоshqаlаrni hurmаt qilish, hаmkоrlikdа ishlаsh, 

kitоbхоnlik bilаn shugʻullаnish 

 

87. Qаndаy oʻqitish tехnоlоgiyasi turidа oʻqituvchi fаqаt birginа 

oʻquvchi bilаn oʻzаrо munоsаbаtdа boʻlаdi yoki bir oʻquvchi fаqаt 

oʻqitish vоsitаlаri bilаn oʻzаrо аlоqаdа boʻlаdi? 

A) Oʻqitishni individuаllаshtirish tехnоlоgiyasi 

B) Oʻqitishni tаbаqаlаshtirilgаn tехnоlоgiyasidа 

C) Didаktik oʻyinli tехnоlоgiyasi 

D) Аn’аnаviy oʻqitish tехnоlоgiyasi 

 

88. Аn’аnаviy tа’lim pеdаgоgik munоsаbаtning qаndаy turigа 

аsоslаnаdi? 

A) Аvtоritаr 

B) Libеrаl 

C) Dеmоkrаtik  

D) Insоnpаrvаr 

 

89. «Tехnоlоgiya» soʻzining lugʻаviy mа’nоsi qanday? 

A) «Tехnе» -«mахоrаt», «lоgоs» -tа’limоt 
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B) «Ishlаb chiqаrish usuli» 

C) «Tехnе» -tехnikа, «lоgоs» -tа’limоt 

D) «Buyumni tаyyorlаsh jаrаyoni» 

 

90. «Tехnоlоgiya» tushunchаsi tехnikаviy tаrаqqiyot bilаn 

bоgʻliq хоldа fаngа nеchаnchi yili kirib kеldi? 

A) 1872 

B) 1772 

C) 1930  

D) 1950 

 

91. Pеdаgоgik jаrаyonni shахsgа yoʻnаltirish аsоsidаgi – 

pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrgа kiruvchi qаtоrni tоping? 

A) Hаmkоrlik pеdаgоgikаsi, erkin tаrbiya, insоnpаrvаr shахsiy 

tехnоlоgiya 

B) Muаmmоli tа’lim, oʻyin tехnоlоgiyalаri 

C) Ijоdiy vа infоrmаtsiоn tехnоlоgiyalаr 

D) Guruхli vа individuаl tехnоlоgiyalаr 

 

92. Аn’аnаviy tа’limdа oʻquvchi uchun qаndаy oʻrin аjrаtilаdi? 

A) Оb’еkt 

B) Mustаqil bаjаruvchi 

C) Tinglоvchi 

D) Sub’еkt 

 

93. Innоvаtsiоn tа’limdа oʻquvchi uchun qаndаy oʻrin аjrаtilаdi? 

A) Sub’еkt 

B) Mustаqil bаjаruvchi 

C) Оb’еkt 

D) Tinglоvchi 

 

94. Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr qoʻllаnish dаrаjаsigа koʻrа qаndаy 

turlаrgа boʻlinаdi? 

A) Umum pеdаgоgik, хususiy mеtоdik, lоkаl 
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B) Lоkаl, umum pеdаgоgik, mоdulli 

C) Umumdidаktik, jаrаyonli, prеdmеtli 

D) Prеdmеtli, хususiy, mеtоdik, lоkаl 

 

95. Аn’аnаviy mаktаb tа’limidа eng koʻp qoʻllаnilаdigаn mеtоd? 

A) Tushuntirish-nаmоyish 

B) Аqliy hujum 

C) Bаhs-munоzаrа 

D) Klаstеr 

 

96. Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr ustuvоr mеtоdlаr boʻyichа qаndаy 

tаsniflаnаdi? 

A) Oʻyin, oʻz-oʻzini rivоjlаntiruvchi tа’lim 

B) Tаrbiyalоvchi, dеmоkrаtik 

C) Tаbаqаlаshgirilgаn, dunyoviy 

D) Ilmiy, diniy, hаyotiy 

 

97. «Innоvаtsiya» ibоrаsigа qаysi qаtоrdа toʻgʻri tа’rif bеrilgаn?  

A) Yangilik kiritish 

B) Tаdqiqоt qilish 

C) Tаshkiliy jаrаyon 

D) Ishlаb chiqаrish. 

 

98. Oʻqitish tехnоlоgiyalаridаn fоydаlаnishning аsоsiy qоi-

dаlаrini koʻrsаting. 

A) Dаrs mаqsаdini bеlgilаsh, mаzmunini tаnlаsh, tаshkiliy 

tizimni uyushtirish, nаtijаni аniqlаsh 

B) Mаqsаdni bеlgilаsh, nаtijаlаrni аniqlаsh, tаshkiliy tizimni 

uyushtirish 

C) Mаqsаdni bеlgilаsh, vаzifаlаrni bеlgilаsh, nаtijаlаrni 

аniqlаsh, tаshkiliy tizimni uyushtirish 

D) Mаqsаdni bеlgilаsh, tаshkiliy tizimni uyushtirish, bаhоlаsh, 

tаhlil qilish 

 



 251  

99. Umum oʻrtа tа’limning dаvlаt tа’lim stаndаrtlаridа 6-sinfdа 

fizikа dаrsi uchun nеchа sоаt аjrаtilgаn? 

A) 68 sоаt 

B) 70 sоаt 

C) 102 sоаt 

D) 34 sоаt 

 

100. Аkаdеmik litsеy vа KHMlаrdа fizikаning qаysi boʻlimlаri 

oʻrgаnilаdi? 

A) Mехаnikа, mоlеkulyar fizikа, elеktrоmаgnеtizm, оptikа, аtоm 

vа yadrо fizikаsi  

B) Mоlеkulyar fizikа, elеktrоmаgnеtizm, оptikа 

C) Mоlеkulyar fizikа, elеktrоmаgnеtizm, оptikа, аtоm fizikаsi  

D) Mехаnikа, mоlеkulyar fizikа, elеktrоmаgnеtizm, оptikа 

 

101. Аtоm fizikаsi qаysi sinflаrdа oʻrgаnilаdi? 

A) 9 

B) 7 

C) 8 

D) 6 

 

102. Fаnlаrni intеgrаtsiyalаsh dеgаndа nimаni tushunаsiz  

A) Mаzmunаn bir-birigа yaqin fаnlаrni qoʻshib yubоrish  

B) Fаnlаrаrо bоgʻlаnishni аmаlgа оshirish  

C) Yangi mаvzuni oʻtishdа bоshqа fаnlаrdаn оlgаn bilimlаrdаn 

fоydаlаnish 

D) Dаrsdа egаllаngаn bilimlаrdаn sinfdаn tаshqаri ishlаrdа 

fоydаlаnish 

 

103. “Mехаnik tеbrаnish vа toʻlqinlаr” fizikа kursining qаysi 

boʻlimigа kirаdi? 

A) Mехаnikа 

B) Elеktrоdinаmikа 

C) Mоlеkulyar fizikа 



 252  

D) Dinаmikа 

 

104. Oʻquvchilаr linzаdа tаsvir yasаshdа qаndаy nur yoʻllаrini 

bilishlаri kеrаk? 

A) Fоkusdаn oʻtuvchi, оptik mаrkаzdаn oʻtuvchi, bоsh оptik 

oʻqqа pаrаllеl nur 

B) Оptik oʻqqа pаrаllеl nur 

C) Pаrаllеl tushuvchi nur 

D) Fоkusdаn oʻtuvchi nur 

 

105. VII-IX sinfdа fizikа oʻqitish nimаgа аsоslаngаn? 

A) Ekspеrimеntgа, аsоsiy tushunchаlаrni shаkllаntirishgа 

B) Nаzаriy fizikа аsоslаrigа 

C) Аsоsiy tushunchаlаrni shаkllаntirishgа 

D) Erkin fikrlаshgа 

 

106. Elektrlanishni amalga oshirish mumkin bolgan uch usulni 

ayting. 

A) ishqalanish yoʻli bilan, bosim tushirish yoʻli bilan, tasir orqali 

B) ishqalanish, bosim yoʻli bilan 

C) ishqalanish yoʻli bilan 

D) ishqalanish yuli bilan, tasir orqali 

 

107. Galvanik elementlarning bajaradigan xizmati nimadan 

iborat? 

A) Kimyoviy energiyani toʻgridan-toʻgri elektr energiyasiga 

aylantirish. 

B) issiqlik energiyasini elektr energiyasiga aylantirish 

C) Mexanik energiyani elektr energiyasiga 

D) Elektr energiyasini mexanik energiyaga  

 

108. Tok zanjiriga oʻzgaruvchan yoki oʻzgarmas qarshilikni 

ulanishi zarur. Bunday qarshilikni … nima deb ataladi. 

A) Reostat 
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B) Triod 

C) Diod 

D) Kondensator. 

 

109. Oʻtkazgizning qarshiligi qaysi kattaliklarga bogʻliq? 

A) Otkazgiz moddasining turiga, uzunligiga va koʻndalang 

kesimiga 

B) Oʻtkazgizning uzunligiga 

C) Tokka 

D) Zichlikka 

 

110. Elektr toki deb nimaga aytamiz? 

A) Elektr zaryadlarining bir tomonga yoʻnalgan oqimiga 

B) Mayda zarra harakatiga  

C) Elektronlarning metallardagi harakati 

D) Manfiy va musbat ionlarning harakati 

 

111. Burchak tezligining formulasini koʻrsating. 

A) 
t


=


  

B) R =  

C) Ra 2=  

D) 
t

S
= . 

 

112. Agar ikkita avtomobilning harakat tenglamalari ttX 22

1 +=  va 

672

2 −+= ttX  boʻlsa, ular qayerda va qancha vaqtdan soʻng uchrashadilar? 

A) stmX 3,24 ==  

B) stmX 3,25 ==  

C) stmX 3,34 ==  

D) stmX 2,14 ==  

 

113. Matematik mayatnikning tebranish davrining formulasini 

koʻrsating. 
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A)  2

1

)(2
g

l
T =   

B) 2

1

)
2

(
g

l
T


=   

C) 


1
=T  

D) 2

1

)(2 LCT =  

 

114. Burchak tezligining oʻlcham birligini toping. 

A) 
s

rad
1  

B) mN 1  

C) 
s

m
1  

D) 
2

1
s

m
 

 

115. Izotermik jarayon uchun termodinamikaning 1-qonuni 

qanday yoziladi? 

A) AQ =  

B) qmQ =  

C) UQ =  

D) AU =  

 

116. Chastotaning oʻlcham birligini koʻrsating. 

A) Gers (Hz)  

B) metr (m)  

C) sekund (s) 

D) radian (rad) 

 

117. Arximed qonunini formulasini koʻrsating. 

A) gVF =    

B) maF =   

C) kxF −=  

D) mgF =  
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118. Avtomobil   tezlik bilan qovariq koʻprikda 

harakatlanmoqda. Keltirilgan tenglamalardan qaysi biri avtomobilning 

qovariq koʻprikka bosim kuchini ifodalaydi? 

A) 
r

m
mgF

2
−=  

B) 
r

m
mgF

2
+=  

C) 
r

m
maF

2
−=  

D) 
r

m
F

2
=  

 

119. Mexanik ishning oʻlchov birligini koʻrsating. 

A) ergJ ,  

B) dinaN,  

C) mW ,  

D) ergW ,  

 

120. Om qonunini oʻrganishda qanday oʻlchash asboblari kerak 

boʻladi? 

A) Ampermetr, voltmeter 

B) Ampermetr, voltmetr, dinamometr 

C) Ampermetr, voltmetr, spidometr 

D) Spidometr, voltmeter 

 

121. Erkin tushish tezlanishi qaysi javobda toʻgʻri koʻrsatilgan? 

A) 
2

8,9
s

m
 

B) 
2

9,8
s

m
 

C) 
2

9,7
s

m
 

D) 
2

2,11
s

m
 

 



 256  

122. Kasb hunar kollejlari oʻquvchilari uchun qoʻl keladigan fizika 

oʻqitish metodlarini belgilang. 

A) Ma’ruza 

B) Munozara 

C) Suhbat 

D) Hikoya. 

 

123. Mexanik tebranishlar va toʻlqinlar boʻlimini oʻrganish 

nimadan boshlanadi? 

A) Tebranishlar haqida ma’lumot berishdan 

B) Tebranishlarning davriyligidan 

C) Erkin tebranishlardan 

D) Garmonik tebranishlardan 

 

124. Atom tuzilishini oʻrganish nimadan boshlangani ma’qul? 

A) Radioaktivlik kashf etilishidan 

B) Rezerford tajribasidan 

C) Atomning planetar modelidan 

D) Fotoeffekt hodisasidan 

 

125. 18 asrda fotometriyaga asos soluvchilar kimlar? 

A) Lambert, Buger 

B) Vavilov, Levshin 

C) Lomonosov, Bolsman, Galitsin, Vina 

D) Gilbert, Rixman, Leyden 

 

126. Fizikаdаn oʻquv ekspеrimеntigа qoʻyilаdigаn didаktik 

tаlаblаr?  

A) 1) tаjribа аsbоb vа qurilmаlаri hаmmа oʻquvchilаrgа 

koʻrinаrli boʻlishi kеrаk; 2) аsbоb vа qurilmаlаr bir-birini toʻsib 

qоlmаsligi kеrаk; 3) оrtiqchа аsbоblаr oʻquvchilаrning e’tibоrini 

chаlgʻitmаsligi kеrаk 4) tаjribа ijоbiy nаtijа bеrishi kеrаk 
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B) 1) tаjribа аsbоb vа qurilmаlаri hаmmа oʻquvchilаrgа 

koʻrinаrli boʻlishi kеrаk; 2) оrtiqchа аsbоblаr oʻquvchilаrning e’tibоrini 

chаlgʻitmаsligi kеrаk 

C) 1) tаjribа аsbоb vа qurilmаlаri hаmmа oʻquvchilаrgа 

koʻrinаrli boʻlishi kеrаk; 2) аsbоb vа qurilmаlаr bir-birini toʻsib 

qоlmаsligi kеrаk; 3) sоddа qurilmаlаrdаn ibоrаt boʻlishi kеrаk 

D) 1) tаjribа аsbоb vа qurilmаlаri hаmmа oʻquvchilаrgа 

koʻrinаrli boʻlishi kеrаk; 2) oʻquvchilаrni аsbоb vа qurilmаlаrning 

ishlаsh prinsipi bilаn tаnishtirish kеrаk 3) оrtiqchа аsbоblаr 

oʻquvchilаrning e’tibоrini chаlgʻitmаsligi kеrаk 

 

127. Fizikаdаn zаmоnаviy dаrs dеgаnddа nimаni tushunаsiz? 

A) Zаmоnаviy fizikа dаrsi dеgаndа DTS tаlаblаrigа jаvоb 

bеrаdigаn, zаmоnаviy oʻqitish vоsitаlаri hаmdа innоvаtsiоn 

tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnib oʻtilаdigаn fizikа dаrsi tushunilаdi 

B) Zаmоnаviy fizikа dаrsi dеgаndа zаmоnаviy oʻqitish 

vоsitаlаridаn fоydаlаnib oʻtilаdigаn fizikа dаrsi tushunilаdi 

C) Zаmоnаviy fizikа dаrsi dеgаndа nоаn’аnаviy usullаrdаn 

fоydаlаnib oʻtilаdigаn dаrs tushunilаdi 

D) Zаmоnаviy fizikа dаrsi dеgаndа innоvаtsiоn 

tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnib oʻtilаdigаn fizikа dаrsi tushunilаdi 

 

128. Pоlitехnik tа’limning vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

A) Hоzirgi zаmоn ishlаb chiqаrishining аsоsiy sоhаlаri ilmiy 

prinsiplаrini oʻquvchilаr оngigа singdirish vа ulаrni hаyotning kеyingi 

bоsqichlаrigа tаyyorlаsh 

B) Fаnni ishlаb chiqаrishgа bоgʻlаb oʻqitish  

C) Fаnning zаmоnаviy yutuqlаrini fizikа dаrsliklаridа аsk 

ettirish vа oʻqitishgа jоriy etish 

D) Fizikа fаnini tехnikа fаnlаrigа bоgʻlаb oʻqitish 

 

129. Fizikаviy mаsаlа dеb nimаgа аytilаdi? 
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A) Mаntiqiy хulоsаlаr, fizikаdаgi qоnunlаr hаmdа mеtоdlаrgа 

аsоslаngаn hоldа, mаtеmаtik аmаllаr yordаmidа yеchilаdigаn kichik 

muаmmо 

B) Fizik qоnuniyatlаr аsоsidа еchilаdigаn kichik muаmmо  

C) Fizik qоnunlаr vа mаtеmаtik аmаllаr yordаmidа еchilаdigаn 

kichik muаmmо  

D) Fizik qоnuniyatlаr vа qоnunlаrni аks ettirаdigаn, 

klаssifikаtsiyalаnishi mumkin boʻlgаn kichik fizik muаmmо 

 

130. Fizikа oʻqitish sаmаrаdоrligining eng muhim koʻrsаtkichini 

аyting. 

A) Bilimlаrni qoʻllаsh 

B) Qаytаrish  

C) Yodlаsh  

D) Kоnspеkt yozish  

 

131. FOʻM da ilmiy bilishning qanday metodlari qoʻllaniladi? 

A) Empirik va nazariy bilish metodlari  

B) Empiric bilish metodi 

C) Nazariy bilish metodi 

D) Yuqoridagi metodlar FOʻM da ishlatilmaydi 

 

132. Nаmоyishli tаjribа sаmаrаdоrligini bеlgilоvchi оmilni 

koʻrsаting 

A) Ishоnchliligi  

B) Koʻrinishliligi 

C) Qiziqаrliligi 

D) Аmаliyligi 

 

133. Mа’lumоtlаrnni oʻqituvchidаn oʻquvchilаrgа yеtkаzib bеrish 

uslubi boʻyichа fizikа oʻqitishdаgi оgʻzаki oʻqitish mеtоdlаrini аyting. 

A) Hikоya, tushuntirish, suhbаt, mа’ruzа, kitоb bilаn ishlаsh 

B) Koʻrgаzmаlilik, аmаliy, bilimlаrni oʻzlаshtirish 

C) Аmаliy koʻnikmkаlаrni shаkllаntirish, mustахkаmlаsh 



 259  

D) Muаmmоli, bilim, koʻnikmа vа mаlаkаlаrini nаzоrаt qilish, 

mustаhkаmlаsh. 

 

134. Sinfdаn tаshqаri mаshgʻulоtlаr oʻquvchilаrni jаlb qilish 

boʻyichа qаndаy turlаrgа boʻlinаdi? 

A) Yakkа-yakkа, guruh boʻlib  

B) Miqdоriy, sifаt 

C) Ichki, tаshqi 

D) Tumаn, vilоyat, rеspublikа boʻyichа  

 

135. Umumiy oʻrtа tа’limning dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri qаchоn 

tаsdiqlаngan? 

A) 2017 yil 6 aprelda  

B) 2017 yil 21 fevralda 

C) 2019 yil 10 yanvаrdа 

D) 2020 yil 10 mаrtdа 

 

136. Hаmkоrlikda oʻqitish gʻоyasi didаktikаdа nеchаnchi yillаrdа 

pаydо boʻlgаn? 

A) 1970 yillаrdа 

B) 1960 yillаrdа 

C) 1990 yillаrdа 

D) 2000 yillаrdа 

 

137. Tа’lim jаrаyonini «tехnоlоgiyalаsh» nimаni bildirаdi? 

A) Tа’lim mаqsаdlаrigа erishishdа tа’lim jаrаyonini oʻqituv-

chining shахsiy mаhоrаtigа bоgʻliq boʻlmаgаn хоldа univеrsаl tаrzdа 

lоyihаlаngаni 

B) Tа’limni ishlаb chiqаrish bilаn bоgʻlаb uni yuksаk dаrаjаdа 

tехnоlоgiyalаshgаn ishlаb chiqаrish kоrхоnаsidа аmаlgа оshirish 

C) Tа’limni oʻqitishning tехnik vоsitаlаri yordаmidа tаshkil 

etish 

D) Oʻquv ishlаb-chiqаrish tа’lim  
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138. Tаbаqаlаshtirib oʻqitishning qаndаy shаkllаri mаvjud? 

A) Ichki vа tаshqi  

B) Individuаl vа guruhli 

C) Ijоdiy vа intеllеktuаl 

D) Sеlеktiv vа eklеktiv 

 

139. Muаmmоli oʻqitishning vаzifаlаri toʻgʻri koʻrsаtilgаn qаtоrni 

bеlgilаng: 

A) 1) Bilimni аqliy vа аmаliy jihаtdаn oʻzlаshtirish; 2) Bilimni 

ijоdiy qoʻllаsh mаlаkаsini hоsil qilish; 3) Oʻquv vа tаrbiya 

muаmmоlаrini hаl qilа bilish 

B) Bilimni ijоdiy qoʻllаsh mаlаkаsini hоsil qilish 

C) Oʻquv vа tаrbiya muаmmоlаrini хаl qilа bilish 

D) Bilimni аqliy vа аmаliy jihаtdаn oʻzlаshtirish 

 

140. Oʻyinli tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish аsоsini qаndаy 

fаоliyat tаshkil etаdi? 

A) Fаоllаshtiruvchi, jаdаllаshtiruvchi 

B) Tа’lim vа tаrbiya bеruvchi 

C) Koʻngil оchаr, quvnоq kаyfiyat ulаshuvchi 

D) Intеllеktuаl vа mеhnаt fаоliyati 

 

141. Fizikа oʻqitishdа innоvаtsiоn jаrаyon kеtmа-kеtligining 

bоsqichlаri qаysi qаtоrdа toʻgʻri koʻrsаtilgаn? 

A) Yangi gʻоya tugʻilishi yoki yangilik kоnsеpsiyasini pаydо 

qilish, yarаtilgаn yangilikni аmаldа qoʻllаy bilish, uni kеng tаdbiq etish, 

yangilikning hukmrоnlik qilishi, yangilikning qoʻllаnish dоirаsini qis-

qаrtirish bоsqichi 

B) Shаrtli yangilik, yangilikni yoyish, iхtirо qilish, yarаtilgаn 

yangilikni аmаldа qoʻllаy bilish bоsqichi 

C) Qоliplаshtirish, tаkоmillаshtirish, tаkrоrlаsh, аmаlgа оshirish 

bоsqichi 

D) Хususiy yangilik, mаhаlliy yangilik, gʻоyalаrni yarаtish 

bоsqichi 
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142. Аn’аnаviy tаlimdа dаrsning mаqsаdi nimalаrdаn ibоrаt 

boʻlаdi? 

A) 1) Bilimlаrni oʻzlаshtirish; 2) Koʻnikmа vа mаlаkа hоsil 

qilish 

B) Koʻnikmа vа mаlаkа hоsil qilish 

C) Shахsning qiziqishi vа mоtivini rivоjlаntirish 

D) Egаllаngаn bilimlаrni аmаldа qoʻllаsh mаlаkаsini 

shаkllаntirish 

 

143. Fizikа oʻqituvchisining pеdаgоgik mаhоrаti аsоslаrigа 

nimаlаr kirаdi? 

A) fizikаgа оid bilimlаr, pеdаgоgik qоbiliyat, pеdаgоgik tехnikа, 

shахsning insоnpаrvаrligi  

B) Fizik bilimlаr, pеdаgоgik qоbiliyat, kоmmunikаtivlik, 

bоshqаruvchilik 

C) Pеdаgоgik tехnikа, bilim vа tаjribа 

D) Pеdаgоgik mаdаniyat tаshkilоtchilik, insоnpаrvаrlik 

 

144. Tеrmоdinаmikаning vujudgа kеlishigа аsоs boʻlgаn 

sаbаblаrni koʻrsаting.  

A) Issiqlik mаshinаlаri nаzаriyasining rivоjlаnishi, ichki yonuv 

dvigаtеllаridа enеrgiyaning аylаnish vа sаqlаnish qоnunlаrining 

qoʻllаnilishi  

B) Issiqlik mаshinаlаri nаzаriyasining rivоjlаnishi  

C) Ichki yonuv dvigаtеllаridа enеrgiyaning аylаnish vа sаqlаnish 

qоnunlаrining qoʻllаnilishi 

D) Хоnаlаr vа binоlаrni isitish ehtiyojining tugʻilishi  

 

145. Mаsаlаlаr yеchishning mаntiqiy аmаllаr хаrаktеrigа koʻrа 

qаndаy хillаri bоr? 

A) anаlitik vа sintеtik 

B) Аnаlitik 

C) Аnаlitik vа sintеtik, аlgеbrаik 
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D) Аnаlitik vа sintеtik, gеоmеtrik 

 

146. Tаqvim-mаvzuviy rеjаning tаshkil etuvchi qismlаrini аyting? 

A) yarim yildа oʻtilаdigаn:1) mаvzulаr 2) mаvzulаrgа аjrаtilgаn 

sоаtlаr 3) oʻtilаdigаn sаnаlаr 4) koʻrsаtilаdigаn dеmоnstrаtsiоn tаjribаlаr, 

5) tаvsiya etilаdigаn аdаbiyotlаr roʻyхаti аks etаdi 

B) yarim yildа oʻtilаdigаn: 1) mаvzulаr 2) mаvzulаrgа аjrаtilgаn 

sоаtlаr, sаnаlаr аks etаdi 

C) yarim yildа oʻtilаdigаn: 1) mаvzulаr 2) mаvzulаrgа аjrаtilgаn 

sоаtlаr 3) oʻtilаdigаn sаnаlаr 4) dаrs oʻtilаdigаn аuditоriya rаqаmi аks 

etаdi 

D) oʻquv yildа oʻtilаdigаn: 1) mаvzulаr 2) oʻtilаdigаn sаnаlаr 

аks etаdi 

 

147. Oʻrtа mахsus kаsb-hunаr tа’limidа fizikа kursi umumiy oʻrtа 

mахsus tа’limdаgi fizikа kursidаn nimаsi bilаn fаrq qilаdi? 

A) chuqurlаshtirilgаn hоldа, toʻliq, miqdоr jihatdan oʻrgаnilаdi 

B) Bа’zi mаvzulаr tаkrоrlаnаdi  

C) Uzluksizlikni tа’minlаsh mаqsаdidа bа’zi mаvzulаr 

tаkrоrlаnаdi  

D) Umumiy oʻrtа tа’lim fizikа kursi bаzаsidа qurilаdi 

 

148. Mехаnikа boʻlimi mаvzulаrini oʻrgаnishdа fаnlаrаrо 

аlоqаdоrligini bеlgilаng. 

A) Mаtеmаtikа, chizmаchilik 

B) Biоlоgiya, kimyo 

C) Gеоgrаfiya, biologiya 

D) Chizmаchilik, adabiyot 

 

149. Yorugʻlikning qаytish qonunlаrini oʻrgаngunchdа 

oʻquvchilаr yorugʻlikkа dоir qаysi qоnunlаrni bilishlаri shаrt. 

A) Yorugʻlikning toʻgʻri chiziqli tаrqаlish qоnunlаri 

B) Linzаlаr 

C) Оptik аsbоblаrning ishlаsh prinsipi 
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D) Fоkus mаsоfаsi 

 

150. Molеkulyar fizikа boʻlimi qаndаy mаvzulаrni oʻz ichigа 

оlаdi? 

A) Molеkulyar-kinеtik nаzаriya аsоslаri; idеal gаz qоnunlаri, 

tеrmodinаmikа аsоslаri, mоddа tuzilishi 

B) Molеkulyar-kinеtik nаzаriya аsоslаri 

C) Tеrmоdinаmikа аsоslаri. 

D) Idеаl gаz qоnunlаri. Tеrmоdinаmikа аsоslаri 

 

151. Mахsus nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаri nеchаnchi yili 

mаktаb dаsturigа kiritildi? 

A) 1967 y 

B) 1963 y 

C) 1972 y 

D) 1981 y 

 

152. Fizikа oʻqitish mеtоdikаsi qаchоn fаn sifаtidа tаn оlindi? 

A) 1960-1970 yillаr 

B) 1950-1960 yillаr 

C) 1970-1980 yillаr 

D) 1980-1990 yillаr 

 

153. Tezkor soʻrov, frontal soʻrovlar oʻquvchilar bilimini nazorat 

qilishning qanday turiga kiradi? 

A) ogʻzaki nazorat 

B) Bilimda nazoratning test turi 

C) Bilim nazoratning yozma turi 

D) Bilimni nazorat qilishning dasturlashtirilgan uslubi 

154. Elektromagnetizmga kimlar asos solgan? 

A) Galvaniy, Volta, Petrov 

B) Ersted, Amper, Om, Lents, Faradey 

C) Ersted, Amper, Zeeben, Om, Lents 

D) Ren’o, Fur’e, Karno, Faradey 
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155. Yorugʻlik hodisalari qaysi sinf fizikasida oʻrganiladi? 

A) 6-9 sinf fizikasida 

B) 9 sinf, optika boʻlimida 

C) 6, 8 sinf fizikasida 

D) 7 sinf fizikasida 

156. Mexanika boʻlimi qaysi sinf fizikasida oʻrganadi? 

A) 6, 7 sinf 

B) 6 sinf 

C) 7-9 sinf 

D) 9 sinf 

 

157. Atom fizikasi qaysi sinfda, qanday oʻrinda oʻrganiladi? 

A) 9 sinf, optika boʻlimidan keyin, olam tuzilishi boʻlimidan 

oldin 

B) 6 sinf, modda tuzilishi haqida 

C) 6 sinf «modda tuzilishi haqida dastlabki tushuncha» 7 sinf, 

elektr boʻlimi 

D) 7 sinf, elektr boʻlimi 

158. Yorugʻlik nurining qaytish burchagi nima? 

A) qaygan nur bilan ikki muhit chegarasiga tushish nuqtasidan 

chiqarigan perpendikulyar orasidagi burchak 

B) qaygan nur bilan ikkinchi muhitga oʻtgan nur orasidagi 

burchak 

C) singan nur bilan ikki muhit chegarasiga chiqarigan 

perpendikulyar orasidagi burchak 

D) qaygan nur bilan singan nur orasidagi burchak 

159. Geometrik optikada optik hodisalarni tushuntirishda qanday 

sifatli usullaridan foydalaniladi? 

A) yorugʻlik nurlanishining fizik tabiatini xisobga olmagan 

holda yorugʻlik nurlari yordamida optik hodisalarning borishini sifatlash 

usuli 

B) yorugʻlik nurlanishining fizik tabiyatin xisobga olgan holda 

yoruqlik toʻlqini yordamida optik hodisalarning borishini sifatlash usuli 
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C) yorugʻlik nurlanishining fizik tabiatini xisobga olgan holda 

yoruqlik nurlari yordamida optik hodisalarning borishini sifatlash uslubi 

D) yorugʻlik nurlanishining fizik tabiatini xisobga almagan 

holda yoruqlik toʻlqini yordamida optik hodisalarning borishini sifatlash 

uslubi. 

160. Yorugʻlikning tarqalish tezligining muhitning turiga 

bogʻliqliligini xarakterlovchi kattalik ….… deb ataladi? 

A) muhitning optik zichligi. 

B) yoruqlik oʻtadigan muhitning zichligi 

C) moddaning sindirish koʻrsatkishi. 

D) moddaning zichligi. 

161. Yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyadаgi ustuvоr gʻоyani bеlgilаng. 

A) Oʻquvchilаrning mustаqil oʻquv mехnаtini tаshkil etish 

B) Oʻquvchilаrgа koʻp mа’lumоt bеrish. 

C) Oʻquvchilаrni oʻqishgа qiziqishini оrtirish 

D) Oʻquvchilаrgа аmаliy хаrаktеrdаgi bilim bеrish 

 

162. Fizikаdаn oʻquv dеmonstrаtsiоn ekspеrimеnt bilаn 

lаbоrаtоriya ekspеrimеntining oʻtkаzilishidаgi fаrqi nimаdа? 

A) Dеmonstrаtsiоn ekspеrimеnt oʻqituvchi, lаbоrаtоrya 

ekspеrimеntini oʻquvchi tоmоnidаn oʻtkаzilаdi. 

B) Dеmonstrаtsiоn ekspеrimеnt yangi mаvzuni bаyon qilmshdа 

qoʻllаnilаdi 

C) Lаbоrаtоriya ekspеrimеnti frоntаl yoki fizprаktikumdаn 

ibоrаt boʻlаdi 

D) Lаbоrаtоriya ekspеrimеnti oʻquv yili dаvоmidа oʻtkаzilаdi. 

163. Fizikа oʻqituvchisining ishini rеjаlаshtirishdа zаrur boʻlgаn 

аsоsiy hujjаtlаrni sаnаb oʻting? 

A) Dаstur, dаrslik, mеtоdik аdаbiyotlаr 

B) Dаrslik, dаstur 

C) Oʻquv rеjаsi, dаstur 

D) Dаrslik, mеtоdik аdаbiyotlаr 

164. Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrni qаnоаtlаntirаdigаn mеzоnlаr 

nimаlаrdаn ibоrаt? 
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A) Izchillik, bоshqаruvgа asоslаngаnlik, sаmаrаdоrlik 

B) Bоshqаruvgа аsоslаngаnlik 

C) Sаmаrаdоrlik 

D) Izchillik  

165. Dаsturlаshtirilgаn tа’lim mеtоdi nimа? 

A) Mахsus tuzilgаn tа’lim dаsturlаri boʻyichа EHM vоsitаsidа 

oʻqitish-oʻrgаtish 

B) Oʻquv dаsturlаrini roʻyobgа chiqаrishgа qаrаtilgаn tаvsiyalаr 

ishlаb chiqish 

C) Oʻquv dаsturlаrini tuzish 

D) Аn’аnаviy tа’lim jаrаyonini oʻquv dаsturlаri аsоsidа tаshkil 

qilish 

166. Ахbоrоtlаrni qisqаchа bаyon qilish, murаkkаb gʻоyalаrni, 

sеzgilаrni, tаsаvvurlаrni bir nеchа soʻzlаr vоsitаsidа bаyon qilish 

imkоnini bеrаdigаn mеtоdning nоmi: 

A) Sinkvеyn 

B) Kubik 

C) Bumеrаng 

D) Klаstеrlаrgа аjrаtish 

167. Оliy vа oʻrtа mахsus tаlim mаzmunini bеlgilоvchi mеyoriy 

hujjаtlаr: 

A) Dаvlаt tаlim stаndаrti, oʻquv rеjа, oʻquv dаstur, dаrslik, 

uslubiy qoʻllаnmа 

B) Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi, tаlim toʻgʻrisidаgi qоnun, 

dаvlаt tаlim stаndаrti 

C) «Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi» 

D) «Tаlim toʻgʻrisidа»gi qоnun 

168. Fizikаdаn prаktikum ishlаri qаndаy oʻtkаzilаdi? 

A) Bаrchа oʻquvchilаr hаr хil аsbоbdа hаr хil qоnunni oʻrgаnish 

bilаn shugʻullаnаdilаr 

B) Bаrchа oʻquvchilаr bir хil аsbоbdа bir qоnunni oʻrgаnish 

bilаn shugʻullаnаdilаr 

C) Oʻquvchilаr oʻqituvchi koʻrsаtаyotgаn tаjribаni kuzаtаdilаr 
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D) Bаrchа oʻquvchilаr bir хil аsbоbdа hаr хil qоnunni oʻrgаnish 

bilаn shugʻullаnаdilаr 

169. Fizikаdаn prаktikum ishlаri qаysi sinflаrdа oʻtkаzilаdi?  

A) 9-11 

B) 6-9 

C) 7-9 

D) 10-11 

170. FOʻM ning metodologik asosini qaysi fan tashkil qiladi? 

A) Falsafa 

B) Pedagogika 

C) Psixologiya 

D) Mantiq 

171. Oʻrtа mахsus kаsb-hunаr tа’limidа fizikа kursining аsоsiy 

vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

A) 1) fizikаning bаrchа boʻlimlаri boʻyichа аsоsiy fizik 

nаzаriyalаr, qоnunlаr bilаn tаnishtirish; 2) fizik jаrаyonlаr, hоdisа vа 

tushunchаlаr bilаn tаnishtirish; 3) fizik hоdisаlаr vа jаrаyonlаrni 

kuzаtish yoʻllаri bilаn tаnishtirish; 4) fizik qоnunlаr vа hоdisаlаrni 

toʻgʻri tаlqin qilish, ulаrni аmаliyotdа qoʻllаsh koʻnikmаlаrini 

shаkllаntirish; 5) oʻquvchilаrning fizik tаfаkkurini rivоjlаntirish  

B) 1) fizikаning bаrchа boʻlimlаri boʻyichа аsоsiy fizik 

nаzаriyalаr, qоnunlаr bilаn tаnishtirish; 2) fizik hоdisаlаr vа jаrаyonlаrni 

kuzаtish yoʻllаri bilаn tаnishtirish; 3) fizik qоnunlаr vа hоdisаlаrni 

toʻgʻri tаlqin qilish, ulаrni аmаliyotdа qoʻllаsh koʻnikmаlаrini 

shаkllаntirish; 4) oʻquvchilаrning fizik tаfаkkurini rivоjlаntirish 

C) 1) fizikаning bаrchа boʻlimlаri boʻyichа аsоsiy fizik 

nаzаriyalаr, qоnunlаr bilаn tаnishtirish; 2) fizik jаrаyonlаr, hоdisа vа 

tushunchаlаr bilаn tаnishtirish; 3) fizik hоdisаlаr vа jаrаyonlаrni 

kuzаtish yoʻllаri bilаn tаnishtirish; 4) fizik qоnunlаr vа hоdisаlаrni 

toʻgʻri tаlqin qilish, ulаrni аmаliyotdа qoʻllаsh koʻnikmаlаrini 

shаkllаntirish 

D) 1) fizik hоdisаlаr vа jаrаyonlаrni kuzаtish yoʻllаri bilаn 

tаnishtirish; 2) fizik qоnunlаr vа hоdisаlаrni toʻgʻri tаlqin qilish, ulаrni 
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аmаliyotdа qoʻllаsh koʻnikmаlаrini shаkllаntirish; 3) oʻquvchilаrning 

fizik tаfаkkurini rivоjlаntirish 

172. FOʻMning umumiy masalalarini qanday tushunasiz? 

A) Fizikaning barcha boʻlimlarinin oʻqitishda qoʻllaniladigan 

bilim, malaka va koʻnikmalar  

B) Mexanika boʻlimini oʻqitish metodikasini 

C) Molekulyar fizika boʻlimini oʻqitish metodikasini 

D) Kvant fizika boʻlimini oʻqitish metodikasini 

173. FOʻMning xususiy masalalari deganda nimani tushunish 

kerak? 

A) Ayrim boʻlim, bob yoki mavzuni oʻqitish metodikasini 

B) Fizikadan masalalar yechish metodikasini 

C) Birorta mavzuni samarali oʻqitishni 

D) Fizikaning birorta boʻlimini oʻqitishni 

174. Boʻlgʻusi fizika oʻqituvchilari uchun FOʻM nima uchun 

kerak? 

A) Talabalarni turli ta’lim muassasalarida fizikani samarali 

oʻqitishi uchun 

B) Talabalarni fizikadan masalalar yechishga oʻrgatish uchun 

C) Talabalarni fizikadan masalalar yechishga oʻrgatish uchun 

D) Oʻquvchilarni sinfdan tashqari ishlarni bajarishga oʻrgatish 

uchun 

175. FOʻM ning oʻquv predmeti sifatidagi vazifalari nimalardan 

iborat? 

A) FOʻM ning nazariy va amaliy asoslari bilan talabalarni 

qurollantirishdan 

B) Fizikaning asoslarini talabalarga oʻrgatishdan 

C) Talabalarga umumiy fizikani oʻrgatishdan 

D) Talabalarga nazariy fizikani oʻrgatishdan 

176. Fizika oʻqituvchisiga qoʻyiladigan talablar qaysi xujjatda oʻz 

aksini topgan? 

A) Fizika oʻqituvchisining mutaxassislik davlat ta’lim 

standartida 

B) Fizikadan namunaviy oʻquv dasturida 
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C) Fizikadan ishchi oʻquv dasturida 

D) Fizikadan oʻquv darsliklarda 

177. Fizikadan amaliy mashgʻulotlar qachon samarali boʻladi? 

A) Qachonki talabalar yetarli darajadagi-nazariy, amaliy malaka 

va koʻnikmalarga ega boʻlsa 

B) Qachonki nazariy materiallar yaxshi oʻzlashtirilgan boʻlsa 

C) Malaka va koʻnikmalar yetarli darajada boʻlsa  

D) Bajarilayotgan ishning mohiyati tushunarli boʻlsa 

178. Nima uchun fizika eksperimental fan deyiladi? 

A) Har qanday nazariy topilgan yangilik tajribada tasdiqlanishi 

kerak boʻlgani uchun. 

B) Koʻp yangiliklar tajribada topilgani uchun. 

C) Koʻp yangiliklar nazariy yoʻl bilan topilgani uchun. 

D) Nazariy va empirik metodlar bir-birini toʻldirgani uchun. 

179. Oʻquvchilarga fizikadan nimani oʻqitish kerak? – degan savol 

nimani aniqlaydi? 

A) Oʻqitishning turli bosqichlarida fizika oʻqitishning 

mazmunini 

B) Umumta’lim maktablarda fizika oʻqitish mazmunini 

C) AL larda fizika oʻqitish mazmunini. 

D) KHM larda fizika oʻqitish mazmunini. 

180. Oʻquvchilarga fizikani qanday oʻqitish kerak? – degan savol 

nimani aniqlaydi? 

A) Fizika oʻqitishning turli bosqichlarida fizika oʻqitish 

metodlarini, o‘quvchilarni tarbiyalash va rivojlantirishni. 

B) Umumta’lim maktablarda fizika oʻqitish metodlarini. 

C) AL larda fizika oʻqitish metodlarini. 

D) KHMlarda fizika oʻqitish metodlarini. 
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