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ЛОГОПЕДИК МАССАЖ МЕТОДИКАСИ

Хусанов Аьзамжон Ахмаджанович 

Ваккасов К^дратилла Жахонгирович

АННОТАЦИЯ

Ушбу Укув услубий кулланма болалар талаффузидаги 
нуксонларни бартараф этишда олиб бориладиган логопедик 
ишларни самарадорлигини оширишда логопедик массажнинг 
утказиш усуллари, шакллари ривожланган хорижий давлатларнинг 
етук мутахассисларининг хамда амалиётчи логопедларининг иш 
тажрибаларига асосланган.

Укув услубий кулланма олий укув юртларининг -  5111900 
дефектология (логопедия) бакалавриат йуналиши талабалари, 
амалиётчи дефектолог-логопедлар, психологлар, имконияти 
чекланган фарзандлари бор ота-оналар учун тавсия этилади.

Ушбу услубий кулланмани тайёрлашда Л.А. Шербакованинг 
“Методика логопедического массажа” ном ли услубий 
кулланмасидан, хамда Низом и й номидаи ТДПУ, Дефектология 
факультетининг профессор-укитувчилари томонидан сохага оид 
тайёрланган илмий-амалий манбаларидан фойдаланилди.

Такризчилар:
Наманган давлат университети, “Педагогика ва психология" 

кафедраси доценти, педагогика фанлари доктори У.М. Аскарова

Наманган вилояти халк таълими ходимларини кайта тайёрлаш 
ва уларнинг малакасини ошириш худудий маркази “Мактабгача, 
бошлангич ва махсус таълим методикалари” кафедраси катта 
укитувчиси 3. Расулова.



К И Р И Ш
Мустакилликнинг биринчи йилларидан бошлаб юртимизда 

соглом она ва соптом бола масаласи давлат сиёсатининг устувор 
йуналишига айлангани, кенг куламли умуммиллий дастурларимиз 
доирасида амалга ошираётган улкан ишларимиз жахон микёсида хам 
тан олингани бизларга яхши маълум. Айни вактда бугунги шиддатли 
замон, хаётнинг узи ёш авлод тарбияси борасида олдимизга янгидан- 
янги, ута мухим ва долзарб вазифаларни к^ймокда. Ана шуларнинг 
оарчасини хисобга олган холда, хар томонлама соглом авлодни вояга 
етказиш борасидаги ишларимизни изчил давом эттириш ва юксак 
боскичга кутариш биз педагогларга янада куч, шижоат бахш этиш 
билан бирга катта маъсулият юклайди. Давлатимиз рахбари ёш авлод 
тарбиясининг биринчи ва мухим богини булган мактабгача таълим 
тизимини ривожлантиришга алохида эътибор каратмокда.

Шунингдек давлатимиз рахбари Шавкат Мирзиёев “....болалар 
тарбияси жараёнига уз ишини пухта биладиган, малакали ва хар бир 
болага индивидуал ёндаша оладиган педагог кадрларни жало килган 
холда, уларни гудаклигидан онги ва тафаккурини т^гри 
шакллантириб бормасак, келажакда юксак савия, билим ва 
маънавиятга эга булган баркамол авлодни тарбиялаш кийин б^лади”, 
деб такидлайдилар. Янгиланаётган Узбекистонда, демократок давлат 
сифатида шакллана бошлагач, ижтимоий, икгисодий, маънавий, 
сиёсий, маъданий ва маърифий сохаларнинг барчасида туб 
узгаришлар юз берди.

Бу сохаларда катор хужжатлар кабул килинди, маълум даражада 
иш тажрибалари тупланди. Айникса махсус таълим тизимига алохида 
эътибор каратилиши фикримизнинг яккол далилидир. Биз биламизки, 
таълим оркали ёш авлодга инсоният тажрибаси оркали тупланган 
билимлар берилади, зарурий к^никма ва малакалар хамда эътикодлар 
шаклланади. Бола нуткида к?пол камчиликлар б^лса, тугри ташкил 
этилган логопедик чораларни уз вактида куриш йули билан уларни 
тулик бартараф этиш мумкин. Боладаги нуксон органик камчиликлар 
натижасида пайдо булган булса (масалан, олигофрения шундай 
нуксон жумласига киради), уни т?лик бартараф этиб булмаса хам, 
бирок кисман тузатиш мумкин. Дефектология амалиётида яна
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шундай аномалиялар учрайдики, уларни тузатиб хам, коррекциялаб 
хам булмайди, масалан, тугма курлик ёки карлик шулар 
жумласидандир. Мактабгача ёшдаги алохида кумакка мухтож 
болаларни Укитиш ва тарбиялаш тизимининг асосий вазифаси 
уларнинг нуткини ривожлантириш юзасидан ишлаш хисобланади. 
Махсус мактабгача таълим муассасасининг таълим ва тарбия 
жараёнида имконияти чекланган болалар нутк устириш буйича 
куйидаги билим куникма, малакалар билан куроллантирилиши лозим.

Нутк устириш имконияти чекланган болаларни маълум билим ва 
малакаларни узлаштириб олишларинигина эмас, балки идрок хотира, 
тафаккур, тасаввур каби билиш кобилиятларини ривожланитиришни 
хам назарда тутади. Бу йуналишда олиб бориладиган иш уларга аклий 
фаолиятининг мухим усулларини Ургатиш, анализ, синтез, таккослаш, 
умумлаштириш, , конкретлаштириш каби аклий операцияларни 
бажаришга имкон беради. Бунда коррекцион-педагогик ишнинг 
ахамияти мухимдир. Коррекцион-педагогик ишда имконияти 
чекланган болаларнинг ёши, психик хусусиятлари, оилавий 
шароитлари, она тилининг узига хос томонларини хисобга олган 
Холда нуткини устиришга каратилган махсус усуллардан фойдаланиш 
ва уларни хаётга мослаштириш имкониятини таъминлайди.

Ушбу “Логопедик массаж методикаси” номли укув к^лланма 
5111900 Дефектология (логопедия) йуналиши укув режасидаги 
“Логопедия”, “Логопедик массаж”, “Логопсихология ва психологик 
коррекция методлари” фанларининг амалий ва услубий масалалари 
ёритилган. Муаллифларнинг ушбу укув услубий кулланмаси юкорида 
такидланганидек, талаффузида ва ривожланишида нуксонлари булган 
болаларни таълим-тарбияси билан шугулланувчи барча 
мутахассисларни амалий ва услубий маълумотлар билан курол- 
лантириш имкониятига эга б^либ, айникса олий укув юртларининг 
дефектология йуналишида тахсил олаётган талабалар учун укув 
услубий к^ллаима сифатида уз вактида яратилгандир.



JI.A. Щербакова методикаси буйича артикул иацион 

мускуллар х^аракатчанглигинириволслаитириувчи нук^палар 

жойлашув схемаси



БУЙИН М АССАЖ И

1 м а ш к ;

Максад: Гардон мускулларини бушаштириш.

Тартиби: Буйин сохасининг тепа цисмидан пастга кррата силаш 

(укалаьи)

Методик тавсия: Силами тарздаги укалаш икки куллаб амалга 

оширилади. Укалаш э/сараёнида уаракатлар енгил, иложи борича 

мускулларни бушашишига(сокинлашувига) царатилиши лозим. 

Жараён давомида албаттда бошкр аъзолар мускулларининг 

узгаришига этибор берилиши керак. Х,аракатлар кунига 2 -3 мсцал, 

6-8 марта, 1 -расм дагидек амалга оширилади.



ПЕШОНА МАССАЖИ 

2 -М А Ш К

Максад: Пешона цисмидаги мускулларни сокин уолатга келтириш. 

Тартиби: Пешонани чакка крсмидан уртасига кррата силаш 

(уцалаш)

Методик тавсия: Курсаткич, у  рта, номсиз бармокрари билан 

икала кул ёрдамида уцалаш амалга оширилади. Х^аракат жараёни 

кунига 2 -3 ма$ал, 6-8 марта, 2 — расмдагидек амалга оширилади.

2 -  Раем



з -  м а ш к ;

Максад: Пешона мускуяларини бушаштириш (сокинлаштириш). 

Тартиби: Енгип соч илдизлари томондан к,ошларгача силаш 

(укрлаш).

Методик тавсия: Курсаткич, у  рта, номсиз бармокрари билан 

иккала кул ёрдамида ухрлаш амалга оширилади. Х^аракат жараёни 

кунига 2 - 3 ма$ал, 6 - 8 марта, 3 —расмдагидек бажарилади.

3 -  Раем.
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4-М А Ш К  

ЯНОКУ1АР МАССАЖИ 

Максад: Янок, мускулларини бушаштириш (сокинлаштириш).

Тартиби: Яноцлар тепа цисмини айланма тарзда силанади (уцаланади). 

Юк,ори натижага эришиш мацсадида худди шундай ^аракатлар яно^лар 

ичидан хам амалга ошириш мумкин

Методик тавсия: Массаж х,аракатлари курсаткич, у  рта бармоцлар билан 

икки куллаб соат стрелкаси томон силаги (уцалаш) билан амалга оширилади. 

Яноцлар ичидан эса массаж курсаткич бармоц, шарикли логпедик зонд ёки 

шпател билан амалга оширилади. Харакат жараёни к)>нига 2 - 3  ма\ал, 6-8 

марта, 4 -  расмдагидек бажарилади.

4 - Раем
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Максад: Огиз бушлиги бурчакларидан кутарилувчи мускулларни 

бушаштириш (сокинлаштириш).

Тартибн: Енги л х,аракатлар билан кулоц юмшоц цисмипинг тагидан бурун 

тешигининг чаккаслгача силаш (уцалаш).

Методик тавсия: Массаж %аракапыари курсаткич х,амда у  рта бармокуар 

ёрдамида шкала кул билан амалга оширилади. \аракатлар кунига 2 - 3  

мсцал, 7 -  10 маротаба такроллаб 5 -  расмдагидек амалга оширилади.

5 - М А Ш К

5 -  Раем
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6 - М А Ш К .

Максад: Яноцлардаги огиз бурчакларини кутарувчи мускулларни 

бушаштириш (сокинлаштириш).

Тартнби: Кулокрар юмшоц к,исми томонидан бурун тешиги томонига к,араб 

енгил спералсимон %аракатлар.

Методик тавсня: Силовчи ̂ аракатлар курсаткич ваурта бармоцлар билан, 

иккала кул ёрдамида амалга оширилади. Жараён ута эхтиёткорлик билан, 

бошца группа мускулларига зурициш олиб келмаслигини хисобга олган %олда 

кунига 2 - 3  мсцал, 3 - 4  маротаба такроллаб 6 -  расмдагидек амалга 

оширилади.

6 -Раем.
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7-М А Ш К ;

ИЯК МУСКУЛЛАРИ МАССАЖИ 

Максад: Ияк муску.гпарини бушаштириш (Сокинлаштириш).

Тартиби: Купон, юмшоц цисмидан жаг уртасигача енгил силаш (ущалаш). 

Методик тавсия: Силаш (ук;алаш) курсаткич ва у  рта бармо^пар билан 

иккала кулда амалга оширилади. Жараёндаги харакатлар охиста, енгил 

булмоги лозим. Харакатлар кунига 2 - 3  махал, 6 - 8  маротаба такроллаш 

тарзида 7 -  расимдагидек амалга оширилади

7 -  раем.



8-МАШК 
ЛАБ МАССАЖИ

Максад: Лаб ва огизиинг айланма мускулларини бушаштириш 

(сокинлаштириш).

Тартиби: Огиз бушлиги чеккасидан уртага к,арата охиста енгил силаш 

(уцалаш).

Методик тавсия: Силаш курсаткич барм о ц билан, иккала кулда кунига 2 - 3  

мсцал, 6 -  10 маротаба, 8 -  расимда курсатилганидек амалга оширилади.

8 -  раем.
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Максад: Лабларни бушаштириш (сокинлатиш).

Тартиби: Огиз бурчагидан марказга к;араб енгил спералсимон силаш 

(уцалаш).

Методик тавсия: Курсаткич бармоцлар билан икки куллаб аста секин 

массаж амалга оширилади. Харакатлар ута тез булмаслиги лозим. 

Харакатлар 3 - 4  маротаба такроран кунига бир мах,ал 9 -  расимдагидек 

амалга оширилади.

9 -МАШК-



1 0 - М А Ш К

Максад: Огиз айланма мускулларини макашал даражада бушаштириш. 

Тартиби: Огиз айланма мускулини силаш.

Методик тавсия: Курсаткич бармоцлар билан икки куллаб аста-секин 

массаж амалга оширилади. Харакатлар ута тез булмаслиги лозим. 

Харакатлар кунига 2 - 3  мауал, 6 - 8  маротаба такроран 1 0 - расимдагидек 

амалга оширилади.

10 -  раем.

17



1 1 - М А Ш К  

ТИЛ МАССАЖИ 

Максад: Тил мускуллларини бушаштириш.

Тартиби: Енгил, тилучидан тил илдизига к,араб силаш (уцапаш).

Методик тавсия: Силаш д:аракати "Шарик" логопедик зонд ёрдамида, 

курсаткич бармок; ёки логопедик шпател билан кунига 2 - 3  мал;ал, 6 - 8  

маротаба такрорий 11 -  расимда курсатилганидек амалга оширилади. 

Эслапта.ушбу машкри амалга оширишда жихозлар стирилланган булиши 

шарт.

И — раем.
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12-МАШК.
Максад: Тил илдизи мускулларини бушаштириш.

Тартиби: Икки бармоцда пас тки жаг бурчаги остида тебранма х,аракат 

к,илиш.
Тавсия: Курсаткич бармокуар билан пастки жаг бурчак ости нуцтасини 

икки кулда охиста босиб айланувчи тебранма %аракат кунига 2 - 3  мсцал, 3 

-  4 дацица 12 -  расимда курсатилганидек амалга оширилади



Спастик -  атактико -  гиперкинез синдиромида логопедик  

массажлар мажмуаси  

Юкоридаги синдром билан логопедик массаж жуда хам 

эхтиёикорлик билан амалга оширилиши лозим, массаж даврида 

логопед боланинг бошка мускуллар тонусининг тортишишига, 

айникса унинг кул мускулларининг тортишиш холатига этибор 

каратган холда массажни дархол тухтатиши лозим.

Бундай холларда логопед аввал боланинг кул мускулларидаги 

тортишишларни бартараф этиши лозим. Сабаби бундай холатда 

юзга килинган массаж хеч кандай самара бермайди.

Логопедик массаж кунига 2 - 3  маротаба овкатланишдан 

камида бир соат олдин ёки овкатлангандан икки ярим соат кегин 

амалга оширилиши лозим. Логопедик массаж утказиладиган хона 

ута ёруг булмаслиги, хонанинг хавоси мутадил тоза булиши хамда 

сокин классик мусика садолари остида амлга оширилади.

Массаж жараёнида болага малол келмайдиган тарзда уни 

утказиб олишлик ёки ёткизиб олишлик тавсия этилади. Бу 

жараёнда боланинг бошка аъзоларидаги мускуллар тонусининг 

кучаймаслигига ва тортишишлар булмаслигига эътибор каратиш 

керак.

Логопедик массаж хар кандай холатда булмасин, болага малол 

келмайдиган, ундаги турли нокулайликларни коррекциялашга 

каратилган булмоги лозим, хамда бола камолотига таъсир этувчи 

бошка педагогик психологик ва тиббий яъни меидикаментоз 

таъсирлар билан уйгунликда амалга оширилиши лозим.
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1 -МАШЦ.
БУЙИН МАССАЖИ 

Максад: Орца буйин ва елка мускуллар тону сини бушаштириш 

(сокинлаштириш).

Тартиби: Орца буйин мускуллари тепадан паст ка к/лраб охиста силаш 

(укрлаш) х,аракатлари амалга оширилади.

Методик тавсия: Силовчи харакатлар иккала кул ёрдамида амалга 

оширилади, Массаж кунига 2 - 3  ма^ал, 6 -  10 марта енгип харакатлар 

билан 13 -  расимдагидек амалга оширилади.

13 -  раем.
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Максад: Буйин олд цисми ва шил илдизи мускулларини таищи томонищ, 

бушаштириш (сокинлаштириш).

Тартиби: Силаш(уцалаш) буииниинг олд томонидан юк,оридан пастка 

том он амалга оширилади.

Методик тавсия: Массаж .уаракатлари бармокуарнинг биринчи бугинлари 

ёрдамида амалга оширилади. Массаж кунига 2 - 3  мал;ал, 6 - 1 0 марта 14 -  

расимдагидек бажарилади.

2-М АШ 1С

14 -  раем



ПЕШОНА МАССАЖИ 

З-МАШК-
Максад: Пешона мускушарини бушаштириш.

Тартиби: Пешоначанинг чекка цисмидан уртаси том он узик -  узик силаш 

(уцалаш).
Методик тавсия: Массаж курсаткич, урта ва номсиз бармоцлар билан 

иккала кулда амалга оширилади. Харакатлар кунига 2 - 3  мецал, 6 - 1 0  

марта такроран 15 -  расимдагидек бажарилади.

15 - раем



Максад: Пешона мускулларшш бушаштириш.

Тяргп6п:Мускулларни титратувчи иуцт ат массаж энса цисимдан 

пешонанинг уртасига к,араб амалга оширилади.

Методик тавсия-.Тебранувчи массаж иккала ф н и н г  курсаткич бармоуюри 

ёрдамида ёки м ахсус уцоловчи аппарат (вибромассажёр) ёрдамида бир хил 

ритмда бажарилади. Массаж давомида нохислик ва т ез ухлаб к,олишлик 

кузатилса, жараён вацтинча тухтатилади ёки х,олатга крраб умуман 

тухтатш иши лозим. Массаж кунига 2  -  3 мщал. харакатлар 3  -  4  марта 

такрорлаб 16—расмдагиек бажарилади.

4 - М А Ш К -



5-МАШК-
Максад: Пешона ва мимика мускулларини бушаштириш.

Тартиби: Силаш пешонанинг тепа цисмидан к;ош, куз, юздан буйинга крдар 

бажарилади.

Методик тавсия:Силовчи тинчлантирувчи харакатлар кафтнинг ички 

томони билан енгил ва о^иста бажарилади. Силовчи харакатлар кунига 2 — 

3 махал, 8 -1 0  маротаба 17 -  расмдагидек балсарилади.

1 7 -  раем.



К У ЗЛА Р А ТРОФИ МА ССАЖИ

6 - М А Ш К .

Максад: Куз атрофи (к,овоф\ускулларини бушаштириш.

Тартнби: Куз атрофидаги айлана мускулларни силаш(уц/алаш).

Методик тавсия: Силаш .\аракатлари курсаткич, у  рта, номсиз бармок, 

билан иккала кулда амалга оширилади. Харакатлар жуда эхтиёткор. 

билан, бошкр гурух мускулларнинг тонусини оширмаган тарзда, кунига 2 

ма^ал, 4 - 6 маротаба 1 8 - расмдагидек бажарилади.



Я Н о к  МАССАЖИ

7-МАШК

Максад: Юк,ори лабни, огиз бурчагини кутарувчи ва янок, мускулларшш 

бушаштириш.

Тартибн: Яноцларни айланма силаш х,аракатлари.

Методик тавсия: Айланма силам а харакатлар курсаткич, у  рта, номсиз 

бармокуарда иккала кулда амалга оширилади. Харакатлар кунига 2 - 3  

ма.\ал, 6 -1 0  маротаба такроран 19 -  расмдагидек бажарилади.



ЮЗДАГИ НУКТ.ЛЛИ МАССАЖ

8-MAUUK-

Максад: Юмшок танглай ва юз мускулларшш бушаштириш.

Тартиби: ИН-СЯН, СЯ-ГУА НЬ, ЭР-МЭНЬ нуцталарида бир моноида массаж 

амалга оширилади.
Методик та вс и я: ИН-СЯН нуупаси бош бармок» СЯ-П'АНЬ нукргаси 

курсаткич бармоц, ЭР-МЭИЬ нуцтаси эса урта бармоц билан нуцтали 

массаж .уаракатлари амлга оширилади. Тинчлантирувчи прокат  амаллари 

нуцтани силаш оркрли бармоцни ундан узмаган холда бирдек айланма 

Харакаппарни давомли равишда укрлаш кучини сундириб бориш тартибида 

амалга оширидлади. Сунгра жадаллашган (интенсив) *аракат 

цисцартирилади ва тухтатилади. Харакат соат стрелкаси буйича амалга 

оширилади. Нуупачи массажнинг давомийлиги боланинг жараёнга булган 

муносабатига цараб амалга оширилади, бирок, муносабат цандай булишидан 

цаттий назар нуцтали массаж болалар учун 1 дацицадан, катталар учун 3 

дс^ицадан охимаслиги лозим. Н у к а л и  массаже кунига бир маротаба 20 -  

расмдагидек бажарилади.

20 -  раем.
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МЯК ЮЗ МАССАЖИ

9-МАШК.

Максад: Огиз бурчакларини ва пастки лабни, ияк мускулларини 

бушаштириш.

Тартиби: Кулок,ларнинг пспгки цисмидан жагнинг уртасига томом ияк 

мускуллари енгил силаш орцали амалга оширилади.

Методик тавсия: Силаш (уцалаш) курсаткич, урта ва номсиз бармокрарда 

кунига 2-3 мецал 6-10 маротаба 21 -  расимдагидек амалга оширилади, 

харакатлар у  та енгил булиши лозим.



Максад: Огиз бурчакяарини ва пастки лабни, ияк мускулларини

бушаштириш.

Тартиби: Кулокпариинг пстки ци см и дан  жагнинг уртасига питон ияк 

„ускуллари нуктали пттровчи енгш укалаш  оркали амалга оширилади. 

Методик тавсия: Титровчи нуктали в'цалаш) курсаткич бармофар 

ёрдамида ёки махсус уколовчи восита (вибомассажёр) да тезкор бир т  

ритмда кунига I ма*ал3 -4 маротаба 2 2 -расимдагидек амалга оширилади.

Ю-МАШК.

22 -  раем.
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ЛАБЛАР МАСАЖИ

11 -МАШК-
Максад: Пастки ва юк,ори лабларнинг харакатчанглигини ошириш, унинг 

ички ва бурчаклардаги кутарилиши ва тушишини мутадиллаштириш. 

Тартиби: Огиз атрофидаги мускулларни енгилгина силаш (укрлаш).

Методик тавсия: Силаш (укрлаш) курсаткич бармокрар билан пастки 

лабнинг уртасидан соат стрелкаси томон кун ига 2-3 махал 8 -  10 маротаба 

23 — расмдагидек амалга оширилади.



Максад: Лаблар мускулларини бушаштириш (сокинлаштириш)
Тартнбн: Енгил тарзда лабларни чеккасидан уртаси томон силаш 

Методик тавсия: Силовчи харакатлар иккала кулнинг курсаткич 

бармоцлари билан бир ма\а1да амалга оширилади. Харакатлар охиста енгил 

Хис к,илувчи тарзда бажарилади. Харакатлар кунига 2 — 3 мог;ал 6 - 8  

маротаба 24 расимдагидек амалга оширилади.

12 — МАШЦ.

24 - раем
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ГИПЕРКИНЕЗЛАРДА МУСКУЛЛАРНИ НУКТАЛИ МАССАЖИ

13-МАШК-
Максад: Юздаги гиперкинез {юз мукуллардаги у  чуши, тортишиш) мускул 

бецаловатлигини бартараф этиш.

Тартиби: Дастлаб буруннинг чап тешиги остидаги нуцта ва пастки 

лабнинг унг бурчагидаги ну^таларда (перекрестный) ну у  пали массаж 

амалга оширилади, кегин эса буруннинг унг тешиги остидаги нук,та ва 

пастки лабнинг чап бурчагидаги нуцталарда (перекрестиый)нук^пали 

массаж амалга оширилади.

Методик тавсия: Массаж курсаткич бармоцлар билан 10 сониядан 

ошмаган уолда 25-26 расимлардагидек амалга оширилади.

25 -  раем.

26 -  раем.



М а к с а д : муску.иаридаги гиперкинез босимларши, ва мускущ  

зурщишини бартараф этиш.

Тартиби: Массаж пастки лабнинг чап бурчагидаги нуцта ва чап кулоцнинг 

пастки «исмидаги нуцталарйа амалга оширилади ва бу харакатлар цари ,а. 

царши томонда \ам худди шундаш тарзда амалга оширилади.

Методик тавсия: Массаж у;аракатлари курсаткич бармоцда 27 -  28 

расимдагидек бажарилади.

1 4 - М А Ш К -

27 -  раем.

28 -  расм
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ТИЛ МАССАЖИ 

15-МАШК.
Максад: Тил мускулларини бушаштириш ваузайишини таьминлаш. 

Тартиби: Тил учидан илдизига томон енгил ох; и с та нуктали уриш 

(похлопывание).

Методик тавсия: Оуиста нуцтали уриш курсаткич бармок, билан ёки 

“Шарик” логопедик зонд ёрдамида 29 -  расмда курсатилганидек амалга 

оширилади. Х,аракатлар 8-10 маротаба, кунига 2-3 мсцалдан амлга 

оширилади.



Максад: Тил усти мускулларини бушаштириш.

Тартиби: Енгил тартибда шил юзасини томонлараро силаш 

Методик тавсия: Силаш курсаткич бармокда "Ш а п и п
' ш аРик логопедик зонд

логопедик шпател ёрдамида 30 -  расмдагидек, кунига 2-3 л1Щал 
маротаба такроран амалга оширилади. ' 10

1 6 - m a l u k ;.
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ТИЛНИНГ ГИППЕРКИНЕЗ ^ОЛАТИДАГИ НУКТАЛИ МАССАЖ

17-МАШК-
Максад: Тил доги гиперкинезларни бостирши.

Тартиби: Тилдаги нуцтали массаж тартиб билан учта нуцтада амалга 

оширилади.

Методик тавсия: Массаж уаракатлари “Игна" (учи тумток,) логопедик 

зонд билан амлга оширилади. Массаж харакаптари соат стрелкаси буйича 

х,ар бир нуцтада 3 сониядан ошмаган %олда 31 расимда курсатилгандек 

амалга оширилади.

31 -  раем.
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1 8 - М А Ш К .
Максад: Тил мукулларидаги гиперкинезларни бостириш.

Тартибп: Н у к а л и  массаж ппа остидаги икки нуцтада бир мщ алда  

оширилади.

Методик та вся: Массаж х,аракатлари курсаткич, у  рт а бормоча 

ёрдаммида ёки "Грабли " логопедик зонд ёрдамида соат стрелкаси буйлаб б 

J0 сониядан оишаган $олда 32 -  расимдагидек бажарилади

32 -  раем.



19-МАШК-
Максад: Тип илдиз мускулларини бушаштириш х айда гиперкинез 

Холатларни босиш.

Тартиби: Нуцтаяи массаж жаг ости мускулларини уцалаш орк,али амалга 

оширилади.
Методик тавсия: Курсаткич бармок, билан жагнинг остки цисмида ияк 

цисмига томон енгил тебранувчи харакатлар билан 4-5 сониядан оишаган 

тарзда 33 -  расмдагидек бажарилади.

33 -  раем.
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ПАТЕТИК СИНДРОМ ХОЛАТИДА ЛОГОПЕДИК МАССАЖ. 

Патетик синдром холатида комплекс логопедик массаж машклари 

мускуллар мутахкамлигиии ошириш максаадида амалга оширилади. Массаж 

хзракатлари макбул босимда интенсив тарзда бажарилади. Харакатлар 

лайпаслаш (пощипывания), ишкалаш (растирания), машк килдириш 

(разминания) оркали амалга оширилади.
ПЕШОНА МАССАЖИ

1-МАШК

Максад :Псшона мускулларини мустацкамлаш ва *аракатчанглигит  

ошириш.
Тартиби-Лешоншш урта цисмидан икки ён томонга силаш тартибида 

бажарилади.
Меиодик курсатма: Силаш курсаткич, урта, номсиз бармок^ар билан икки 

куллда бажарилади. Массаж х,аракатлари 2-3 кунда 6-7 маротаба 34 

расмда курсатилганидек амалга оширилади:

34 - раем



2 - М А Ш К

Максад: Пешона мускулларини муста^камлаш ва ^аракатчанглигини 

ошириш.

Тартибн: Пешона цисмини уртасидан икки ёнга том он машк, к,илдириш 

(разминания).

Методик курсатма: Х,аракатлар иккала кулда курсаткич, урта ва номсиз 

бармоцларнинг ярим букулган %олатида иккинчи бугинда 2 - 3  кунда 6-8 

маротаба такроран 35 -  расмдагидек бажарилади.



MflNCffd: пешона мускул лари н и харакатчанлигини уйготиш ва мустахкамлащ 

Тартиби:пешонанинг урта кисмидан чакка кисмига томон силаш 

Методик курсатма:силаш курсаткич, урта ва беном бармокларнинг 

биринчи бугини билан иккала кулда бажарилади. Силаш даврида пешона 

териси икки томонга тортилиши лозим. Харакатлар бир кунда икки 

махдлдан 4 - 6  маротаба 36 -  расимдагидек амалга оширилади.

З - М А Ш К .

36- раем

42



4-МАШК-

Максад: Пешона мускулларини %аракатчаилигиии уйготиш ва 

муста^камлаш

Тартнбн: Пешонанининг урта цисмидан чеккасига гномон спералсимон 

Харакатлар билан силаш

Методик курсатма: Спералсимон силаш курсаткич, урта ва беном 

бармо^ларнинг биринчи бугини билан иккала кулда бажарилади. Харакатлар 

кунига бир мщалдан 4 - 6  маротаба 37 -  расимдагидек амалга оширилади.

! .

37 -  раем.

43



Максад: Пешона мускулларшш харакатчанлигини уйготиш 
муспщкамлаш 60

Тартиби: Пешонанининг урта цисмидан чеккасига томон енгил Прокат  
билан нуцтали уриш. Р

Методик курсатма: Енгил .\аракапиар билан нуцталиуртц бармоцлар билан 

иккала кулда амалга оширилади. Х,аракатлар кунига 2 - 3  мщал 8 - ю  

марта 38 -  расмда курсатилганидек бажарилади.

5 -  МАШК-

44



6 - М А Ш К .

Максад:/7ешоиа мускулларини х;аракат чанл игини уйготиш ва 

мустахкамлаш.

Тартнби: Пешонанининг урта к,исмидан чеккасига томом енгил харакатлар 

билан силаш.

Методик курсатма: Силаш курсаткич, урта ва беном бармоцларнинг 

биринчи бугини билан иккала кулда бажарилади. Харакатлар кунига икки 

махалдан 4 - 6  маротаба 39 -  расимдагидек амалга оширилади.

39 -  раем.
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Максад: Пешона мускулларш ш  царакатчанлигини уйготиш ва

мхстсцкампаш.
Тартиби: Пешонашши силаш Коии,арнинг устидан соч чищ ан томом амалга 

оширилади.
Методик курсатма: Силаш курсаткич. урт а ва веном бармокларттг 

биринчи бугини билан иккала ф д а  бажарилади. Харакатлар кунига икки 

мсщачдан 4 -  6 маротаба 40 -  расимдагидек амалга оширилади.

7 - М Л Ш К .

40 -  раем.
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ЮЗ МАССАЖИ

8-МАШК.
Максад: Юз мускулларини мустахкамлаш.

Тартнби: Юз мускулларини пайпаслаш (пощипывания), ишцалаш 

(растирания), маищ цилдириш (разминания) орцали амалга оширилади. 

Методик курсатма: Юз мускулларини иищалаш (растирание) ва машк, 

цилдириш (разминания) шкала кулда бурун ёнидан ёноцлар томон 41- 

расимдагидек кунига икки мсцал 6 - 8  с он ия дан ошмаган холда бажарилади.

41 - раем.
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Максад: Огиз бурчаги кутарувчимускуллариниривожлантириги.

Тартиби: Юзнинг юцори цисмида айланма силаш %аракатлари амалга 

оширилади.
Методик курсатма: Айланма силаш уаракатлари курсаткич, урт а ва беном 

бармоцлар билан ткала ф да  бажарилади. Харакатлар соат стрелкасига 

царама-к,арши томон кунига 2-3 мсцалдан 8 - 1 0  маротаба 42 -  

расимдагидек амалга оширилади.

9 -МАШК.

42 -  раем.



10-МАШК.
М аксад.Яастки жаг кутарувчи мускулларни фаоллаштириш. 

Тя\>ч\\Ь\\:Куло1уюрнинг пстки цисмидан жагнинг уртасига томон ияк 

мускуллари енгил спералсимон силаш оркали амалга оширилади.

Методик курсатма: Спералсимон силаш (yxfiuiaui) курсаткич, урта ва 

номсиз бармокуарда кунига 2-3 мщал 8-10 маротаба 43 -  расимдагидек 

амалга оширилади, харакатлар ута енгил булиши лозим.

43 -  раем.

49



Максад: Юцори лаб во огиз бурчагини кутарувчи мускуллар

харакатчанглигини ошириш ва муспщкамлаш.

Тартиби: Янок, ва юзни силаш (пощипывание)

Методик курсатма: Сити х,аракатлари курсаткич,урта ва бош 

бармоцларда иккала кулда амалга оширилади. Силаш айланма харакатлар 

билан кунига 2-3 махал, 6-8 марошаба такроран 44-расмдагидек 

бажарилади.

Ю-МАШК.

44 -  раем.
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Максад: Юцори лаб ва огиз бурчагини кутарувчи мускуллар 

Харакатчанглигини ошириш ва муста^камлаш. Юмшок, таиглай ва юз 

мускулларини .\аракатчанглигини ошириш ва муста\камлаш.

Тартиби: Массаж. ИН-СЯН, СЯ-ГУАНЬ, ЭР-МЭНЬ нуцталари билан 

биргаликда куишб утказилади.

Методик курсатма: ИН-СЯН нуцтасида массаж бош бармоцда, СЯ-ГУАНЪ 

нугцтасида курсаткич бармоцда, ЭР-МЕНЪ нуцтасида эса урта бармок;да 

бажарилади. Дастлаб нук,талар силанади (поглаживания), сунгра 

сийпаланади (пощипывания) ёки енгил нуупага титратувчи тарзда урилади 

(постукивания). Харакатлар соат стрелкасига царама-царши тарзда 45- 

расмдагидек бажарилади. Хорактерли томони: сийплпш %аракатлари 

кучайиб борувчи тарзда боланинг сабр цаноатига цараб амалга оширилса, 

силаш харакатлари эркин мутадиллаштирувчи тарзда амалга оширилади.

11 -МАШК.

45 -  раем.
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М « м Л »  бурчоги. о т  бурчагшш кутарувчи ва юцори патт кутарувчи 

д е .пар харакаптт, «успщкамаш. фао.паштириш. Янок,. юз чакка, 

„ост,и дабни тушурувчи мускул ва мускумарини фаомаштириш ^амда 

%аракатини мустсцкамлаш.

ТартмбкМасеаж царакаптари пастки жаг буртмасидаги ЦЗЯ-ЧЭ 

нуцтасидан ДИ-ЦАН нуупасигача, сунгра ДИ-ЦАН нуцтасидан А 

нуупасигача ва А иущасидаи ДИ-ЦАН нуцтасигача. Жагнинг пастки ^искр 

кесимли цисмидан ЦЗЯ-ЧЭ нуцтасигача, сунгра цисца кесимли нуцта ЦЗЯ- 

ЧЭ дан ТИН-ХУЭЙ нуцтасигача.

Методик курсатма;Барча нуцталардаги массаж аракатлари курсаткич 

бармоц билан силаш орцали амалга оширилади. Харакатлар нуцталар 

кесимида унтадан такроран амалга оширилади.Силаш ^аракатлари соат 

стрелкасига царама-царши тартибйа 46-расмдагидек амалга оширилади.

П-МАШК-

46-расм.
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Максад: Юз мускуллари стимулиациясини (харакатчапглигини) outupuui ва 
муспщкамлаш.

Тартиби: БАЙ-ХЮЙ, ИНЬ-ЦЗЯО, ДУЙ-ДУАНЬ нуцталарк Кетма-кетликда 

массаж цилинади.

Методик курсатма: Бу нукрюларни массаж цилганда бирданига ипулсив 

босим берилади, аммо шу вацтнинг узида 2-3 сония юзаки ва ццсца вацпти, 

кейин 1-2 сотщаракатлар (похлопывания) оралатиб ^илинади. Шу билан 

биргаликда айлана, царсак чалиш, бармокуар билан босиш ва титраитш 

усулидан фойдаланади. Айлана %аракатлари соат стрелкасига царама- 

царши тарафга цилинади. Битта нуцтани масаж цилиш 4 сониядан 

ошмаслиги керак. Логопед фацат битта нуцтали масаж вариантини 

танлаши керак, %ар цанаца %олатда энг самаралисини 47-расмда 

курсатилганидек амалга оширилади.

13-МАШЦ.

Бай-хуэй

47 - раем.
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Максад //** мускухчарини муспкцкамяаш .

Т артаба Жаг ости уртасидан кулоуш н г ю мш оц ц л с м и н и н г  о с т и г а ч а  гщк 

лусхушзоряяи силаш (поглаживание)

Методик курсатма: Силаш д;аракатлари курсат кич ва  у р т а  б а р м о кр а р д а  

твхаза кулоа амалга оширилади. Силаш %аракат лари к ун и га  2 -3  м а% ал 8-10  

маэтаоан 48-расиоа курсатилганидек амапга ош ирилади .

14-МАШК.

48 -  раем.
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Максад. Ияк ва огиз бурчагини тушурувчи .мускул ва мускулларини 
мустсцкамлаш,.

Тартиби: Жаг остининг уртасидан флоц/нинг юмшоц цисмининг остигача 
ciuiaiu (растирание,) ^аракатлари бажарилади.

Методик курсатма: Массаж ^аракатлари курсаткич ва урта бармоцларда 

иккала кулда амалга оширилади. Харакатлар кунига икки мщал 4-6 

маротаба 49 -  расмдагидек амалга оширилади.

15 — МАШ Ц.



16-МАШ К. 

т .р т ы .ж »  «"■  ■>*"“ "  “ ........
спграпсимон укряаш.

Методик к у р с а т м а .  Слералпшон лш ссаж аракатлари курсаткич, урта ва 

бснам бар-MOW билан « * »  Д О  бажарилади. Массаж аракат лари  

куиига „кки одша® 4-6 лшропшба ш^кроран 50 -  расмдагидек амалга

оширилади.

50 -  раем.
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17-М А Ш К .

ШксшПастки лабни тушуруечи ва огиз бурчаги мускулларини 
Харакатчанглигини ошириш ва муспкцкамлаш,

Тартиби.Ияк мукулларини флоцнинг юмшоц фсмининг остига цадар силаш 
Xаракатлари бажарилади

Методик курсатма;Cunaut *аракатлари иккала ф д а  бош бармоцлар янок, 

устида, курсаткич ва урта барм оку ар жаг остида жойлашган *олатда 

тепага тамон кунига 2 - 3  мсцалдан 6 - 8  маротаба такроран 51 -  

расимдагидек амалга оширилади.

51-раем.
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ЛАБ МАССАЖИ 

18-МАШК-

Максад:Лаб мукулларини муспщкамлаш.

Тартиби.Лабляр атрофини уртадан икки чеккага цараб силаш.

Методик курсатма.Снловчн харакатлар курсаткич бармок/юр ёрдамид 
амалга оширилади.силовси харакатлар кунига 2-3 ма\ал, 8-10 маротаба 52 
расимдагидек амалга оширилади.

52-расм.
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19-М А Ш К -

Максад:Лоб мускулларини мустецкамлаш.

Тл\)Тп6п:Лабларни уртасидан бурчаклар том он тортиш (разминание) 

Методик курсатма; Тортиш *аракатлари бош бармокуарда иккапа ф д а  

бажарилади. Спиралсимон тортиш .уаракатлари кунига икки ма\алдан 6-8 

маротаба 53 -  расмдагидек амалга оширилади.

53 -  раем.
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ТартибигЛоблар - Г —  —  Ч"  ' " ° " 0M ' " "  * * “ *

Т Г к  Рк5Р с а ™ а : Л №  аракатлари логопедик шпате, ёки бармо^ар 

ёрдамида « Д О  оширилади. Харакашар етарли даражада иптенш 
6у „ ,  Массаж кунига 2 ма̂ алдая 4-6мароп,аба бажарилади.

22 -  МАШК-

56 -  раем.
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ШксжЛаб царакатчанглигини оширувчи мускуллар *аракатчамглигшш 
ошириш. (стимуляция мышц)

Тартнби.Лоб уртасидан чеккаларига томом ну^пал и массаж ̂ аракатлари 
((обкалывание губ).

Методик курсатма:Н ука ли  массаж *аракатлари “ИГНА " логопедик зонд 

ёки юмшок, тиш шёткаси ёрдамида амалга оширилади. Харакатлар 

интенсивлиги лабларнинг %аракатчанглигини мутазампигига крраб 

бажарилади. Массаж л‘аракатлари кунига бир мщалдан 3-4 маротаба 

такроран 57 -  раемдагидек бажарилади.

23-М А Ш К -

57 -  раем.
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M H O » -  - * *  * тарувчи ва Ш '3 бУРЧаги мускуяларини■
' fl6„u ш т т ~  т о т  6урчаги мускуюарини' огиз атрофидаги ай“°">
мусчул ва м у с у ш р н и  ф аомаш пш риш , у л а р н и н г  ,а р а к а т ч а н гли ги ...

мустсцкампаш.
Тартиби: Вурун ости к«слшнн ва лаблар атрофини массаж х?<лиш.

Методик курса™ ,: Бурун остидан икки ёндан пастга ва юКорига, лабщ 

6урчшйан щорига во пастга курсаткич бармоцлар бш ан иккала ф А  

щ я я щ  58-расида фсатилгатдек кунига бир »<цал 3-4 маротаб 

такроран амалга оширилади.

2 4 -М А Ш К -

58-расм.

м



НУКТАЛИ МАССАЖ 

2 5 -М А Ш К

Максад:Лоб мукулларини фаоллаштириш ва мустсцкамлаш.

Тартиби. Нуцтали массаж лаблар атрофида лаблар урта цисмидан униг 

бурчаклари томои ва бурун остидан юцори ва пастга томон бажарилади. 

Методик курсятмя: Ну к,т ал и массаж курсаткич бармоцлар ёрдамида икки 

куллаб амалга оширилади. Харакатлар айланма кучайиб борувчи 

(надавливающие) тарзда ва соат стрелкасига царама-к,арши тарзда кунига 

бир мсцалдан 5-6 сониядан ошмаган холда 59-расмдагидек бажарилади.



M, „ v „  „  « « - >  * » ’—  ”
гаракаппарини бажариш.

Методик курсатма.Силовчн W— V КУРсаткич бармоцда, "ШАРИК' 
логопедик зоид ёрдамида оширмади. £ш бсш и ярга  ш лш пел ё р д а ^

\аракат,1арни бажарт мацсадга муеофицдир. Сшовчи харакатлар кунига 

2-3 ада», 8-10 маротаба такроран 60-расмда курсатилганидп

бажарилади.

ТИЛ МАССАЖИ

26-МАШК-

60-расм.

66



27-М А Ш Ц .

Максад: Тилниг узун ва ён .мускулларини фаоллаштириш хамда 

муспщкамлаш.

Тартиби: Тил ни нг илдиз томонидан учки томонига цараб тил устида 

ритмик босиш харакатларини балсариш.

Методик курсатма '.Ритмик босиш  х аРОкатлари пласпьмассали ш пател

i ёрдамида амлга оширилади. Харакатлар интенсив тарзда кунига икки
I

махал 4-6 маротаба б 1 -расмдагидек бажарилади.

i

61-расм.
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ШксякТияиинг фдаланг мускуллори *аракатчаиглигинц ouiup„Ul g

т'спщкаилти.

Тарл!би:7ыл устида тилнинг илдизиОан учки томон куидаланг тарзд 

массаж ̂ аракатларини амалга ошириш.

Методик курсатма:Силовчи харакаппар курсаткич бармоцда, “ШАРИК" 

логопедик зонд врдамида ёки юшиок, тиш шёткасида амапг 

oiuupwiadu. С иловчи харакатлар кунига 2-3 мщ ал 4-6 мар от аба 62 
расмдагидек амалга оширилади.

28-МАШК-

62-расм.

68



2 9 -М А Ш К .

Максад: 7мл мускулларини мустсцкамлаш ва унинг артикулиацион 
царакат чапгяигини фаоллаштириш.

Тартибп: Тилнинг илдиз томонидан унинг учи томом ва ён томонларида 
саичии, харакатларини амалга ошириш.

Методик курсатма; Санчщ харакатлари(ОЪкдл\лъаюи\\\ъ) “ИГНА” 

логопедик зонд ёрдамида амлга оширилади. Харакатлар ута эхтиёткорлик 

билан амалга оширилмоги лозим. Массаж давомида агар бола ухлшга 

тушадиган булса логопед дархол машгулотни тухтатмоги керак. Массаж 

кунига бир маротаба 10 сониядан ошмаган тарзда 63-расимда 
курсатилганидек бажарилади.

63-расм.
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„ -С Ш а^т ш ш ш ^аш ш риш .

Ьртиби̂ м а с с а ж  W V  * «  °™"да "««" 6ap° 6a? «*>

огиирилоМ-Методик фатмг:Массаж курсаткич, урта бармоцлар еки Тра6л,  

1КОпедик ,0*6 ёрдачида аш ш  оширилади. Массаж аракатлари соа» 

шракасш фрама-фрши томен 10 сониядаи оишаган тарзда 64-рас.^ 
„урсаттанндек бажаршади. Массаж аракатлари болага нокулайт \ 

тугдирлшслиги керак.

30 - М А Ш  К-

64-расм.



Максад: Тил мускулларини муспкцкамлаш.

Тартиби:Тилпи юмшапппи {разминание языка.)

Методик курсатма .Массаж .уаракатлари бармо^лар ёрдамида, 

бармокларга бинт урагани холда амалга оширилади. Массаж шошмасдан 

тгтнинг барча нуцталарини юмшатиб цилинади. Массалс %аракатлари 

кунига 1-2 мах,ал 6-8 сониядан ошмаган тарзда 65-расмдагидек амалга 

оширилади.

31 - М А Ш К

65-расм.

71



МИМИКА ВА ЧАЙНАШ М УСКУЛЛАРИНИНГ Ж О Й Л А Ш у Ви

66 -  Раем. Юз мимика мускуллари 

(В.П. Воробьевва Р.Д. Синельннковлар).
1 -  бош суяк алоневрози:
2 -  пешона мускули;

3 -  кузнинг ковок кисмидаги айланма мускуллари;
4 -  куз кием и айланма куз мускуллари
5 -  латераль пай йули;

6 -  вдвошрнинг узаро богланиш кисми;
7 -ТОМОК мускуллари;

* -  кошларни харакатга келтирувчи мукуллар;
9 -бурун  мускуллари;

Ю -  бурун урта мускуллари (перегородку);

и - о г и з  айланма мускуллари;
12- ^  ^  ^  ^  ^

»*тару*чн мсу«уллар (урта чизнги), юкорн пабни кутарувчи
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13 -  катта юз мускули;
14 -  огиз бурчагини кутарувчи мускул;

15 _ ЮКори кссувчи (резцовая)мускул; 

16_ пастки лабни кутарувчи мускуллар; 

,7 -о г и з  бурчагини тушурувчи мускул;

18 -  жаг мускуллари;

19 -  янок мускуллари;

20 -  кулок мускуллари.

6 7 - раем. Ю здагичайнаш  мускуллари

(В.П. Воробьев ва Р.Д. Синельников).

1 -  чайнаш мускуллари;

2 -  чакка мсукуллари;

3 -  янок мускуллари.
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рмамчи мактабларда логопедик иш ларни  т а ш к и л  этНП1 
буиича методик тавсиялар 

Ушбу методик тавсиялар турли даражадаги имкони,Т11 
чехланган болаларнинг индивидуал психологик хусусиятларИН)1 
^собп, олиб, амалий тажрибадан келиб чикиб тузилган ва б). 
тажвибани республикадаги коррекцион мактаблар логопедлари, 
педагоглари уртасида таркалишига хизмат килади. Берилган 
маълумотлар коррекцион педагогика сохасидаги мутахассислар 
учун" фойдали ва самарали восита булишига иш онамиз. Унинг 
асосини ердамчи мактабда опаки ва ёзма нутк камчиликларига эга 
булган укувчилар билан ишлайдиган логопед иш тажрибасини! 
тизимлаштириш, уларга таълим олиш билан боглик муаммоларинн 
хал этиш вауларнн олдини олишда амалий ёрдам курсатиш  буйича 
тавсиялар бериш ташкил этади. Берилган маълумотларимиз 
укитувчи-логопед ишининг самарадорлигини, унинг касбий 
махоратини оширишга хизмат килади. Ёрдамчи мактаблардг 
логопедик ишларни ташкил этиш буйича методик тавсияла] 
куйидаги булимларни уз ичига камраб олади:

1.Ёрдамчи макгаб логопеди ишлариии таш к и л  эти ш :
Укитувчи- логопеднинг лавозим мажбуриятлари.
Укитувчи- логопеднинг хукуклари.
Укитувчи-логопеднинг жавобгарлиги.

Коррекцион-таълим и й иш лар:
гзаки ва ёзма нутк камчиликларига эга логопат-укувчилар 

гурухларинин тулдирилиши.

Логппрп ‘UoroneAHK кабинетнинг жихозланиши.
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Ёрдамчи мактаб логопеди иш ларинингташ кил этилиши.
Укитувчи- логопеднинг лавозим мажбуриятлари.

У киту вч и-л о го пед:
Укувчиларнинг (тарбияланувчилар) имкониятлари даражасида 

тузатишга йуналтирилган ишларни амалга оширади, укувчилар 
(тарбияланувчилар) нуткини текширади, улардаги нуксон тури ва 
намоён булиш даражасини белгилайди.

Укувчилар (тарбияланувчилар)нинг нуткий ва 
психофизиологик хусусиятларини хисобга олиб, нуксонларини 
бартараф этиш ва бузилган фаолиятларини тиклаш максадида 
гурухли, якка машгулотлар олиб бориш учун гурухлар ташкил 
этади^

Уз фаолиятини укитувчи ва тарбиячилар билан узвий 
хамкорликда амалга оширади, машгулотлар ва дарсларда иштирок 
этади, педагог ходимлар ва ота-оналарга (ёки уларни урнини 
босувчи шахсларга) ривожланишда оркада колаётган болаларга 
ёрдам курсатишнинг махсус методлари ва воситаларини куллаш 
муаммолари буйича маслахатлар беради, зарур хужжатларни 
юритади.

Шахе маданиятининг шаклланишида, уни ижтимоийлашида, 
онгли равишда касб танлаш ва уни узлаштиРишига таъсир 
к>фсатади, давлат таълим станлартлари доирасида таълимнинг 
турли шакллари, методлари ва воситаларидан фойдаланадаи, 
таълим стандартларини хаётга тадбик этади.

Укувчилар (тарбияланувчилар) нинг Узбекистон конунлари, 
“Таълим тугрисида”ги, “Бола хукукпар тугрисидаги 
Конвенсия”сида белгиланган хукук ва эркинликларини 
таъминлайди. Узининг касбий махоратини ошириш буйича доимий 
ишлар олиб боради, метод бирлашмаларда ва бошка методик иш 
турларида фаол иштирок этади.

Таълим жараёнида ота-оналар (ёки уларнинг урнини босувчи 
шахслар) билан доимий алока урнатади, мехнатни химоя килиш 
Конунлари ва меъёрларига, техника хавфеизлиги ва ёнгин 
хавфеизлиги коидаларига амал килади, укувчиларнинг хаёти ва 
саломатлигини химоя килишни таъминлайди.Узининг ахборот 
технологиялари, таълимнинг интерфаол методларини куллаш 
буйича билимларини такомиллаштиради. Пг1пяп

Укитувчи логопед “Таълим тугрисидаги” конун, 
тайёрлаш миллий дастури”ни, Узбекистон Респу ли
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сохасига оид конунлари, низомлари, буйрУКЛар I 
«т. ХалкТаьлими Вазирлигининг меъёрий хужжатла!

1 матрпияппяпмии ---  W

(тарбияланувчилар) ривожланишидаги нуксонларнинг 0Лди„н 
олиш ва бартараф этиш усуллари ва воситаларини, ривожланишида 
нуксонга эга булган болалар билан ишлашда кулланиладиган 
даспурлар ва адабиётларни, дефектология сохдсидаги янги 
эришилган ютукларни, мехнатни мухофаза килиш конунлари ва 
меъёрларини, техника хавфеизлиги ва ёнгин хавфеизлиги 
коидаларини билишлари ва доимо изланишлари лозим.

Укитувчи-логопед лавозимига куйиладиган м ал ак а  
талаблари:
а) олий маълумотли логопед,
б) мехнат стажи талаб этилмайди.

Таълим муассасида (ТМ) ишлаётган укитувчи-логопед 
куйидагиларни амалга ошириши керак:

Диагностик текширишни ташки л этиш ва у з  вактида 
укувчилардаги нуткий камчиликларни аниклаш; болалар уртасида 
нутк нуксонларини аниклаш ва уларни логопедик машгулотларга 
жал килиш ТМ рахбарияти билан келитипган холла жадвал

алока урнатиш;
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♦Логопед ва нутк нуксонига эга булган болалар билан 
ишлашда $>китувчиларнинг иш йуналишларини бир хилда 
булишини таъминлаш максадида дарслар кузатиш;

*Укувчиларнинг она тили дастурини узлащтириши 
муаммоларини х;ал этиш максадида укитувчилар билан узаро 
хамкорликдаги фаолиятни амалга ошириш;

*Мактаб педагоги к кенгашида логопедик ишларнинг 
вазифалари, мазмуни ва эришилган ютуклар тугрисида 
маълумотлар бериш;

* Логопат укувчиларнинг укитувчилари, ота-оналари уртасида 
огзаки ва ёзма нутк камчиликларининг олдини олиш ва бартараф 
этиш буйича тушунтириш, ташвикот ишларини олиб бориш;

*Бошлангич синфлар ва логопед укитувчилар метод 
бирлашмаларида, педагогик кенгашларда маърузалар билан 
иштирокэтиш;

*Она тили фани дастури мазмунини, она тилини укитиш 
методлари ва усулларини билиши, уларни уз ишида хисобга олиши, 
дарсда урганилаётган мавзуга мое дидактик материалдан 
фойдаланиши керак;

*Доимий тарзда ота-оналар ва укитувчиларга маслахатлар 
бериш, ота-оналар мажлисларида иштирок этиш;

* Логопедик кабинетни тизимли равишда зарур кургазмали ва 
уйинли материаллар билан бойитиб боориш;

*Мактабгача таълим муассасалари ва махсус таълим 
муассасалари, болалар поликлиникаси логопедлари, шифокор 
мутахассислари, психологик-тиббий-педагогик комиссия билан 
узвий алокада булиш;

*Тизимли равишда узининг касбий махоратини ошириб 
бориш;

*Мехнат мухофазаси конунлари ва меъёрларига, техника 
хавфсизлиги, ёнгин хавфсизлиги коидаларига амал килиш;

*Таълим жараёнида уКУвчининг хаёти ва сопшгининг 
му^офазасини таъминлаш;

* Логопеди к кабинетда содир булган бахтсиз хддиса хдкида 
тезда ТМ рахбариятига хабар бериш;

*Урнатилган тартибда хужжатлар юритиш.
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Укитувчи-логопед хукуклари.
Укнл вчи-логопед куйидаги хукукларга эга:

• Б о л а л а р  билан ишлашда иш йуналишларини танлащ ; 
♦Янги коррекцион ва диагностик методларни иш лаб чиКишд

иштирок этиш,
* Таълим MvaccacH фаолиятига тегишли мух,им муаммоларт 

хал этиш йули билан таълим муассасасини бош кариш да иштиро» 

этиш; 
•Узинингкасбий кадр-киммати вагурурини химоя килиш;
♦Мехнатини моддий ва маънавий рагбатлантирилиши;
♦Узинингкасбий майоратный ошириш.

Укитувчи-логопед жавобгарлиги.
ТМ укитувчи логопеди куйидагиларга ж аво б гар :

♦Юкорида каид этилган унга юклатилган мажбуриятларни 
бажаришга;

*ТМ устави ва ички мехнат тартиб коидалари, меъёрий 
талаблар, ТМ томонидан урнатилган лавозим-мажбуриятларини 
тулик бажаришга;

*Укувчилар билан белгиланган логопедик машгулотлар 
утишга, ТМ мулкини, техник воситаларини, логопедик асбоблар, 
методик ва ахборот материалларини асраб-авайлашга;

жо̂ и̂ а ^иатни мухофаза килиш меъёрлари, техника 
хавфеизлиги, ёнгин хавфеизлиги коидаларига амал килинишига;

аълим жараёнида укувчиларнинг хаёти ва саломатлигини 
химоя килишга;

^Илмий асосланган методикаларни тугри куллашга;

5 K S ™ р "  би’ “
гигиеникю)ипя Жараённи таш™ ’ этишда санитария-

коидаларга амал килншга.

Укув йилининг Г 0Н’ ТаЪЛИМИЙ ишлаР 
давомийлиги ^пнатипгГ3™™’ 1угаши» таътилларнинг вакти в2 
белгиланади. СентяКп ” Мактаб меъёрларига мос равиШД2 
Укитувчи-логопед ую/°ИИНИНГ ^ошиДа икки хафта мобайниД2 
текширади, 1урухлапниЧИЛа*)НИНГ огзаки ва ёзма нутки*^ 
машгулотларга Катнашад^аП™» T y m ^ m  жамлайди, *кк*

Укувчилар сонини аниклайди ва НО
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асосида машгулотлар жадвали, хар бир гурухлар укувчилари учун 
истикбол режа тузади. Машгулотларнинг давомийлиги 
(укувчиларнинг психофизиологик имкониятларини хисобга олган 
холда) гурухда- 35-40 дакика, якка машгулот -  20-25 дакикани 
ташкил этади. Гурухли машгулотлар орасида 5-10 дакикалик 
танаффус килинади. Бу вакт оралигида логопед кейинги машгулот 
учун кургазмали материалларни тайёрлайди, болаларни гурухларга 
жамлайди ёки уларни синфларига олиб боради, укувчиларнинг ёзма 
ишларини текширади, тахлил килади ва хакозо. Укувчилар билан 
машгулотлар дарсдан ташкари вактларда ва ёрдамчи мактаблар 
укув режасининг тушунтириш хатида курсатилган дарслардан олиб 
ташкил этилиши (якка машгулотларга олиш) мумкин (масалан, 
нуткустириш, одобнома...).

Логопедик машгулотларга кун и узайтирилган гурухлардан 
олинадиган укувчиларни тарбиячилар логопедик машгулотлар 
жадвалида курсатилган вактда исталган кун лик режим вактида 
юборадилар. Машгулотлар жадвали барча укитувчилар ва куни 
узайтирилган гурух тарбиячиларига маълум килиниши лозим.

Гурухри машгулотлар куйидагича ташкил этилади:

Нуткнинг тулик ривожланмаганлиги окибатида келиб 
чикадиган укиш ва ёзиш бузилишларига эга укувчилар билан - 
хафтасига камида 2-3  марта.

Нуткнинг фонетик- фонематик ёки фонематик томони 
ривожланмаган укувчилар билан-хафтасига камида 2- Змарта.

Фонетик нуксонга эга булган укувчилар билан- хафтасига 
камида уч марта.

Дудукланувчи укувчилар билан -  хафтасига камида 3 марта. 
Нуткнинг тулик ривожланмаганлигининг 2 даражаси, дизартрии^ 
ринолалик, алалик укувчилар билан — хафтасига камида 2- 
мартадан якка машгулотлар утказилади.

Укув режада 1 -  5 -  синфларда логопедия машгулотларига 
соат ажратилган. Шундан 4 соат огзаки нуткида нуксони булган 
укувчилар билан, 1 соат укиш ва ёзишдаги нутк нуксони улган  
УКУвчилар билан утилади. - г

Шу жумладан 6 синфларда логопедия машгулотларига 
ажратилган. Шундан 2 соат огзаки нуткида нуксони оу 
УКУвчилар билан, 1 соат укиш ва ёзишдаги нутк нуксони
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укувчилар билан утиш тавсия этилади. 7^ синф да эса, 2 Со t 
ажраталган булиб, бу соатларни логопедлар укувчиларнинг ну J  
нуксонларидан келиб чикиб белгилаидилар. Ш унингдек, бо 
синфларда хам укувчиларнинг нугкии нуксонларидан келиб чиКи6 
логопед ажратилган соатларга узгартириш киритиш га адкли.

Якка машгулотларни ташкил этиш оралиги укувчиларнинг 
нутхий нуксонининг намоён булиш даражаси ва узига хос 
хусусиятлари инобатга олиб белгиланади.

Болаларни руихатдан чикариш бутун укув йили давомида 
улардаги нутк нуксонларини бартараф этилиши билан амалга 
оширилади. Логопедик текшириш натижалари боланинг нуткий 
картасига кайд этилади.

Укувчи- логопатларнинг гурухларга ж амлаш

Т у л и к л и г и

№ Логопатлар гурухлари
Г у р у х К и ч и к

ГУРУ*
1 Нуткнинг тулик ривожланмаганлиги (НТР) 4 2-3
2 Яккол намоён булмаган нуткнинг тулик 

ривожланмаганлиги.
4 2-3

3 Фонетик-фонематик нутк ривожланмаганлиги ва 
-фонематик нутк ривожланмаганлиги

4 -6 2-3

4 н  1У окибатида келиб чикадиган укиш ва ёзиш  
камчиликлари.

4 -6 3

5
6 п --------- н_боглик укиш ва ёзиш камчиликпяпи

ДУДУКланувчилар ' ----- —
4 -6 _ 3 _ _

О "X
7 4 -6

4 -6 2-3

Логопедик кабинетдаги жихозлар



9 К упгазм алар учун ш каф 1-3 та

10 Ёзув столп 1та

11 Стуллар 3 та

12 К омплект «пар та-сту л » 6 та

13 Компютер ёки ноутбук 1 та

Иложн борича логопед кабинетида куйидаги жихозлар ва 
кулланмалар булиши лозим:

*Синф доскаси бошлангич синф укувчилари буйига мос 
осилган булиши керак. Досканинг бир кисми 1-синф 
укувчиларининг дафтарларидагидек, харфларни тугри ёзиш ва 
бопташни машк килиш учун чизилган булиши керак;

*Турли хил расмлар туплами;
*Хар бир укувчи учун индивидуал хдрфлар ва бугинлар 

кассаси, сузларнинг товушли ва бугинли белгилари;
*Доска олдига уРнатилган харфларнинг ёзма ва босма 

шакллари акс эттирилган деворий жадвал;
*Укувчиларнинг огзаки ва ёзма нуткини текшириш учун 

лексик мавзулар, фонетик гурухлар буйича тизимлаштирилган 
кургазмали матери алл ар;

*Мавзулар буйича тизимлаштирилган нутк устириш буйича 
кургазмали- илллюстрастив материаллар.

*Товуш, суз, гапларни билдирувчи белги-карточкалар, якка 
топшириклар учун карточкалар, товушлар талаффузини тузатиш 
устида ишлаш учун албомлар;

*Нуткий лото, уйинлар;
*Х,ар бир укувчи учун рангли ручкалар ( кук, кизил, яшил), 

ручкалар ва каламлар учун идишлар;
*Методик ва бадиий адабиётлар;
*Сочик, совун, когоз сочиклар;
*Ёрдамчи техник воситалар.
Логопедик кабинет дид билан жихозланган ва хона гуллари 

билан безатилган булиши керак. Деворга коррекцион жараенга 
тегишли булмаган расмлар, жадваллар осиш тавсия этилмаиди.
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Логопед Х и л а р и  ва уларнинг ю рн ти ли ш и .
Коррекцией жараё,шрпи *айд этишда ук и т увч и  - л о г о п н

^ ^ Г э ^ д а р “уйхати;
2 Укувчиларнинг опаки ваёзма нуткини текшириш журнали;
3. Укувчилар давомати журнали (гурухли ва якка машгулотлар);
4 Хар бир логопат учун нутк карталари;
5. Хар бир гурух логопатлари учун истикбол режалар тузиш;
6. Хар бир гурух учун кундалик машгулот ишланмалари тузиш;
7. Укувчиларнинг иш дафтарлари;
8. Укув ишлари буйича директор уринбосари билан келишил1_  
ва машб директори томонидан тасдикланган логопедик 
машгулотлар жадвали;
9. Логопеднинг методик ишлари ва уз устида ишлаш режалари;
10. Логопедик кабинет паспорти ёки кабинетда мавжуд укув вг 
кургазмали жих,озлар картотекаси;
11. Укитувчи- логопеднинг амалга оширган ишлари хакидаги 
йиллик ишлари хисоботи.

Логопедик машгулотлар давомат журнали.
Укувчилар хакида маълумот” булимида логопед 

укувчиларнинг шу укув йилида логопедик машгулотларга жалб 
килинган укувчи-логопатлар руйхати, синфи, тугилган йили, кайд 
этилган вакти, ва коррекцион иш натижалари билан кайд этилади. 
«чикарилди», «коррекцион ишлар давом эттирилиши учун 

колдирилди», «кетган»).

ишланали^!'еУЧУН 4 МраК*Хар бир кичик ^РУХ ва хар бир якка 
чап томон трп КУ-ВЧИЛар у4ун 3 ваРакДан ажратилади. Варакнинг 
хулоса ктатипКИСМВДа логопедик П/pyx. раками ва логопедик

: *Г« > »  *-'■ Ч>®НР». В аракнинг р  
ва вакти кУосатиляп * Ташкил э™ адиган машгулотлар куй*««S бГГ™;Г“6’' '* т * *  - ' 1:00 - 13:11
журналига бахолап vL * ypH5Jm каби тулдирилади. Давома 
логопеднинг УкувчиляТ1ИЛМаЙДИ' 0хирги варакпаридан бир' 
вактини кайд этиш учунР; р̂ алКаИдиВа ёзма "У ^ини текшири*
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Опаки ва ёзма нуткни текшириш журнали.
укувчиларнинг огзаки ва ёзма нуткини текшириш 

натижаларини кайд этиш учун логопед умумий дафтардан 
фойдал ана ди.Текшириш журнали укувчиларни сентабр ойининг 
биринчи хафталарида ва укувчиларнинг ёзма нуткини май ойида 
текшириш давомида тулдирилади.

Мактаб буйича логопатларии кайд этиш журнали.
Мактаб буйича логопатларни кайд этиш журнали тикилган, 

ракамланган, директори имзоси ва мухри билан тасдикланган 
умумий дафтарда юритилади. К,айд этиш журнали логопатларни 
кайд этиш ва чикарилишида тулдирилади. Укувчини мактабдан 
кетишида журналга мактаб буйича буйруги раками кайд этилади.

Нутк картаси
Опаки ва ёзма нуткни текшириш нутк картаси сентабр 

ойининг иккинчи хафтаси ва май ойининг туртинчи хафтасидаги 
текширишлар давомида тулдирилади.

Логопатлар билан якка ишлар режаси ярим йилга тузилади. 
Хар ярим йиллик охирида олиб борилган коррекцион ишлар якуни 
хисоботи берилади. v •

Нутк картасининг биринчи бетига укувчининг расми 
ёпиштирилади. Нутк картаси укувчи билан логопедик тузатиш 
ишлари тугатилиши ва руйхатдан чикарилишига кадар сакланади.

Истикбол режа л а р.
Коррекцион ишларнинг истикбол режаси хар бир гурух 

укувчилари учун бир укув йилига логопатлар гурухлари 
жамлангандан кейин тузилади. ХаР биР Режа аввалида логопедик 
хулоса, синф, гурух таркиби к5фсатилади.

Кундалик иш режа лари.  ̂ _
Кундалик иш режалари х,ар бир гурух У ^ ВЧИЛ̂ Р^_^ПИК 

ЭДоэдда тузилган истикбол режалар асосида тузилган. ог 
ишлар амалиёти шуни к>фсатадики, куп йиллик иш учун
Улмаган укитувчи-логопедлар иш режалари ёки маш

^Д алик ишланмаларни тулик ёзишлари керак. , . пяпи урнига
Тажрибали укитувчилар машгулот н режалар

^ сКа, машгулот максадлари, иш турлари курс 
^зишлари мумкин.
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Ттн/шлао талаффузидаги нуксонларни бартараф ЭтиШда

I*** ф0" ,а л а " ” ш и м , " к " н '

Иш дафтарлари.
Иш дафтарлари ягона орфографик режим аосида Юритилади.

Сана кетидан “Сииф иши” ф и  ёзилмаиди.
Машгулотдаги иш турлари орасида, аиникса, бугинли, бугин- 

товушли схемалар ва гаплар схемаларидан кеиин ва олдин битгадан
катор колдириш мумкин.

Укувчилар ишлари хар бир машгулотдан кеиин текширилади,
йул куиилган хатоликлар тузатилади ва тахлил килинади.

Нафакат топширикнинг тугри бажарилганлиги, балки,
укувчининг тулик укув фаолияти, шунингдек, машгулотдаги
дидатлилиги, фаоллиги, харакатчанлиги хам рагбатлантирилади.

Укувчи томонидан тузатилган хатоликлар хато саналмайди.
Логопедик машгулотда бахо куииш тавсия этилмайди. Аммо
укувчиларни рагбатлантириш ва фаоллаштириш учун
рагбатлантирувчи воситалар ( масалан, юлдузчалар, турли
шакллар) дан фойдаланиш мукин.

Логопедик кабинет паспорти.
Логопедик кабинет паспорти учун умумий дафтар ёки папка 

юритиш мумкин. Унда логопедик кабинетда мавжуд барча 
жихозлар, кургазмали ва дидактик воситалар, укув ва методик 
кулланмалар,укув ва методик адабиётлар кайд этилган булади. 
Паспорт урнига картотека тузиш мумкин.

v, Амалга оширилган ишлар хакида хисоботлар.
Укув йили давомида амалга оширилган коррекцион ва

профилактик ишлар хакидаги хисобот ( ракамли ва матнли) укуъ
иилининг охирида ( 30-майгача) 3 нусхада тайёрланади: бир 
нусхаси халк таълими булимига, иккинчи нусхаси мактаб 
маъмуриятига берилади, учинчиси логопедда колади.

Лпглп̂ п '̂ 0Г0педик машгулотлар жадвали.
гуо у х л аГ Т  Маш̂ лотлаР жаДвали 2 нусхада 1 5 - с е н т а б р г а ч з  

кабииетла ите аС°СИДа ^ зилаДи- Бир нусххаси логопедик
бииетда, иккинчиси маетаб рахбарштада булади.



Хужжатларни саклаш  муддати.
Логопедик кибииетда сакданадигап хужжатлар-
1. Мактаб буйича логопатларни кайд этиш журнали- 10 йил
2. Укувчиларни огзаки ва ёзма нуткнини текшириш журнали 

-укувчилар руйхатдан чикарилгунича.
3. Хар бир Укувчи учун нутк карталари -  укувчиларни 

руйхатдан чикарилгунича.
4. Укитувчи логопеднинг бажарган ишлари тугрисидаги 

йиллик хисоботи -  2 йил.
5. Логопедик кабинет паспорт ёки логопедик кабинетда 

булиши керак булган жихдолар, укув ва кургазмали воситалар 
картотекаси -  доимий.

6.Укувчиларнинг дафтарлари -  1 йил.
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У ку вчи лар н и н г  билим ва малакаларига к у й и л ад и ган  
асосий талаблар:

1-синф.
Укувчилар бажара олишлари керак: ̂
♦Товушларни эшитиш ва таффузга кура фарклаш;
♦Кичик эртак, топишмок, хикояни тинглай олиш;
* Нуткига киритилган товушлардан фойдаланиб укилган хикоя 
мазмуни буйича саволларга жавоб бериш, 3- 4 та шеърни ёддан 
айтиб бериш.

2-синф.
Укувчилар бажара олишлари керак:
♦сузларни бугин ва товуш таркибини тахлил килиш;
*унли ва ундош товушларни фарклаш;

3-синф.
Укувчилар бажара олишлари керак:
Чузларни бугин ва товуш таркибига кура тахлил килиш, суздаги 
товушлар сони ва кетма-кетлигини, товушнинг суздаги урнини 
аниклаш;
жарангли важарангсиз ундош товушларни фарклаш.
« 4-синф.
Укувчилар бажара олишлари керак:

™  M артикулятсион жВДтдан ухшаш товушларни фарклаш; 
оилиши ж и т а  Ухшаш харфларни фарклаш; 

сузнинг бугин, товуш таэдили, схемасини тузиш.

Уфвчтар бажара олишлари Kepal^'

к5’лл* " о л и ш ; 

боглаш; 
олиши; кушимчалардан тугри фойдалана 

*Богланган н у т к р ^ а с а д ^ ^ ^ Гасосий мазмУнини белгилаш;

86



1 - синфда ва 7- сияфда машгулотлар якунланганидан кейинги 
кутиладиган коррекцион таълим натижалари.

1-синф.
Нуткнинг товуш томони. Фонематик жараёнлар. 

Артикулятсион праксис, нуткий нафасни ривожлантириш. 
Т о в уш л а р н и  нуткга киритиш ва мустах,камлаш, сузнинг бугин 
таркибини тузатиш. Товушлар талаффузини тузатиш, уларнинг 
тавсифи ( саводга ургатиш билан параллел равишда ). Фонематик 
жараёнлар ни ривожлантириш. Товуш-бугин богликлигини
ш а к л л а н ти р и ш .

Нуткнинг лексик-грамматик томони.
Асосий лексик мавзулар буйича лугатини аниклаштириш ва 

бойитиш: „
“Мактаб”, “Укув куроллари”, “Уйинчоклар’ , Сабзавотлар , 
“Мевалар” ”Куз”, “Учиб кетувчи кушлар”, “Уй паррандалари”, 
“Кишловчи кушлар”, “К,иш”, “Ёввойи х.айвонлар’\  ”УЙ 
хайвонлари”, ’’Янги йил”, “Уй-жой”, “Мебеллар’\  / ‘Электр 
асбоблари”, “Идишлар”, “Озик- овкатлар”, “Кун тартиби Ватан 
химоячилари”, “Оила”, “Кийимлар”, “Дарахтлар , Гуллар , 
“Кишлок”, ’’Шахар”, “Транспортлар”, “Касблар” _

Предметнинг номи, белгилари, хзракатини билдирувчи сузлар
билан таништириш.

Грамматик категорияларни амалий узлаштириш (У 
машклар ва топшириклар оркали). Гап ва богланган ну
ишлаш, гапларда интонатсия. лТ М л

Икки таркибяи содда гаплар моделини узлаштирi _ ф .
Оддий икки таркибли гаплар тузиш.Бирламчи сюжетли
куникмаларини эгаллашга 5фгатиш. Шахсии кузаташ Р , 
расмлар, серияли расмлар асосида кичик хикоялар нятижалар 

Машгулотлар якунлангандан кейин кутилади керак).
(7- синфда ним аларнн билиши ва бажара ол 
Товушлар талаффузини тузатиш.
Фонематик жараёнлар. ундош товушлар
Алифбодаги хдрфларни, унли ва

белгиларини билиш. „ и ^ р и  талаффуз
Турли товуш- буган таркибли суз „ гинларни тугри 

килиш, сузларни бугинларга ажратиш, у 
ёзиш.

Жарангли ва жарангсиз ундошларни фаркл
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Сузларда жуФт ундошларни тугри куллаш ва фарклаш .
Tvtvk белгисини тугри куллаш.

Нуткнинг лексик-грамматик томони.
Асосий лексик мавзулар буйича ум ум лаш тиРувч

тушунчалар. лугатини билиш.
Отларни феъл ва сифатларга мослаштириш, езма харф Ларн

куллаш.
Мазмунига кура бир хил ва карама- карши маъноли сузлан 

топиш, бир маъноли ва куп маъноли сузларни тугри куллаш, cj 
ясаш ва суз узгартириш куникмаларини амалий эгаллаш.

Сузни морфологик тахлил килиш.
К$гаимчаларни тугри куллашни урганиш.

Гап ва богланган нутк.
Содда ва мураккаб гаплар тузиш ва уларни тугри куллаи 
Галнинг биринчи даражали булаклари иш тирокида гагш 

тузиш вауларда тиниш белгиларини тугри куллаш.
Матн устида ишлаш, матнни номлаш, матнни ажратиш  \ 

ундаги бош маънони аниклаш.
Турли хил сузлаб бериш усулларини эгаллаш.

Турли нутк нуксонларига эга укувчилар гурухларига  
тавсифнома 

“Яккол намоён булмайдиган нуткнинг тулик  
ривожланмаганлиги ”(ЯНТР _ НТР даражаси)

яккол намоен булмайдиган нутки тулик ривожланмаган 
оолалар нутк функсиялари ва укиш фаолиятини тулаконли эгаллаш

окибатипаХОЛ<"ГЙК жараёнлаРнинг етарлича шаклланмаганлиги 

КийинчиликларГ^ *ЗЛаШТИРИШДаГИ 1урГУ"

2 гию**™** Ф°Нематик компонентгининг бузилиши.
бузилиши. МактабгачГтГ0" Т°ВуШЛаридан 2 ‘5 та товушни 
олган болалар товушлап ? ? ССаСаСида коррекцион таълим 
тушунарсиз булиши мумкин ^ 1аффузи меъёРда ёки етарлича 
шаклланмаганлиги* Фонематик жараёнларнинг етарлича

куникмаларини етаппииТа0ВУШ тарки^ини анализ синтез килиШ

'~ ш » » „ г „ 1рЛИЧ, Ш И тв и 1Р ™ “ У га« .аи > т ,|и
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в) Укиш ва ёзишни эгаллашдаги кийиичиликлар (турли хил
дисграфик ва дислексик хатоликлар).

Нуткнинг лексик-грамматик компонента.
Лугат бойлиги камбагал, сифат жихатидан тулаконли эмас. 

(сузларни куллашдаги хатоликлар, маъноси ва акустик 
хусусиятларига кура сузларнинг алмаштирилиши;

-Нуткнинг грамматик курилиши етарлича шаклланмаган. 
Нуткда мураккаб синтактик курилишлар мавжуд эмас, гапларда 
содда синтактик курилмаларида купгина аграмматизмлар 
кузатилади.

-Укувчиларда укитувчининг сузли курсатмаларини, укув 
топширикларини етарлича тушунмаслик, укув тушунчалари ва 
атамаларни тушунмаслик, укув ишлари жараёнида уз фикрларини 
шаклантиришдаги кийинчиликлар, богланган нуткни етарлича 
ривожланмаганлиги.

Психологик хусусиятлари.
Диккатнинг бекарорлиги, диккатни туплаш кобилиятиии

ривожланмаганлиги.
-Суз- мантик тасаввурининг етарли эмаслиги; 
-Сузли материалани эслаб колиш кобилиятини етарлича

ривожланмаганлиги;
-Сузли материалда уз-узини назорат килишнинг етрарли 

эмаслиги; 
-Ихтиёрий мулокот ва фаолиятни етар

ривожланмаганлиги. * '• ; г •
Бунинг окибатида куйидагилар келиб чикади. 1JV- nrkrMIC 

-Укув куникмаларини эгаллаш учун пс 
куникмаларининг етарлича шаклланмаган лиги, кпао

V  К 5 » » » 1 р и н » » г  шаклланишидага
(амалга ошириладиган ишлар режаси, укУв МаК̂ никмаСи). 
йуллари ва воситалари, белгиланган темпда ишлаш ку

Коррекцион ишларнинг асосий йуналишл р
-Нуткнинг товуш томонини ривожлантириш,, ^  ^азасида 
-Фонематик жараёнларининг риво ^  сузларнинг 

фларнинг товушлар хдкидаги тасаввурлари - никмаларини 
товуш-бугин таркибининг анализ-си нте 
шакллантириш. Товушлар талаффузини тузатиш,
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Лугат бойлиги ва нуткнинг грамматик КУрилишиНи
ривожлантириш;

-Богланган нуткни ривожлантириш;
-Таълимнинг психологик куникмаларини ривожлантириш  Ва

такомиллаштириш;
-Тулаконли укув малакаларини шакллантириш;
-Таълимга коммуникатив тайёргарликни ривожлантириш  ва 

такомиллаштириш;
-Коммуникатив малака ва куникмаларни, тугри укув фаолияти 

вазиятларини шакллантириш.
«Нуткнинг тулик ривожланмаганлиги » (Н ТР).

Нутки тулик ривожланмаган болалар нутк функсиялари ва 
укиш фаолиятини тулаконли эгаллаш учун психологик 
жараёнларнинг етарлича шаклланмаган лиги окибатида укуВ 
материалини узлаштиришдаги тургун кийинчиликларни здс 
килишади.

Нуткнинг фонетик-фонематик компонента.
Бир нечта гурух, оппозитсион товушларни нуксонли 

талаффузи. Бузилган товушларнинг алмаштирилиши. 15 тагача 
товушларни нотугри талаффуз килиниши; Фонематик жараёнларни 
шаклланмаган лиги еки етарлича шаклланмаганлиги;НТР болаларда 
килшт!^1̂ 13̂  с^знинг ^Ушлар таркибини анализ ва синтез 
малакала^нТ13̂ 1111111̂ етарли^а шаклланмаганлиги, ёзиш  ва укиш 
хатоликлар). ЭШлашдаги кииинчиликлар (турли хил дисграфик

Лугат Ь ™ НиГЛеКСИК'ГраММатак компоненти.
(суз маъноларини сиФат жи^ ти д а н  тулаконли эмас
хатоликлар, маъноси ва ЗСЛИК’ сУзларни куллашдаги
алмаштирилиши).НуткниJ KyC™K белгилаРига кура товушларни 
шаклланмаган. Нуткла mv Грамматик курилиши етарлича 
эмас, галларнинг синта синтактик Курилишлар мавжуД 
аграмматизмлар кузатилапГ^т курилмалаРиДа купгина 
топшириклар, укув KVDCaru Унингдек, укитувчи НИН Г УК}'6 
тушунчалари, атамалятш аларини етаРлича тушунмаслик, УкУ8 
фаолиятида *  £ £ * ' ^ ™ Ш*аги кийинчиликлар, 9*У3 
богланган нуткнинг етаппм Шакллантиришдаги кийинчиликлар* 

"арли ривожланмаганлиги.
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П сихологик хусусиятлари.
-Диккатнинг тургун эмаслиги, диккатнинг тавдимланип™ 

ривожланиши етарли эмаслиги; иши
-Суз мантик тафаккури ривожланганлигининг етарли

эмаслиги;
-Берилган материални эслаб колиш кобилиятининг етарли

эмаслиги;
-Уз узини назорат килиш куникмалари ривожланишининг

етарли эмаслиги;
-Мулокот ва фаолиятни амалга ошириш шаклланишининг

етарли эмаслиги;
-Бунинг окибатида укув фаолиятини тулаконли эгаллаш учун 

психологик куникмаларнинг етарли эмаслиги, укув малакаларини 
шакллантиришдаги кийинчиликлар кузатилади.

Коррекцион ишларнингасосий йуналишлари.
Нуткнинг товуш томонини ривожлантириш. Фонематик 

жараёнларни ривожланиш базасида сузларнинг товуш таркиби 
хакидаги тулаконли тасаввурларни ва сузларнинг бугин-товуш 
таркибини анализ-синтез килиш куникмаларини
шакллантириш.Талаффуз камчиликларини тузатиш. Лугат бойлиги 
ва нуткнинг грамматик курилишини ривожлантириш. Богланган 
нуткни ривожлантириш. Таълимнинг психологик куникмаларини 
ривожлантириш ва такомиллаштириш. Тулаконли укув 
малакаларини шакллантириш. Таълимга коммуникатив
тайёргарликни ривожлантириш ва такомиллаштириш. Укув 
вазиятларида тугри коммуникатив малака ва куникмаларни 
шакллантириш.

“Фонетик нуткнинг ривожланмаганлиги .
Укувчиларда фонетик нутк ривожланмаганлиги укув 

фаолиятини тулаконли эгаллаш учун психологик куникмаларининг 
етарли эмаслиги, укув малакаларини шакллантиришдаг

кийинчиликлар кузатилади.
Нуткнинг фонетик-фонематик компоненти.

Бир нечта гурух оппозитсион товушларнинг нук ^  
талаффузи. Бузилган товушларнинг алмаш тирилиш и.
товушларнинг нотугри талаффуз килиниши. етарлича

Фонематик жарёнларни шаклланмаганлиги е
Шаклланмаганлиги.
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ИГР болаларда савод эгаллашда сузнинг Тов 
ИГР оолал рд К11ЛИШ малакаларининг етапли„ 

таркибини анализ ^  уКИш малакаларини эгаллащДаг! 
Л  р хил дисграфик хатоликлар).

Нданглексик-грамматик компонента.
1 Лугат бойлиги чегараланган, сифат жихатидан тулаКонп„ 

ш к  ( ф  маьиолариии тугри тушунмаслик, сузларни куллашдаг, 
хатоликлар, маъноси ва акустик белгиларига кура товушларн,
алмаштирилиши).

2. Нуткнинг грамматик курилишги етарлича шаклланмаган 
Нуткда мураккаб синтактик курилишлар мавжуд эмас, гапларнин, 
синтактик курилмаларида купгина аграмматизмлар кузатилади. 
Шунингдек, укитувчининг укув топшириклар, укув 
курсатмаларини етарлича тушунмаслик, укув тушунчалари , 
атамалиарини тушунишдаги кийинчиликлар, укув фаолиятида уз 
фикрларини шакллантиришдаги кийинчиликлар, богланган 
нуткнинг етарлича ривожланмаганлиги.

Психологик хусусиятлари.
1. Дикхатнинг бекарорлиги, диккатни туплаш кобилиятит 

ривожланмаганлиги.
2. Тил кодисаларига нисбатан кузатувчанликнинг етарл! 

эмаслиги.
3. Суз- мантиктасаввурининг етарли эмаслиги.
4.Сузли материални эслаб колиш кобилиятини етарлича 

ривожланмаганлиги.
5.Сузли материалда уз- узини назорат килишнинг етарли 

эмаслиги.

пит._^^ХТИёрИ̂  Т О о т  ва фаолиятни етарлича
ривожланмаганлиги.

ВДикал^тшГ °КИбшда куиидагилар келиб ч и кади : 5W1 
етарлича эгалла1н учун психологик куникм аларинин 

шаклланишидагаТийиТ^™™’ ^Кув куникмаларинин 
режаси, укув МЯ1. чиликлаР (амалга ошириладиган ишла

ва воситалар1 
Нуткнинг^тп11 Ишларнинг асосий йуналишлари. 

товушларини тугоцВУШ дТГМ°НИНИ ривожлантириш. ЙУ1* 
шакллантириш: талаффуз килиш малака ва куникмалариН
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-нутк товушларини таниш ва уларни идрок килишда
алмаштирмаслик; ^

-товушларни меъерии талаффузидан нуксонли талаффузини

.уз талаффузини назорат килишни ва талаффуз килиш 
сифатини назорат килиш;

-товушнинг меъёрий талаффузини таъминловчи 
артикулятсион позитсияларни эгаллаш;

- нуткдаги товушларни тугри талаффуз килиш, нуткнинг барча 
шаклларида барча товушларни тугри куллаш.

1. Лугат бойлиги ва грамматик курилишини ривожлантириш.
2. Богланган нуткни ривожлантириш.
3.Таълимга коммуникатив тайёргарлигини ривожлантириш ва 

такомиллаштириш.
4. Укув фаолиятида тугри коммуникатив куникма ва 

малакаларини шакллантириш.
• * .

«Фонетик-фонематик нутк ривожланмаганлиги» 
(ФФНР: акустик дисграфия).

Фонетик-фонематик нутк ривожланмаганлигига эга укувчилар 
нудий фаолиятни етарлича ривожланмаганлиги ва укув 
фаолиятини тулаконли эгаллаш учун зарур психологик 
куникмаларни етарлича шаклланмаганлигини окибатида тургун 
цийинчиликларга дуч келишади.

Нуткнинг фонетик-фонематик компоненти.
1.1- 2 гурух, оппозицион товуш лари дан 2-5 та товушни 

оузилиши. Мактабгача таълим муассасасида коррекцион таълим 
олган болалар товушлар талаффузи меъёрда ёки етарлича 
тушунарли булмаслиги мумкин.

2. Фонематик жараёнларнинг етарлича РивожланмагаН^ки5ИНИ 
Волаларда савод эгаллашда сузнинг товушлар та 

адализ ва синтез килиш малакаларИН^НГэгаллашдаги
Шаклланмаганлиги, ёзиш ва укиш малакаларчИНх/_ятилади. 
Кийинчиликлар (турли хил дисграфик хаТ0ЛИКЛаР ^ д ТИНуткнинг лексик-грамматик компоне

1-Купол хатоликларсиз лугат ^ОЙЛИГ,1аълим олган баъзи 
. ^абгача таълим муассасасида ко р р е кц и о н  т а * - "  с у зларни

УКувчиларда сузларни куллаш> МаЪН̂ пиши мумкин.
мащтириб куллаш каби хатоликлар кузат
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7 н у т к н и н г  г р а м м а т и к  к у р и л и ш и  меъёрга я к и н  б у Ли 

* , » “™ тяк w p,“  га" " ард’ агра""»™ »»."; 
кузатилади. П с и Х 0 Л 0 Г н к  х у с у с и я т л а р и .

1.Д и к к а т н и н г  б е к а р о р л и г и ,  д и к к а т н и  т у п л а ш  К о б и л и я т и н „ Нг

РИТ т Г а холТтларига нисбатан кузатувчанликнинг етарЛй 
эмаслиги; 

3 Суз- м ан ти ктасаввурининг етарли эмаслиг,
4’сузли материални эслаб колиш кобилиятининг етарлича

ривожланмаганлиги,
5.Сузли материалда уз-узини назорат килиш нинг етарли 

эмаслиги;
6 .И х ти ё р и й  мулокот ва фаолиятнинг е та р л и ч а

ривожланмаганлиги;
Бунинг окибатида укув фаолиятининг тулаконли эгаллаш учун 

психологик куникмаларининг етарли эмаслиги, укув малакаларини 
шакллантиришда кийинчиликлар кузатилади.

Коррекцион ишларнинг асосий йуналишлари.
1. Нуткнинг товуш томонини ривожлантириш. Фонематик 

идрокни ривожлантириш. Фонематик, бугинли анализ ва синтезни 
ривожлантириш:

а) хар бир алмаштириладиган товушларни таллаффуз ва 
эшитилиш образларини таккослаш; курув, эшитув, тактил, кинетик 
сезги тушунчалари оркали артикуятси5ши ва товушлар 
талаффузини аниклаштириш;

б) товушларни бугинларда ажратиш; товуш нинг суздаги 
Урнини аниклаш (бошида, уртасида, охирида);
товушнинг бошка товушларга нисбатан урнини аниклаш (масалан, 
нечанчи уринда туради, кайси товушдан кейин ёки олдин талаффуз 
килинади ёки эшитилади); гапларда, матнда товушларни ажратиш;

в) алмаштириладиган товушларни таллаффуз ва эшитишгз 
к5фа таккослаш. Товушларни фарклаш ишлари худди хар бир 
товушни талаффуз эшитилишини аниклаштиришдаги ишлар каби 
ташкил этилади. Асосий максад товушларни фарклаш, шунинг 
учун нуткий материал алмаштирилаётган товушлар иштирок этган 
товушлардан ташкил топиши лозим.
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ти „Ш НУТКНИНГ ЛеКСИК 83 ГРЗММаТИК КУРИЛИШИНИ Ривожлан- 
3. Богланган нуткни шакллантириш.
4.Таълимга нисбатан психологик к«нт  

ривожлантириш ва такомиллаштириш. икмаларини
5. Тулаконли укув малакаларини шакллантириш
6.Таълимга коммуникатив тайёргарлигини ривожлантириш ва

такомиллаштириш. р ш ва
7-Укув фаолиятида тугри коммуникатив куникма „я 

малакаларини шакллантириш.

Дисграфия турларига тавсифнома
Дисграфиянинг белгилари ёзув жараёнидаги туррун ва 

такрорланувчи хатоликларда намоён булиб, уларни куйидагича 
гурухлаш мумкин: харфларнинг алмаштирилиши ва бузилиши, 
сузларда бугин-товуш таркибининг бузилиши, гаплардаги баъзи 
сузларни кушиб ёзилишини бузилиши, ёзувдаги аграмматизмлар. 
Баъзан ёзма нуткдаги огзаки нутк хатоларини такрорлайди ( 
товушларнинг нотугри талаффузи, с^зларнинг нотугри айтилиши, 
опаки аграмматизм). Дисграфик хатоликлар хар бир укувчида хар 
хил булади, аммо улардаги узига хосликлар бир синфдан 
бошкасига утганида сакланиб колади.

Дисграфиянинг узига хос камчиликларига куйидагилар
киради:

Фонетик характердаги хатоликлар (талаффузига кура ухшаш 
товушларни алмаштирилиши);

Сузнинг бугин таркибини бузилиши -  унлиларни тушириб 
колдирилиши (“китоб”-титоб), ундошларни тушириб колдирилиши, 
(«парта» - пата), бугинларни тушириб колдирилиши
(«типратикан»- типтикон), бугинларнинг урнини алмаштирилиши
(«шафтоли» - шафлито);

Бигга сузнинг кисмларини ажратиб ёзиш ва иккита сузн
*фшибёзиш; тЧ/ти

Грамматик характердаги хатоликлар -  кушимчаларни но
Куллаш ва тушириб колдириш; ^ихатдан ухшаш

График характердаги хатоликлар -  графи 
ва фазода жойлашишига кура ухшаш харфларни ажра дудаинг 

Артикулятор- акустик дисграфия- э  ХваЦевнинг
бузилиши билан боглик дисграфия оули ,
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.• о па гм “тили чучукликдир” . Бунда бола с\/па„ 'таърифигафаезу Д ^  ёзади Масалан; бола „ ^

'Г д а и н и  “Т” килиб талаффуз килганлиги боне, ёзу^  

ИМ бузилиши асосидаги дисгрпф

6у„да С ™  жихаТИДаН ЯКИ" ХаРфЛЭР .аЛ,МаШТИрИЛади' Бунадш а  товушлар опаки нугкда тугри талаффуз этилади. КуПИНч 
S a n ,  товушларни англатувчи харфлар: шовкинли, жаранглИв 
ГГнгсиз товушлар улар таркибига кирувчи аффектлар (ч-т, ч.и 
алмаштирилади.Масалан, “Чойнак” сузи урнига шойнак”, “ЖуЖа
урнига “ч^жа” каби ёзилади. А 

Тил анализы ва синтезы асосидаги дисграфия- бунда тв„. 
анализи в а  синтезининг турли куринишдаги бузилишлари: гапнинг 
фларга булиниши фонематик хамда бугинли анализ ва синте
бузилишлари ётади.

Фонематик анализ тил анализининг энг мураккаб шаюп 
хисобланади. Унинг окибатида сузнинг товуш -  харф тузилтш 
бузилади. Унга куйидаги хатоликлар хосдир: сузларни укишд; 
ундошларни тушириб колдириш ( мактаб- матаб, шамол- амол) 
унлиларни тушириб колдириш (сомон- сомн, китоб- китб, парта 
прта); харфларнинг Урнини алмапггириш (ручка- урчка, олма-омл 
); ортикча харфлар кушиш ( шкаф- ишкаф); бугинларни тушури 
колдириш, урнини алмаштириш, кушиш ( машина - минаши ) в 
хакозо.

Аграмматик дисграфия - бунда нуткнинг грамматик 
тузилиши бузилади, Богланишли нутк жараёнида болалар гаплар 
орасидаги мантикий ва тилга оид богланишни таъминлашга анча 
кийналадилар. Гапларни ёзишда суздаги кушимчаларни ёзишда, 
келишик кушимчаларини алмаштиришда, гаплар курилишининг 
бузилишида намоён булади.

- курищ гнозиси, анализ ва синтез, 
хампя ИЧа тасаввур этишнинг ривожланмаслиги билан богланади

Бунда клинча ̂ аф^кжихэтданН]Л11̂ МаШТИ̂ Ш̂ а ^Унгя 1 ^ Дн кулезма харфлар алмашади.
топган лекин Киради: биР хил элементлардан ташкил

элементларни уз и ^ и га^ л гаГ ^  Ty3“  ХарфлаР < ч ' ш); бИР
бир- бипи билян ж лекин кушимча элементлари била

> Р элемент билан богланадиган харФлаР
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«тларини тушуриб колдирилиши, ортикча элемент кушиб 
|Л а элементлари нотугри жойлаштирилган харфлар (и- у, м-н) 
:зишВ, ва унинг турлари, амалга ошириладиган коррекцион 
1ИГ чакида батафсилрок тухталиб утамиз.
КШЛаР1Тисграфиянинг оптик шаклида куйидагилар кузатилади: 

Дпувгнозисининг ривожланмаганлиги; 
v ув анализи ва синтезининг ривожланмаганлиги;
Мотор координатсияларининг ривожланмаганлиги;
Шакли, ранги, хажми хакидаги тасаввурларнинг ноаниклиги;
Т аввУР хотира ва фазовий идрокнинг ривожланмаганлиги; 
Харфлар оптик образининг шаклланмаганлиги. 

^ас7рпфпя/)а олиб бориладиган коррекиион ишларии 
пшипиш мумкши 

Тайёрлов боскичи ва бу боскичда ам алга ошириладиган 
коррекцион  иш лар: 

к «руВ „дроки ва предметларни танишини ривожлантириш. 
К«рув анализи ва синтезини ривожлантириш.
К^рув мотор координатсияларини ривожлантириш.

ss rs s ’ssssb « с

■ S C S l i — —
и ш лар:

Товушлар талаффузи ва уларнинг график тасвири УРта“ ^™  
алокаларни мустахкамлаш. Узаро , 
мустадамлаш (алохлда, бутинларда, сузлард ’ у Р фарклашга 
ran ва матнларда ). Узаро , ran
ургатиш (алохида, бутинларда, сузларда, су

" " 3 1  . * * « »  *  * » »
куйидагилар кузатилади: янглатувчи харфларни 

Фонетик жихатдан якин товушлар 
алмаштирилиши йапаН боглик

Фонематик идрокнинг б у з и л и ш и  била 
дисграфияда олиб бориладиган к о р р е к ц и о н

Фонематик идрокни ривожлантириш. рувЧ11 харфларни
Товушлар талаффузи ва уни акс 

мувофиклапггиришга ургатиш.



Аптжулятор акустик дисграфшда куй и даг.и ар  ху3апи
Нтеда товуш ларнннг бузиб талаффуз килиниши; d"'
фонематик тасаввурларнинг шаклланмаганлиги;
Эшитув идрокининг бузнлганлиги.
Артикулятор акустик дисграфияда амалга ош ирилад,,^  

коррекцион ишлар:
Товушлар талаффузини тузатиш.
Фонематик идрокни ривожлантириш.
Оддий ва мураккаб шаклдаги сузларнинг товуш -карф ли анализ 
синтезига уфгатиш.
Эшитув ва курув идрокк таянчи билан товушлар талаффуЗИН(| 
аниклаш ва карама- карши куйиш.
Маълум товушларни бугин, суз, суз бирикмаси, ran  ва матндан 
ажратиш.
Товушлар урнини бонда товушларга нисбатан аниклаш.
Тил анализи ва синтезининг бузилиши билан боглщ 
дисграфияда куйидагилар кузатилади:
Ундошларни тушириб колдириш;
Унлиларни тушириб колдириш;
Харфларнинг урнини алмаштириш;
С^зларга ортикча харфлар кушит;
Бугинларни тушириб колдириш, урнини алмаштириш, кушиш.

Тил анализи ва синтезининг бузилиши билан боглик 
цисграфияда олиб бориладиган коррекцион ишлар:

узатиш В3 69Т" П даражасида™ Узига хос хатоликларни

С£  да,ражасидаги y3Hra ХОС хатоликларни тузатиш

хатоликлартпузахиш. “  Ма™ Даражасидаги Узига хос

1 - Б о г ^ ш т ^ а д а ^ а м ^  НуйидагилаР кузатилади:
богланишларнинг бузилиши Р орасида мантикий ва тилга оид

2. —  
шг

Грамматик ди сгоаЛ и /Л ^ ™ ^
амалга

алмаштирилиши К̂ ШимчалаРни куллашнинг бузилиши 

3Л г ™ Р„ ^ " ЯИШ", " 6:' ,ил™»аР
“ Т Ф" " И" “ w i w ™

Богланган нуткни пи„РИЛаДИГан ишлар: 
Н у т в д а м а н ™ !  0ЖЛаНТИриш:

гликликни урнатишга Ургатиш;



Хушимчалар ва уларнинг аадмиятини тушунтиоиш
лщимчаларни тугри куллашга ургатиш; у ириш’

Гап тузишга ургатиш ва гапларда сузларнинг узаро мантией
боглашга ургатиш;

Ёзув катор Узаро богланган махсус оператсияларни бажаоиш 
оркали амалга оширилади:

Биринчи оператсия - ёзиш таклиф этилган сузнинг товуш 
таркябини тахлил килиш, шунингдек, суздаги товушлар кетма- 
кетлнгини аникдаш. Бу оператсияни амалга ошириш учун июсита 
шартнн бажариш зарур.

Биринчи шарт: ёзаётган одам сузни билдирган товушлар 
каторини, суз бошидаги, кейин келадиган товушларни ажратиши 
керак. ;

Иккинчи шарт: товушларни аниклаштириш, бу вактда 
эшитилаётган товушларни аник нуткий товушлар- фонемаларда 
умумлаштириш. Бошлангич даврда бу иккала жараён тулик онгли 
амалга оширилади, кейинчалик улар автоматлашади. Сузнинг 
товуш таркибини тахлил килишни факатгина фонематик идрок, 
фонематик тасаввур етарлича шаклланганда амалга ошириш 
мумкин. Фонематик идрок - суз таркибидаги товушларни аниклаш 
ва фонемаларни фарклаш буйича аклий фаолиятларни амалга 
оширишдир.

Д.Б.Элкониннинг фикрича, фонематик идрок тушунчаси 
остида махсус таълим шароитида шаклланадиган тил товушларини 
аниклаш буйича амалга ошириладиган харакатлар тушунилади. 
Фонематик тасаввур-бу эслаб колиш ёки тасаввур асосида пайдо 
булувчи образдир.

Бу оператсиянинг шаклланиши атрофдагилар нуткини 
кузатиш натижасида содир булади, болада хар бир нуткий товушни 
идрок этиш кобилияти турлича пайдо булади. Болаларнинг 
фонематик ривожланиши аста-секин амалга ошади: карама-карши 
Куйилган товушларни фарклай олишдан ( унли-ундош), то суз 
таркибидаги товушлар, фонемаларни фарклаш ва аниклашгача.

Бундан ташкари, товуш тахдили суксессив жараен 
ЗДсобланиб, унда суз таркибидаги товушлар кетма кеТЛ̂ дан 
Киска муддатли хотирада саклаб колиши керак. Факат ш , 
кейин, суздан ажратилган ва аниклаштирилган товуш‘ 
айлантирилиши мумкин. Маълумки, нутк эшитув хот оди 
^тирокисиз суз таркибидаги товушларни тахлил кили
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ш ,. - * » • 6'  ф0“ М ™ ' ° п' р а т а ” " а '1 * * «
« р ,,с » » « .р * » 6“ ““ "ат нутк эшитув хотираси а п  

АММ0’ ямалга ошириш мумкин. Езувнинг Иккин»
Х0ЛаТДаГ!г« Фонемаларни (эшитилган товушларни) графемалар, оператсияси-фонем ^  щу элементларнинг фазовР
айлантириш • график белгиларнинг %
жойлашувини хисоик» щ

агмасидир- pH43j хар бир фонема ёзилиши учун М(
Ха„фга айлантирилиши керак, кейин ишга фазовии муносабатла
2  ; иб идрок этиш талаб этилади ва харакат а н а л и з а т о р  
жгшб килинади. Бу оператсияни амалга ош ириш курув ва нут 
Хвхотирасини сакланганлигини кузда тутади.

Ёзувнинг учинчи оператсияси- оптик белгиларни 
графемаларни) кинетик тизимда “шифрлаш”, ёзув учун зар; 
кетма-кет харакатлар (графемалар кинемаларга аилантирилади). ] 
харакатлар кинетик ва курув назорати оркали мустахкамланал 
натижада ёзувчи ёзувни текширишни амалга оширади
тузатишлар киритади.

Шу тарика, ёзувнинг психологик асоси - эшитув, нутк xapaw 
курув анализаторлари ва сакланган нутк- эшитув хотираси, кур] 
нутк- курув хотираси, харакат хотирасини биргаликдаги И1 
хисобланади .Укувчилар ёзма нуткидаги камчиликларнинг 
хос хусусиятларни хисобга олиш, тугри ташхис куйиш ва ёндопн 
кузланган натижаларга эришиш имконини беради.

Коррекцион ишни ташкил этишда кар бир нуксонш 
хусусиятларни ва укувчиларнинг имкониятларини хисобга олиш | 
максадга мувофик. Укувчиларнинг ёзма нуткини ривожлантиришда 
куйидагиларни ривожлантиришга эътибор каратиш лозим: Майда 
кул мускулларини ривожлантириш.

Фонематик идрокни ривожлантириш. Курув идрокини 
ривожлантириш. Хотира хусусиятларини ривожлантириш Фазода 
мулжал олишни ривожлантириш

Бу жараёнларни ривожлантиришда узига хос иш усуллари ва 
дидактик уйинлардан фойдаланиш мумкин Бу укувчиларни 
машгулотларга кизикишларини орттиради.
пелагпгик^т ^  жаРаёнларни ривожлантирувчи методикалар,
методикапао ЗВСйГЛаР’ ДИДактик Уйинларни келтирдик.

тавсиялардан машгулотларда узингизй
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„паоингиз ва Укувчиларнинг имконияти, нуксон турига караб
кара ,анишингиз мумкин.
фойдал

Д и сл ек си я н и н г бир нечта ш аклларига тавсиф
фонематик дислексия болалар 2-4 йил мобайнида тугри 
га ургана олмаслиги билан характерланади. Баъзилар 

^йинчилик билан харфларни узлаштирадилар ва уларни бугин,
йзларда боглай олмайди.

Б о ш к а л а р  эса, харфларни кииналмасдан узлаштиради, аммо, 
нлар ва сузларни укишда харф улар учун графема 
бланмаганлиги туфайли куп хатоларга йул куяди. Фонематик 

дислексиянинг икки хил шакли мавжуд.
Биоинчи шакли бу фонематик идрокни ривожланмаганлиги 

fi лан боглик Укиш бузилиши булиб, у харфларни 
шштирилишидаги кийинчиликлар, артикулятсион ва акустик 

белгиларига кура ухшаш товушларни фарклай олмаслигида 
намоён булади.

Иккинчи шакли бу фонематик аналнзнинг ривожланмаганлиги 
билан боглик укиш бузилишлари. Укишда харфлаб укиш ва 
стзлаонинг товуш-бугин тузилишининг бузилиши кузатилади. 
Сузларда товуш-бугин таркибининг бузилиши кетма-кет келган 
ундошларни тушириб колдирилишнда, сузларга унлиларнинг 
кушилишида, товушлар ва бугинларни тушириб колдирилиши ва
урнини алмаштирилишида намоён булади.

Болаларнинг товушлар хакидап. тасаввурлар.1 ноаник, 
hotvofvh булиб улар оппозитснон, талаффузига кур У* 
товушларни фарклашга кийналадилар. Укиш * аРаён" ^  УК̂ ™ ниб 
товушларни бугин ва сузларда боглашга кииналад р, 
булган бугинларини хам яхши ажрата олмайдилар.

С А н  б и т .  товушни ^ г .р .ш и  ( п»= ж »«>„,« 
бугинларни кетма кетлигини Урнини алма унДошларни
олиб келади. Купинча бундай болалар УФ б«гин
эшитишга кура апмаштиради. Харфлаб укиш’ _т ,нг тушириб 
таркибининг бузилиши кузатилади W ” P” „Hr урнини 
Колдирилиши, кушилиши, харф ва у 
алмаштирилиши). _ . матнни техник

Семантик дислексияда (механик уК /  >̂ ш^ниШ бузилади. 
жи^атдан тугри укишда укилган ran, сузларни 
Бунда с^з, ran, матн укиш жараёнида бузилмаид
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w e “ a™ то" ш и и ^ .  

' т ,  т“ ,шлар

Т Г м Г ада дислексияда -  сидиргасига укиш кун„кмалаР„н, 
ш а ш а Г р ш  погонасида нуткнинг тизимли буЗИлиц1, 

тГпексиянинг ушбу шаклида куйидагилар кузатилади :
К е т  келишик ва сон кушимчалари билан узгартирилишидап
хатоликпар;
Огларни шахе- сонда ва келишикда нотугри мослаштириш ;
Утган замон 3 шахе кушимчаларини узгартириш бузилиши.

Оптик дислексия -  график жихатдан ухшаш Карфларни' 
узлаштиришдаги кийинчиликларда намоён булади. Оптик 
дислексияли болаларда к$фув идрокининг бузилиши нуткдан 
ташкари холатда хам кузатилади. Дислексиянинг ушбу шаклида 
куйидагилар кузатиладиЮйнаванд укиш, сузлар унгдан чапга караб 
ухилади, Укишда товуш ва бугинларнинг урнини алмаштирилиши, 
Битта элемента билан фарк киладиган харфлар алмаштирилади, 
Бир хил элементлардан ташкил топган, аммо фазовий жойлашиши 
турлича булган карфлар алмаштирилади.

Мнестик дислексия -  харфларни узлаштиришдаги 
кийинчиликларда, уларни фарклай олмасликда намоён булади 
Болалар 3-5 та катор куйилган харфлар ва сузларни айта олмайди 
ёки уларни айтишда кетма-кетлигини бузади, уларнинг сониш 
кискартиради, товушлар, сузларни тушириб колдиради.

Дислалияда товушлар талаффузини тузатиш буйича 
индивидуал ишлар режаси.

1. Алмаштирилаётган товушлар ва харфларни огзаки нутк# 
ва ёзувда фарклаш.

2. Суз ясаш куникмаларини эгаллаш хисобига луга 
оилигини ва сузларни маъносини тушинишин'

ривожлантириш.

3 Г т ^ НИНГ грамматик курилишини такомиллаштириш
сон ва келишик кушимчаларини куллаш).



4 Богланган нуткни ривожлантириш, хикоя кетма-кетлигини 
мантнкий тугри боглаш, хикоя ТуЗИш учун т и п  
воситаларини танлаш.

Т о в у ш л а р  талаффузи бузилишларида якка ишлаш режаси.
1. Просодика:

. Нуткнинг интонатсион томонини такомиллаштириш- 

. Овоз модулятсиясини ургатиш- тез, секин, баланд, 
паст.

г. Товушлар талаффузи :
- Товушларни нуткга куйиш [с], [р];
- [с], [р] товушларини бугин ва сузларда

мустахкамлаш;
- Товушларни фарклаш.

3. фонематик эшитувни ривожлантириш:
. Болани сузнинг товуш таркибини тахлил килишга 

ургатиш (сузда канака товушлар бор; унли ва 
ундошлар ва хакозо.);

- Берилган товушларга мое сузлар топиш;
4. Лугатиш и:

- Фаол лугатига отлар киритиш (мебеллар, транспорт,
кийимлар ва бошкалар

- Фаол лугатига сифатлар киритиш, отлардан сифат
ясаш; • '

- Антонимлар танлаш (кенг -  тор, иссик - совук).
5. Нуткнинг грамматик курилишини ривожлантириш
6. Иборавий нутк: нуткнинг бош булаклари иштирокида 

ran тузншга ургатишни давом эттириш.
7. Богланган нутк: сузлаб бериш куникмаларини

такомиллаштириш.
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, «иска ишлаш режаси.
фФ болани максадга каратилган логопедик

Тайёрлов боскичи-
жараенга жалб килиш- коидаларига, логсщ^

2. Машгулотда бажаришга, фаол мулокотга киришищ,

ургатиш. хотираси, тафаккур оператсиялар|
3 .  Ихтиёрий д^ И’ ослаШ) н и  ривожлантириш.

(умумлаштириш, ™  дантириш ва эшитув назоратин
4< фонематик идрокн

ривожлантириш. таллаффуз килишга ургатии
5. болани товушларни тугр

(артикулятсион машклар^я^  механиК) аралаш усулида).

t »»ета« "

,  То™ш™УР™кустик * и ™
' ухшашва бошка товушлардан фарклаш.масалан,[с]-[ш), [ci­

ts]; M-W-
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ТК яуксои лари га  эга булган болалар билан олиб 
Турли «У лоГОПедик и ш л ар н и н г тахминий истикбол режаси 

бор"лаД,1ГЯ ксонга эга булган  болалар  билан олиб бориладиган 
фонет»14 ”дрнИцг истикбол реж аси (Сиргалувчи товушлар)

бартараФэтиш вуиич*

Н уткнинг фонематик
TI13MM1IIIII

коррскцнялаш

-5 3 S5 S-
йзоларининг номлари
б и л а н т а н и и п м р и ш .

Сиргалувчи товушларни
^гри талаффузи учун • 
Перлов артикулятсня

машклари

Амалда 
нуткнинг 
лекенк ва 
грамматик 
ттим ннн

Изо*

С” товушининг тугри 
артикулятсиясини 
муста^камлаш ва 
автоматлашпшриш:
а) очик ваёпик 
бугинларда;
б ) ф  бошида;
*) ф  уртасида; 
г) ф  охирида.
Д) гапларда, маколларда, 
шеърларда, хикоя ва 
_мустак>ш нугкда.

Нонутклй товушларга 
эшитув диккатини 

I тарбиялаш. 'Товуш ”,
” суз”, ”гап”

I тушунчаларини 
аниклапгпфиш. .Ау, У а 
куринишидаги 
бирикмаларни товуш 
бугинли тахлил килиш
кунималарини 
ривожлантириш

Товушнинг суздаги 
урни хакидаги 
тушунчаларни 
шакллантириш.
Суздаги биринчи ва 
охирги ундош 
товуш ни
ажратиш ” с”товушнни
суз боши ва охирида 
эшита олиш, ум, му,

I мам  куринишидаги
' бирикмаларни товуш-

хдрфли тахлил килиш
куникмаларини
рмножлантириш.

ltC” товуш и 
I иштирок зтган 

с^лар билан 
I лугатини 

бойитиш хар 
I  бир машгулотда 
| амалга 
I ошириладИ-

Зарур булгаида 
физиологик ва 
нугкий
нафаенн, майда 
кУл
мускулларини, 
курув- фазовий 
тасаввурини 
рнвожлантнри 
шучун 
уйинлар 
киритиш.

Тугри талаффуз 
килинган ундош 
товушни суз Уртасидан 
ажратиш. Суз 
таркибида “ С” товуши
борлигини эш тувга 
курааниклаш. "С
товушинн суз боши ва
охирида товуш-харфли
тахлил к>1лиш
куникмаларини
ривож ланпИ Н  
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Мавзу.” Бог , 
“Идишлар” • 
Суз ясаш. 
Отларни
кичрайгириш-
эркалаш 
кушимчалари 
билан куллаш.



4. с" tll0tlWll,,lllt‘ 1
apm W ” " auc""“ 
ufcma\M'i-w u  *
а) cjwap бошидаги очик
бутинларда:
б )ф  уртасидаги очик
бугинларда:
в) епнк бугинларда»
г) ktraa- ктундошлар 
билан кслганда
д) маколларда, пкърларда, 
дао» ва мустаюи нупда.

ругри талаффуз
^линганундош
говушни суз уртасндан 
ажратиш. С Р  
гаркибида “ С товуши 
борлишни эш1пувга 
кура аниклаш. “С 
товушини сумка, стол, 
сандик каби сузларда 
товуш- харфли тахлил 
килиш куникмаларини
ривожлантириш.
Сузлардаги
товушларнинг кетма- ^ 
кетлигини аниклаш,
с” товуши сузда 
нечанчи, кайси 
товушдан кейин бки 
олдин келяпти.

М авзу:'1 Б о г ’, 
“И диш лар" . 
Суз ясаш. 
Отларнн 
кичрайтириш - 
эркапаш 
куш имчалари 
билан куллаш .

5. « С” товушининг тугри 
талаффузини 
мустах^амлаш *а бошца 
товушлардан фарклаш

“ С” товушининг 
нугкда тугри 
талаффузини 
такрорлаш. “ С” 
товушини бошка 
товушлар каторидан 
ажратиш.

Отларни
келишик
кушимчалари
билан кУллаш
малакаларини
ривожлантириш

6. и3” товушининг тугри 
талаффузини тарбиялаш

Жарангли ва 
жарангсиз товушлар 
хакидаги 
тушунчаларни 
шакллантириш. “3” 
товушини бошка 
товушлар каторидан, 
суз ва гаплар орасидан 
эшитиб ажарагга 
олишни Ургатиш. “ 3” 
товушининг суздаги 
Урнини аникпашга 
Ургатиш. Сузларни 
товуш- харфли 
тахлилини 
ривожпантиришни 
давом зттириш.

Мавзу: “Уй 
хайвонлари ва 
уларнинг 
болалари” .О тла 
рнинг куплик 
шакллари.
Гап тузиш

куникмаларини
мустахкамлаш.

7.
“ 3” товушининг тугри 
артикулятсиясини 
муста^камлаш ва 
автоматлаштириш:
а) очик ваёпик 
бугинларда;
б)суз бошида;
в) ф  Уртасида;
г) суз охирила

сузларнинг товуш- 
бупши тахлилини 
мустахкамлаш. “3” 
товушини бошка 
товушлар, бугинлар, 
сузлар каторидан 
эшитиш, аникпашга 
Ургатиш. “ 3”

-  товушининг с^здаги

“ 3” товуши 
иштирок этган 
сузлар билан 
лугат бойлигини 
кенгайтириш.
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пяарда. маколларда. 
») г хикоя ващеьрларя3-^

Ч сГ^Г

фар^аШ'

урини топиш.

‘С” ва “3*
I товушларини тугри 

артикулятсияси 
холатларини, 
фаркларини курсатиш, 

I тушунитирмш. 
Жарангли ва 

жарангсиз ундошлар 
хакидаги 

I тушунчаларни 
фарклаш, сузларнинг 
товуш- бугинли 
тахлил и 
куникмаларнни 
м устахкамлаш.

и щ ” товушининг тугри
талаффУзШШ УРгатиш

“ Ш ” товушининг 
тугри артикулятсияси 
холатмни ургатиш, 
тушунтирг.ш. Нуткий 
ва нонуткий 
товушларга таклид 
килиш.

“Ш” товушининг тугри 
талаффрини тарбиялаш

11.

3" товуиш 
иштирок этган 
сузлар блпан 
лугат бойлигини 
кенгайтнрнш. 
Суз ясаш: 
мураккаб 
бугинли сузлар.

иЩ” товушининг тугри 
ьртикупятсиясини 
*устах,камлаш ва 
а*томатлаштириш:
а) флар боишдаги очик 
бугинларда;

JDgfo Уртасидаги очик

I Товушнннг суздаги 
урни хакидаги 

I тушунчаларни 
шакллантириш.
Суздаги биринчи ва 
охирги ундош 
товуш ни ажраггиш, 
’’ЦГтовушини суз 
боши ва охирида эшига 
олиш, ум, му, мам
куринишидаги 
бирикмаларни товуш- 

| харфли тахлил килиш
куникмаларини 
ривожлантириш.
Тугри талаффуз 
килинган ундош 
товуш ни суз уртасидан 
ажратиш. Суз 
таркибида* Ш 
товуши борлигини 
эшитув га к

ясаш.
Огларни сонга
мослапгпфиш-
Богланган,



гбугинларда:
,)Вшк бугинларда:
Г) Кстаа-ктуидошлаР 
билан клпанда;
д) маколларда. шлрларда-
хикоя ва мустакил нугкда.

аниклаш. “Ш 
товушининг шашка,
шим. шкаф каби 
сузларда товуш- 
карфли тахлил килиш
куникмаларини
ривожлантириш.
Сузлардаги 
товушларнинг кетма- 
кетлигини аниклаш, 
“ш" товуши сузда 
нечанчи, кайси 
товушдан кеиин ёки 
олдин келяпти.

нуткни
ривож лантириш  
.“И Г  товуш и 
иш тирок этган 
сузлар билан 
лугатини 
бойитиш  хар 
бир м аш гулотда 
амалга 
ош ирилади.

12. ‘•Ж” товушининг тугри 
талаффузини тарбиялаш

“Ж” товушининг тугри
артикулятсиясини
курсатиш,
тушунтириш, ургатиш. 
Сузда “ ж” товуши бор, 
йуклигини аниклашни, 
“ж” товушининг 
суздаги Урнини 
аниклашни ургатиш.

Ж  товуш и 
иш тирок этган 
сузлар билан 
лугатини 
бойитиш  хар 
бир маш гулотда 
амалга 
ош ирилади.

13 иЖ" товушининг тугри 
артик}'лятсиясини 
мустах,камлаш ва 
автоматлашпшриш:
а) сузлар бошидаги очик 
бугинларда;
б )ф  уртасидаги очик 
бугинларда;
в) Спик бугинларда;
г) Кстма- кст ундошлар 
билан келганда;
д) маколларда, шеърларда, 
хикоя ва мустакил нугкда.

Тугри талаффуз 
килинган ундош 
товушни суз уртасидан 
ажратиш. Суз 
таркибида “ Ж " товуши 
борлигини эшитувга 
кура аниклаш. “Ж” 
товушини жужа,жим, 
жайрон каби сузларда 
товуш- хдрфли тахлил 
килиш куникмаларини 
ривожлантириш. 
Сузлардаги 
товушларнинг кетма- 
кетлигини аниклаш, “ 
Ж” товуши сузда 
нечанчи, кайси 
товушдан кейин бки 
олдин келяттти.

О тларнинг
келиш ик
ш акпларини
ясаш.
О тларни сонга 
мослаштириш. 
Богланган 
нуткни
ривожлантириш  
.“Ж ” товуш и 
иш тирок этган 
сузлар билан 
лугатини 
бойитиш хар 
бир маш гулотда 
амалга 
оширилади.

14 "С” ва “Ши
товушларининг
артикулятсиясини
фарклаш.

X ” ва “Щ” 
товушларининг тугри 
артикулятсияси 
холатлари фаркларини 
кУрсаггиш, 
тушунтириш.
Жарангли ва 

жарангсиз ундошлар 
Хакидаги 

_ .тушунчаларни________

С“ ва ИГ' 
товуши 
иштирок эттан 
сузлар билан 
лугат бойлигини 
кенгаГттириш.
Суз ясаш: 
мураккаб 
бугинли сузлар. 
Богланган_______
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“UJ" ва “Ж
т0* ^ Р “"Ш1г

фарФаШ-

фарклаш, сузларнииг 
товуш- бугинли 
тахлили 
куникмаларини 
м устахкамлаш.
“11Г ва “Ж ” 

товушларининг тугри 
артикулятсияси 
холатлари фаркларини 
курсатиш, 
тушунтириш. 
Ж арангли ва 
жарангсиз ундошлар 
хакидаги 
тушунчаларни 
фарклаш, сузларни 

овуш- бугинли 
тахлили 
куникмаларини 
м устахкамлаш._______

нуткни 
ривожлантириш

ц” товушининг тугри 
талаффузчни тарбиялаш

Ч” товушининг тугри 
артикулятсиясини 
курсатиш ,
тушунтириш, ургатиш. 
Сузда “ ч” товуши бор, 
пуклигини аниклашни, 
“ч” товуш ининг 
суздаги урнини 
аниклашни ургатиш.

“ Ч" товушининг тугри 
артикулятсиясини 
мустах,камлаш ва 
атом опт аштири ш:
а) сузлар бошидаги очик 
бугинларда;
б )ф  Уртасидаги очик 
бугинларда;
в) ёпик бугинларда;
г) Кетма- кет ундошлар 
билан келганда
д) маколларда, шеърларда, 
хикоя ва мустакил нугкда

Ж ' ва “Ч” 
Товушларининг 
яртикулятсиясини 

'Watu.

“ИГ в а“ ) Г
ТОВУШИ 
иштирок этган 
сузлар билан 
лугат боПлигини 
кенгайтириш. 
Суз ясаш: 
мураккаб 
бугинли сузлар. 
Богланган 
нугкни
ривожлантириш

Ч” товуши 
иштирок тгган 
сузлар билан 
лугатини 
бойитиш хар 
бир машгулотда 
амалга 
оширилади.

Тугри талаффуз 
килинган ундош 
товуш ни суз уртасидан 
ажратиш. Суз 
таркибида ** Ч" товуши 
борлигини эш т у в г а  
курааниклаш . “Ч” 
товуш ини чучкз, чой, 
врач каби сузларда 
товуш - харфли тахлил 
килиш куникмаларини 
ривожлантириш. 
Сузлардаги 
товуш ларнинг кетма- 
кетлигини аниклаш, 
“Ч” товуш и сузда 
нечанчи, кайси 
товуш дан кейин ёки 
олдин келяпти.
“ЦТ ва “Ч"

товуш ларининг тУгри 
артикулятсияси 
холатларини,
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Отларнннг
келншик
шаклларини
ясаш.
Отларни сонга 
мослаштириш. 
Богланган 
нуткни
ривожлантириш 
.“Ч” товуши 
иштирок этган 
сузлар билан 
лугатини 
бойитиш хар 
бир машгулотда 
амалга 
оширилади-

Ш“ ва н 
товуши 
иштирок этган 
сузлар билан.



19 *4” ва иЖг
товушларининг
артикулятсиясини

фарфвш.

т у ш у н т и р и ш .

Жарангли ва 
жарангсиз ундошлар 
хакидаги 
тлтлунчаларни
фарклаш,сузларни 
товуш- бугинли 
тахлил и
куникмаларини
мустахкамлаш._______
"Ч" в а “Ж”
товушларининг тугри 
артикулятсияси 
холатларини 
фаркларини курсатиш, 
тушунтириш.
Жарангли ва 
жарангсиз ундошлар 
хакидаги 
тушунчаларни 
фарклаш, сузларни 
товуш- бугинли 
тахлил и 
куникмаларини 
мустахкамлаш._______

лугат ооилиглни
кенгайтириш.
Суз ясаш:
мураккаб
бугинли сузлар.
Богланган
нуткни
ривожлантириш

“Ч1’ ва “ Ж ” 
товуши 
иштирок этган 
сузлар билан 
лугат бойлигини 
кенгайтириш. 
Суз ясаш: 
мураккаб 
бугинли сузлар. 
Богланган 
нуткни
ривожлантириш

Фонетик нуксонга эга булган болалар билан олиб бориладиган 
ишларнинг истикбол режаси ( Сонор товуш лар Р, J I )

\ ! Нуткнинг фонематик 
камчнликларннн 

бартараф этиш буйича 
коорексион ншлар 

мазмуни ва 
боскичлари

Нуткнинг
фонематик
тизимини

коррекцнялаш

Амалда 
нуткнинг 
лексик  ва 
грам м ати к  
тизимини 
бойитиш

Изо*

1. Таисрлов боскичи “Л” товуши
Нупсни, диккатнинг 
тургунлипши,иш 
кобилияти, уз нуксонига 
нисбатан муносабатши 
текш ириш. Артикулятси 
я аъзоларининг номлари 
билан таништириш. 
Сиргалувчи товушларни 
тугри талаффузи учун 
тайерлов артикулятсия 
маш клари

Нонутхий товушларга 
эшитув диккатини 
тарбиялаш.’ТовуиГ,
" суз” ”гап” 
тушунчаларини 
аниклаштириш. Ау, 
Уо куринишидаги 
бирикмаларни товуш- 
бугинли тахлил 
килиш кунималарини 
ривожлантириш.

Зарур булгандз
физиологик » 
нуткий
нафасни, майя? 
кул
мускулларини,
курув- фазовий
тасаввурини
ривожлантирн

ш Г** 
уйинлар 
киритиш ^.—1. Л” товушининг тугри 

талаффузини 1овушнинг суздаги 
-£РНИ хакидаги

“Л” товуши 
иштирок этган

но



тарбиялаш

“ Л" товушининг тугри 
артикулятсиясини 
муста^камлаш ва
а$томатлаштири ut:
д) очик ва ёпик 
бугинларда;
Б )ф  бошида;
В) ф  Уртасида:
Г) ф  охирида.
Д) га пл ар да, 
маколларда, шеърларда, 
хикоя ва мустакил 
н у т к д а ._____________
“Л” товушининг тугри 
артикулятсиясини 
мустах,камлаш ва 
а*томатлаштириш:
A) ф л а р  бошидаги 
очик бугинларда;
Б )ф  уртасидаги очик 
бугинларда;
B) епик бугинларда;
Г) Кетма- кет ундошлар 
билан кел ганда 
Д) маколларда,
шеърларда, хикоя ва 
мустакил нуткда.

Л” товушининг 
мугри талаффузини
муста^камлаш ва 
бошца товушлардан 

-  Жорщаш

тушунчаларни 
шакллантириш. 
Суздаги биринчи ва 
охирги ундош
товушни ажратиш, 
"л'- товушини суз 
боши ва охирида 
эшита олиш, ум, му, 
мам куринишидаги 
бирикмаларни товуш- 
харфли тахлил килиш 
куникмаларини 
ривожлантириш.
Тугри талаффуз 

килинган ундош 
ТОВУШНИ суз
Уртасидан ажратиш. 
Суз таркибида “ Я ” 
товуши борлигини 
эшитувга кура
аниклаш. “JT
товушини суз боши ва 
охирида товуш- 
харфли тахлил килиш 
куникмаларини 
ривожлантириш.
Тугри талаффуз 
килинган ундош 
товушнинг суз
Уртасидан ажратиш. 
Суз таркибида “ JT’ 
товуши борлигини 
эшитувга кура
аниклаш. “Л”
товушини сумка, 
стол, сан дик каби 
сузларда товуш- 
харфли тахлил килиш 
куникмаларини 
ривожлантириш. 
Сузлардаги 
товушларнинг кетма- 
кетлигини аниклаш, 
“ л” товуши сузда 
нечанчи, кайси
товушдан кейин ёки
олдин келяпти.
“ Л” товушининг
нуткда тугри
талаффузини 
такрорлаш. 
товушини

‘Л”

с̂ а р  0нла1| 
лугатини
бойитиш хар
б,Ф машгулотда 
амалга 
оширилади.

Мавзу'.” Бог”, 
“Идишлар”
СУз ясаш.
Отларни
кичрайтириш-
эркалаш
КУшимчалари
билан куллаш.

Мавзу:” Бог”, 
“Идишлар”
Суз ясаш.
Отларни
кичрайтириш-
эркалаш
кушимчалари
билан куллаш.

Отларни
келишик
кушимчалари
билан куллаш 
малакаларини
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1. Таисрлов боскичн
Нуткни. диккатнинг 
тургунлигнни, иш
кобилияти, уз нуксонига 
нисбатан муносабатини 
текшириш. Артикулятси 
я аъзоларининг номлари 
билан таништириш. 
Сиргалувчи товушларни 
тугри талаффузи учун 
тайёрлов артикулятсия 
машклари

“Р ” товушининг тугри 
талаффузини

товуш лар каторидан 
аж ратиш .

тарбилпаш

Но нуткий товуш  л ар га 
эш итув диккатини 
тарбиялаш .’Т о в у и Г , 

суз” ,’V an” 
туш унчаларини 
аниклаш тириш . Ау, 
У а куриниш идаги 
бнрикмаларни то вуш- 
бугинли тахлил
килиш кунималарини 
ривожлантириш .

Товуш нинг суздаги 
урни хакидаги
тушунчаларни 
шакллантириш. 
Суздаги биринчи ва 
охирги ундош
товушни
ажратиш ,”р”то вуш и н 
и суз боши ва охирид 
эшита олиш, ум, му, 
мам куринишидаги 
бнрикмаларни то вуш - 
харфли тахлил килиш 
куникмаларини

1°логцк
Н>ТХИЙ

У "  Фаз.;
тасаввурини
Рмоздавд^

Уйинлар К|’

‘Р  ТОВУШИ
иш тирок этган 
сузлар билан 
лутатини 
бойитиш  хар 
бир машгулотда 
амалга 
оширилади.

Р” товушининг тугри 
артикулятсиясини 

[ муста^камлаш ва 
а*томатлаштириш: 

очик 
бугинларда;
I Ь)суз бошила •

ЭШ1Пувга кура I эркалаш
П с* ед рад  анивда“ - “Р” кушимчалари

1 товушини суз боши ва билан куллаш. 
.махоплаода I охиРНИа товуш- Сифатларни
Iх»»* ^  ^ Р ^  ^рфли тахлил килиш отларга

куникмаларини 
ривожлантириш.

Тугри талаффуз I Мавзу:
килинган ундош Касблар”,
товушни суз “Транспортлар
Уртасидан ажратиш. . Суз ясаш

ва епик 1 Суз таркибида “ Р” Отларни
товуши борлигини I кичрайтириш-

аниклаш.

хикоя
кутхда. мослаштириш.

И шахе
бирликдаги 
отларни ясаш. 
Антоним л ар.

Ш ---------'™'аффуз1 Мавзу’

\ а̂ ^ ^ ришА ^ т  УВД0Ш I Са&аВ0ТЛар”

-^K^Vrviun. ^^Даги! ажРатиш. I яшайди?” . Суз
iJoavuiH КИб”?а ** ^ I ясаш. Отларни

суз Ким каерда

-^ Ю Г ини I кичрайтириш-
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" 'Б 0 Г Т р ^ ”дап 0ЧИК
бугинларда:
В) бпик бугинларда:
Г) Кстма- кет ундошлар 
билан келганда 
Д1 маколларда, 
шеърларда, хикоя ва 
мустакил нуткда.

эшитувга кура 
аниклаш. “Р’* 
товушини ручка, 
арра, камар каби 
сузларда товуш- 
харфли тахлил килиш 
куникмаларини 
ривожлантириш. 
Сузлардаги
товушларнинг кетма- 
кетлигини аниклаш, 
“ р” товуши сузда 
нечанчи, кайси 
товушдан кейин ёки 
олдин келяпти.

эркапаш 
кушимчалари 
билан куллаш. 
Отларни шахе 
сонда мослаш. 
Узакдош сузлар. 
Куп маъноли 
сузлар.

с « р" _  “j[” 

товушларининг тугри 
талаффузини фарклаш

11,,р л»
товушларининг тугри 
талаффузини 
такрорлаш. “Р”- “ Л” 
товушларини бошка 
товушлар, бугинлар, 
сузлар, каторидан 
ажратиш.

Отларни 
келишик 
Кушимчалари 
билан куллаш 
малакаларини 
ривожлантириш 

Отларни 
кичрайтириш- 
эркалаш 
шаклларини 
ясаш. Феълнинг 
Утган замон 
шаклини ясаш. 
Богланган 
нуткни
ривожлантириш 
. Антонимлар.

Дудукланувчи укувчилар билан олиб бориладиган коррекцион 
ишларнинг вазифалари ва боскичлари

Коррекцион иш вазифалари;
1. Ташкилий кием вазифаси- болаларни ишлашга тайёрлаш, 
Диккатини туплаш. Кириш нутки киска, аммо тушунарли ва аник 
б^лиши керак.
2. Умумий моторика машкларининг вазифалари:
- мускуллар ортикча босимини йукотиш;
-мускуллар тонусини ихтиёрий бошкариш куникмаларини
тарбиялаш;
~ Каракат бузилишларини бартараф этиш;
“ умумий ва майда моторикани ривожлантириш.
3. Нуткий машкларнинг вазифалари:

из



- тугри нуткий нафасни тарбиялаш,
Г н и  енгил ва уз вактида беришни тарбиялаш;

’ аптикулятсион харакатларни осон бошкаришни тарбиялаш; 
тяпмЫю килиниши кийин товушларни коррекциялаш 

(сиргалувчилар- D, [з], [ч], [*], М >  сонорлар- [л], [р]);
- сонор товушларни коррекциялаш.
4 Нуткни харакатлар билан коррекциялаш вазифалари:
- нутктемгш, ритми ва равонлигини тарбиялаш.
5. Нуткий иш вазифалари:
- аста-секин барча мураккаблашиб борадиган нутк шаклларини 
тутилишларсиз эгаллаш.
6. Якунин вазифа:
- Харакатлардаги ва нуткий ютукларини баколаш.

Тайёрлов даври:
Вазифалар:
1. Боланинг нуткий стереотипини кайта куриш;
2. Физиологик ва нуткий нафасни коррекциялаш;
3. Мускуллар босимини йукотиш;
4. Нуткдан куркишига- психотерапевтик таъсир курсатиш;
5. Даволанишини таъминлаш:
- логоневрозда- терапевтик,
- неврозга ухшаш дудукланишда- дори-дармонли.
6. Нуткга нисбатан эътиборни тарбиялаш.

, л Тнзимли ВачигЬяттап-
1. Сукут саклаш режими;
2. мускулларни бушаштириш машклари:
A) кул,оёк, буйин, елка камари, 
ь) артикулятсион аппарат;
B) нафас аппарати;
Г) овоз аппарати.

Диафрагмал нафасни тарбиялаш

2. Педагогик.
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Ха м корл и к да ги-а кс л а н ц н yTW>
Зазифалари:
j Нуткнинг ритмик- мелодик томонига таъсир курсатиш-
2 Дудукланишдан эътиборини чалгитиш;
3 Психотерапевтик таъсир- боланинг уз нуксонига нисбатан 
муносабатини узгартириш;
4 умумий моторикани ривожлантириш.

Иш боскичлари:
1. Тасаввурга кура бушаштириш;
2. Автоматик каторларни такрорлаш (10  гача санаш ва хакозо)
3.Нуткий кул режими шеърларни) ритм билан уриб айтиш:
4. Хиссий- буёкли нутк эталони:
А) баланд овоз ( кичкирик);
Б)пичирлаш.
5. Эталонли нутк ( хафта кунлари,ойлар ва хакозо).
6. Аутотренин
7. Нутк коидалари.
8. Логоритмика.

Вазиятли нутк» ( кургазмали таянч асосида)
Иш боскичлари:
1. Хамкорликдаги нутк (бола бир вактда бажаради ва гапиради) -
2. Якунловчи нутк ( бажарди- гапирди)
3. Йуналтирувчи нутк ( гапирди- бажарди)
Жавоблар аста- секин мураккаблашиб боради:
1. Битта суз билан жавоб бериш
2. Суз бирикмалари билан
3. Гаплар билан ( хамкорликдаги, якунловчи, йуналтирувчи).
А) киска,
Б) ёйик.
4-Хикоя билан:
А) Серияли расмлар буйича;
Б) расмлар асосида;
С) тасвирий хикоя.
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К онтекстли нутк
Вазифалар:
1. Дудукланишсиз нуткни тарбиялаш;
2. Эмотсионал- хиссий тарбиялаш;
3. Нуткнинг просодик томонини такомиллаштириш;
4. Дудукланишга кушилиб келадиган нуксонларни бартарафэ
5. Нуткий ва умумий хулк- атворини тузатиш. ИШ; 
Иш боскиялари:
1. Битта суз билан жавоб кайтариш;
2. Суз бирикмалари билан жавоб кайтариш;
3. К,иска иборалар билан жавоб кайтариш;
4. Ёйик гаплар билан жавоб кайтариш;
5. Диалоглар;
6. Монологлар;
7. Хикоялар:
А) берилган мавзу асосида;
Б) тасаввурга кура.
В. Сахналаштириш
9. Сузлаб бериш.

не



Б ош лаигич синфда дудукланувчи укувчилар билан 
бориладиган  иш лар истикбол режаси

КорРскци
он

таьлим
боскичла

рн

" I

Нутк
ривожлянкшид

агн
бузилншларни 
бартараф этнш 

буйичаолнб 
бориладиган 

ишлар мазмуни 
2

Машгулотда
кУлланнляднган

мавзулар

з

Коррекцион- Та, 
магм;

[>бнявнП ишлар 
у и и

1- бОСКИЧ.
Тайсрлов 
боскич»! . 
10- 15 
иашгулот

Сукуг саклаш 
режими.
Физиологик ва
нуткий нафасни
коррекциялаш.
Мускуллар
тонусини
ихтиёрий
бошкаришни
шакллантириш.
Нуткий ва
харакат
бузилишларини 
бартараф этиш.

1-Нутк
аппаратининг 
тузилиши ва 
фаолияти 
2. Фазовий- вакт 
тасаввурлари.

4
Асосий психик 
жараёнларни 
ривожлантириш 
ва
таком иллаштири 
ш:а) диккатнинг 
тургунлиги ва 
нут»
эътиборини;
Б)
кузатувчанликни 
В) эслаб колиш 
кобилиятини;
Г) яиюсатнн
тавсимлаш
кобилиятини;
Д) билиш 
фаоллигини

5
1- Умумий ва 
майда 
моторикани 
ривожлантириш.
2. Логофобияни 
йукотиш.
3. Умумий ва 
нуткий хулк- 
атворни 
тузатиш.

2-боскич.
5-7
машгулот

\амкорликдаги
нутк.
Аксланган
нутк.

Ритмик каторлар Нуткнинг ритм и 
ва темпи устида 
ишлаш.

Нутк билан 
хдмкорликдаги 
харакатлар 
координатсияси.

3-босцнч
25-30
машгулот

Вазиятли нутк 
Курув таянчи 
асосида
тугилишсиз нутк 
куникмаларини 
шакллантириш:- 
сузларда;

суз
бирикмаларида; 
-галл ар да;

хнкояларда. 
Нуткга куш ил и б 
келадиган 
нуксонларни 
бартараф килиш. 
Лугат бойпигини 
аниклаштириш

1. Мевалар
2. Сабзавотлар
3. Геометрик 
шакллар
4. Ракамлар, 
сонлар
5. Алфавит 
(Товушлар ва 
харфлар)
6. Пул, танга.
7. Сузларни бош 
харф билан 
езилнши.
8. Лугат диктант.
9. Куз фаслида 
табиатдаги 
узгаришлар

Малака ва
к^никмаларни
шаклланпфиш:
1. Кдлинадигая 
ишни,айгшладиг 
ан нуткни
режалаштириша) 
вазифаларни 
бел гил аш;
б) материални 
фаол англаш;
в) Берилган укув 
материал идаги 
асосийсини 
ажртиб олиш,
2. 'У'з фаолияти, 
нуткини назорат
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14

юкорига 
нафас 

ЭГ11ЛИШ,
оёк учига 

нафас

Тик тургаи холатда 
куллар елкада

Тик турган холатда

Тирсаклар билан 
олдинга. оркага
айланма харакатлар. _ 
Кулларни

коллар
туширилган

икки £нга

слкага
куйиб, енга 
тушириш, юкорига 
1фгариб юриш, пастга 
тушириш аз 
бушаштириш________

5-6 марта

Хар бир 
томонга 4 
мартадан
2-3 минут

тЭсмпда

э Р™н nag 
олиш

Сскин темп да, 
ЧУКУР нафас 
олиш, давомли 
нафас чикариш

Дудукланувчи укувчилар учун нутк коидалари
.  Сухбат давомида сухбатдошинг юзига кара, куркмасдан, 

ишонч билан равон , шошилмасдан гапир.
. Букчайма, гавдангни тугри тут, бошингни эгма, ортикча 

харакатлар килма.
• Жавоб беришга шошилма, аввал ичингда кайтариб ол.
• Гапиришни бошлашдан аввал, нафас ол, нафас чикараётганда 

гапир.
• Унли товушларни аник ва баланд талаффуз кил.
• К)гска гапларни бир нафасда айт.
• Сузларни боглаб талаффуз кил.
• Баланд овозда, аник, ифодали гапир.

Дизартрия нутк нуксонига эга булган болалар билан олиб 
бориладиган ишлар истикбол режаси 

Асосий иш йуналишлари:
Y.Товушлар талаффузидаги камчиликлар, уни пайдо булиш 

сабаби, патологияларнинг механизмалари, ривожланиш 
динамикаси ва бола шахсининг 5^зига хос хусусиятларини хисобга 
олиб бартараф этиш.

тяП, м2 ! ТКа3™ ГаН дидактик> психотерапевтик ва бошка 
тадбирларнинг узаро алокаси.

ёрдамидГ” Ра ^ т и Фш УЭИДаГИ КамчиликлаР™  махсУс УСУЛЛЗР

с е з и ш ^ ^ Г и Т в Т ™ ” сиги)™ Ф° ЙДаЛаниш ( ЭШИТИШ’
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B pa, ™ AC“ " “ ЭЪ™ б° РНИ ТО,,Ш " " Р тумтишга 
«• Нуткда товушларни >лто„а,л,ш™р„ш .

мкониятлардан фоидаланиш. * ун оаРча

jjm боскичлари
Умумий ва 

нутхий 
моторикани 
ривожлантириш 
(машкларни 
кабинетда 
логопед назорати 
остида бажариш).

Коррекцион nimap мазмуни
Умумий гиманастик машкларни бажариш.
' Умумий моторикани ривожлантириш: 

юриш;
б) кУл в а обклар учун машклар;
в) тана учун машклар;
г) тана ва о£клар учун комплекс машклар;
д) елка камари, буйин ва бугиз мускуллари учун машклар
2. Майда кУл харакатларини ривожлантириш учун машклар
а) бармоклар учун машклар;
б) доскада шакллар чизиш;
в) шаблонларни бостириш;
г) кайчилар билан ишлаш;
д) майда предметлар билан ишлаш;
е) пластилин билан ишлаш, штрих, узук чизиклар билан раем 
чизиш.

Х^ракат координатсиялари ва ритмни хис килишни 
ривожлантириш (Уйинлар).
Эшитув идроки, курув ва Ээшитув диккзти, хотирасини 
ривожлантириш.
Курув диккдти ва хотирасини ривожлантнришга каратилган 

уйинлар:
а) «Шундай ки л!»;
б) «Нима узгарди ?»;
в) « Нима йуколди ?»;
г ) « Кдкмлардан бугунни хосил кил»;
д) « Ким куп куради еки эслаб колади?».
Эшитув диккапги ва хотирасини ривожлаширишга каратилган

уйинлар :
а) « Ниманинг овози эканлигини топ ?»;
б) «Шидликурт»;
в) «Пичирлашни эшитиб ол »;
г ) « Бу овоз кимники?»;
д) « Овоз каердан келяпти ?»;
е) «Курбака »;

Нуткнинг 
товуш томони 
билан боглик 
психологик 
функсияларини 
ривожлантириш.

3. Артикулятсион 
аппарат
харакатчанлигин 
и Ривожлантириш 
( Машкларни 
Хамкорликда, 
^сланган ва 
мУстакил 
^кариш)
Л̂ Товушни

J. Тил харакатчанлигини ривожлантнришга к Р

3. Жатвачайновмускуллариниривожлангиришга 

йуналтирилган машклар. vcnma ишлаш.
4. Кинестетак сезгиларни Ривоот^  * .р устала ишлаш.
5. Курув назоратисиз артикулятсион х р
6. Иммитатсион ( таклидий) уйинлар • _______ _
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нугкга куПиш ва 
тузатиш. Длохида 
товуш устида 
пшлаш.

машклар (механик брдам). ^
1 Махсус машклар ( днзартриклар
3. Товушнинг артикулятсияси билан таништириш.
4 Товушни коррекциялаш.
5 Иммитатсион ( таклиднй) уйинлар.
б’ Нуткий нафас устида ишлаш ( днзартриклар учун).
1 Овоз устида ишлаш (днзартриклар учун).

5. Товушни
автомагтлаштири 
ш ва фонематик 
зшитишни 
ривожлантириш.

Товуш устида ишлаш .
1. Товушни бугинларда автоматлаштириш (очик, блик, товуш 
бирикмаларида).
2. Товушни ф  бошида, уртасида ва охирида автоматлаштириш.
3. Товушни гапларда автоматлаштириш.
4. Товушни мустакил нугкда автоматлаштириш.
5. Товушни маколлар, топишмоклар, тез айтишларда 
мустахкамлаш.
Фонематик эшитишни ривожлантиришга каратилган ишлар:
1.Фонематик идрокни ривожлантириш.
2. Фонематик тасаввурларни ривожлантириш.
3. Анализ-синтез фаолиятини шакллантириш.
Алмаштириластган товушларни эшитувга к5фа фарклаш.

6. Товушни Сзма 
нуткда
мустах.кашаш ва 
кейинги товуш 
устида ишлаш.

Топширикни кучириб йзиш.
2. Диктант асосида бзиш.
3. Шакли узгарган матн устида ишлаш.

Нутки тулик ривожланмаган логопатларга н у тк  у с т и р и ш  
буйича маш гулотлар м авзуси 

Нутки тулик ривож ланм аганликнингЗ д араж аси га  эга 
укувчилар билан истикбол иш  режаси.

Ой Соа Иш мазмуни Товуш Лексика Грам м атик Богланган
т бугинли

анализ
курилиш нутк

Сенгабр
3 - 4

3 Нутк, мата. Гап. 
Суз.
Тушунчаларни
фарклаш.
Матнлян

Суздаги «Куз»: Куз Бутун Таянч асосидз

Хафта товушларн 
инг сони ва

фаслининг
белгилари

матнни
гапларга

сузлаб бериш 
- раем

кетма- - табиатдаги ажратиш. асосида.,и * • щап
гапларни
ажратиш.

кетлигини узгаришлар Шакли - таянч
аниклаш. «’Усимликла узгарган гап. сузлар

Гапларни тахлил
Килиш.

р о лам и». 
Дарахтлар,

Г апларда 
сузларнинг

асосида

Интонатсиянннг
роли.

бугалар,
Утлар.

богланиши.

Шакли Узгарган (кулранг,
матн. сарик,

тилларанг
заргалдок,
хазонрезги)
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Ноябр
2-хафта

3
т
Унли
■о вуш л ар ни бир
шридан
юрклаш.

Унли
говушлар
иштирокид
агн
сузларни
ажратиш

«Мусика
асбоблари».

Гаплар
тлзиш.
Шакли
узгарган
гаплар
устида
ишлаш.

КИЧИК XI]кол
тузишга
Ургатиш.

Ноябр
3-4
.чафта

6 Гутук бслгнси . Туту К 
белгнси 
иштирокид 
аги
сузларни
тахлил
килиш.

«Хашаротла 
р » ,« Уй 
хайвонлари 
ва уларнинг 
болалари». 
Кушлар ва 

хайвонларни 
киш га
тайёргарлиг
и

Содда
гаплар
(Антоним -
сузлар,,
синоним
сузлар:
К еча , Бугун, 
олдинги, 
орка, секин, 
тез, пастки, 
кечки,эртаг)

Серняли 
сюжетли 
расмлар 
асосида 
ХИкоя тузиш.

Декабр 
1-хафта

3 Жарангли ва 
жарангсиз 
ундошлар. 
Уларни фарклаш.

СУз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
урнини 
аниклаш.

. «Киш»-
табнатдаги
узгаришлар,
Хайвонларни
нг кишдаги
хаёти.

Содда
гаплар
тузиш.

Табиатнн 
кузатиш 
асосида хикоя 
тузиш

Декабр
2-хафта

3 3 - С
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда 
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш.

«Кийимлар»

«Бош
кийимлар»;
«Поябзал»

Содда
гаплар
тузиш.

Раем асосида 
боши талер
ХИКОЯНИ
давом этпфИ* 
ХИКОЯ тузиш

Декабр 
3-хафта

3 Б - П
ундошларини 
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш.

«Киш. Янги 
йил
байрами.

Отларни
сонларга
мослаш

Раем асосида 
боши тайёр
ХИКОЯНИ
давом эттири® 
ХИКОЯ тузиш

Янвзр 
3-хафта

Янкап

3 Д - Т
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда:

СУз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш

«Бизнинг
армия»

Отларни
сонга
мослаш

Таянч сузлар 
асосида хл*0* 
тузиш

/inDUU
4-хдфта

3
1

В -  ф
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда 

__ - гапларда-

СУз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 

_ Урнини

Шимолдаги 
ёввойи 
хайвонлар ва 
уларнинг 
болалари

Ва, аммо, 
лекин,бирок 
богловчилар 
и
иштирокида
гаплар

Таянч сУзлаР 
асосида ХИК° 
тузиш



аниклаш. тузиш.

Феврал
|>хдфта

3 Г - К
ундошлариии
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш.

«Курилиш»
(машиналар,
касблар)

Ва, аммо. 
лекии,бирок 
богловчилар 
и
иштирокида
гаплар
тузиш.

Берилган 
мавзу асоснда 
хикоя тузиш

феврал
2-хафта

3 Ж -Ш
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш.

Идишлар. 
Озик - 
овкатлар

Ва, аммо, 
лекин,бирок 
богловчилар 
и
иштирокида
гаплар
тузиш.

Берилган 
мавзу асосида 
хикоя тузиш

Феврал
3-хафта

3 С - Ш
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
урнини 
аниклаш.

«Кун
тартиби

Ва, аммо, 
лекин,бирок 
богловчилар 
и
иштирокида
гаплар
тузиш.

Ижодий 
топширнклар 
асосида хикоя 
тузиш.

Феврал
4-хафта

3 3 - Ж
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш.

«Сув ости 
дунёси

Агар, чунки, 
шунинг учун 
богловчилар 
и
иштирокида
гаплар
тузиш.

Ижодий 
топшириклар 
асосида хикоя 
тузиш.

Март
1-хафта

3 С - 3
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
урнини 
аниклаш

Бахорда 
табиат 
узгаришлари 
. 8 март

Агар, чунки, 
шунинг учун 
богловчилар 
и
иштирокида
гаплар
тузиш.

Ижодий
топшириклар
асосида хикоя 
тузиш.

М-л-тИЙ
Март
2'Хдфта

3 Ч -Ш
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда 
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
урнини 
аниклаш. _

Учиб
келувчи
кушлар

"Уй
паррандалар
и.

Агар, чунки, 
шунинг учун 
богловчилар
и
иштирокида
гаплар
тучИШ. —
Агар, чунки, 
шмшнг учун
богловчилар
и
иштироккида
гаплар -------

Пжид*111
-топшириклар 
асосида хикоя 
тузиш.

Ижодий
топшириклар 
асосида хикоя
тузиш.

Март
‘̂Хафта

3 Ч - Ж
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

' СУз
таркибидаг
и
ундошларн
инг сони ва
Уонини.____
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аниклаш. тузиш.

Апрел • 
1-хафта

Э ч - ж
ундошларини
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
урнини 
аниклаш.

Уй ва 
ёввойи 
хайвонларни 
фарклаш

К^шма
гаплар
устида
ишлаш.

Ижодий 
топширнкпар 
асосида \»ikoi 
тузиш.

Апрсл
2-хафта

3 Б - Д
харфларини

фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

СУЗ
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш.

Хашоротлар
»

Катима
гаплар
устида
ишлаш.

Ижодий 
топширнкпар 
асосида xhkoi 
тузиш.

Апрел . 
3-хафта

3 , .П -Т харфларини 
фарклаш:
- бугинларда
- сузларда
- гапларда

Суз
таркибидаг
и
ундошларн 
инг сони ва 
Урнини 
аниклаш.

Гуллар. Дала 
ва хона 
гуллари.

КУшма
гаплар
устида
ишлаш.

Ижодий 
топшириклар 
асосида да*  
тузиш.

Апрел
4-хафта

Май
1-2-
хафта

8 Узак ва
кушимчаларни
фарклаш.

' * * . •

Гаплар 
тузиш, 
суларни 
бугинларга 
ажратиш. 
Берилган 
товушни 
суз ва 
гагшардан 
ажратиш.

“ Хотира ва 
кадрлаш 
куни”, “ Ёз 
фасли”

Мураккаб
таркибли
гаплар
тузиш

Топширнкпар 
асосида хикоя 
тузиш.

д̂ ратищ.

^  Г Г И борилаДиган машглотларнинг



2- чоряк

О и л а ______________
Мактаб. Укув куроллари
Уй хаивонлари ва уларнинг оолалари. Декабр
Уй паррандалари
Киш. Кншда таоиат узгаришдари.
Янги йил байрами

3-чорак
Ёввойи хайвонлар Январ
Еввойи кушлар

Кийим ва поябзал.
Иднтлар Феврал
Мебел.
Кушлар учнб келишда.
8 март. Онажонлар байрами. Март
Бахор. Бахорда табиат Узгаришлари
Навруз -  бахор байрами.

4-чорак
Менинг шахрим, кишлогим. Менинг махаллам, 
кучам. ______ ____________  ________

Март-алрел

Тана аъзолари Апрел
Ювиниш воситалари

27
Гулзордаги гудпар. 
Транспорт.

28 Ёз. Болаларнинг ёзпи дам олиши. Май
•Якуний машгулот
Укувчиларни текшириш 3*4



16 Ёввойи хайвонлар. Феврал
17 Еввойи кушлар.
18 Идишлар.
19 Озиковкатлар .
20 Онажонлар байрами. Оналар касбм. Март
21 Бахор. Бахорда табиат узгаришлари.
22 Навруз.

4

4-чорак
23 Ш ахар, кишлок. Менинг махал лам, кучам. Март-апрел
24 Менинг улкам Апрел __ 1

225 Хашоротлар.
26 Хона усимликлари 3
27 Транспорт. 4
28 Хал к опаки ижоди. Май 1
29 Болаларнинг ёзги дам олиши 2
30 | Якунин машгулот. 3
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2Г Гк^ГбУлсам окан?. Касблар (иш куроллари). Май I
1Г Гу ал к опаки нжоди 2
30 Якунин машгулот. 3

__________ _______________ 4-чорак
Шахар, кишлок, махалла, куча_______
Узбекистон - менинг Ватаним. Пойтахт 
Узбекистоннинг кадимий шахарларн.
Бнзнинг буюк аждодларимиз__________
Усимликпар_________________________ _
Транспорт._______________ _________ _
Халк огзаки нжоди__________ ________
Якуний машгулот________ ___________

Сентаб]

сабзавотлар.

4-5-синф
М ашгулотиииг лскснк мавзуларн

1-чорак
Узбекистон - менинг Ватаним. Се1лгабр
Узбекистонда куз.
Мева ва сабзавотлар. полиз экинлари Октабр
Бог ва далаларда кузги ишлар
Мактаб. Укув куроллари
Уй ва унинг тозалигн. Мебеллар.

2-чорак
Кйимлар, поябзаллар, бош кийимлар Ноябр

Ознк-овкатлар
Идншлар. Декабр
Касблар (иш куроллари). Халкхунармандчнлиги.
Узбекистонда киш
Янги йил байрами

3-чорак
Ватан хнмоячилари куни
Уй хайвонлари ва паррандалари
Шимол хайвонларн ва кушларн.

Жануб хайвонлари ва кушлари Феврал
Чулдагн ёввойи ханвонлар ва кутал ар
Тана аъзолари ва ички аъзолар
Спорт. Спорт анжомлари
8 м арт- онажонлар байрами
Узбекистонда бахор. Бахорда дехконлар мехнати.
НаврУз байрами.



6 Идишлар
2-чорак. 4 1

т7 Уй хайвонлари ва паррандалари (фермада ва ховлида) Ноябр
8 Ёввойи хаПвонлар ва кушлар . Уларнинг кишга 

тайёргарлиги.

_ J
4 "

9 Баликлар. Денгиз жониворлари.. Декабп i ■
10 Спорт. Спорт анжомлари. 2~~
11 Киш. Киш завки. з
12 Янги йил байрами 4

З-чорак
13 Ватан химоячилари куни Январ 2
14 Кийимлар. Бош кийимлар. 3 Н
15 Поябзаллар 4
16 Озиковкатлар. Феврал 1
17 Касблар 2
18 Халк хунармандчилиги 3
19 Бахорда кутил ар ва хайвонлар хаёти 4
20 Бахор. Бахорда дехконлар мехнати. Март 1
21 8 март- Онажонлар байрами 2
22 Навруз. Узбек халкининг анъана ва урф-одатлари 3

— о- 4 чорак
23 — ^ збекистон - менинг Ватаним. Давлат рамзлари Март-апрел 4
24— У збекистон шахарлари. Узбекистоннинг кушни давлатлари Апрел 1

- 25_]_Узбекистоннинг кадимий шахарлари 2
26> Ьизнинг буюк аждодларимиз 3
21 Халк огзаки ижоли - 4 _
2J
2<
31

1 Хотира ва кадрлаш куни Май 1 _ 
2

ан утказиладиган 
режалаштнриш1 .....А



нГ"

П^пя»! янги Урганилган товушни ажратиш.
Тугри таекчалар, илмок, сииик чизик. харф элементлар» 
пилам таннштириш. Тузилишини тахлил килиш.

1 | 4-хафта

11 А. У унли товушлари артикулятсиясини аниклаш, хар<} 
элсментлари билан таништириш. Тузилишини тахлиг 
килиш.

) I Декабр 
1

1 - -хафта

И, О унли товушлари артикулятсиясини аниклаш 
фарклашга ургатиш.

, Декабр 2 -хафта

13 9. Е унли товушларни шакли, тузилишини тахлил этиш. 3 -хафта I
14 Унли товушлар артикулятсиясига караб фарклашга 

ургатиш.
1 4 -хафта I

3-чорак

15 Кесма харфлардан бугин, суз хосил килиш (ёпик. очик 
бугин)

; Январ 3 -хафта I

16 Харфларни ёпик, сунг очик бугинларда кУшиб укиш (2 
товушли. 3 товушли сузларни хосил килиш)

4 -хафта 1

17 Бир бугинли суз тузиш ва укиш, кучириб ёзиш. I Феврал 1 -хафта

IS Сузларни бугинларга булиш. 2 -хафта
19 Таниш булган харфларни диктант асосида ёздириш. ! 3 -хафта
20 Урганилган товуш иштирокида суз уйлаш ва товуш Урнини 

аниклаш.
! 4 -хафта

21 Харфларнингёзма ва босма шаклларини солиштириш. Март 1 -хафта |
22 Китобдан дафтарга кучириб ёзиш малакаси устида ишлаш. : 2 -хафта
23 Бош харф ва кичик ёзма харфларни тугри, аник ёзишга 

ургатиш.

| 3 -хафта

24
4-чорак —  

Унли ва ундош товушларни фарклаш, шартлн белгилар 
билан белгилаш._______________________ ____________.—

ГХпрел 1 -хафта 1 

! 2-хафта 1
Й
26

Гап, бош харфни ёзиш ва (.) кУйиш хакида тушунча оериш^ 
2 суздан иборат гапларни укиш, тахлил килиш (кесма 
хар&лаплан гап тл/члигишО __________ -J

3 -хафта

27 Суздаги тушириб колдирилган харфни предметнинг расми 
асосида топиш.__________ ____________________ ______ Н

I 4 —хафта 1

м ~ 1 —vnrtiTa 1
s n
29

Доска дарсликдан матнларни кучириб ёзиш.---------------- -—I
май

|2 -хафта I 
-хафта

30~~
Диктант асосида сузлар ё з и ш . __________ ____ _— гт
Бугинлар кассаси билан ишлаш, суз хосил килиш* а до | 
машклар.____________ __________________________ _____г

3

3-сииФ.....________________— Г
Сентабр К 2_ 1-чорак ----_-----------------" г

1 Укувчилар ёзма нуткини атрофлича урганиш. ______1 хафта____1
------------[У^хдфта

■— ~ '_]Т-х^Фта

-----------f r r ^ j
j хафта __—J

2 Таниш булган сузларни тахлил килнб, эш 1 
Ургатиш. ----- ---------

3

1

Нукгалар Урнига кесма харфлардан мосини L 
тиклаш, кУчириб ё з и ш . ------------- (
Урганилган харфлар иштирокида
шарифини ёзишга ургатиш.-------!

s ^ н ^ т о в у ш л а р н Т Г ( А - о Л ^ ^ ® ^ ^ ^ ^ ^ _ _ _ _ _ ------
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6
7 Е

L
)

2-чорак
•зил иш ига кура ухшаш (оптик) харфларнинг босма ва ёзма 
иаклларини фарклаш. Оо-Уу Гг-Гг Лл-Ии Зз-Рр Фф-Тт 
Кж-Ии Бб-Дд Вв-Уу Сс-Е Ш-Чч К,к-Пп А а-0

Ноябр
Декабр

2, 3, 4* 
Хафта 
1, 2 .3 .4- 
хафта

З-чорак
8 I"ап. Нуткдан гапни ажратиш. Январ 2^adrnT
9 'аптахлили, шартли белгилар билан ишлаш. ——■—-1— . 

3 -хафта
10 Зужетли расмлар асосида ran ту-зиш ва гапдаги сузларни 

:онини аниклаш.
4 -хафта

11 Айтилишига кура ухшаш ундош харфларни фарклаш, Б-Р 
говушларни бугин, сУз, гапларда фарклаш.

1 -хафта

12 С-Ш 2 -хафта
13 3-Ш 3 -хафта
14 д-т 4 -хафта
15 К- Март I -хафта
16 В-Ф 2 -хафта
17 Ф-П 3 -хафта

4-чорак
18 Ж-Ч Апрел I -хафта
19 Р-Л 2 -хафта
20 х -х 3-хафта
21 2 ва ундан ортик бугинли сузларни сидиргасига укишга 

Упш, тиниш белшпарига риоя килган холда ифодали 
Укиш.

4 -хафта

22 Укилган матн мазмунинп кайта хикоя килиш Май I -хафта_
23 Мэтн ичидан саволгажавобтопиш, шеърни ёппян айтиш 2 -хафта _
24 Якуний диктант 3 -хафта .

—_____________________4-сннф _________
--------------------------------- 1 -чорак__________ _____________

1
2

3
4

Диктант ва унинг тахлил и
1 артаои бузиб берилган ran устида ишлаш, мустакил ran 

_ тузишга Ургатиш.
ТТап тахлили устида ишпящ -------------------
_ _1иартли белгилар билан ишлаш

Сентабр 1 -хафга__
2 -хафта

З -хаф п и
4 -хафта~-

5
6 
7 

g

Алфавит
-  кФчириш 

(катта. ХИЛ уНДОШЛИ сузларнингезилиши
ряг.. ~~------ cjLJ.------------- -------------

1 -хафта^.
2-ха$та_ 
3 -хафта

галларни к ^и р и б ^ и т”6 К0Лдирилган сузларни топиб, 4-хафта

9

10 
11 
12
13
14
15

— Оптик ¥хшат ^пф ЛЗП1111 i -------
. ^-НрсЬф.Тт (Jo-Уу Гг.рг

------------------------------------------------------------------
— ------------- --------

Ноябр

Декабр

\ t 2 чорак

J_ -x a $ S ^

1 -xaffcDU- 
2 s* 242S-
3 -хафта^ 

_4
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3-чорак

jjL_
17

Дарслнк ва доскадан кучириб езиш. Январ 3 -хафта
Нукталар урнига тушириб колдирилган харф, сузларш 
кучириб ёзиш.

1 4 -хафта

18 Айтилишига кура >>хшаш ундош товушларни фарклаш: 
Б-П, С-Ш

1 -хафта

19 д-т, к- 2 -хафта I
20 В-Ф, K-F 3 -хафта |
21 Ф-П, Р-Л 4 -хафта 1
22 х-х, ж-ч Март 1 -хафта 1
23 Диктант ва хатолар устида ишлаш. 2 -хафта I

Тахлил килинган матнни овоз билан тукиш. 3 -хафта I
24 4-чорак
25 Раем асосида тушириб колдирилган сузларни топиб, 

гапларни кучириб ёзиш.
Апрел 1 -хафта

26 Тиниш белгиларига кура овоз чикариб сидиргасига укиш. I 2 -\афта I
27 Кичик содда матнни Укнб, саволлар йрдамида жавоб 

кайтариш, хикоя тузиш.
I 3 -хафта 1

28 Укилган эртакга мос расмлар асосида хикоя килиш. I 4 -хафта I
29 Эртакни ролларга булиб ёд олдириш Май 1 -хафта
30 “Ким яхши эртакчи” куригини уюштириш 2 -хафта |
31 Машгулотни якунлаш. 3 -хафта 1

5-е и нф 1 1
1-чорак

1 Укувчилар ёзма нуткини текшириш. Сентабр 1, 2 -1  
хафта I

2 Алфавит, товуш, харф тушунчалари. 3 -хафта I
3
4

Унли товушларни аитилиши ва ёзилиши.
Унли товушларни дифференсиатсия килиш_______ ________

4 -хафта 1 
Октабр 1 -хафта I

5
6

7
&___

Ундош товушлар Жарангли ва жарангсиз жуфт ундошлар. 
Айтилишига кура ухшаш ундошларни фарклаш.
Б-П ундош товушларини пароним суз, тез айтиш, 
топишмох, маколларда фарклашга ургатиш.
________________________2-чорак_____ ________ _________ _
_Д-Т------------------------------------ ------------------------------ - - - - - - - -
Ф-П----------------------- --------- --------------- ----- ------

_______________

2 -хафта
3 -хафта

4 -хафта

2 -хафта
3 хафта__
4 -хафта__

10
и

~12

ж-ч_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - -

С-Ш_______________________________ — --------------------------------------

С-3________________________________________________________________
В-Ф

___________________________ 3-чорак_______________________- — -------------- — “]

ГГекабр 1 -хафта 1 
~~ 2 -хафта 1 

3 -хафта 1 
[4  -хафта

Тз"-
~14 Ш, ч, нг харф бирикмаларини фарклаш, улар 

нуткда тУгри кУллаш га Ургатиш^-------------------------- <3

I 4 -хафта I

Феврал М ~ X £ ^ J2 — J 
1 2 -хафта I 

" |3  -хафта

1— -  Т 4 -хафта 1

Ts Тутук(‘) белгисининг » ш !л а ™ л и Щ ^ ^
т/* __ х/г«п V14 ПОШЛИ С уЗЛ ЗрН  —- п&

ТГ~~"

J7

Кетма-кет келган б и ^ х ^ Ш ! ^ ^ ^
Бугин кучириш кондаси асосида оУ« _______ _____
бугинли сузларни бугинга б ^л и ш ----- __
Нукталар Урнига кесма__ха£^ДЕ£-----



сузларни тиклаш, кучириб ёзиш.
18
19

Шахе ёки нарсанинг номини билдирган сузлар.____________
Раем асосида тушириб колдирилган сузларни топиб, 
гапларни кучириб ёзиш.

20 Диктант ва хатолар устида ишлаш. 
_________________4-чорак

21 Шартли белгилар билан ишлаш. Апрел
22 Нарса ва шахенинг оелгисини оилдирган сузлар.
23 Г ап тахлили устида ишлаш

Онгли. сидиргасига, овозли, овозеиз укиш.
24 Шакли узгарган матн устида ишлаш. Май
25 Тиниш белгиларига риоя килган холда ифодали укиш, шеър 

ёдлаш. ____________
26 Шсър, эртак, масал, макол, тез аитиш, топишмокларни 

ёддан айтиш. _____________ _______ __
6-7-синф 
1 -  чорак

Укувчилар ёзма нуткини текшириш. Сентабр

Харфларни алифбо тартибида ёзиш.
Харфларни унли . ундош харфларга ажратиш.
Унли товушларни бир-биридан фарклаш. Октабр
Жарангли ва жарангсиз ундош товушларни алифбо 
каторидан ажратиш., . . ______ ___________________

2-чорак

Айтшшшига кура ухшаш ундош товушларни тез айтиш, 
шеърларда фарклаш: Д-Т, Б-П_____________
К-Г.Ж-Ч, Ноябр
С-Ш, Р-Л
Ш-Ж, 3-Ж
Расмлар урнига уларнинг номини куйиб ёзиш, гапларни 
кучириб ёзиш.

Декабр

10 Гап, суз тахлили

12
Диктант ва хатолар устида ишлаш.
“ и г ”  тп о< п .. .......' :--------------- -

3-чорак

13
14

г j - ~ “мм ишлащ,
товуш бирикмасини еша нугеш, тугри кУллаш 

J y ry K  ( )  белгили сузлар --------

Январ

15
^Шахс еки нарсанинг номини бипдирпщ сУзлап' 
Ла>салар ва шахслаатаЕататани билдивган c L ™

i6

21

Март

^аем асосида тушипиб wnn3________________________________
.Гапларни кУчириб ёзиш ^Рилган сузларни топиб, Апрел

^ а р и ш ^ к п Т ™ ” , УКИб> саволлар ёрдамида жавоб
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п_ Гап тахлил и. шартли бслгилар оилан ишлаш 4 -хафта
I T ' Ликтант ва хатолар устида ишлаш. Май 1 -хафта
24__ Мазмуили раем асосида гап тузиш ва тахлил килиш

Дислексияни бартараф этишда амалга ошириладиган ишлар
мазмуни

Тил анализи ва синтезини ривожлантириш;
Гап тузилишини тахлил килишни ривожлантириш;
Бупшлар анализи ва синтезини ривожлантириш;
Фонематик анализ ва синтезнинг мураккаб шаклларини 
ривожлантириш;
Сузузгартиришни такомиллаштириш:
- отлар;
-сифатлар;
-феъллар.
Нуткнинг синтактик тузилишини такомиллаштириш;
Суз ясаш куникмаларини такомиллаштириш:
■ икки таркибли гаплар тузиш;
* ёйик, мураккаб гаплар тузиш.
Нуткнинг лексик томонини такомиллаштириш Лугат бойлиги 
устида ишлаш: кенгайтириш, аниклаштириш, тизимлаштириш, 
Нуткнинг семантик томонини такомиллаштириш;
Укилганларни тушуниш устида ишлаш:
* сузлар
* гаплар
* матнлар
1 • Укилганлари асосида саволларга жавоб бериш,
2. Укилганларига мос расмлар танлаш;
3- Шакли узгарган матн устида ишлаш;
4- Сузлаб бериш;
5. Матнни боши ва охирини уйлаб топпиш,
^Киш куникмаларини т а к о м и л л а ш т и р и ш  

^Киш усулларини такомиллаштириш.
' Укиш темпи (тезлиги):
' Укиш оханги;
вТУгри ва ифодали укиш.
1 • ^киш  боскичларини т а к о м и л л а ш т и р  

'  бУгинлаб;
'ТУлик сузлар билан;
'  сиДиргасига.
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1. Бугинларни укиш (очик, ёп и к, кетма кет келган ундошлм)
2. Турли хил сондаги харфлардан таш кил топган сузларни ук;иш
3. Гаплар, матнларни укиш.
Укиш тезлигини ошириш учун бугин, суз , гапларни турли хил 
методик усуллардан фойдаланиб укиш.
1 . Укиш:
- «айлана буйлаб»;
- «тулкинли»;
-« занжирли».
2. Хор булиб ва хамкорликда укиш;
3. «Зинама - зина» ва «пирамидали» укиш.
Укиш диксияси, артикулятсияси ва орфоепик равонлиги устида 
ишлаш
1. К,офияли бугинлар, сузларни укиш;
2. Тез айтишларни укиш.
Сузларнинг ритмик тузилишини саклаш устида ишлаш:
1. Бир хил ва турли хил тузилишли сузларни укиыг
2. Якка укиш;
3. Ролларга булиб укиш.

---W4..IW1̂ |ULU I прищ

и ш лш  Ва ШТНЛаРни » а  Куйидагиларга амал килиш  устида

Укиш техникасини

- мантикий ургу; 
-пауза;

Фонематикжараёнларни

Уткга товуш куйиш, мустахкамлаШ

Рни шакллантириш;



- суз устида ишлаш, сузларнинг товуш бугин тахлили;
- гап устида ишлаш;
- лугатини бойлитиш ва фаоллаштириш;
- богланган нуткни ривожлантириш.

Д удукланиш да 1у р у х л и  м аш гу л о тл ар н и н г  тузш ш ш и 
).Ташкилий кием. Психотерапия билан.
2. Умумий моторикани ривожлантирувчи машклар:
а) Мускуллар тонусини йукотиш;
5) уз танаси босими ва бушаштириш ни бошкара олиши; 
j) харакат куполликларини бартарф этиш . 
j. Нуткий машклар :
i) нуткний нафасни тарбиялаш  (огиздан нфас чикариш, унинг 
давомийлиги ва равонлиги);
б) уз вактида ва енгил овоз беришни тарбиялаш ;
в) уз вактида ва енгил зарур артикулятсион харакатларни 
тарбиялаш.
4. Нуткни харакат координатсиялари билан олиб бориш ( 
нуткнинг темпи, равонлиги).
5. Равон нутк куникмаларини мустахкамлаш буйича ишлаш:
а) нуткнинг хамкорликдаги шакли;
б) нуткнинг аксланган шакли ;
в) нуткнинг саво- жавоб шакли;
г) нуткнинг мустакил шакли .
6 Уй вазиф аси.
7- Машгулотни якунлаш  ва уКУвчилаРни психотерапияли ахолаш. 

Дизартрияда логопедик машгулот тузилиши
Мавзу « ...т о в у ш и »
Максадалар : таълимий, коррекцион, тарбиявий.
Жихоз:
МащгуЛОТНИНГ бориши 
^ихотерапияли ташкилий кием.
"мумий бушаштириш машклари.
^мумий моторикани ривож лантириш .
^зйда моторикани ривож лантириш .
0з массажи.
^нмик мускулларни ривожлантириш .
^ртикулятсион моторикани Ривожлан™*^шлаш.

1Ьфас ва овозни ривожлантириш усти
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Товушлар талаффузини коррекциялаш. (товушни нуткга куйиш,

Нуткнинг' летеик^грамматик томонини ривожлантириш.
Уйга вазифа.
Машгулот якуни.
Укувчиларни машгулотдаги фаолиятини бахолаш 
Ринолалияда логопедик машгулот туз ил иш и 
Мавзу «... товуши »
Максадлар : таълимий, коррекцион, тарбиявий.
Жихоз: ойна, товушнинг артикулятсион профили, бугинлар 
йулакчаси ва жадвали, предметли ва сюжетли расмлар . 
Машгулотнинг бориши 
1 .Ташкилий кием.
2. Пастки жаг мотрикасини меъёрлаштириш устида ишлаш.
3. К,аттик ва юмшок танглай массажи.
4.Юмшок тангай мускуллари ва бугизнинг орка девори учун 
машклар.
5. Юз массажи.
6. Лаб массажи.
Мимик гимнастика.
Артикулятсион машклар: а) лаблар учун , б) тил учун.
Нафас машкпари диафрагмал нафасни шаклантириш, огиздан
нафас олиш кучи, огиздан ва бурундан нафас олишни фарклашни 
шакллантириш). ••
Овоз устида ишлаш.
Мавзуни эълон килиш.

мусТхЛк ^ л Г Фф^рвдИш 73аТИШ' (Т0ВУШНИ НУТКГа ^ ЙИШ’

Уйга вазифаСКСИК ГрЗММатик томонини ривожлантириш. 
Машгулот якунн.

Мавзу ZST
J & S *  “ РРРМШМ, п р б и ,и й .

Машгулотнинг бориши.
Ташкилий кием.
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Курув идроки ва курув хотирасини ривожлантириш.
Курув фазовий мулжал олишни ривожлантириш.
Эшитув идроки, эшитув диккати, эшитув хотирасини
ривожлантириш.
Артикулятсион моторикани ривожлантириш.
Овоз ва нафасни ривожлантириш.
Мавзуни эълон килиш.
фонематик эшитувни ривожлантириш.
Бу|гин тузилиши ва товушлар тахлили устида ишлаш.
Сузлар устида ишлаш.
Сузнинг товуш бугинли тахлил килиш ва тугри ёзиш.
Гап устида и ш л аш .
Гапларни график тахлили ва уни тугри ёзиш.
Уйга вазифа.
Машгулот яку ни.
Укувчиларнинг машгулотдаги фаолиятини бахолаш.

Товушларни фаркдаш буйича логопедик машгулотларни
тузилиши.

Мавзу «Т овуш лар ...»
Максад: таълимий, коррекцион, тарбиявий.
Ки^оз: артикулятсион профиллар, бугинлар жадвали, пароним- 
узларни таккослаш учун предметли расмлар, сюжетли расмлар, 
есма харфлар, график ёзув учун материаллар.
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Машгулотнииг бориши.

Ташкилий кием.
Артикулятсион машклар.
У ёки бу товуш учун асосий артикулятсион машкларни 
бажарилишигина режалаштирилади.
Машгулот мавзусини эълон килиш.
Фаркланаётган товушларни алохида ( хор булиб, якка, товушга 
таклид килиш оркали) айтиш.
Режа буйича умумий ва турли артикулятсия вазиятларига кура 
товушлар талаффузини тахдил килиш.
Товушлар тавсифи.
Товуш ва харф уртасидаги богликдик.
Фонематик эшитишни ривожлантириш.
Товушларни бугинларда фарклаш.
Бугинлар жадфалини укиш ёки логопед кетидан такрорлаш. 
Бугинларнинг график тахлили.
Товушларни сузларда фарклаш.
Пароним сузлар билан ишлаш, сузларни товуш бугинли ва график 
тахлил килиш.
Гапдаги товушларни фарклаш.
Гапларни график ёзилиши билан, алмаштириладиган товушлар 
мавжуд сузларни ажратиб тахлил килиш, кейин сузлардан шу 
товушларни фарклаш.
Матндаги товушларни фарклаш.
Уйгавазифа. ,
Машгулотни якунлаш.
Укувчиларни бахолаш.

Дисграфияда якка ишлаш оежаси.
У р н то и ^етаТ ке^Г '^  КШгашни Ривожлантириш ( гапдаги сузлар

aH O T D

т о в ^ ™ |ж и ^ р а т и ^ а д ™ ас ^ ^ ^ ”™риш ( Ф Т ™
Фонематик анализ ва синтезни рИШ)‘
ажратиш, товушни суз бошида ва^охГип"™15™  ( СУЗДЭН Т° ВУШ 
товушларнинг кетма кегли™ с о н и Г Г  ажаРатиш’ сузларда 
Фонематик идрокни ш а ^ а н Г ” г Г ™  атИ даш )- , 
Фазовий идрок, фазовий Tacaeevnn f “немаларни фарклаш). 
синтезини шакллантириш Диз^птГ’ КУРУВ фазовий анализи ва
н ™ *  „у„„ко™„ ри.Р2 а Х 2 " " В  ” *  " ■  ■**“
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Н У Т К  Х А Р И Т А С И
/ -  илова

оланинг фамилияси, исми:

'угилган санаси:

Уй манзили ва телефон и:

Логопедик гурухга кабул килинган вакги:

Каердан юборилган:_

ТППК хулосаси:_

Гурух логопедининг хулосаси:_

БОЛАНИНГ ОТА ОНАСИ ХАКИДА МАЬЛУ

Маълумоти ва иш жойи:



Анамнез:

Боланинг нечанчи хомилалиги:--------------------- --------------------------------- ------------ _____

Боладаги наслий касалликлар:------------------- -------------------------------------------------

Оиладаги нуткий мухит:________________________ .— -----------------------------------

Онада хомиладорликнинг кандай кечганлиги (жарохатлар, 
интоксикатциялар, касалликлар):______ _______ ____________________________

Тугилишнинг кечиши (вакгидан олдин, вактида, тез, ж уда тез):_____________

Тугилиши билан йиглаганми:________

Асфиксия кузатилганми: ______  г______

Боланинг бир ёшгача касалликлари: _____________ _

Ота онасннинг шикоятлари:______

Бошини тута бошлаган:
ИЛК ПСИХОМОТОР РИВОЖЛАНИШИ.

Эмаклай бошлаган:

Утира бошлаган:

Юра бошлаган:

Биринчи тишлари чика бошлаган вакги:
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умумий маторикаси (харакатлари) -  гипердинамик, гиподинамик, 
кординация  бузилишларининг мавжудлиги. бир хзракатдан иккинчисига 
^ишидаги кийинчиликлар.____________________________ __________ ___

Гугулаши:

Чугурлаши:

Биринчи сузлар:

Дастлабки жумлалар:

Уч ёшгача товуш -  бугин тузилишида купол бузулишлар кузатилганми.-------

Имо -  ишоралардан фойдаланиши:

ИЛК НУТКИЙ РИВОЖЛАНИШИ.

Оилада икки тилликнинг мавжудлиги:

ПСИХОЛОГИК -  ЛОГОПЕДИК ТЕКШИРИШ.

^ -о н ан гн и н г  исми нима? ------------

^лингда нечта бармогинг бор?.— .— —
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Битта бармогинни курсат:_ 

Бармокларингни курсат:_

Гавда кисимлари тугрисидаги тушунчалари (курсат ва айтиб бер):

НУТКНИНГ УМУМИЙ ТАСНИФИ.

Нутки бор йуклиги:_____

Товушга такдид килиши:_ 

Чугурлаши:___________

Айрим бугинларни талаффуз килиши:

Алохида сузлар: _______

Жумлали нутк:_______

МАТОРИКАНИ (ХАРАКАТНИ) ТЕКШ ИРИШ . 

Кулнинг харакатлари (маторикаск):

Кулокчани курсат (2 -  3 бармок):

Шохчани курсат (2-5 бармок):

Доирачани курсат (1-2-3-4-5 бармок): 

Тугмани кадаш ва лентани боулаш:

Умумий материка:

Полдаги аркон буйлаб юриш:

Унг ва чап оёкларда галма



Коптокни отиш ва икки куллаб илиб олиш:

Полдаги тусиклардан хатлаб утиш .

АРТИКУЛЯЦИОН АЪЗОЛАРНИНГ ТУЗИЛИШИ.

Лаблар: миёрида, калин, ю пка, ёриклар:__________________________

Тишлар: миёрида, кам, йук булиш и, кийшик:.

Тил: миёрида, ингичка, катта, ю ганчанинг калталиги:

Тишламлар: миёрида, прогения, прогнетия, очик ва ён очик:.

Каттиктанглай: миёрида, баланд, ясси, тор ва ёриклар:

Артикуляция аъзоларининг харакатчанглиги:

Каракатларнинг хажми: тулик, тулик 
эмас:

Харакатларнинг аниклиги:_

Хзракатлар тону си:

^зракатл арсу ръати:

Нуткий нафас:

Овоз:

:рида, бутик, хирилдок, заиф, паст, йугон
ингичка, манкаланган:.



л а ф ф у з и н и н г х о л а т и .
вТ д* т __а_к П х

ФОНЕМАТИК И Д РО КИ .

П А -БА
ВА-ФА
Т А - д а  
С А -З А  
Ш А -Ж А  
Л А -Р А  
Г А -К А  
С А -Ш А

Б А - П А
П А - Б А
Д А - Т А

З А - С А
Ж А - Ш А
Р А - Л А
К А - Г А
Ш А - С А

Т А -Д А - Т А  
К А - Г А -К А  
С А - С А - З А  
ГУ Л -К У Л  
К У З -Т У З

Д А - Т А - Д А  
Г А - К А - Г А  
З А - З А - С А  
БАХОР -  НАХОР 
Т У Я - К У Я

ш им-ш ин
С О Ч -К О Ч
ОЗ-ОЧ.

НУТКНИНГ ЛУГАТ ЗАХ ИРА СИ  ВА 
ГРАМАТИК УУРУЛИШ ИНИНГ Х О Л А Т И

1. Импресснв нутк- 
От ва фелларнинг тушунши куникмаси:
1. Китобни, айкчани, коптокни каердалигини курсат:.

2. Кугирчокни олиб кел, шкафн*

3. Шкафни оч ва унта пирамидачалар

Ёрдачи сузлар (кумакчиларни) тгушу ниши:
Болага KflJiaM ва китоо бврилади ва /паклиф эт илади
1. кдпамни китобнинг ичига куй:_________

2. каламни китобнинг устига куй:

3. кдламни китобнинг таги га куй:
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4. к а л а м н и  к и т о б н и н г  ё н и г а  к у й :.

каламни китобнинг устида уш лаб тур:_

О тларнинг бирлик ва куплик шакиллари:
Кубик - кубиклар:___________________________

Гул - гуллар:_______

Мушук - мушуклар:_ 

Куён - куёнлар:____

Олма - олмалар:_

Кичрайтириш — эркалатиш  шакилларнни тушуниши: 
Курсат!
Стул -  сту л ч а :_________________ ___________________ ______

Уй -  уйча:_

Котик -  кошикча: 

Тугма -  тугмача:_

Келишик кушимчаларннинг тушуниши

Фел замонларини тушуниши:
Баликтутмокчи:_

Балик тутяпти: 

Баликтутди:

Фаол лугат:
Кандай овоз чицаради?
Мушук:

2. Экспрессив нутк.



Кандай .\аракатлапади ?
Курбака:___________  -

Илон:_______________ _

Балик:___________________

Куш:____________________

Гавда кисмлариии номнаш: 
Бош:

Кул:

Оёк:

Елка:

Корин: 

Буйин: 

Кош:__ 

Куз:

Кулок:

Огиз:

Бурун 
УйинчокларТ



Сабзавотлар:

Уй парандалари:

Уй хайвонлари:

Ёввойи хайвонлар:

Кушлар:



Кийимлар:

Пояфзаллар:

Транспортлар:

Касблар:

Умумлаштириш:

Ким нима килади?
Шифокор:____

Укитукчи:

Ошпаз:__

Хаидовчи:

Учувчи:

Тикувчи:

Сотувчи:

Тарбиячи:

Антонимлар:
Катта:
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Узун: _  
Баланд:

Кенг: _______________________

Совук:___________________

Кун:________________________

Куру к:___________________

Тез:_____________________

Тоза:_____________________

Кумакчи сузларни куллаш:

Сузни узгартириш:
Отларни бирлик ва купликда куллаш 
Китоб:

Машина:

Уй:

Дарахт:
Эркалатиш кнчрайтириш формалари:
К^з:

Юлдуз:

Хайвон болаларининг номи:

От:

Сигир:
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Таклнф этилган 
(уйинчок):

^ ^ " б ^ Г т а Г в и р л о в ч и  хикоя

Вокея банд расмлар асосида хикоя тузиш:

Кетма -  кст келган расмлар серияси буйича хикоя тузиш.



ЛОГОПЕДИК ХУЛОСА



Логопедик кабинет паспорти намунасн. 

Логопедик кабинет паспортп.

Мактаб

Логопед

Кнскача тавенф .
УмумиП майдони -  кв. м.
Кабинстда 1 та педагог в а ___ логопат Укувчилар билан машгулотлар олиб бориш учун
иш урннлари мавжуд.
Логопедик кабинетда 1-7 сииф укувчилари билан якка ва гурухли машгулотлар ташкил 
этилади, уктувчи ва ота оналар учун маслахдтлар берилади.

Логопедик кабинстда олиб бориладиган асоснй иш ну нал ниша ри.
Укувчиларни логопедик текшириш; логопедик машгулотлар учун индивидуал 

режалар ва истикбол режалрн тузиш; якка ва гурухли машгулотлар ташкил этиш, ота- 
оналар ва педагоглар учун маслахатлар бериш, хужжатлар юритиш.

Кабинетни жихозлаш



3-iuiom
Мактаб буйича логопатларни кайд этиш журнали.

Si Ук}ВЧНН11И
г Ф.И.Ш

С
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ВЯ
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Я
ш
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3 ■ =ы сс
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ог
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ед
хи

со
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тн н « 3
1  к  5
“' h и п

= 1  с. *Я 5
'£  Z
S? «

1 Каримова
Лола

1-а 25.6.11 Навруз - 21 03.9.18 ФН
(ротатензм)

15.9.18 25.5.19

2 Давронов
А31П

2-6 16.4.10 4 -2 6 -3 6 04.9 18 Дисграфия 15.9.18

3 Вохндов
Акбар

1-а 14.5.10 Мустакилл 
ик 34

10.9.18 ФФН,
дизартрия

15.9.18

4-илова

ТАСДИКЛАЙМАН”
___-ёрдамчи мактаб дирсктори :

А.С. Икрамов

УИБПУ

сснтябр 202_йил

«Текширнлди»

(Ф.И.О)

3-«Б» синф Укувчнлари билан олиб бориладиган логопедик машгулотлар *ад
202 - 202__ Укув йили

Душанба

12-10-12- 
30 

НТР 
20 дакика. 
__ якка
12-35-12- 

5S 
НТР 

20 Дакика

J3-00-13-
40

^сграфня 
40 мин 
группа

Укувчилар
Ф.И.

Алиев Нодир

Азизов Карим 
Илбсов Наби 
Абдиева Лола

Абдуллаева 
Нихола 
Алиев Нодир 
Азизов Карим 
Илбсов Наби 
Абдиева Лола

Чоршанба

12-05-12-25 
НТР 

20 дакика. 
якка.

12-30-12-45 
НТР 

20 дакика 
гурух.

Укувчилар
Ф.И.

Алиев Нодир

Азизов Карим 
Илбсов Наби 
Абдиева Лола

Жума

ц-10-11-30 
НТР 20 
дакика 

гурухли.

Т^нмг-зо
НТР

20 дакика. 
якка.

,5 ^ 1 3 0
дясграфн* 

40 мин 
группа

Аз шов Карим 
Илесов Наби 
дбдиева Лола

Абдуллаева 
Нихола
Алиев
Азизов
Плёсов

Нодир
Карим
Наби

АбтВ Лола_
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«т 4 Tii 11' г» ^",1л°ьаА С Д 11ЦЛ А И М д ц«
------срдамчи мактаб директор, 1;

---------------------- -— В.М.Кар»|Мов
-сентабр 20__ йил

| . “Б”, 2-иБ’\  3-“Б’\  4-‘*Б”-синфдаги нуткида нуксони булган укувчилар учу,, 
логопедик машгулотлар жадвали 20 -20 - укув нилн

лИ Даре 1 Вакти | Дакика 1 Сннфи 1 Гурухи 1 Машгтлоттл^Г!
Душанба 11:10- 13:35

1 5-е 11:10-11:30 20 4-“Б” ФФНР Якка
2 11:35-11:55 20 4-“Б” ФФНР Якка
3 6-е 12:00-12:20 20 1 -“Б” НТР Якка
4 12:25 -12:45 20 1-“Б” НТР Якка
5 7-е 12:50-13:10 20 3-“Б” ФФНР Якка

13:15-13:35 20 3-“Б” ФФНР Якка
Ссшапба 10:25-13:25

1 4-е 10 25- 11:05 40 3-“Б” Дисграфия Гурухли
2 5-е 11:10- 11:30 20 4-“Б” ФФНР Якка
3 11:35-11:50 20 4-“Б” ФФНР Якка
4 6-е 11:55-12:15 20 1-“Б” НТР Якка
5 12:20-12:35 20 1 -“Б” НТР Якка
6 7-е 12:40- 13:00 20 2-“Б” НТР Якка7 13:05-13:25 20 2-“Б” НТР Якка

Чоршяпба 11:10-13:201 5-е 11:10-11:50 40 1-“Б” НТР Г урухли__3
4

6-е 11:55-12:15 
12 20- 12:35

20
20

2-“Б"
2-“Б”

НТР
НТР

Якка _  
Якка5 7-е 12:40-13:20 40 4-“Б” Дисграфия Гурухли _
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6- плова

мактаб логопедп нинг
Ф.И.Ш

20___ -20___- укув йили учун

Хнсоботи

20̂  йил 
«ктабрдз 
1*7 синф 
уку&чилари 
тгкширклди

20__ -20__ -
jhcj'B ЙИЛИНИНГ
бошида 
логопедик 
машгулотларга 
та укувчи жалб 
килинди.

Ёзма
нутк,
бузили
шлари
(дисгр
афия,
дислек
сия)

Ф
Ф

М

Н
ТР

"Н
©

а

5
5

§ Ри
ио

ла
лл

ип К
S*не.яg
«1

Улардан
20__-201_
)тув ЙИЛИНИНГ
биринчи ярим 
1нллигида
логопедик
шлулотлар
руйхатидан
чихарилди.

20_-20_укув
йили охирида

Улардан 
Машгулотлар 
давом эттирилиши 
Учун колдирилди

Логопед
(Ф.И.О.)

7 -илова

^КУвчнларнннг опаки ва ёзма нуткини текшириш даврида
оширган ишлари хнсоботи. —  -------------

АмяпгаоширйлганОТлаГ
—________ «,ju/»rna ХУЖЯ

Сана 
O2̂ 20l8

Вакг
9 -0 0 -  13-00

10-00-14-00
10-00-14-00
10-00-12-30
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8 -илова
“ТАСДИКЛАПМЛ1Г

___-срдамчн мактаб директори :

__________________ В.М. Каримов
__сентябр 202__Пил

,„ ,™  - ихтисослаштирилган срдамчн мактаб логопеди
- " ---  11IIII

20 - 20__ укув Пили учун
Ш-ТИКБОЛ РЕЖ АСИ

№
1

Олиб борнладиган ишлар мазмуни-----------------------1
Мактаб укувчиларнинг опаки ва ёзма нуткини

труищрИШ._______________________________________4-

М уд дати  
2-18.09. 
15- 2 5 .0 5 .

2

Т

Логопедик машгулотларга жалб килинган | 
укувчиларни rypv>yiapra ажратиш 1
Логопедик хужжатларни тартибга солиш: 1 
А) нутк карталарини тулдириш;
Б) логопедик ишларни режапаштириш ( йиллик, 1- 
7 синфларда дисграфик. дислексиклар билан олиб 
бориладиган истикбол режани, 1- синфлардаги . 
фронтал машгулотлар режасини тузиш) 1

4 Укувчи логопатлар билан логопедик | 
машгулотларни жадавап асосида бошлаш: !
A) 1-синфда фронтал машгулотлар
Б) товушлар талаффузини бартараф этиш буйича 
якка, кичик гурухли 1
B) дисграфик, дислексиклар билан гурухлар. | 
кичик гурухларда. I

20.09. дан

Х аф тада бир 
м арта

Х аф тада 2 марта

Логопедик машгулотларни укитувчилар, 
тарбиячилар, ота- оналар уртасида таргиб 

килиш буйича тадбирлар .
1 Дарслар ва дарсдан ташкари тадбирларда нутки 

нуксонларини бартараф этиш буйича методик 
ёрдам курсатиш максадида иштирок этиш

У кув йили 
давом ида

2 Укитувчи, тарбиячи, ота - оналарни нуткий иш
жараёни ва унинг натижалари билан доимо
таништариб бориш. Мактаб ва уйда бир хил нуткий 
режимга эришиш.

1 У кув йили 
давом ида

3
ва"</геазиш ^  МаШГуЛОТ У™33™ ™  тайёрланиш

4 Логопедик машгулотларга У к и т у в '^ ^ иячи ва 
ота- оналарни таклиф этиш

Укув йили 
1 давом и _________ -5 1 7 синф уВДш дарсларидаги нуткий дакикалар 

_ учун нуткий матсриаллартяипя,., Р
Укув йили 

1 д а в о м и д а ______
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К^Тхйкоялар, ran тузиш, шеър, топишмок, 
макол. тез айтишларни ёдлаш буйича ишларни 
давомэттириш._____________________________

укувчи -  логопатларда она тилига кизикиш, 
унинг бойлиги ва ифодалилнгига мухаббат 

___________уйготнш.__________________
Логопедик маш гулотни кургазм али, м усикали, 

бадиий адабиётлардан , дидакатик  уйинлардан, 
АКТ дан фойдаланиб кизикарли таш кил этиш .

Укув йил и 
давом ида

Укув йил и 
давом ида

Мантикий маш клар учун доим ии  равиш да 
расмлар билан ишлаш_______________________

Укув йили 
давом ида

Ишнинг интерфаол, ноанъанавий м етодларини 
куллаш: театрлаш тириш , куйлаш , раке, харакатли 
уйинлар, дидактик уйинлар ва хакозо.____________

Укув йили 
давомида

Майда кул моторикасини, тактил сезгиларни 
ривожлантириш учун жисмоний дакикалар, “ 
бармоклар театрини” ни давом эттириш

Укув йили 
давомида

Нутк устида ишлаш жараёнида асосий эътиборни 
мантикий тафаккур, эшитиш, куриш идроки, 
хотирани ва логопад шахеини тулик 
ривожлантиришга каратиш лозим.

Укув йили 
давомида

Ишда янги педагогик технологиялардан 
юйдаланиш

Укув иили 
давомида

Логопедик кабннетда олиб бориладиган ишлар
Логопедик кабинетни болалар адабиёти, 

^йинчоклар, дидактик уйинлар билан бойитиш 
Машгулотлар учун зарур кургазмали кУРоллаР’
"тинчоклар тайёрлаш.________ ______________ -
_ Мал а ка махоратини ошириш буйича ншла] 
Янги методик адабиётларни кузатиб бориш.^ 

Мактаб кутубхонаси билан доимий алокада булиш  ̂
Малакали укитувчи — дефектологлар ишини 
■“ганиш.

Укув иили 
давомида

укув йили 
павомида. 
укув йили
давомида.

Логопед:
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И пк ёшдаги болаларда нуткнинг меъёрида ва нуксонли 
рнвожланиш боскичлари ва хусусиятлари.

Оилада ф а р за н д  усяпти. Унинг етук, баркамол, яъни соглом ва 
бакувват уз имкониятларидан хар томонлама фойдалана оладиган 
инсон булиб етишишини истаймиз. Шундай экан, бола кандай 
ривожланмокда? унинг нуткий ривожланиши кечикмаяптимикан? 
деган саволларни беришимиз лозим.

0-3 ойлик даврда биринчи ойнинг охирларига келиб болада 
куриш ва эшитиш кобилияти пайдо булади: у хар лахзада ^з 
нигохини бирор нарсага ёки атрофидаги катта ёшдагиларнинг 
юзларига каратади ва сузлаётган кишининг овозига кулок солиб 
туради. Асосийси, чакалок онаси билан «сузлашувга» киришади; 
онанинг эркалашларига эътибор килади. Сузлашувчиларнинг 
огизларига караб туради. Лабларини бир оз олдинга чузади, 
баъзида табассум хам килади.

Чакалок онага юзларини буриштиради, огрикни, корни 
очганини нити билан, мамнунликни жилмайиш ва узига хос 
овозлар чикариш билан, куйингки, узига яраша барча истакларини 
тегишлм имо-ишоралар билан билдириб туради. Айни пайтда 
нордон, щур, аччик ва ширин озик-овкатларга нисбатан юзларини 
буриштириб туради. Ётган урни хул булганда эса ижирганади ёки 
йиглайди. Хуллас она гудакнинг сог-саломатлиги ёки бетоблигини,
мамнунлиги ёки нималарга эхтиёж сезаётганини куриб, сезиб 
туради.

Иккинчи ойида бола харакатдаги нарса ёки катта 
ешдагиларнинг юзларини ясси юзада аник кура олади ва уларни 
сергаклик ^илан кузата боради. Овозларга эътибор килади, сунг эса 

аИНИ топишга интилиб, бошини уша томонга буради. 
«сучпатип!1̂  Чак;ало^ катта ёшДагилар Билан мулокотга киришиб, 
узига нигп!>Га *аракат *илаДи» Бола сузлашувда фаоллик курсатиб 
билан MvnJpН ДИ**ат‘эътиборни тапаб кила бошлайди, яъни у 
яширинган томп Тухтатилса’ йи^ а й  бошлайди, онаси куздан
тинчланади. Б о л а н и н ^ к и ч ^ ^ 11 83 УНИНГ овозини эшитиши билан 
ТУйгули хппятпа *ич*иРиклари аста-секин унинг турли хис-

и ф о д а л а й д и га н д а р Г Г га в д " 4 ’ Ра"ЖИШ’ Н0Р03ИЛИК> хайраТ)

атрофдагилардаГажратаТ, ° НаСИНИ аник; танийди, ун« 
булиб, кетиб ко лиши дан п я н ’ унинг пайдо булишидан хурсанД

ранжиб чакиради. Чакалок; узига эътйоор
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галаб килади, табассумлар, овозлар шаклидаги мулокотга ташаббуг 
курсатади, сузлашишни тухташишга карши норозилик билдиради

5 ойлик чакалок бегона одамлардан хадиксирайф бошлаши 
иумкин. Аввалига уни диккат билан урганади ва шундан сунг 
габассум килиши ёки аксинча куркиши ва мулокотни 
хушламаслиги кузатилади. 6 ойлик чакалок онасига талпинади, уни 
мулокотга тортади. Нотаниш одамлар билан мулокотга дарров 
киришавермайди, балки бундай мулокотга хохиш билдириб 
киришади. Бола атрофдаги буюмларга фаол кизикади, аиникса 
унинг эътиборини янги, нотаниш буюмлар жалб килади. 
Уйинчокни огзига тортади ёки уни силкитади. Бекилган уйинчокни 
язлайди. Болада киска гувурлаш («ба-ба», «нга-нга») лар пайдо 
булиши мумкин.

7-9 ойлик гудак уз хонадони аъзоларини бошкалардан 
фарклай бошлайди, якинларига турлича муносабат курсатиб, 
уларнинг товушларини ажратади. Унинг киликлари ифодали, турли 
туман булиб, хар хил хис-хаяжонли холатлар: шодлик, хайрат, 
юртинчоклик, уялиш, КУР1̂ 8» норозилик, хафагарчилик кабиларни 
аксэттиради.

Гудак овозлар билан уз хис-хаяжонларини ифодалаб, узига 
керак булган нарсани товуш ва харакатлар ёрдамида 
(масалан, уни кулга кутаришларини, бирон уйинчокка ^ра 
галпиниб, уни беришларини, уйинчокни полга куиишлар

Нихоят, гудакда гувурлаб гапириш лаеката “  баъзи
Улади ва у “нана-аа”, “да-да-да”, мам- инг с«злари ва 

йугинларни такрорлай бошлайди. Катта ёш^а™ (<гувИрлаш» ни 
ибораларига тацлид кила бошлайди. Гудак 
'Урли ох,ангда талаффуз этади. номини эшитганда,

Гудак 9 ойлигида бирон првдм®| курсатиб беради. 
^аеРДа?» деган саволга нигох еки кул кани?” ка®и
Масалан, «Ойинг кани?», “ака каНИ’ V eD„ „ n >, « о ги зч ан ги зн и  

Саволларни тушунади. «Мумкин эмас>>’ Катта ёщпа™ларни 
■°чинг» каби сузларга хам эътибор J  акр0рлайди. 

вКини келтирадиган х а т ш - х а р а к а т л а р  сузнинг маъ" и
Ю-12 ойлик бола энди катт Р *рИНда катта ^

тушуна бошлайди. Албатга, иМО-ишоралар в 
> н и н г  уз нуткини юз харакатлар". вдаяИГ касб этад 
Ф°Далари билан давом эт ги р и ш и  X
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10 ойлик гудак суз илтимосига кура 4-5 харакатни, 11 ойда эса 5-7 
харакатни, 12 ойда 10-12 харакатни бажара олади. У Юздаги
аъзоларни, атрофдаги буюмларни ва кишиларни курсата олади. 
Шунингдек, гудак уз хохиш-истаги тугрисида яхши маълумотлар 
бера олади. Бунда у 10 ойликда 1-2 тагача, 12 ойлмкда 3-4 тагача 
имо-ишора, юз ифодалари, товушлар ва гувурлашлардан 
фойдаланади. Бунда у айрим бугин ва сузларни талаффуз эта олади 
ва катта ёшдагиларнинг киликларига таклид килади. «хайр, 
куришгунча», «йук», «ха-ха» каби ибораларнинг мазмунини 
тушунади ва имо-ишорадан фойдапаниб уз фикрини билдира олади.

Хис-хаяжонли уйинлар («уйнанг хо уйнанг», «бекинмачок» 
кабилар) ни катта ёшдагилар билан бирга уйнайди. Бола бир ёшга 
етганда соглом бола баркамол усиши учун керак булган барча 
имкониятлар мавжуд булиши лозим. Маълумки, ёш боланинг 
ривожланаётган миясининг кабул килиш имкониятлари нихоятда 
кучли булиб, ривожланишга мойилдир. Дастлабки тарбия икки 
асосий максадга каратилади.

Биринчидан, боланинг аклий ривожланиши учун энг яхши 
шарт-шароитларни яратишни талаб этади.

Иккинчидан, боланинг ижтимоий ривожланиши учун энг 
Кулай шарт-шароитлар барпо этиш ва унда ш ахснинг фаоллик, 
кизикувчанлик, атрофдаги оламга ишонч, одамларга инсоний 

булади63™31* 1сурсатишдек х7сусиятларни тарбиялашга йуналган

•м.тн(^ЛИМЛа“ НИ,1Г кУРсатишларича, онанинг муносабати - 
Mvxafifia™ Ку™ аб' кувватлашлаРИ, эркалашлари, яъни она мехр- 
меъёпий nw"5” аталадиган барча нодир фазилатлар боланинг 

БашЯГ иИГ В0ЖЛаНИШВДа уЛКан эм°Ционал омилдир.

мехр-мухаббатга0Ла̂ т а а'г а м 1 ° М0НИДаН ЗЭРУР паРваРиш кУРмаса’
атрофдаги якинлам ун^  хурликка сазовор булмаса, она ва 
курсатмаса v уппп эРкалаб багрига босмаса, гамх5флик

инсонларга н и с б а т ^ ^ Г ^ " 40" 3™ *’ умуман оламга> жумладан, 
узининг бундан к е й т ^ я * *  ШУб*Э уЙгона боРади- Бинобарин, У 
кутулаолмаслига мумкин. 3 ишончсизлик туйгусидан

ахборот о л и ^ б о р и ш Г ^ у аТ 313 бИР КУШДа аТр° Ф МуКИТ тУгРИСИДа 
хамда улардан ^ Дилимларга эга булиб б о ш и р и ш и

кобилиятини эгаллаб бппМаСаЛаЛарНИ ечишда фойдалана олиШэгаллаб бориши керак. Бола хаётининг илк давРиДа
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бундай билимларга эга булишда бола ва она хамда бола ва якин 
атрофдагилар билан турли мулокот усуллари мухим ахамиятга эга. 
Башарти бундай шарт-шароитлар бажарилмаса, айтайлик, бола 
*амма вакт ярим коронгу ва тинч хонада, усти ёттик бешикда 
сткизиб куйилса, ундаги билиш кобилиятларининг ривожланиши 
тугрисида бахс юритишнинг узи маъносиздир.

Онанинг бола билан тугри мулокот усулларига амал килиши, 
уз боласини атрофдаги оламни фаол кузатиб боришга ургатишда 
етарли шарт-шароитларни ярата олиши учун, унинг узи мазкур 
сохага оид билимлар ва куникмаларга эга булиши мухимдир. Бу 
эса, уз навбатида, она камол топган маданий-маънавий мухит, 
миллий анъаналар ва уйда карор топган урф-одатлар билан хам 
белгиланади.

Шубхасиз, ота-оналарнинг шахсий хатти-харакатлари, махсус 
адабиётлардан олган билимлари бола хам тарбиясига ижобий 
таъсир курсатади. Бир ёшдан икки ёшгача булган болаларнинг 
ривожланишида каттагина узгаришлар руй беради.

Бола хаётининг иккинчи йили бир канча хусусиятларига 
караб, куйидаги икки боскичга булинади: 1 ёшдан 1 ёшу 6 
ойликкача булган давр ва 1 ёшу 6 ойликдан 2 ёшгача булган давр. 
ty боскичларнинг хар бирида болалар тарбиясининг конкрет 
вазифалари ва услубий усуллари бир кадар турлича булади. Бола 
№ётининг бу даврида асаб тизимининг иш кобилияти 
шунга кура 1 ёшу 6 ойликда боланинг уйгоклик даври кУнига ’ 
соатга узаяди. Шартли рефлекслар анча тез шакллана ош 
Лекин унинг диккати хозирча бекарор булиб колав*1рад**‘ туомуш

Шу билан бирга бола бирор нарсага ургани * Карор 
ШаР°итидаги хар кандай узгаришларни огир К̂ 4 аёнларининг 
т°пган шартли рефлексларнинг бузилиши аса болаларда
нисбатан кам харакатчанлигига ва шу е аНйШига олиб 
Тормозловчи жараёнларнинг хали суст ри
*елаДи. т-шароитлари кулай

Бу ёшдаги соглом бола тарбиясининг шар билан
Улса, у серхаракат, кувнок булиб ус' *яДИ) кулади- оЛ 

^Улокотга киришиши осон булади, куп зИКИб кар&1ДИ’ те дак 
^арининг атрофидаги нарсаларга берган анд
^Ф да, катталарнинг кийим кечагид
3гаРишларни хам сезади.
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Таълим-тарбия тугри бериб бориладиган булса, хаёт 
биринчи йилида болаларда м устакилликка интилиш якИНГ 
ифодаланади. Болалар хаётининг биринчи йили охирида кандай 
куникмалар пайдо булган булса, иккинчи йилнинг биринчи ярим 
йилида уша куникмалар мукаммаллаш иб, му ставкам  ланиб боради 
1,5 ёшдан 2 ёшгача булган даврда дастлаб  хосил булган куникмалар 
янада ривожланиб, сифат ж ихатидан янгилари пайдо булада ва 
янгидан-янги кобилиятлар ш акилланиб боради.

Асаб тизимининг кобиляти ортади. Ф аолият анча тартибга 
тушиб колади. Бола 1 ёшу 6-8 ойлик булганидан кеиин янги шарт- 
шароитларга осонрок мослаш а бош лайди. Ф аолият жараёнида 
теварак-атрофни идрок этиши м укамм аллаш иб боради, теварак- 
атрофни бола анча аник, тугри идрок этадиган булиб колади. Бу 
ёшдаги болани атрофда руй берган хар кандай узгариш  хам узига 
жалб килади.

Аввалига бола харакат килаётган, овоз чикараётган ва кузга 
ташланадиган рангли нарсаларни сезади, кейин атроф да руй берган 
бир мунча нозик узгаришларни хам пайкайди — онасини такиб 
олган зирагини, унинг янги туфлисини ва бош каларни сезадиган 
булиб колади.

Иккинчи йилнинг бошида боланинг диккат эътибори 
ихтиёридан ташкарида булади; ш унга кура, у бир нарсадан 

ошкасига чалгийверади, лекин ёши улгайган сайин аста-секин ва 
муайян тарбиявий таъсирлар остида болада ихтиёрий диккатни 
пайдо килиш, диккатни бир жойга туплаш  кузатилади. Хотира хам 

олаларда фаолият жараёни давомида ривож ланиб боради. 
ликГ^Г- М̂ шукни куриб «миёв», дейди. Х амш ирани куриб «дик- 

Кейы И сал ^Улганда укол килганини эслайди).
Масалан- °^3 *аМ худди шУндай хотираларни пайдо килади-
эслаб шоппя^ < ув11нгга борамиз» дейиладиган булса, бувисини 
« - « » » » "  олиб . j u r o r » " *
ривожланишида L ля Туриши“ и ЭСД* саклайди. Нуткни 
иккинчи йили болаляп Муким УзгаРишлар руй беради. Хае™ 
давр булиб, 6v улап Нутк;и Шаклланиб, тез ривожланиб бораДИг 
ахдмиятга эга. Бола у НГ аклий жи*атдан ривожланиш и учун *аГГ 
боскичда ривожланадиСТИНИНГ иккинчи йилида унинг нутки икК 

Биринчиси 1
боланинг нутки шаклланибНбг!’5 ёшгача булган давр. Бу ДаВР^3

ради, у алохида сузлардан иборал Р>
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гапларга ута бошлайди. Берилган саволларга тулик жавоб туза 
)лади.

Иккинчиси -  1,5 ёшдан 2 ёшгача булган даврда суз бойлиги 
ез ортиб, нуткцан фаол фойдаланиш  кобилияти ривожланади. 
(уллас болада атрофдагиларнинг нуткини тушуниш малакаси 
>илан бир вактда фаол нутк малакалари хам ривожланиб боради. 
юланинг лугат бойлиги 1,5 ёшдан кейин тез ортиб боради ва 2 
шга тулганида 300 га якин сузни ишлатадиган булиб колади. 2 
шга келиб нутк болаларнинг катталар билан асосий ало ка воситаси 
улиб колади.

Болаларнинг бутун эмоционал холати, фаоллиги, 
ивожланиши катталарнинг улар билан нечогли уйнаши, сузлашиб 

.уришига, кандай муомилада булишига ва нималарни ургатишига 
бевосита богликдир. Уч ёшга кадам куйган боланинг нутки 
бошкалар билан тез-тез алока боглаб туриши ва махсус 
машгулотларда иштирок этиши натижасида тез ривожланади, нутк 
билан эса тафаккури хам жадал ривожланиб боради.

Бола бевосита уз атрофидаги нарсаларга, уз кечинмаларига 
алокадор булган катталар нуткининг маъносини яхши тушунади. 
Бола билан унинг утмиши таассуротлари тугрисида хам гаплашса 
эулади. Бола тез-тез такрорланиб турадиган айрим ходисалар 
фтасидаги сабабий богланишни тушуниб, хулосалар ч”кари ’ 
гаккослаб боради. Суз бойлиги орта бори б, бола уч ёшга тулга 
1200-1300 сузни ташкил этади. с з̂

Бола хамиша тугри булмаса-да, деярли а 
Уркумларини ишлатади. 3 ёшли бола оддий ёиик галл ^  ^
>алки кучма ёйик гапларни хам ишл“ нгинИа™лабколади. 
[шулаларни, эркалама ва овутмачокларни ос  ̂ пирадилар ва уз 

Улар уиин ва машгулотлар вактида кун сдан билан 
йракатларини купинча хеч кимга мурожаат к*1 билан Р ларИ 

иирга кушиб олиб борадилар (яъни уз  ̂ воситасида
сУзлашадилар). Болалар ва катталар урта ^  
богланадиган алока хам анча кенгаии , нг алохида ТУРлаР

Нутк ва алока (мулокот) кУришади, каггапгр
б?либ колади -  болалар ХИКОЯ ™ ”офияларни уйлаб тошДОад 
билан с^злашишни ёктиришади, к Ф 6 р _бирлари бил 
Каётининг иккинчи йилида болалар б и р ^  келиб у л а р н и н г^  

(мулокот) кила бошлаган б^лс' ’хИЛ ва муракка
^ о к а с и  кучайиб бирмунча х
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« .  гащрадиган 

И л к » »  р и .о * „ а„ Иш л Г ™ „ ч Г ад" Лар ’ ***

- ™ -»-ие;с  ̂  
,ф оа“ ™ « —  

хам кечикиб кетади ва fi™ ! мазмУнини гушунит *

«"Ро“  < * " —  « а ™  т а ю т
атппА» У кил нуткда уляпыы - тарзда такрорлайди 

Р°яФДагилар билан мулокотга Г !  КУЛЛЗЙ ^майди, бу эса

;5 S r a>”™ =~ r^L

Фунюии^ лозим. Нутцарив!!НИНГ патол°гиясига батафсилрок 

шаклланиш НУТКИЙ нафас ва дан аввал™  даврда овоз
тУРЛапи)ИШИДа кУзатиладиган я, аРтикУл-ЯДион моториканинг 

2 и м и  ёвд КУЙИДагила№и ^  бузилишларнинг кенг таркалган 

пренатал нар™КуляЧион апп1 Ра' Г Ш Л03им: '  ^арказий нерв 

бУзилишлар-ЭТаЛ Ва п°стнатал ПериФеРик булимларининг
- паталоги^ Патологияси билан боглик* наталоги* патологияси билан боглик

УТКаЗИ1Ц (б о г т а ^ ^ ^  ПаЙТИДа
°ЛИЩ. тоМок ВаН™ г ^кори нафас ^ " ^ ацион чора-тадбирларни 

Илан боглик у* еяпи интубаииа ллаРиДан шилликни суриб 

* аРох,атлари сабай* °В°3 Пайчалари ё ™ ^ Ш’ асФиксиядан чикариш) 
'  бола Каётининг к'И Келиб чиркан fiv ун Л0Ренгиал булимнинг 

ас°Ратлар Z I Z  биРинчи йили! ®УЗИЛИШлаР;

ЭНбЦефалитвЦ РкУ; Кали л ори Л  ШДан ^ и р г а н  огир соматик 

? = ^ и л | ’ ёщидаэщитищ’ ^  «Ронхи , пневмония,

УзилишЛарнинг ^и д а  гурп ’ГаКУРиш Ва интеллектидаги айрим 

Да белгиларини ^ рлаштирилади. Ушбу
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(олиш жуда мушкул булиб, улар нуткдан олдинги даврда 

(коммуникацион шарт-шароитларнинг шаклланишига маълум 

салбий таъсир курсатади.

Бир ёшга келиб, болар церебрал фалажи, рухий 

ривожланишнинг оркада колиши, аутизм, миопатия, таянч-харакат 

аппарати бузилишларининг асосий шаклларининг клиник 

белгилари аник намоён булади. Буларнинг хаммаси марказий ва 

периферик нутк аппаратининг бузилишига сабаб булади, бу эса илк 

ёшдан бошлаб нуткнинг ривожланмаслигига олиб келади. Илк 

;ёшдаги болалар нуткининг ривожланмаганлик даражаси 

бахолашнинг асосий мезонларини келтирамиз.

1 Булар:

• вербал ва новербал мулокотнинг асосий амалий жихатларининг 

| узлаштирилганлиги;

- узига каратилган нуткни тушуниши (уз исмини билади, оддий 

саволларни тушунади, оддий илтимос ёки буйрукларни тушунади 
ва бажаради);

•гувлаш даврининг хусусиятлари ва тугалланиш вакти;

•таклидий сузларнинг пайдо булиши (“би-бип”, “ку-ку”, имиёв”, 

бобов ’ ва х.к.) нуткий мулокотнинг дастлабки боскичига утиш 
вакти;

; "Чайнаш ва ютиш куникмаларининг шаклланганлиги.

Логопед томонидан аникланган ва юкорида кайд этилган нутк 

I Ша,слланишига ва кейинчалик мулокотга т^скинлик килувчи 

j Ривожланишдаги хар кандай бузилишлар ва камчиликлар, 

^ингдек талаффузни кийинлаштирадиган нуткий нафас олиш,

! аРтикуляцион ва овоз аппаратидаги бузилишлар У3 в н 
I КоРРекцион-логопедик иш олиб борилишини, ота”онала^^уНдай 

j сУ*батлар утказилишини талаб этади. Шунингдек бошка

| н̂ с°нларни аниклаган логопед боланинг уз ва ^ шини 

| мУтахассислар (невропатолог, лор, сурдолог) кур 

таъминлаши зарур.

Илк ёшдаги мураккаб нуксонли бузилиш бИРГ*
Бола ривожланишида иккита ир ^  аталади. к*° 

^лганда, бундай холлар мураккаб уз карЛик ва БЦФ’ К̂ коЛ 
"Фодаланган куришнинг бузилиши ва > колоклик в
*  курлик, курлик ва нутк б у зи л и ш и .^к ^^  м  карЛик, 

ифодаланган куришнинг бузилиш ,



бУЗИЛИШИ 83 * *  мана 

бузилишлар " ™ " f  ™ т „ т к м рт ™ Г  * " ‘" s' aeH "Фэдалат»,

еифа™ да б» « , РД; " “ г  

=№ 2^й *-^г=:25д:
болалар. Боланинг сенсор ва уя ГЭН 3аИ<̂  кУрадиган кар 

киладиган марказий нерв соадсига таъси?

болада бир катор бузилишларни кел ти пи б^ ШИКастланиши битга 

Мураккаб бузилишларнинг 6vhS  ЧИКариши адм мумкин.
Да, улар шифокор ва кам * -

оулишларини талаб этади Д Эрнинг бундаи *>лларга адм тайёр

гг: йгс утгаг
к^илиб келган и к к и н ч Т С н ч и  Г  вааа*̂Т У™ши билан унга 

сабаби бола тугилиши билаГби Чилик аникланади.бунинг 

огирлиги \амда иккинчи камчилиИНЧИ аник;ланган камчиликнинг 
илан белгиланади. ташхислаш кийинрок; экани

Масалан, тугмя т/̂  

бузилиш эса маълум вакт даРР0В аникланади, эшитишдаги

3аТЁкиЭНИДаН КеЙИН аниКланади °ЛаНИНГ нУтк;и °РКада колиши

имкон Куришда ва эшититшяКаТЛарИДаГИ ° П1р 1У™ а бузилиш 
DHRn ИНИ ®сРмайди Буипя Камчилиги борлигини аниклаш 

н 1 нчиЕ™ “  ™ ВД ри айрим холлард» 

аста-гм!-ШИЛИ° боРади, чунки v я биринчисига бола улгайган 

Щ унНи,ТМОёН ЭТаДи- ста-секин кучая боради ва узини

болаККривоУЗИЛИШЛарни аникКташхМаКТабГаЧа ёшдаги болаларда

текширищла̂ ЛаНишидаги бузилишСЛЭШ Г°ЯТ *'ИЙИН кечади- М ар
олиб келиши мНаТИЖасида аниклангя Маълум булса хамда у 

тугилиши биланМКИН булса> бу зсолла^ИДвК- муРаккаб бузилишга 
Хуеусац а?  ̂*авфли гурухга u ,  ундай болаларнинг хдммаси 

замонавий тибКи- ^ Р У ^  вактиляГсУбдеб хисобланиши керак.

*°Л̂ о п ™ * ; * ЮТу̂ 7 * L l H4a ° ЛДИН ^ ™ Р (ва
1ИлаДорлик пайтигг сак;лаб колинган) чала

а ^зилча, цитомегаловирус



Аекцияси, токсоплазмоз, сифилис каби касалликларини бошидан 

сечирган болалар, канд касаллиги, буйрак касалликлари, таркок 

склероз, гепатит ва бошка шу каби сурункали касалликлар билан 

афиган оналарнинг болалари, мураккаб бузилишларга эга булган 

гишиларнинг тугилиши кузатилган оилаларда тугилган барча 

болалар мана шундай гурухга мансубдирлар. Бола ривожланишида 

мураккаб бузилишларга олиб келиши мумкин булган 

мсалликларнинг сабаблари ва хусусиятларини билиш ушбу 

бузилишиларни ташхислашда, хавфли гурухга мансуб болаларни 

ажратиб олишда хамда уларнинг ривожланишини диккат билан 

гузатиб боришда катта ёрдам бериши мумкин. бунда шуни хам 

ода тутиш лозимки, экзоген сабабларга боглик синдромларда 

одатда бузилишнинг барча белгилари бир пайтнинг узида намоён 

булиши мумкин.

Ирсий сабабаларга боглик синдромларда эса турли тизимларга 

иансуб булган бузилишларнинг клиник белгилари турли вактда 

намоён булади. Болаларни ягона ялпи текшириш дастури 

^йидагилардан иборат булиши лозим: хар бир болани биринчи 

нарта мурожаат килишдаёк мажбурий тиббий ва психолого- 

иедагогик текшируви; мураккаб бузилишга эга булган боланинг 

О'риши ва эшитишини муттасил такроран текшириб бориш, 

Ривожланишда бузилишга эга булган хар бир болани муттасил 

Та1сР°Ран психолого - педагогик текширувдан утказиш, 

Ривожланишда камчилиги бор хар бир боланинг оиласини генетик 

ГекшиРУвга юбориш.

Мураккаб бузилишга эга булган болаларни таШХ^  хаЛ 

Клаш муаммоси бу янги ва огир муаммодир. Бу мУал маХСус 
ПрпЛИШга киришган мутахассисларга тиббиёт, генег клиник

Пси!Г0ГИКанинг турли сохаларида, махсу^п кеРак булади- 
ологиянинг барча сохаларида кенг билимла болаларии 

никеа сенсор бузилишга эга (кар, кур ва ка талаб килияади- 
аНиш ва Укитиш сохасидаги билимлар купр болаларга тегиш^ 

1{а̂ ^ Ураккаб бузилишларга эга булган J P  ыокЛа. ^  ^  

^абгача махсус педагогика энди 

Дай болаларни тарбиялаш ва укити  ̂ яЛИшлар

^ари мавжуд холос. м муРаккаб J y3% ^
Болаларнинг ривожланишидаГ бузИЛиШЛ 

СНйфи. Ривожланишдаги муракк
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бирикмада намоён булади. Хрзирда уларнинг камида 20та тури 

маълум.

Булар сенсор, интеллектуал, харакат, нуткий ва эмоционал 

бузилишларнинг турли бирикмалари булиши мумкин. Масалан, 

куриш ва эшитишнинг бузилиши, куриш ва нутк бузилиши, куриш 

ва аклий камчилик, куриш ва харакат бузилиши.

Болаларда куриш ва эшитишнинг аник ифодаланган аралаш 

бузилишларни куйидаги куринишлари мавжуд:

1) буткул кар ва курлар;

2) заиф эшитадиган курлар;

3) заиф курадиган карлар;

4) заиф курадиган заиф эшитадиганлар.

Куришда ва нутки да бузилиш булган болалар орасида

куйидаги гурухларни ажратиб к5фсатиш мумкин:

1) кур аналиклар;

2) заиф курадиган аналиклар;

3) нутки тулик ривожланмаган кур болалар ва хк .
Куриши ва харакатларида бузилишлар кузатилган болалар

куйидаги гурухларгабулинади:

1)мустакил харакатлана олмайдиган кур болалар;

2) БЦФ колдиклари булган курлар.
Мактабгача ёшдаги, айникса илк ёшдаги болалир 

бузилишларнинг ифодаланганлик даражасини аниклашда У 

тахминий ёки шартли характер касб этишини хамма вакт 3 

тутиш керак.

Бу ёшда болалар тез ривожланади ва шунинг учун, * 

томондан, уз вактида курсатилган тиббий ва махсус педаГ° й 

ёрдам мавжуд бузилишларни компенсация ёки коррекция килИ 

мумкин булса, иккинчи томондан, ушбу бузилишлар ривожлани 

ва боланинг холати ёмонлашиши мумкин. _.а

асалан> вактидан анча олдин тугилган, куришида ка 

о б ™  аникланган бир ёшгача чала боланинг эшитиш холат*

бузилишпяпТаШХИСЛаНГаНДа’ аник Ифодаланган эШИТИШДйир 
ёшдан 0Г аВЖУДЛИ™ адм аникланиши мумкин, бирок бола 

зши™шлаги , Г Н КСЙИН ™ Р°Ран Утказилган текши?**

нормалэшитабошпТадини"^ еИГИЛ 0ЛГаНИНИ Х*П °
Ьундай бопяла ни кУРсатиши мумкин. „и

бундай колатларда^з Тарбиялаш тажрибаси шуни курсатаДИ
РДа уз вактида тугри танланган ва к?лланг*

170



о^тинча фойдаланган пайтда хам 

^ '  “ всор яепр“ юш“  

-гЬ ^ " гм  s « Т к о Г ё — г
ЯН Л о т а  намоён булганидан к ^ б у я и ь к  

катарактас гаН операция нати ривожлантириш

„лк ёшда У7 Куриш кобилиятини тур кузойнак

йз жаррохлиги бошка куз

шинлаш имкониятчга эг“- таняаш> „ гр„ тарби»

Даволаш йулларини ях , ининг огир шакллар 

флаш натижасида цеРе оГИ огир болалар ва

булган болаларда, кондукги ку

шкобий силжиш кузатилган. ёшдаёк хаРак а ’ м

J Бундан ташкари MaKTa6r^ raH ирсиЙ синд р° Т ияси ва 
зшитишии жадал емонлаш™Р нг тугма атр° еНсор 

маълум. Масалан, иккала куз неРвЛ Рилга„ болада неир

диабетида нормал эшитиб туг un «гилган

икюзагакелиши мумкин. ва кулоги or Р' кр

Тугма узокни яхши кур мактабгача маълум-
лдипшалл синдроми) ар хам

карлик юзага келиши мумкин. ва кулоги «  г ф

Тугма узокни яхши КУР' ч мактабгача маълум-

болаларда (Маршалл ^ син Р тилган доллар хар бир

пардасинииг буткул КУ^ «пишларга эга бо ига кар3

Шундай килиб, мураккаб уз анганлик даР ий муамМ° ^

мавжуд камчиликнинг болаларда™ в сИ дасТури

гурухларга ажратилиши У таълим ва п

аниклаш ва шунта кура ул Р *згаришини ^
Тузиш имконини беради. х0латинин У лГуСида ,  шка

! Бундабузил танф ункц иял ар^^^ келг7и й б о ^

кузатиб бориш ва уш У ём0нлаши мУмкинл ^ра  

яхшиланиб боришига, баЛКнаМоён б у л ^  кеЛИш ^  келган 

бузилишларнинг беЛГИЛаРлиШлаРнинг «>з ^  ̂  холатлаР 

1Таиёр туриш лозим. Ьу 117мУ*|СйН
мураккаб бузилишлар у̂  к^РсаТИ 
болалар гурухларини ажра 

турлича намоён булади-
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Бу, масалан, илк ёки мактабгача катта ёшда бола 

менингоэнцифалит билан огриганидан кейин бир вактнинг узида 

юзага келган куриш ва эшитишдаги бузилишлар (кур ва карлик) 

булиши мумкин. Ёки булмаса, эшитиш ва куриш кобилиятининг 

турли вактда йукотилиш холати булиши мумкин (битта бузилиш 

тугма, иккинчиси эса жарохатланиш ёки тез ривожланувчи ирсий 

касаллик окибатида юзага келади).

Бошка холларда бу тугма курлик ва кейинрок олинган умуртка 

жарохатланиши окибатидаги харакатсизлик булиши, куриш 

кобилиятининг тез ривожланаётган бузилиши ва нейрофиброматоз 

натижасидаги аклий колоклик булиши мумкин. Бундай холатлар 

руёхатини яна давом эттириш мумкин.

Аммо келтирилган мисоллар хам куйидаги хулосага келиш 

имконини беради: мактабгача ёшдаги болаларда кузатиладиган 

мураккаб бузилишларни таснифлашдаги бундай ёндошув мураккаб 

дефектларнинг бир маромда кечмаслигини, бундай болалар 

ривожланишдаги бузилишларга кура бир гурухдан иккинчисига 

утиши мумкинлигини англаб етишга ёрдам беради.

Бузилишлар юзага келиш вактини хисобга олиш се”с0Р 

бузилишларга эга болалар учун айникса мухимдир: кар були 

колган болалар учун касаллик юзага келган вактда уларнинг 

нутклари канчалик шаклланганлиги, кур булиб колган болалар 

учун эса уларни атроф мухитда харакатланишга ургатишда таяниш 

мумкин булган куриш тажрибалари гоят ахамиятли.

Мураккаб бузилиш намоён булган ёш буйича болаларни У41*3 

гурухга ажратиш мумкин: тугма ёки эрта эга булинган камчиликли 

болалар; ривожланишдаги бузилиш кичик ёшида намоён булга 

болалар; мактабгача катта ёшда орттирилган бузилишларга эга 
болалар.

Боладаги тугма булган ёки жуда эрта орттирилган бузилиш 

^ниг^рнвожланиш жараёнини нихоятда кийинлаштиради

опанинг бутун хаёти давомида турли йуналишда

ВоланИГ Г Г Яп,Н̂ . , ! а™ ^ ДИККат:эътиб°Рини таЛаб..„К0ИиЛлаДа

ва

тарбияланш^3111 °ГИр бузилишлаР билан тухилиши унинг ^
Одатла *1МК0НИЯТ1* тугрисидаги муаммони уундаланг КУЯДЙ* 

клиникаларигаТел^^311 болалар махеУС мехрибонлик уйлари
истикболлари эся ^ шадилаР, уларнинг бу ердаги ривожла

РИ ЭСа Дея>ли йУК даражада. Ота-оналар ^ИЛИШИ
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тарбиялашдан воз кечган мураккаб бузилишга эга биронта 

йла муваффакиятли ривожланган холатлар маълум эмас.

Ёш утиши билан орттирилган мураккаб бузилишга эга 

ланинг ривожланиш хусусиятларини (бузилиш содир булган 

аги ПСИХОЛогик ёши, бу даврга келиб эришган билимлари ва

йникмаларини) аниклаб олиш жуда мухимдир.

Масалан маълумки, кейинрок куриш ва эшитиш кобилиятини 

! 1Шотган бола тугма кур ва кар болага нисбатан ривожланишда 

,нча устунликка эга. Тугилганидан нормал ривожланган ва 2-3 

ёшга келиб курмай ва эшитмай колган болада иирик ва маида 

ИКа предметлар билан уйнаш хатги-харакатлари шаклланган 
моторика, пр Д Р топа 0ЛИШИ1 Каггалар билан

Г ? - ш о р а  аа 7 ,™  ну™,» - , « * »  «

j сифагидаги ва нуткий ривожланиши бутунлай

1 булади ва уни офат айнан мана шу ешда кув 

i бошкача вазият юзага келади. болада барча предметлар,.

Бу ёшдаги нормал ривожлаиает ^  с„зларнинг маънолари 

белгилар ва узаро муносабатлар У а богланган булади

билан анча аник ва дифференциалла ^ « г а н  булса хам,-
: хамда уларнинг образлари боланинг куз унгида тур 

j сузлар ёрдамида онгида тиклана№ батларНинг номлари анч 

Предметлар, белгилар, му диф ф еренциаллашган 

1 умумлашган ва бир пайтнинг У -.„моги

эга булади. ,  с«зИ ортида тасаввур^^ ^
Бу ёшдаги боланинг хар ^  маъносини боиит 

лозимки, айнан у сузнинг млаШИб боради- и юзага

янада аниклашиб, кенгаииб в у аШТИриш к° асосини
Бу ёшда болада куриб ^  ак тушунчалар^ 

келади ва ривожланади * * * &  билан боглик нутк 

ташкил этади. Хуллас, болада „„„ган кундалик

фикрлашга утади. инг одат ТУсИга ср  билан
Беш ёшга келиб, боЛ*Н̂ аракатлаРини 

фаол и яти да Уз га келади- анализаторларн”нг
режалаштиришэлементлар касаЛЛИшйКастламаган бу

Ва бундай холларда,3̂  миЯ„„ шика барча

периферик булимларига актабгача ёш 

боланинг кичик ва УРта



хдётий тажрибалари бузилиш содир булганидан кейин хам унинг 

келгуси ривожида муваффакиятли кулланиши мумкин.

Бошка томондан, мактабгача ёшда орттирилган мураккаб 

бузилиш боланинг келгусидаги ривожланишини анча оркага суриб 

куйиши мумкинлигини хам хисобга олмай булмайди.

Боланинг хулк-атвори кескин узгариши, катталар билан 

алокаси нихоятда кийинлашиб кетиши ва тенгдошлари билан 

муносабатлар бутунлай бузилиши мумкин. Боланинг ёши канча 

катта булса, узаро мулокот ва атроф мухитда харакатланишнинг 

одатдаги тартиби тусатдан бузилиб колган пайтларда огир реактив 

холатларнинг юзага келиш эхтимоли шунча юкори булади.

Мухит билан бузилган алокалар канчалик муваффакиятли 

тикланаётганига караб, боланинг ривожланиш истикболлари хакида 

маълум хукм чикариш мумкин булади.

Бунинг учун боланинг касалликдан олдинги психик 

ривожланиш хусусиятлари хакида мавжуд барча маълумотларни 
синчковлик билан туплаш хамда сакланиб колган сезги 

органларидан фойдаланиб, йгукотилган алокаларни уз вакгида 

тиклашни бошлаш гоят мухим. Болаларда кузатиладиган муракка 
бузилишларни таснифлашда юкорида келтирилган ёндашувлар 
бундай бузилишлар вариантлари накадар куплигини к>Фса 

турибди. Бирок бузилишларнинг бундай хилма-хил намоен 
булишида болаларнинг асосий тоифаларини ажратиб олиш мумкин. 
сакланиб колган потенциал ривожланиш имкониятига эга б°лала^ 

ва аклий колок болалар. Яъни булар - мустакил фаол акли^ 

фаолиятга кодир болалар ва атрофдаги ларнинг муттаси^ 
гамхурлиги ва тулик карамогига мухтож болалар. Муракка 

бузилишларга эга хар бир алохида боланинг потенци 

ривожланиш имкониятлари тугрисидаги масалани эса факат унй 

таълим ва тарбияси жараёнида хал килиш мумкин.

Илк ёшдаги мураккаб нуксонли болалар нутк 

камчиликларининг сабаблари, белгилари.
nunft 0Ш ^иядаги нутк зоналарининг шикастланганлиги е

яхшит!!1МаЙ к,опганлиги> анализаторлараро мураккаб тизимни

дастлабки ^ маганлиги ва фаолиятининг сустлиги бола

тускинлик кил;ГРИДа унинг Ривожланишини бузадиган ва бу 
У кинлик киладиган салбий омиллардир.
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с  пэпяпга Y3 вактида психологик-педагогик, 
Бундай болаЛ Р курсатиш учун уларнинг рухии ва 

коррекииялаш еР ^  нуксонларни мумкин кадар эрта

Лимони Р,1В0ЖЛяа” бартараф этиш мухим ахамият касб этади.
республикамизда бу муаммони хал этншга

дорилмий аС0СЛ' Р МаГпУнДи н Г Срухий ва жисмоний ривожланиш 
уч ёшгача болаларнинг рух ишлаб чикилди

*}ршкичлари .а “  „ укс0,„,р«и f t » » » .
(ЯР Мум»»»» ™ «Р»Р" * * ' 1 *' коррекцией ишлари» иуига

” ж г г ; г и — ^

йп холларда мия зарарланиши качон ру^ аномалИЯсининг

S — • Бир бутун МНР
шакТеои маълум микдорда жарохатлан
^ Д а и с б о т л а н г а н С Л е б ^  - боШ мИЯ„инг

Турли хил зарарли омиллар таъсир дмб генез *»ра»» 

бирмунча огир зарарланиши, одХ Иладорликнинг 3-4 оилариД  ̂

юзага келади.
Тахминларга кура, х° ^ Л̂ зилишининг бир мУнча 

бош миянинг зарарланиши, oui «-пимларига
кенгрокузгаришларини юзага ке тазиминИНГ кайси У даракаТ,

У ёки бу зарарли омил НJ J  н буЛса, шУнГЗ ^ожланишида 
бирмунча жадал таъсир ЧФСвп* > ^  уз P " * J J  доИМий 

сенсор, нуткий ёки интеллекту^^ кечищИ давом  ̂ ифоДалаИган 

оркада колади. Хомилад<ЭР йли> бирмунча як я)01ИТ мия 

нокулай шарт-шароитлар туф ^ ирГа бир

алох,ида мия тизимлари билаН асос б?либ

ривожланмаганлиги хам кузатил юзага келИ'Л зарарлаНИШ1* ” 

Ву мураккаб * * £

шзмат килади. Мия Р ичида * токсикозлаР’ йНинг
келтириб чикарувчи са тоКСикаииялаР ’ хоМила\ 6оЛЗ 

онанинг инфекциялари ек буйича 0 каСалликлаР 6ирмунча
жарохати, Асфиксия, Р«Ус ° С »  Ут„знми «аСрохатяаРи бнр 

Мос келмаслиги, маР*аЗИ~а0цда 6oUJ мИ пании1И opK:'T
Хаётининг дастлабки иил РиВ°мДа УРиН 1уТв

кУпучрайди. ШУ * У мЛ^оМйЛЛаР ^
Нутк бузилишлари, ^  насЛйи

Колишининг юзага кел 1?5



Бундай холларда нутрий нуксон, хатто ахамиятсиз туюлган зарарли 

омиллар таъсири остида хам юзага келиши мумкин.

Жарохатланиш вакт билан боглик холда хомиладорлик 

патологияси, тугрук жарохати билан боглик марказий нерв тизими 

бузилишлари ва бола тугилганидан сунг инфекциялар ва 

жарохатлар таъсири натижасида юзага келувчи постнатал 

зарарланишларга ажратилади.

Нутк ривожланиши оркада колиши этиологиясида перинатал 

энсефалопатия - хомиладорлик даври сингари тугрук даврида хам 

зарарли омилларнинг биргаликдаги таъсири натижасида юзага 

келувчи мия зарарланиши, алохида урин тутади.

Марказий нерв тизимининг резидуал - органик 

жарохатланишда икки асосий турдаги бузилишлар ажратилади:

дизонтогенетик - маълум структуралар ва физиологик 

тизимнинг ривожланмаганлиги ёки улар шаклланишининг 

муддатидан оркада колиши окибати сифатидаги бузилиш:

бундай бузилишларга нутк ривожланишининг оркада колиши 

мисол була олади; энсефалопатик - марказий нерв тизими у ёки бу 

тузилишининг зарарланиши окибати сифатидаги бузилиш, бу 

бузилишларга нуткий ва харакат камчиликлари, шунингдек, бошка 

камчиликлар, масалан, алалия, заиф эшитувчи, акли заиф, рухий 

ривожланишнинг оркада колиши ва бошкалар мисол була олади.

Нуткнинг анатомик-физиологик механизмларини, яъни нутк 

фаолиятининг тузилиши ва ишлаш жихатидан ташкил этилишини 

билиш, биринчидан, нуткнинг мураккаб механизмини нормада 

тасаввур килиш, иккинчидан, нутк патологияси (бузилиши) 

тахдилига дифференциал ёндошиш;

учинчидан, тузатувчи таъсир йулларини тугри белгилашга 

имкон беради. Нутк бузилишларини урганиш, тушуниш учун бола 

нуткининг нормал ривожланиш йулини, бу жараённинг узига хос 

хусусиятларини, нуткнинг муваффакиятли шаклланишида катта 
роль уйновчи шароитни билиш лозим.

Бундай ташкари бола нуткининг ривожланиш даврларини 

™ * ИЛИШ заРУР- эса нуткнинг ривожланиши жараёнидаги У 

булади КамчиликлаРни У3 вактида билиш ва аниклаш учун керак

сабаблГрГиЗрса™шмумкин-КС0НЛаРНИНГ куйидаги ЗС°СИЙ
Р он ривожланиш давридаги турли хил патологиялар;
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2. Хомиладорлик вактидаги токсикозлар випусли

касалликлар, жароадтлар, конниниг резус-ЛаетоПГ Д01фИН 
келмаслиги; У факторга мос

3. Тугрук вактидаги шикастланиш ва асфиксия-

4. Бола ривожланишининг биринчи йилидаги бош мия 
касалликлари (менингит, энцефалопатия).

5. Миянинг чайкалиши билан бирга'содир буладиган бош мия 
жарохатлари.

6. Наслии факторлар. Бундай холларда нутк бузилишлари 

умумии нерв тизими бузилишларининг бир кисмини ташкил этиб, 

интеллектуал ва харакат камчиликлари билан бирга кузатилади.

7. Ижтимоий-маиший шароитнинг ёмонлиги. Бу холат 

микроижтимоий педагогик каровсизликка, вегетатив дисфункдияга, 

эмоционал-иродавий мухитнинг бузилишларига ва нуткнинг 

ривожланмай колиши га сабаб булади. Юкорида курсатиб утилган 

сабаблар, айрим холларда уларнинг биргаликда кушилиб келиши 

нуткнинг турли томонларининг бузилишига олиб келиши мумкин.

Турли нутк бузилишларининг ривожланишини одциндан 

аниклаш катта ахамиятга эгадир. Агарда бола нуткининг нуксони 

илк ешида аникланса, бу унга тиббий ва педагогик коррекция 

Фдамида мактабда тулаконли таълим олиш имконини беради.

Нутк ривожланиши оркада колган болаларни эрта аниклаш 

ишлари биринчи навбатда оилавий мухит яхши булмаган оилапарда 

Утказилади.

Бундай оилаларга куйидагилар киради:

1. у  ёки бу нуксонга эга булган бола ф1ШОлогик

2. Ота-оналарнинг бирида еки каСаллиги бор 

эШитиши бузилган, акли заифлик, шезофр

— —  —  

^казган аёл бор оилалар; т,,гтк вактида асфиксия,

4. Эмбрионлик даврида гиП0КС“Я"”’ ^  кечирган, хаётининг 
Жарохат ёки нейроинфекцияни б°шид ^ ^  ойлалар.

биринчи ойларида бош мия жарохатлар
„нккурикданУтказиш

Илк ёш даги болаларни лого"
методнкаси. ш1фИшдан максад

.  Илк ёшдаги б ол ал арн и  л оги к у  ^  „„«ллектуал 

боланинг нуткий ривожланиш



ривожланишига мослиги, нуткидаги бузилишларни аниклаш ва 

нуткнинг хусусиятларини урганишдан иборат.

Илк ёшдаги болаларни логопедик текшириш жараёнида 

куйидаги вазифаларамалга оширилади:

- боланинг нутки ривожлангунгача булган давр хусусиятлари 

ва илк нуткий ривожланиш аникланади ва тавсифланади;

- импрессив (нуткни тушуниш) нуткнинг ривожланиш 

даражаси аникланади ва тавсифланади;

- экспрессив нуткнинг (фаол нутк) ривожланиш даражасини 

аникланади ва тавсифланади;

- нутк бузилишлари дифференциал ташхисланади;

- нутк пайдо булгунга кадар ва юзага келгандан сунг 

ривожланиш даражаси боланинг рухий ривожланишига мослиги, 

мувофиклиги аникланади;

- логопедик коррекциянинг мос шарт-шароитлари аникланади;

- ота-оналарга нуткида нуксони булган болаларни укитиш 

юзасидан маслахатлар берилади.

Текширишни бошлашдан авввал ота-оналарга анамнез 

саволлари анкета тарзида берилди.

Ота-оналар билан утказиладиган саволлар 
1 .Боланинг фамилияси исми ______________________ __________ _______

2.Еши (ой, сана, тугилган йили)

3.Уй манзили вателефони

4.Боланинг ота-онаси хакида маълумот
Отаси______________

Ёши

Маълумоти ва иш жойи
Онаси ______________

Ёши "

Маълумоти ва иш жойи ___—
5.Анамнез

Боланинг нечанчи хомиладанлиги__________________________ _ _ —

h h t o v p u v  хомилад°Рлик кандай кечганлиги ( ж а р о х а т л а р ,
интоксикациялар, касалликлар)
1 VrUnutT»..,-__  * '

Да™р™™гл1гаимиШИ (ВЭКГДан олдин’ вакгида жуда тез)

О т " '  бир ёшгач^ » ^ й ~ -------- ----
Ота-онасининг шикояти *---------------
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г^теихом отор ривожланиш 

Бошини тута бошлаган —

Эмаклай бошлаган 

Утира бошлаган

Юра бошлаган_____________ ______
Биринчи тишлари чика бошлаган 

7 Илк нуткий ривожланиш

Гугулаши______________
Чугурлаши ----

Биринчи сузлар ----

Дастлабки жумлалар----------— — —  __

Оилада икки тиллиликнинг ̂ У"  ожланиш даражасини 

, Илк ёшдаги болаларнинг ^ „ д а  таШкил э т и ^ :

логопедик текшириш куиидаг даражасини аниклаш,

- катталарнинг нуткини идр пяоажасини аниклаш;

- катталарнинг нуткини тушу»и Д ’ асини аниклаш;

- пассив ва актив лугат
- товуш талаффузининг кола

- грамматик тузумини текшири • ^ куйидаги 5 мет 

Мазкур мезонларни аникла У4̂

асосида текшириш олиб QoPma^ emoduKa анй1у]аШ Бола

Катталар нуткини идр^ р  ^риши 
«.смини айтиб чакирганда э ташлаид » 0ёк,

(урсатиш суралганда, ШУ наР“  аъ30ларини к̂ ’С̂ 1оГОПед айтгая 
5ки йукми? Кугирчокнинг тан бериш сараК-саРак

ф ...) Логопед айтган "РедД апаК чалиш Бошин 

предметни олиб идишга сол

килиш Оёгини дупиллатиш 2.мето д и ^ п a w a ^ J f t p o p

Sftmmiyiapra мУН1̂ а̂ Т̂ йинчокни *9™ нутк^^ашинан» 
уйинчокни танлайдими. ага каРатИ айикчани ол, 

кулиб хурсанд бокадими - ирчоКН

(Бу нима, машинани кУРс

менга олиб бер)
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S-методика

Пассив ва актив лугат захирасининг даражасини аникла 

Кийимлар: шапка, шарф, куйлак, кофта &Ш

Сабзавотлар: карам, сабзи, картошка, редиска 

Уй \ай вон лари: мушук, кучук, куй, сигир 

Транспортлар: машина, самолёт, поезд 

Уйинчоклар: кугирчок, машина, шикилдок

4-методика 

Товуш талаффузининг холатини аниклаш 

Предметли расмлар курсатилади С З Ж Ч Ш Л Р К Г М Н Б П В Ф т  

Д Х
Суз бошида 

Суз уртасида 

Суз охирида

Айта олмади Па-ба Ба-па Ва-фа 

бола уйинчок машина уйнаяпти К,изча гулларга сув куйяпти ^изча 

Па-ба Та-да Да-та Са-за Са-за Ша-жа Жа-ша Ла-ра Ра-ла Га-ка Ka­

ra Са-ча Ча-жа Та-да-та Да-та-да Ка-га-ка Га-ка-га Са-са-за За-за-са 

Гул-кул Бах,ор-нах,ор Куз-туз Туя-куя Сим-шим Соч-коч Оз-оч

5-методика
Гапнинг грамматик тузилишини тушунишини текшириш. 

(Вазиятли расмлар) Бола ер чопяпти Угил гуллар узяпти К,изча 
кугирчокни ухлатяпти

WTir, екшиРишлаР куйидаги жадвал асосида тузилади Логопед 

метопш !! ^ етодика Слагай бали 1-методика 2-методика 3- 

HHnnRMnv "методика 5-методика 6-методика Жами Болалар 

асосипа fir^a РавишДа текшириб олинади. Олинган натижалар 

Текшипи?111̂ Нутк,и̂  Ривожланиши хакида хулоса чикарилади.

паст. Боланинг отГон^а 3 ДарЗЖага бУлинаДи: *>кори, урта ва 
берилади. Боланингаларига (еки тарбиячиларига) маслахатлар

ривожланмаганлик п а п я ^ ^  нуксонларига хамда

муассасаларгайулланмапт^аС^ -  КВраб’ ма*сУс мактабгача 
Р иулланма олиш буйича тавсиялар берилади.
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- Илк ёшдаги болалар билан олиб бориладиган 

Э иои-логопедик ишнинг мазмуни ва шакллари. 

К0ррекц ари НуТКСИЗ мураккаб нуксонли болалар билан олиб 

№  еШД̂ огопедик Иш мазмуни ва усуллари, курсатиладиган 

6орилаДига” и ишлаб чикиш хозирги куннинг долзарб 

(рДаМ тур Р бири булиб келмокда. Нуткнинг ривожланишида 
изифаяэриД жтимоий омил асос булади. Нутк фаолиятини амалга 

(вологик ^  му^им орган бош мия, унинг барча анализаторлари

йпеоеферик нутк органларидир.
Впаиинг нутки шаклланишида узига хос кетма-кетлик 

° ва у бир неча боскичлардан иборат. Агар боланинг сенсор, 

п\хаоакат) ва интелектуал имкониятлари чегараланган, 

вожпанишида муаммолар мавжуд булса, бу мураккаб нуксон 

L  хисобланиб, нутк ривожига хам салбии таъсир курсатади.

Нуксонли ривожланиш назариясига кура хар бир бола, у 

«ай нуксонга эга булишидан катьий назар О ® * ™  

йришида, интеллектида, таянч аппаратида ва х.к.) нуткии 

(ивожланишда хам оркада колади. Бундай болаларни «^в ф ^т ар

1уру\ига киритиш мумкин, шунинг учун ол^ни утказиб 
Зёшгача) нуткий ривожланишини логопедик КУР*™ У ? , 

унинг нуткий ривожланмаганлик даражасини ан ’ бчикиШ 

логопедик ёрдам курсатишнинг методик асосларин 

ушбу кулланманинг асосий максадини ташкил этди. ^  ешдаги 
Ривожланишида мураккаб камчиликлар оШиришда

болаларнинг таълим ва тарбиясини а1̂ олаНИНГ нуткдан 
иутахассислар олдида турган бош максад „щдагй боланинг 
олдинги ва нуткий ривожланиши, кИЧИК^  потенциалини 
змоционал, ижтимоий ва интеллекту шакллантириш ва 

ривожлантириш, унинг ижобий хислатлари еНсаЦия килиш

мустаккамлаш, дастлабки камчиликларн камчиликлар»

(Урнини коплаш) ва р и в о ж л а н и ш и ^  икКйламчи 

№ррекциялаш (тузатиш), Р^^ш ароитларни  яратИ 

^мчиликларнинг олдини олиш учун шар 0«екШ*оЯ

ЙбоРат- ттиган катор к° ^ ариияг

%  максад ундан кеЛйб ЧЙ?козоН э^ « ’jZ o r o P
8азифаларнинг хал килинишини ^ В!,ок Учлар1"!пок
мУХимлари куйидагилар: »*Р панжаси ва apT0Syitf«" " 

5Ив°жланишни шакллантириш , КУ оуК̂анткРИ 
ИиРик ва майда моторикасини



этиш кобилиятини шакллантириш; фонетик-фонематик тасаввурлар 

ва товуш тахлилини шакллантириш; импрессив ва экспрессив 

нуткни ривожлантириш. Коррекцион ишнинг асосий йуналишлари

1. Харакатланиш ва сенсомотор ривожланишни 

такомиллаштириш. Бунинг учун панжалар ва куп бармокларининг 

майда моторикасини, артикуляцион моторикани ривожлантириш 

талаб килинади.

2. Психик фаолиятнинг айрим томонларини коррекция килиш. 

Бундай ишлар каторига куриш ва куз билан таниб олиш 

куникмаларини ривожлантириш, предметларнинг белгилари (ранги, 

шакли, улчамлари ва х.к.) тугрисида умумлашма тасаввурларни 

шакллантириш, вакт тугрисидаги тасаввурларни ривожлантириш, 

эшитиш ва хотирлаш куникмаларини шакллантириш ва 

ривожлантириш, фонетик-фонематик тасаввурларни 

ривожлантириш, товушни тахлил эти шга ургатиш ишлари киради.

3. Асосий фикрлаш операцияларини ривожлантириш. Нисбий 

тахлил олиб бориш, нуткий баён ва курсатмалар асосида ишлай 

олиш куникмаларини ривожлантириш, уз фаолиятини режалаштира 

олиш хамда компенсанциялаш кобилиятини ривожлантириш 

коррекцион ишнинг ушбу йуналишини ташкил этувчи 

вазифалардир.

4. Хар хил тафаккур турларини ривожлантириш йуналиши 

кургазмали-образли тафаккур, нуткий-мантикий тафаккур 

(предметлар, ходисалар ва вокеаларни кура билиш ва улар 

уртасидаги мантикий богланишларни белгилай олиш) ни 

шакллантириш ва ривожлантиришни кузда тутади.

5. Шахснинг эмоционал ривожланишидаги камчиликларни 

коррекция килиш. Бу юз мимикаси учун релаксацион машкларни 

ташкил этиш ва ̂ казишни талаб килади.

кенгайтириб бориш, лугат бойлигини ошириш, нутк техникасини 

узлаштириш коррекцион ишнинг яна бир мухим йуналишини

6. Нихоят, ураб турган олам тугрисидаги тасаввурларни

ташкил килади. Ушбу ластуп finm» Кипой ..иш.пит.ап иш олиб

1шга тайёрлигига караб белгиланади. Айрим 

уларнинг фаоллигини ошириш, хис-хаяжонлар
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оламига олиб кириш ва уларга нисбатан тугри муносабатни 

шакллантириш учун кушимча иш олиб бориш максадга 

„увофикдир.

Таклиф этилаётган дастурда коррекцион ишнинг шартли 

равишда иккита боскичи ажратиб курсатилди: тайёрлов ва 

дастлабки. Тайёрлов боскичининг максади болада эмоционал ва 

фонетик мулокот аспектларини, унли ва ундош товушлар 

белгиларига эга булган товуш вокализациясини шакллантиришдан 

иборат. Мулокот учун теги шли шарт-шароитларни 

шакллантиришда асос булиб хизмат килувчи анализаторлараро 

алокалар тизимини ривожлантириш бу боскичнинг келажакда 

эришилиши лозим булган мухим вазифаларидандир.

Дастлабки боскичнинг максади мулокотни шакллантиришда 

зарур булган нуткий куникмалар ва сенсомотор эталонларни ишлаб 

чикиш ва болага сингдиришдан иборат. Бунда узаро мулокотни 

таъминловчи шарт-шароитларнинг мустахкам “фундаменти”ни 

яратиш мухимдир. Дастурда коррекцион ишнинг умумлаштирилган 

стратегияси такдим этилган булса-да, шунга карамай, айрим 

диагностик гурух,лар учун узига хос таъсир усуллари хам ишлаб 

чикилган.

фойдаланиш мухим ахамият касб этади. ______ ^лпялао билан

Ривожлантириш иши билан К/
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Лизкультураси ва бошка тиббий-психологик-педагогик таъсир
курсатиш жихатларига катта эътибор каратилади.

Аутик хулк-атворли болалар билан мулокот урнатишга 

каратилган ишда айникса эхтиёткорлик талаб килинади. Бундай 

болалар билан ишлашда уларнинг мулокотдан тез зерикишларини 

эътиборга олиш лозим. Шунинг учун улар билан тактиль алокани 

узмаган холда уларга тез-тез дам бериб туриш талаб килинади. 

Интенсив рагбатлантириш пайтларида х;ис-туйгулар логопеднинг 

куз карашларида, юз ифодасида, табассумида намоён булишига 

эътибор бериш, боладан шуларга мос жавоб олишга эришиш лозим. 

Бош максад болада катталар тугрисида юзага келиши мумкин 

булган ёки юзага келган умумий салбий муносабатни ва бакони 

юмшатишдан ёки бутунлай йукотишдан иборат.

Болага тугридан-тугри имо-ишора ёки суз билан мурожаат 

килмай туриб, унинг нигохини бирон нарсага жалб килиш керак 

эмас (чунки бунда суз ёки имо-ишора иштирокисиз куришнинг узи 

унча самара бермайди). Дастлабки боскичда барча болалар учун 

уларнинг диккат-эътиборини, хотирасини, оптик-фазовий 

тасаввурларни ва хк. рагбатлантирувчи катор умумий машклар 

кулланади.

Бундай машклар мулокотни шакллантириш учун асос 

вазифасини угайди. Болага таъсир курсатишнинг турли усуллари 

котиб колган таклидий стереотипларни бартараф этишга ёрдам 

беради хамда болаларда машгулотлар пайтида олинган билим ва 

куникмаларни каётий вазиятларга олиб утиш, яъни кундалик хаётда 

татбик эта олиш кобилиятини ривожлантиради. Бунда болалар 

билан ишлашда турли иш боскичларининг методик ташкил 

этилганлиги \ар бир конкрет вазиятга хам, мутахассис малакасига 
хам бирдек боглик.

Дастурда келтирилган усулларнинг бир кисми тажрибада куп 

марта синалган ва муваффакият олиб келган усуллардир. Бу

яйпыЛаРНИН£ айримлаРи махсус адабиётлардан олинган булса, 
аиримлари болалар билан мулокот пайтида юзага келган.

аИ КИЛИ ’ со*ада ташкилий-методик изланишлар учун 

нутксиз боля^НГ ДСЯрлИ чеки «УК. Ушбу колатларни хамда 
хисобга ппгян РДЗГИ *амчиликлар тузилишининг мураккаблигини 

боскичлапиля ^°ЛДа’ ундай болалар билан ишлашнинг дастлабки

hZ Z Z Z r l7 ~ K1Xm* тсирнинг комплекс дастурини ишлаб 
чикиш зарурати уз-узидан аён булади.
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Ривожланишида камчилиги бор болалар билан эрта бошланган 

логопедик иш боланинг психик функциялари ва умуман шахсини 

ривожлантириш, иккиламчи камчиликларнинг олдини олиш 

болани нормал ривожланаётган болалар жамоасига интеграция 

килиш учун гоят зарурдир. Коррекцион ишнинг дастлабки 

боскичларида нутксиз болаларни уйин ва кундалик турмуш 

жараёнида муттасил динамик кузатиб бориш талаб килинади.

Бунда сенсор алалияга учраган болаларни эшитиши паст 

болалардан ажратиш учун^уларнинг эшитиш холатини аниклаб 

олиш зарур. Болаларнинг уз-узига хизмат кила олиш даражаси, 

кундалик маиший турмушдаги хатти-харакатлари, атрофдаги 

предметлардан фойдалана олиш каби амалий куникмаларни кай 

даражада эгаллаганлик даражаси аникланади.

Болалардаги бундай укув ва куникмалар даражасини 

бахолашда бола мулокотга кандай киришаётгани, унинг уйинга 

аралашиб уни давом эттириб кета олиши, уйин жараёнида таклид 

кила олиш ва ижодий давом эттириш кобилиятини аниклаш катта 

дамиятга эга. Бола билан олиб бориладиган коррекцион, ишга* 

унинг ота-онасини хам жалб килиш, уларни бола устидан олиб 

борилган кузатиш натижалари, коррекция ишининг якин ва узок 

максадлари билан таништириб бориш лозим. Ота-оналар билан 

олиб бориладиган иш болада сабр-токат, мехрибонлик, диккат- 

зътибор, узгаларнинг райига буйинсуниш ва хк. каби ижобий 

шахсий сифатларнинг ривожлантирилиши канчалик мухим эканини 

тушунтиришдан бошланиши лозим. Бу факат тарбиявий-ахлокий 

нуктаи назардан зарур булмай, балки ота-оналарни коррекцион 

ишга жалб килишга хам ёрдам беради.

Бунда ота-оналар логопед ишини айнан такрорлашлари керак 

эмас. Уларнинг бош максади болалари учун зарур булган 

эмоционал мухитни яратиб бериш, мулокот куникмаларини 

шакллантириш, гурухда узлаштирилган куникмаларни 

^Устахкамлашдан иборат. Зеро, ривожланишида камчилиги ор 

боланинг такдирини ушбу камчиликнинг узи эмас, купрок унинг

Ижтимоий окибатлари хал килиб беради.
Коррекцион ишда ота-оналарнинг бевосита и 

^ланинг ижшмоий хаётга кириб бориб, унга мослашишини 

Осонлаштиради, боланинг интеллектуал ва нуткии камч 

°наларнинг тугри муносабатини юзага келтирад , у
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камчилиги бор уз боласи билан тулаконли мулокоти учун шарт- 

шароитлар яратади.

Дастур асосида Л.С.Виготский таклиф килган хамда биз 

томонимиздан нутксиз болаларга мослаштирилган комплекс 

ёндошув тамоили ётади. Дастур нутксиз боланинг сакланиб колган 
имкониятларининг боскичма-боскич ривожлантирилишини к^зда 

тутади, Бунда анализатор тизимининг комплекс иши таянч 
вазифасини утайди. Дастурнинг педагогик самараси шундаки, у 

нутксиз болаларни ижтимоий хаётга мослаштиришда фаолликка, 

харакатга асосланади, бунда болалар мазмуни, мураккаблиги, реал 

хаёт билан богланганлик даражаси турлича булган уйин 

жараёнларига жалб * килишга каратилади, бу уйинлар маълум 

даражада ижтимоий хаётнинг узига хос амалий модели булишига 

эътибор берилади.

Илк ёшдаги гапирмайдиган болалар билан коррекцион- 

логопедик иш мазмуни 1-жадвалда келтирилган. 1-жадвал Ишнинг 

максади, мазмунм, вазифалари ва йуналишлари Кулланадиган 

усуллар ва уйин фрагментларининг мундарижаси

Тайёрлов боскичи Тайёрлов боскичининг максади: эшитиш 

диккатини ривожлантириш, предметлар шовкинларини 

дифференциациялаш. Эмоционал ва фоник мулокот аспектларини, 

унли ва ундош товушлар белгиларига эга булган товуш 

вокализациясини шакллантириш.

Бу боскичнинг келажакда эришилиши лозим булган мухим 
вазифаси

- мулокот учун тегишли шарт-шароитларни шакллантиришда 

асос булиб хизмат килувчи анализаторлараро алокалар тизимини 

ривожлантириш. Тайёрлов боскичининг асосий вазифалари:

"КУРИШ ва эмоционал контакт 5фнатиш; адекват (ухшаш) 

аффектов ва сенсор стимуляцияларни танлаш; 

болани эмоционал кайгудошликка тайёрлаш; 

оланинг умумий фаоллигини ошириш;

-ихтиёрий диккат-эътиборни ташкил этиш; 

vram ^ кККЭТ'ЭЪТИб0рНИ тУплаш> таксимлаш ва бошка нарсага олиб
Утишкобилиятини ривожлантириш.

куйилган3 ^  коТо°зПеДт / аРШИСИДа бИр ХИЛ пРедметлаР т>>пла̂  
предметлар билан’ ту^ли Тангалар’ ГУГУРТ- Болага бу

турли хатти-харакатлар намойиш этилади.
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тупнинг ерга урилиши, Каламнинг столга, танганинг тангага

урилиши, гугурт чупларининг синиши. Кейин логопед боланинг

„ркасида туриб бошка предметлар билан айрим хатти-харакатларни

амалга оширади хамда болани уларни айнан кайтаришга даъват

этади. Уйин. Нухат тулдирилган кутича силкитилади.

Кейин ташки томондан бир хил булиб, бошка нарсалар -

тангалар, кум, гугурт тулдирилган кутичалар силкитилади, кейин

болага кутича силкитилганда чиккан овозга караб, унинг ичидаги

нарсани аниклаш топширилади. Мулокот вазияти бола учун кулай

булмоги, ёкимли таассуротлар билан тулдирилмоги лозим.

Катталар билан ёки бошка болалар билан биргаликда фаолият

курсатишда болада ижобий эмоционал кайфият тугдириш учун

нутксиз фаолиятнинг кар хил турларидан фойдаланиш (уйин, раем

чизиш, пластилиндан нарсалар ясаш) яхши натижалар беради.

Бундай вазифалар бола диккатини маълум муддат давомида

бир нарсага жалб кил ишга ёрдам беради. Сенсор рагбатлантиришга

асосланган машгулотларда эмоционал маъно касб этувчи машклар

купрок киритилади: чайкалиш, чарх уриб айланиш, кремни турли

юзаларга суртиш ва хк . Бундай хатти-харакатларнинг хаммаси

эмоционал изохлар, кичик-кичик ритмик шеърий парчалар билан

бирга кушиб олиб борилади.

Логопед болаларни катта ларн инг хатти-харакатлари,

мимикаси ва овоз охангларига беихтиёр равишда таклид килишга,

эхолалияларга ундайди ва рагбатлантиради. Товуш реакциялари

болага кун давомида хамрохлик киладиган хамда машгулотларнинг

зарурий элементи булган эмоционал-маъновий изохлар, уйинлар ва

машгулотлар ёрдамида узига хос “ сахналаштирилади .
Натижада индивидуал ёндошувни хисобга олган предметли

Уйин мухити яратилади. Уйин давомида юзага келиши

булган нохуш кечинмаларни юмшатиш, болаларнинг дикка

ёкимли кечинмаларга жалб килиш талаб килинади.^ лпои„|11М 
г w ,,ш. мжобии бахоланиши,
Боланинг хар кандай товуши ижоо мягяпан

^Кдирланиши лозим (маънавий, моддий жиха ,

Ширинлик, бола яхши курган овкат билан). „„„а *

1.Бола нигохини туплашга_^р*™!ГхГракатини нигох 
Максад: нигохни предметга каратишга Р олиш

I * »  билан кузатиб боришга ургзтиш, «У ^  (диван)нинг 

^акасини шакллантириш. Уиин. Б
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- нуткий ва нуткий булмаган товушларнинг ту 

интенсивлиги хакидаги тасаввурларни шакллантириш; ^ рлича

- нуткий ва нуткий булмаган товушларни дифференциациял 
кобилиятини ривожлантириш. аш

Усуллар:

-товуш чикараётган предметга эътибор каратиш;

-товуш сигналига мувофик хатти-харакатлар содир килиш- 

-товушнинг келиб чикиш жойи ва йуналишини аниклаш;

-товуш чикараётган предметларнинг хусусиятлари билан 

танишиш;

-шовкинлар ва энг содда мусика асбобларининг товушини 

ажратиш;

-предметларнинг товушлари (шовкинлар)ни кетма-кет эслаб 

колиш;

-овозларни ажратиш; -каттик овоз томон караш;

-А, О, У , И  унлиларини таниб олиш ва ажратиш;

-нутк окимидан сузларни ажрата олиш;

-нуткий ва нуткий булмаган товушларга таклид килишни 

ривожлантириш;

-товушга таклидлар занжирини ажратиш ва эслаб колиш.

2.Новербал коммуникация компонентларидан фоидалана 

олиш кобилиятини ривожлантириш.
Максад: боланинг уз хатти-харакатларини сезиш кобилиятини 

фаоллаштириш, тасаввур этилаётган предметлар устида таниш 

хатти-харакатларни бажаришга даъват этиш, сюжетли расмда 

тасвирланган харакатларни такрорлаш.

Вазифалар:

-тил функцияси вазифасини бажарган новербал к о м м у н и к а ц и я

компонентларини ривожлантириш;
-новербал воситалардан фойдаланиб, к о м м у н и к а т и в

эхтиёжларни ифодалаш;

-атрофдагилар билан муло-кот доирасини кенгайтириш; 

-апраксияни енгиб утиш;

- кинестетик назоратни ривожлантириш.
Усуллар:

-нуткий йул-йурик к>фсатилган ёки курсатилмаган холда имо- 

ишоралар ва ифодали харакатларни (курсатиш ишораси, боШ иргаШ

ривомантиптТ’ Таклиф килувчи ишора) тушуниш к о б и л и я т и н и
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-новербал йул-йурик буйича хатти-хдракатларни бажариш; 

.оддий ситуатив саволларга таъкид ёки инкор ишоралари

билан жавоб бериш;
-коммуникатив-маъноли ишораларни (ха, иук, бер, ма ол, 

„стайман каби) келтириб чикарадиган вазиятларни

моделлаштириш;

-куриб  идрок этиладиган пред-метларнинг белгиларини 

танлай олиш, овозини ажратиш;

-курсатилаётган имо-ишорага мое белги танлаш;

-иборани имо-ишора ёки сурати чизилган белги билан 

тулдириш;
-имо-ишоралар ва юз ифодаларидан фойдаланган холда 

ситуатив диалог тузиш;

-боланинг муайян хатти-харакатларни бажараётган якин 

кишилари фотосуратларини намойиш килиш;

-харакатли уйинларда хайвонларнинг узига хос харакатлари ва 

хулк-атворини имитация килиш;

-имо-ишора билан саломлашиш ва хайрлашиш;

-тасаввур этилаётган предметлар билан амаллар бажариш; 

-расмда тасвирланган объект холатини^ифодалаб бериш; 

-имитацион харакатларни бажариш. Уйин. Болага соч тараш 

( ф  билан соч силаб), овкат ейиш (кул билан стол томондан огиз 

томон харакат килиб), пиёладан чой ичиш (кулни лабларга текизи 

туриб, бошни юкорига кутариб), бармок билан тахдид килиш ва хк.

^аракатлари курсатилади.
Кейин болага шу харакатларни реал предметлар оилан э м , 

балки хаёлдаги предметлар билан бажариш таклиф этилади.

Кола сюжетли расмни томоша килиб, саволларга имо ии*° 

Харакатлар билан жавоб беради. Масалан, капалак уч

сюжетли раем курсатилади. ^лларини силкитади;
Бола капалак канотларига ухшатиб КУ Р кати- «мушук 

®Кизча овкат еяпти» - столдан огиз томонга ку Р 

сУт ичаяпти» - тил билан ухшатма харакат ва хк.

Уйин. nnvra) курсатилади
Болага иккита чизилган белги (машина курСатиб

Ва тугалланмаган гапларни улардан бирини Кейин бола

^Угаллаш суралади. дарахтда усади. иУлда расМни курсатади. V ишорасидан фойдаланиб, олмокчи булган ра
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З.Куриш-мотор коорди-нацияси - майда Kvn 

ва артикуляция моторикасини ривож л аТ 4п Г .РИКасИ
Максад: куллар ва имо-ишора мушаклзпи 

ривожлантириш. мушаклари моторикас„Ни

Вазифалар: манипулятив фаолият ва майда мотори кан»

-куз харакатлантирувчи-ларини; и>

-тактиль-проприоцептив ва статик-динамик ,\ис-туйгу 

-аник артикуляцион кинес-тезияларни; /  у'лаРни;
-тактиль хотирани;
-нутк мускулатурасини;

-имо-ишоравий харакатларнинг тугрилиги ва диффепе„ 
циаллашганини; д^фферен-

-имо-ишора ва мушак холатини кинестик назорат килиш 
кооилиятини ривожлантириш;

-юз ва тана схемалари тугрисидаги тасаввурларни 
шакллантириш; .

-куриш-кинестик сезгиларни ривожлантириш йули билан 

товушларнинг артакуляцион тузилишини идрок этишга ургатиш.

суллар. -кузни оирон предмет ортидан юкоридан пастга, 

пастдан юкорига, унгдан чапга, чапдан унгга йуналишларда 
харакатлантириш;

^гри , эгри, эгри-бугри чизиклар йуналишини кузатиб бориш; 

ушаштирувчи укаловчи (фаоллаштирувчи) харакатлар: 
кремни турли юзаларда суркаш;

fivnrau°^aHHHr ^ ЛИНИ турли юзалар (муйна, киллари турлича 
булган четкалар ва х.к.) устидан сийпалаб юриташ-

ф iш д а ” п,

« р» Г » Г , “  „“ “ « j ™  “ S Z S -  лас,ру“ “ ,,ча"6а“р" ' , а  6” м

-кавода кул билан “раем чизиш”;

ФаоллаштиришГОКЛаРИНИНГ ПаС' СИВ Ва актив ^ракатларини
;“ илин билан машк-лар; 

килищ; ° кУгиРч°Клари-дан фойдаланиб уйинлар ташкил

-расмл1рДаИЯк^ р И̂ ‘Ишора гимнастикаси; 

каратилган машклар; ЭН 0ГИЗ ^ а т и н и  имитация к и л и ш г а
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пшиликни енгишга каратилган машклар;

симон сузлар англатган образларни англаш ва 

ппашкУ никмалари и и хосил килиш; 

та “Гмоклар бассейни” уйини. Бассейн ён деворлари паст 

катга туртбурчак коробкадаи иборат булиб, ичига нухат, 

®лгаН ёки тугмачалар катлами тукилган. Логопед болани 

ФГ 0Л йн” ичида харакатланишга даъват этади (харакатлар аввалдан 

Гсатиб берилган булади). “Мен каби ишчан” уйини. Машк хар 

j кул билан навбатма-навбат бажарилади. Логопед бола 

Нагини ушлаб туриб, унинг очик панжаси билан юкоридан пастга 

«ракатлантиради. Кейин мушт тугилган кул билан хам худди 

шундай машк бажарилади. Уйин. Бола кули билан “бассейн туби га 

тиралади. Логопед бола панжасини кутариб, унинг катга бармогини 

оркага суради ва уни уз кули билан енгил шу холатда кайд этади, 

шундай килиб панжа мушаклари чузилади ва кучланади. Кеиин 

боланинг кУл панжаларини бирма-бир суришга даъват этиб, 

‘бассейн туби”да харакатлантиради: шундай килиб, бармокчалар

олдинга караб “чопиб” кетишди.
“Кузгу” уйини. Имо-ишора ва артикуляцион харакатларни 

айнан такрорлаш: кузларни очиб ёпиш, хумрайиш, огизни очи 

ёпиш, жилмайиш, лабларни чуччайтириш.

4.Куриш воситасида фазовий анализ ва син

ривожлантириш. пл1<по ~яня

Максад: инсон киёфаси тасвирланган предметЛИ Р нисбат 

ва юз аъзоларини танишга хамда уларни Уз тана аъзол пивожлан- 

беришга ургатиш, имитация килквчи кул ИШ0Р ® * £ " т а с в и р и ,  
горищ; предметларни уларнинг рангли ва  ̂ ликкат-

бажарадиган вазифа-сига караб таниб олишга уР 

эътибор ва хотирани ривожлантириш.

Вазифалар: - май-донини
-изланиш фаолиятини ривожлантириш, кун 

кенгайтириш; *ппнинг баркарорлиги,
-куриш хотираси ва диккат-эъти Р 

кучишига, хотира хаж-мини кенгайтиришга ЭР ’ удчамли
s -стереогнозни ривожланти-риш, т е к и с »  в а ^  

фазода харакатлана олиш к^никмасини рив олиШГа ургатиш. 

-куриб идрок этилган об-разни тахлил кила

Усуллар: ,
-хона юзасида уйинчокларни излаб топи ,



-уйинчокларни берилган юзада харакатлантириш 

-предметларни излаш;

-уйинчокни унинг расмдаги тасвирига караб таниб олиш* 

-расмда тасвирланган кишиларнинг тана аъзоларини ва ^з тана 
аъзоларини аниклаш;

-йзшалишни топиш куникмаларини ишлаб чикиш;

-кесишган йуналишларда машклар олиб бориш;

-курсатмага кура предметлар ва уйинчоклар билан амаллар 

юажариш;

-расмларга караб, предметларда етишмаган кисмларни 

аниклаш;

-предметли расмдан тана ва юз аъзоларини таниб топиш хамда 

уларни уз тана аъзоларига нисбат бериш;

-предметлар тасвирларини эслаб колиш;

-предметлар жойлашувидаги узгаришларни аниклаб, кайд 

этиш;
-намунага ёки огзаки таърифга караб, куп предметлар 

орасидан талаб килинганини топиш;

-предметларнинг текисликдаги жойлашувини эслаб колиш 

(юкорида. пастда, марказда, унг бурчакда ва х.к.);

-куриб идрок этилган тасвирларни берилган мавзу буйича 

топиш (идентификация килиш);

-предметлар ва расмлардаги фаркларни аниклаш;

-куриб идрок этилган образлар буйича ухшаш п р е д м е т л а р н и  

киёслаш;

-намуна ёки курсатмага караб, предметни ясаш;

-ухшаш ва дискрет белгиларга эга булган предметларни 

алохида деталлардан ясаш;

-бирон шаклни устма-уст тахланган бошка куплаб шакллар 

орасидан ажратиб олиш.

Уйин. Болага инсон ёки кугирчок тасвирланган PaCN* 

курсатилади, кейин расмда тасвирланган кугирчокнинг оёгини ва 

уз оёгини курсатиш суралади. Шундан сунг болага хар хил тана 

аъзолари (куз, огиз, бурун) тасвирланган расмлар к5фсатилиб, &У 

аъзоларни кандай ювиш кераклигини к\фсатиб бериш таклнф 
килинади. v

таниЛ ?* ^ 0Ла^Рангли расмларда тасвирланган предметларни 

контуппиаДИ йин унга кетма-кет худди шу предметларни» 
Р Тасвири кУРсатилади.Жуфт тасвирлар бир-бирининг
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га куйилиб’ Рангли ва контурли тасвирларни бир-бири билан 
аш талаб килинади. Кейин логопед расмларни аралаштириб 

оборади ва боладан уларни жуфтлари билан ажратиб беришни 

сурайди.
5.Сенсор-перцептив фаолиятни ривожлантириш.

Максад:
шарни бир неча предметлар орасидан ажратиб олишни хамда 

билан турли хатти-харакатларни бажаришни (думалатиш, кутига 

йигиш, маржонсимон териш) ургатиш (хатти-харакатларболанинг 

харакатланиш имкониятларига караб танланади);

турли уйин шароитида ясси ва хажмий фигуралардан бадекват

фойдаланишга Ургатиш;
тактиль гнозисни ривожлантириш, тактиль жадваплардан 

фойдаланиб, турли предметларнинг фактурасини пайпаслаб таниб 

олишга Ургатиш (муйнасимон, ипаксимон, гадир-будур юза-лар). 

Вазифалар;
-сенсор ва тактиль гнозисни шакллантириш;

-ясси ва хажмли предметларнинг ранги ва фазовии

белгиларини идрок этишга ургатиш, шакллаони
-ухшаш ранг туслари ва геометрик шаклларни

дифференциациялаш куникмаларини хосил килиш
образларни фазовий моделлаштириш ва конструктив

праксисни шакллантириш.

^трофда йуналишни топиш куникмаларини д а  кшшш;

-тактиль жадваллар 6 hJ J H ^ “ ^ „ ^ " б и л а н  таништириш; 

-улчамлар ва шакллар ^ ида ва ш.к.) билан
-дидактик уйинчоклар (матрешк , 

хатги-харакатларни бажариш; _пяп материалида юмалок,

-предметлар ва геометрИК дифференциал идрок этиш 
бурчакли ва квадрат шакллар

куникмасини хосил килиш; ^тл/оли тасвирларини узаР°
-предметларнинг рангли вак

“ си ва хажмли тасвирларни ЯиФфр Р ^ аИа“ араб ’таснифлаш, 
_____ _ fivTVHHH иигиш, Р-кисмлардан бутунни 

муайян ранг тусларини ажрати ’ и идентификациялаш,

-предметлар ва ^ 0М^ьрИКкубиклари билан ишлаш. 
-“Сеген тахтаси ва Коо у



“Сехрли халтача” уйини. “Сехрли халтача”га 

предметлар - хар хил катта-кичикликдаги шарлар, к??ЛИ 

пирамидача, кутича солинган. Бола халтани пайпаслаб шар^’ 

топиши ва халта ичидан чикариб олиши хамда у билан турли хатти* 

Харакатлар бажариш и лозим. Бола ва логопед шарларни куздан 

кечириб, улардаги фаркларни (катта, кичик) топади хамда катга ва 

кичик кутичаларга солади.

Уйин. Кутича копкогида юмалок, учбурчак, квадрат тешиклар 

очилган. Болага кути копкогини очмай туриб, хажмли шаклларни 

(шар, куб, призма) тегишли тешикдан кутига солиш топширилади. 

Бунда тешик шаклининг предметлар шаклига нисбатан мослигига 

алохида эътибор берилади. Логопед фигуралар устида уйин хатги- 

харакатларини намойиш этади ва бир пайтнинг узида суз билан 

изох бериб туради. Кейин бола логопед илтимосига кура айтилган 

шаклларни кути дан олади.

Уйин. Болага турли материаллардан тайёрланган тактиль 

жадвалларнинг хусусиятлари тушунтирилади (бунда иккита бир 

хил жадваллар туплами билан иш олиб борилади): муина - юмшок, 

майин; кумкогоз - гадир-будур, нотекис; ипаксимон - силлик, 

текис. Бола уларни пайпаслаб, силаб куради хамда уларнинг 

жуфтини топиб беради. Жадваллар тупламини тиканли юзалар 

(Кузнецов ипликатори), нотекис юзалар (картондаги шам окмалари, 
ёпиштирилган гугурт синиклари ва х.к.) хисобига купайтириш 

мумкин.

Уйин. Болага парда оркасида беркитилган бирон хусусиятли 
жадвални топиш вазифаси топширилади (“Юмшок, майин нарсани 
топиб бер”). Кейин логопед жадвалларни берилган к е т м а - к е т л и к д а  

териб чикади ва уз хатти-харакатларини изохлаб боради. Кейин у 

боладан жадвалларнинг иккинчи туплами устида хам худди шундай 
хатти-харакатларни амалга оширишни сурайди.

б.Овоз ва нафас функцияларини р и в о ж л а н т и р и ш .

Максад:

узок ва максадга йуналтирилган нафас чикариш, бурУнДа^ 

нафас олиш куникмаларини, турли баландликдаги таклидии 
товушлардан фойдаланишга асосланган маш клар ёрдамида овоз 

диапазонини шакллантириш.
Вазифалар:

-нафас олиш хажсини 
нормаллаштириш;

купайтириш. Унинг ритмини
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-нафас, фонетика ва аптикуляциянинг узаро 

коорДинациялашган Фа°лиятини ривожлантириш;

-овоз баландлиги, тембри ва охангини ривожлантириш- 

-бугиз (хикилдок) мушакларини рагбатлантириш;

-огиз булигидан максадга йуналтирилган нафас чикаришни
фаоллаштириш;

-овоз кучининг айрим тавсифлари билан таништириш; 

турли баландликдаги так-лидий товушлардан фойдаланишга 

асосланган машклар ёрдамида овоз диапазонини шакллантириш. 
Усуллар:

-буйин мушакларини бушаштириш учун машклар;

-юмшок танглай харакатларини фаоллаштириш, чайнашга 
ухшаш харакатларни бажариш;

-бурундан нафас чикаришни машк килиш;

-гапириш учун ихтиёрий нафас олишни ривожлантириш; 

-харакатларни бажариш хажми ва суръати (темпи)ни ихтиёрий 

назорат килиш куникмасини хосил килиш;

-аралаш нафас олиш турини шакллантириш;

-хаво окими ва огиздан нафас чикаришкучини назорат 

килишга каратилган машкларни бажариш;

-чикарилаёиган хавонинг совук ва илик окимини фарклаш;> 

-мавжуд имкониятлар чегарасида овозни баландлатиш ва 

пасайтириш куникмаларини хосил килиш.

Уйин. Бу уйин бурундан нафас олишни шакллантиришга 

Каратилган. Бола каршисида столга ёкилган шам куиилади. Логопед 

аввал шамни учиришга каратилган хатти-харакатларни узи 

кзрсатиб беради, кейин эса боладан уларни катариб шамни 

^чиржлни сурайди.

Уйин. Бу уйинда турли нарсалар (ачрча ёки карагай игналари, 

зираворлар, апельсин пучоклари ва х.к.) билан тулдирилган бир хил 

^Утичаларнинг иккита туплами кулланади. Бола биринчи 

тупламдаги хар бир ку™ ичидаги нарсани хидлаб, ичини очи 

«Уради.

Кейин кутичалар усти енгил мато билан ё п и л а д и , oLa 

Уларни хидлаб куриб, иккинчи тупламдан худди шунд 

^лдирилган кутичани танлаб олиши керак. тяптибда

.  * Й „ Н . "кутичалар стол устида _
*оилаштирилади. Болага уларни хидлаб куриб, уз ту
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кутичаларни худди шундай тартибда куйиб чикиш 
килинади. Таклиф

Уйин. Турли баландликдаги “А”, “У ”, “И ”, “О ” tobv 

таклид килишдан фойдаланган машклар' а ^ с и д ™ 3̂  

имкониятлари диапазонини шакллантириш. Болага 

расмларни куриб чикиш таклиф килинади: “катта-кичкина самад- 
(ку^ирчок, тойчок ва х-к.)”. ет

Кейин логопед катта самолётнинг овози баландрок - “У-у-у” 

кичкинасиники пастрок эканини тушунтиради (кугирчок - “А” 

товуши, сичконча - “И” товуши, тойчок - “О ” товуши). Шу йул 

билан бола бу товушларни такрорлашга даъват этилади. Кейин 

расмлар аралаштириб юборилади ва болага тегишли товушларни 

талаффуз эта туриб, уларнинг жуфтларини топиш вазифаси 

топширилади.

Уйин вариантларидан бири сифатида болага расмларнинг 

орасидан овози баланд (паст) жаранглайдиганларини танлаб олиш 

таклиф килинади.

7. Ритм (маром) хиссини ривожлантириш.

Максад: анализатор (нут-кий-эшитиш, харакат ва куриш) иши 

мувофик-лаштирилган механизмни ривожлантириш асосида 

регулятив нутк функциясини шакллантириш; нуткнинг ритмик- 

интонацион томонини, эшитиш оркали ва тактиль идрок этиш 

куникмасини ривожлантириш. Вазифалар:

-нуткнинг ритмик-инто-национ жихатини ривожлантириш; 

-коммуникатив нутк функциясининг асосини таъминловчи 
анализаторларнинг (нуткий-эшитиш, харакат ва куриш) ишини 

мувофиклаштириш асосида ассоциатив алокаларни шакллантириш;

-ритмик-интонацион тугалланганлиги билан ажралиб 

турадиган лексик бирлик сифатида олиб каралган гапни хис килиш 

кобилиятини шакллантириш;

-А, О, У , И  унли товуш ларининг ритмик-интонацион
хусусиятлари билан таништириш;

-ритм хиссининг сенсомотор компонентлари (таркибий 

кисмлари)ни ривожлантириш.
Усуллар:

Харакатлар ва уйинларда ритмни такрорлаш;
-мусика садолари остида юриш;

машклГринибарари™ МУ°ИКа Садолари остида харакатланиШ
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-оёк-пар ва куллар учун ритмик (бир маромдаги) машклар; 

-берилган ритмик охангни такиллатиш ёки чапак чалиш 

оркали кайтариш;

-харакатланиш ва ритмик-интонацион фаолликни
ривожлантириш;

-овоз кучи хамда нуткий ва нуткий булмаган товушларнинг 

турлича интенсивлиги билан танипггириш;

-нуткий вокализацияларни ривожлантириш;

-ритмни схематик тасвирга нисбат бериш;

-унли товушлар ва товуш занжирларини ихтиёрий талаффуз 

этиш;

-ритмик чизмалар дифференциацияси.

Уйин. Логопед барабанни хар урганда, бола саватдан битта 

уйинчокни олиб, “пак” деб ерга ташлайди. Саватдаги хамма 

уйинчоклар ерга сочиб юборилганидан сунг, яна барабаннинг хар 

бир садосига бола уларни кайтариб саватга солади. Уйиннинг яна 

бир вариантида ёруглик сигналидан фойдаланиш (фонарчани ёкиб 

учириш) ёки каттик варакли китоб варакларини шовкин билан 

угириш мумкин.

Уйин. Боланинг куз унгиДа мозаикадан яхлит йулка * 

едизилади. Мозаиканинг хар бир детали бармок билан босилиб, 

бирон таклидий товуш талаффуз килинади. Кейин логопед боладан 

ААААА товушини кайтаришни сураб, уни магнитофонга ёзиб 

олади. Ритмик чизма узгартирилади — мозаикали йулка битта-битта 

жой колдирилиб ёткизилади. Логопед мозаика деталини бармоги 

билан босиб, ААААААА товушини талаффуз килади, буш жойга 

келганда, индамайди. Бола бу ритмик чизмани хам кайтаради.

Уйин. Бола аввалги уйин пайтида узининг ёзиб олинган 

овозини эшитиб, овоз йулкасига мос мозаика йулкасини танлаиди. 

бундай алмашинишувчи ритм аста-секин мураккаблашиб боради.

8.Импрессив ва экспрессив нуткни ривожлантириш.

Максад:

уйинчок ва таклидий товуш уртасида нис®а̂
Ургатиш, “а-а-а” таклидий товушни ихтиёрии талаффуз этишг 

Даъват этиш, эшитиш диккатини ривож-лантириш, пРллектив

бопани -„Я , вой, вах, « ” к.би 

Учдалмаларини талаффуз этишга даъват эти 

^роратдаги фарк-ларни хис килишдан фойда-ланиш,
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“А, О, У, И " товуш-ларини эшитишдан хосил буладиг 

образларни овоз чикарадиган уйинчоклар образи билан киёс*” 

мустах-камлаш, тактиль идрокни ривожлантириш. ан

Вазифалар:

-ситуатив ва маиший нуткни тушуниш кобилиятини 

ривожлантириш;

-дастлабки коммуникатив к^икмалар ва лугатни 

шакллантириш хамда бунда нуткий булмаган товушлар 

комплекслари, ундалмалар, кушларнинг кичкиришлари ва 

хайвонларнинг овозлари, энг куп кулланадиган предметлар ва 

оддий хатги-харакатларни билдирадиган сузларга ухшаш таклидий 

товушлар ва товуш бирикмалари материал лари дан фойдаланиш;

-суз семантикаси устида ишлаш;

-коммуникатив нуткнинг оддий куринишларини 

рагбатлантириш. Усуллар:

предметлар (уйинчоклар, тана аъзолари, кийим, 

хайвонлар)ни уларнинг номларига караб таниб олиш;

-предметларни уларнинг белгиларига караб курсатиш;

-муайян категорияларга мансуб предметлар тасвирланган 

расмларни курсатиш;

-таниш предметлар билан курсатма буйича хатти- 

харакатларни бажариш;

-мос таклидий товушлардан фойдаланиб, вербал 

курсатмаларни бажариш;

-эмоционал ундалмалар, илтимосларни билдиришга даъват 

этиш; ихтиёрсиз таклидни (сузга ёки товушга) ривожлантириш^ 

-куриб идрок этиш билан кушилиб кетган таклидий 

товушларни ажратиш; уйинчоклар (расмлар) хамда кушилган, акс 

этган ва ихтиёрий таклидий товушлар урасидаги нисбатни 

курсатиш;

-битта объект томонидан бажарилаётган хатти-харакатларни 

фарклаш, хатти-харакатлар ва уларни ифодаловчи феъллар 

уртасидаги нисбатни курсатиш;

-кичрайтириш-эркалаш суффиксларига эга сузлардан иборат 
курсатмаларни бажариш;

-иккита очик бугиндан иборат сузлардан фойдаланиб даъват 
этиш (ундаш); к .

„KHn-f“ K Нуткда “ад”> “ЙУК”, “хохлайман”, “хила оламан”, 
ан сузларини куллашда автоматизмга эришиш;
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v-яти в ундовчи ва суров нуткининг айрим 

^Д Гавт ом ати зм га эришиш (“бер”, “ма-ол”, “ким”, “бор-

юр”); билан тавсифланган предметам таниб олиш; -умумлашма

1,ЯГ ^ р т я С,1 ? ^ “ » ЬН0 контекстлаРига киРитиб’ УлаРнинг

маъН0̂ РрИНИвГбаКх с т  ифодалар орасидан предметларнинг тугри

"0МИС ПИБолага кугирчок кУрсатилади ва унинг уйкуси 

■ гТи уни  тебратиш кераклиги маълум килинади. Сунг 

Уйинчокни кулида тебратиб, тегишли таклидий товушлар 
логопед уиинчокни Y  ал-ла). Бола айнан шундай хатги-

бИЛаН тпав ва таклидий товушларни кайтариши лозим. Уйин. 
харакатлар ватаклид ,„ _ „ гя илик CVB тулдирилган ликопча,

боланинг куз Унгида стол Устига”™^лиНга7 пинг-понг шарчаси

муз парчаси ва иссик сувда ма навбат харорати

куйилади. Кейин у логопед рд ТРКИЗИб кУради. Бу хатти-
турлича булган бу предметларга ку сини наМойиш этиб

харакатлар логопед аввалдан нутк оширилади.

берган эмоционал ундалмалар оилан ку таниш булган -

Уйин. Парда оркасига б о л а . у ч у т т б куйилган.

предметлар -  кугирчок, тойчок, куен ’ ^  бола парда

Логопед талаффуз этган таклидии т У

оркасидаги керакли уйинчокни пайпасла т _ КОгозга уралган.

Уйин. Болага яхши таниш булган уи ^ кандай уйинчок

Бола когозни очмай туриб, кули билан таклидий товушни 

яшириб куйиланини топиши хамда тег

талаффуз килиши керак. ^яптача”, “Мозаика ,

уйинлар ва машклар. W »  > .  Т * ” *
“Байрокчалар”, “Излаб топ ва атрофини и„̂  «ХоП-чи, нима

“неча марта?”, “Йулкани расмини чизи ун 11ХаЛкани ил-чи ,

й№либ колди?” , “Гадир-будур Аасллари”, “Аввал нима 
“Хайвонот боги”, “Бор эди, булади , Ии Ф ^  “Куёнча енига 

®Улди, кейин нима булади”, Нима ” , “Нима етишмаяпти. 

Кандай утиб оламиз?”, “Нимага ухшаид ■ > ^ 

“БУ кимнинг (ниманинг) овози?” ва х. • максадлар, в а з и ф Р

Юкорида к у р с а т , а  

j? Усуллар нутксиз болалар 11 вазифасини уташи 

^лгилашда асосий йул курсаТКИ



Боланинг тили чикиши ва нуткнинг ривожланишида онанинг 

боласи билан эмоционал мулокотга киришиши, боланинг онаси 

билан мулокотга кириши учун уринишларига фаол жавоб бериши 

катта ахамиятга эга.
Шунингдек она болани хам мулокотга даъват этиши лозим. 

Она олдида турган иккинчи вазифа бола билан буладиган 

мулокотда унинг нуткини эгаллаши учун зарур булган баъзи билим 

ва малакаларни узлаштиришдан иборат. Бола хаётининг иккинчи 

йили нуткнинг ривожланишида энг мухим боскич хисобланади. Бу 

муносабат билан нуткни ривожлантириш хамда атрофдаги 

нарсаларга караб мулжал олишни кенгайтиришга каратилган бутун 

педагогик жараён тизимига алохида эътибор берилиши керак. Бу 

масала факат машгулотлардагина эмас, балки барча кун тартиб 

жараёнларини амалга ошириш, бола билан килинадиган хар кунги 

алока жараёнида хам хал килиб борилади.

Катга ёшдаги кишиларнинг тушунтириши асосида уй-рузгор 

асбоблари билан амалий харакатлари натижасида бола жуда куп 

нутк малакаларини эгаллашга муяссар булади. Катталар нуткини 

тушунишнинг ривожланиб бориши натижасида уларнинг харакат 

ва нуткларига фаол равишда таклид килиш одати шакллана 

бошлайди.

Бу тарика нутк аста-секин сотсиал тажрибани болага 

утказишнинг хамда унинг хатти-харакатлари, хулк-атворини 

бошкариб боришнинг мухим воситасига айланиб колади. Болани 

ёш хусусиятларига караб, унинг икки ёшга тулгунича утадиган хар 

бир ярим йиллик мобайнида бажариладиган вазифаларнинг конкрет 

мазмуни хам хар хил булади.

Бир ёш-у олти ойликкача булган бола билан ишлашда 

катталар нуткини тушунишни ривожлантириш биринчи уринда 

туради. Болани одамларни, буюмларни (кийим-кесаклар, мебеллар, 

идиш-товоклар ва хоказолар), жамлалар ёрдамида катталар болага 

сюжетларнинг мазмунини тушунтиради, топшириклар беради, 

топширикларнинг хамда уларни бажаришнинг маъносини тушуниб 
олишларига ёрдам беради.

Фаол нуткнинг карор топишида таклид килиш кобилиятининг 

ривожланиб бориши мухим урин тутади. Болани товуш 

^ирикмалари ва бутун - бутун сузларни таклид килиб такрорлашга 

ургати ориш зарур. Шунингдек, бола узи идрок этган сузларни
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билиш билан чекланиб колмай, балки бу сузларни мустакил 

авишда, ташаббуси билан хам айтадиган булиши хам керак.

1.5 ёшдан бошлаб эса боланинг фаол нуткини ривожлантириш 

асосий вазифа хисобланади, катталар нуткини тушунишни 

вожлантириш даврм эттирилади. Болани уларга бевосита якин 

турган нотаниш ёки умуман нотаниш нарсалар, вокеа-ходисалар, 

хатги-харакатлар номини тушунишгагина эмас, балки хиёл узокрок 

булган (ховлида, кучада) нарсаларнинг хам номларини билиб 

олишга, шунингдек, уларнинг белгилари номини тушунишга, турли 

топширикларни бажаришга хам ургатиб бориш керак ва хоказо.

Боланинг фаол нуткида суз бойлиги анча кенгайиб, купайиб 

колганлиги кузатилади: бола илгари маъносини тушуниб 

узлаштириб олган барча сузларни аста-секин ишлата бошлайди. 

Энг мухим вазифа уларни уч ва ундан ортик суздан иборат ran

тузишга ургатишдир.
Теварак-атрофдаги кишилар билан алока килишнинг асосий 

воситаси сифатида нуткни усгириб боришда болани хар хил 

сабаблар билан катталарга ва тенгдошларга мурожаат килишга, 

саволлар беришга, илгари олган таассуротларни (курган, эшитган- 

нарсаларни) бир-икки огиз суз билан, оддий жумлалар билан ифода 

этишга утгатиш зарур. Юкорида айтилганлардан шундай хулоса 

чикариш мумкин-ки, 2 ёшга тулаётган б о л а н и н г  нуткни тушунишда.

ва фаол нуткида мухим узгаришлар содир булади. унинг учу 

катталар бола билан гаплашаётганда уларнинг ёши ва инд 

ривожланиши, шунингдек узига хос хусусиятларида 

чикувчи нутк имкониятларини, албатта, хисобга олиш ша *

Илк ешдап, бол, билан конкрет ш.ро.тллрд» « № «  

киришиш вактида нутк устиришнинг савол еРИ1̂ ’ усуллардан 

илтимос килиш, топширик бериш сингари хар

w’STJTS кун

мустакил фаолиятининг барЧ\ ^онТифодали ва самарали 
ривожлантириш учун мазмунли, эмоци ч*

Килишга интилади. б ^джал олиш

Бунда теварак-атрофдаги и̂ С® Ража иладиган ишлар бир 
билан нуткни ривожлантириш буии |щли киши боланинг

вактда амалга оширилмоги кера*.: к? пжал олиш имкониятларини 
теварак-атрофдаги нарсаларга караб му
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кенгайтириш билан бир вацтда унинг нуткини - 
ривожлантириб боради. Устириб,

Башарти, катталар кун тартиби жараёнларини амалга 

вактида кун сайин бола уйнаётган нарсалар номини айтиб ^  Ириш 

таниш нарсаларни янгича узаро муносабатда курсатмаса * РМаса> 

боладага билиш фаоллиги пасайиб кетади, шунингдек ’в а ^ °ЛДа 

янгилигига нисбатан боладаги мулжал олиш реакцияси хам сГ "к  

боради: болада содир булаётган вокеаларга нисбатан пас™! 
муносабат вужудга келади.

Бола сузга Караганда харакатни тезрок эгаллаб олар экан v 

энди катга ёшли кишини узига сузлар оркали мурожаат килишини 

кутиб турмасдан уйинга берилиб кетадиган одат чикаради энди 

уни катгаларнинг хатти-харакатлари кизиктирмай куядн, бола Узи 

билан узи овора булиб, теварак-атрофда содир булаётган 
вокеаларга бефарк булиб колади.

У  катта кишининг обру-эътиборига хамда белгилаб куйилган 

кун тартибига буйсунган холда режим жараёнида пассив иштирок 

эта бошлайди. Бунинг учун хам кундалик турмаш шароитидаги 

барча вазифаларда (овкатланиш, кийиниш, кийим алмаштириш, 

ювиниш ва хоказоларда) бу харакатларнинг хар бири болага 

ривожлантирувчи таъсир курсатишига эришиш максадида 

кичкинтойларнинг мулжал олиш фаоллигини хар доим куллаб- 
кувватлаб туриш лозим.

Бундай фаоллаштириш усулларидан бири нарсалар билан 

килинадиган харакатларни болага факат тушунтириш, уша 

харакатлар номини айтиш билан чекланибгина колмай, шу билан 

ирга у харакатлар нима учун килинаётганлигини болага 

тушунтириб беришдан хам иборатдир. Бола турли нарсалар бир-

ри илан узаро кандай алокада эканлигини куришга урганади, 

^ Р ^ ^ ^ Р В Д а г и  аник максадга мувофикликни ва 

К'аРатилган йуналишни тушунади, нарсалар билан амалга 

ХоказоЛаДИГаН *аРакатлаР сабаби ва окибатини узлаштиради ва

ш у „ о ! Г и , 1 ОМОНИ/ а Н  бажаРилгаи бундай ишларнинг н а т и ж а с и  

эканлигини Т а  6° Ла барЧа наРсаларнинг номи бор

ишлатилишини билиб «пГаРС^ аР^ИНГ Хар бири нимагадИр
бУлади. Бу кичкинто» « Бу бола УЧУН "У6 биР «кашфиёт» 
олга караб таш пяи билиш фаолиятини ривожлантиришдаги 

караб ташланган жуда катта кадам булади. Бола билиш

204



игининг ривожланиб бораётганлигини курсатиш учун унга: 

Г  нима?», «Буниси-чи?» сингари саволлар бериб курилади. Бу 

<( лларни беришдан максад бирор нарсанинг ёки харакатнинг 

а̂ВатНоминигина аниклашдан иборат булиб колмай, балки болада 

пайдо буладиган билиш истаги - уша нарса билан нималар килиш 

мкинлигини билиш истагини хам кондиришдан иборатдир.

Агар катталар берган саволларга бола узи айта олади ган 

сузлар билан жавоб кайтарадиган булса, ундан жавоб олишга 

эришиш, сабр-токат билан унинг жавобини кутиш, айрим холларда 

эса унга ёрдамлашиб, баъзи сузларни айтиб юбориш керак. Катта 

киши боланинг нутк алокасига булган эхтиёжини шакллантириб 

бориб, у кундалик кун тартиби жараёнларида, мустакил 

фаолиятининг айрим турларида иштирок этиб, бола билан 

гаплашади, шу максадда у уз нуткида хазил-мутойиба, киска-киска 

шеър, кушиклардан, эркалама ва овутмачоклардан фойдаланади.

Бола томонидан тушуниш кобилиятини умумлаштириш 

функциясини ривожлантиришда, кейинрок эса унинг фаол нуткини 

устиришда катталарнинг махорати шубхасиз мухим урин тутади. 

Бу сохадаги ютукларни куп жихатдан таккослаш учун нарсалар 

танлашда, уша нарсаларда мавжуд булган мухим белгиларни

ажратиб курсатишга боглик булади.
Бунинг учун дастлаб болани узлари билган нарсалар

танишга, улар дан бир-биридан фаркни «куриш»га , ^

умумий белгиларини ажрата олишга ургатиш зарур. у 
дастлаб болага таниш, лекин кескин фарк киладиган ^

кейин эса болага таниш булмаган, бирок кескин ташки

нарсалар, шундай кейин эса бирор-бир белгиси у 

томонидан бир-бирига ухшайдиган нарсалар та осабатда

Илк ёшдаги бола нарсалар оламига узаро тур ^ туриб,

б?па«и: бол, к ,™  «шли кишииинг

«уишлил маиший турмушга тааллук У тсгишш нарсал,р  

нарсалар билан танишади; бола фак У ХОКазолар) билан

(бола мебели, кийим-кечаклар, ИДИШ"Т0В° шда ишлатиладиган 

Харакат килар экан, у кундалик Т ^ Т ^ п ш и б  боради, 

нарсалар дан кандай фойдаланиш Р ои Шунга ухшаш

йивдят, ,  узи •*
Уйинчоклар (мебел, кииим-кеч ^  6 олган хэтти- 

Хоказолар)ни уйнаган вактида У 

Харакатларни акс эттиради.
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Кучада болаларнинг кузи тушган хар бир нарса катгал 

улар билан мулокотга киришиши учун бавдна хисобланал аР!!Инг 

1,5 ёшдан ошгач, у билан якин утмишда курганлари, тажриб Ла 

нималар эсида колгаилиги хакида сузлашиши мумкин ва лози АЭ 

Болани теварак-атрофдаги нарсапар хамда уларни 

етадиган ижтимоий хаёт ходисалари билан уз вактида таништи*™ 

бориш, мазмунли уйинларни уз вактида ва муваффакиятли равищИб 

ривожлантиришга ёрдам беради. Бундай булиши тасодифий эмаГ 

чунки 2 ёшга кадам куйган бола катта кишиларнинг Харакатларида 

реал хаётда курган нарсапарини уйинда акс эттирадилар. Боланинг 

уйин фаолиятида одатда, махсус нуткни ривожлантириш вазифаси 

куйилмайди. Бирок, харакат усулларига ургатиш жараёнининг узи 

нуткни ривожлантиришга ёрдам беради, чунки катта киши бундай 

таълим жараёнини нутк оркали амалга оширади. Бунинг 

натижасида болада факат харакатларгина эмас, сузларга хам таклид 

кобилияти ривожланиб боради, боланинг ташаббуси билан бирор 

гапни айтиш учун шарт-шароит вужудга келади.

Масалан, катталар (ота-она, мураббия) курилиш 

уйинчокларидан уйча кураётганини кузатиб турган болага, кулай 

фурсат топиб нима курганлигини сурайди. Бола: «Уй», деб жавоб 

беради. Катта ёшли киша кетма-кет иккинчи саволни беради: 

«Уйчада кимлар яшайди?», Бола: «Хурозча, айикча, куёнча», деб 

санаб кетади. Болани нуткини ривожлантириш уни нарсалар 

воситасида харакат килиш усулларига ургатиш билан биргаликда 
амалга ошириши керак.

Болалар хаётининг 3-йили мабайнида болалар хулк- 

атворининг мураккаблашиб бориши нуткнинг ривожланиши билан 

богликдир. Нуткнинг ривожланиши биринчи галда боланинг аклий 

жихатдан янада ривожланишига йул очади.

Хаётнинг 3-йилида куйидаги вазифалар хал этилиши керак:

1. Атрофдагилар нуткини янада купрок тушуниш - келаси, 

хозирги, 5лгган замонни тушуна олишни, аник куриниб турган 

вазиятдагина эмас, ундан ташкарида хам нутк маъносини тушуна 
олишни таъминлаб бериш;

5пйп„2; БолалаРнинг фаол нуткини мукаммаллаштириб бориш - Ф

"I'» оиити®’ барча суз туркумларидан фойдапанган холда

мукаммяппТУЗа оли!ига Ургатиш, н у т к н и н г  грамматик т у з и л и ш и н и

эмоционал охангп бориш’ талаФФузни яхшилаш ва нуткнинг 
хангдорлигини кучайтириш;
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3. Нуткдан фойдаланиш лаёкатини кенгайтириб, уз 
таассур°тл аР и н и  с У з л а Р  билан ифодалай олиш, саволлар бериш ва 
аволларга жавоб бериш, катта ёшли одамлар ва болалар билан

кВоситасида алока боглашни кенгайтириб бориш;

4. Теварак-аторфда мулжал олишни кенгайтириш;

$. умумлаштириш лаёкатини ривожлантириб болаларда 

табиат ходисалари, хайвонларнинг хаёти, ижтимоий хаётнинг 

болалар тушуна оладиган баъзи ходисалари, катталар мехнати, 

вакт, сана> фазовий муносабатлар, буюмларнинг вазифаси ва 

бошкалар тугрисида оддий тушунча ва тасаввурлар хосил килиш ва 

доказо;
6. Нутк идроки ва эшитув диккат-эътиборини яхшилаш - катта 

одам нима гапираётганини яхшилаб тинглаш, кичикрок хикоя, 

шеър эшитиш куникмасини хосил килиш;

7. Маданий нутк малакасини (овозни баланд к^армасдан, 

шошмасдан охиста гапириш ва гапираётган вактда кулларни кескин 

силкитмаслик) тарбиялаб бориш. Мана шу вазифаларни амалга 

оширишда хаммадан аввал турмушдаги табиий шарт- 

шароитлардан, хамда уйин, сайр, овкатланиш, уйкуга ётиш вактида 

болаларнинг узаро амалга оширадиган муносабатларидан 

фойдаланилади. Болаларда яхши таассурот колдириш хамда 

уларнинг мустакил фаолиятини тугри ташкил этиш йули билан- 

болаларнинг хиссий тажрибасини бойитиб бориш зарур. Кандай 

булмасин, бирор ходиса ёки катталарнинг хатти-харакатини сайр 

вактида, уйда кузатаётганда, расмларни куздан кечириб, болаларга 

бирор нарсани курсатаётганда, уйин тугрисида бирор ^нарсани 

гапираётганда айрим буюм ва харакатларни тилга оли^ утишдан 

ташкари уларни тушунтириб бериш, айрим далиллар уртасидаги 

богланишларни курсатиш, нарсаларнинг хосса ва вазифасини аити 

бериш зарур. ^
Идрок килинган нарсани боланинг утмиш тажри аси *™а^ 

бевосита боглаб бориш зарур. Хаётининг учинчи иилида ° 

нУтки анчагина ривожланиб колгани учун улар илан ода 

«Ураккаб, грамматик жихатдан тугри тузилган нутк била« ^ *  

^либ бориш керак. Бирок бола учун тушуна )̂Л̂  *Илиб 
^млаларни ишлатиш ярамайди. Боланинг катталарга т ^

Унча тушунмайдиган суз ва хатго жумлаларни такрорлаиверишдан

бир фойда йук. Купинча ота-оналар болаларга улар тушуна
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олмайдиган шеър ва эртакларни ёдлатишга харакат килал 
шак-шубхасиз зарарли хамдир. Дилар, бу

Болалар буларни тез ёд оладилар, лекин асосий мазму 

тушу на олмайдилар. Жумлаларни тушунмасдан такрорлайв " И 

машклари болада таклиб килиш лаёкатини ривожлантиоРИШ 

нуткнинг асосий функцияларини ривожланишига ёрдам бермай 

Уч ёшга кадам куйган болаларнинг хаммаси хам «Р» ва бош”' 

баъзи жарангли товушларни тугри талаффуз кила олмайди. АхйГ 

ахёнда сузлардаги товушларнинг урни алмашиб колиши хам 

мумкин. Бирок 3 ёшга эндигина кадам куйган бола 

атрофдагиларнинг хаммаси учун тушунарли равишда гапириши 
керак.

Ота-оналар, шунингдек, шифокор, педагог, катга тиббиёт 

хамшираси болаларнинг нутки хамда товушлар талаффузини 

диккат билан кузатиб бориши, хатоларни тузатиб туриши, узлари 

эса барча сузларни хамиша аник ва тугри талаффуз килиши, болага 

унинг учун кийин сузни уйинлар ёрдамида куп марта такрорлашга 

эришиш керак. Талаффузда бирмунча купол хатоларга йул 

куйилаверадиган, нутк ривожи анчагина оркада коладиган булса, 

маслахат учун отолоринголог ёки логопедга вактида мурожаат 

килиш керак. Уч ёшга кадам кУйган болалар, асосан, нималарни 

хиссий идрок этсалар, яъни улар нималарни курсалар, нималарни 

узини, расми ёки уйинчокларини курсатиш мумкин булса, улар 
оилан шу нарсалар хакида гаплашиш керак.

Шу билан бир вактда айрим элементлари болаларнинг утмиш 

тажри асидан таниш булган, лекин жамулжам шу холда илгари хеч 

качон идрок этилмаган ходисалар тугрисида хам болалар билан 

гаплаши туриш мумкин ва хатто лозим. Масалан, «Мош» деган 

ушукиаийиг девордан сакраб утаётганида йикилиб тушиб, оёги 

кг»пгГ!х^И тугрисид5 ёки бирор-бир боланинг коптоги йуколиб 

тупит Ва ^НИ ^ >Т0ГИ топиб берган лиги тугрисида сузлашиб 

табиий ^ аК Ва *оказ°* АтР°Фдаги катталарнинг болалар билан 

пайтлапиля^0 мУноса^атлаР жараёнида улар хаётининг хар хил 

лекин бунинг3""63 СуЗЛашиб ТУриши катта ахамиятга эга булса-да, 

хусусан боляп СЛГИЗ УЗИ камлик килади. Болалар билан оилада, 

ту7иш;ан Та ш 1 ^ аССаСаСИДа НУТК воситасиДа Фаол алока килиб
- уни тушунишни тНУТКГ Г Г хамма томонларини ривожлантиришга 

тузилишни ривожланти таклидни, фаол лугатни, грамматик
ривожлантиришга каратилган уйин ва машгулотларни
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ИШ керак. Бола нуткини шаклланиши куп жихатдан 

^ азиб ^УтРиШ идроки ва артикуляция аппарати аъзолари (тил, лаб, 

уНИНГЭШ)нинг харакатини ривожлантиришга боглик.

*аГ,ТКла куп товушлар куршовида булади; одамларнинг нутки, 

ш ам ол  ва ёмгирнинг шовкини, кучукнинг вов-вовлаши, 

МУСИК̂анинг сигналлари ва бошкалар. Лекин бу хамма эшитиш 

маШ”Нротлари кичкинтой томонидан онгсиз равишда идрок 

иди Бола узининг эшитишини идора килолмайди, купинча 

товушларни илгамайди, эшитишини идора килолмайди, купинча 

товушларни илгамайди, уларнинг баланлиги, кучи ва бошка 

сифатлари буйича солиштириш ва бахолашни билмайди.

Бола товушларни аник ва тоза талаффуз килишга, сузларни 

аник айтишга, гапиришга, овоздан тугри фойдаланишга (ифодали 

гапириш, керак жойда нуткнинг баландлиги ва тезлигини 

{згартириш) урганиши учун, у эшитган товушларни идрок эта 

олиши ва фарклай олиши керак. Бу кобилият уз-узидан, хатго 

боланинг эшитиши табиатан уткир булган такдирда хам пайдо 

булмайди. Уни бола хаётининг биринчи йилидан бошлабок 

ривожлантириб бориш керак. Буни уйин машгулотлари оркали 

амалга ошириш мумкин. Болалар билан утказиладиган уйинлар дан 

максад кичкинтойлар учун махсус товушлар дунёсини очи 

беришдан иборат.
Бола сузларга кулок тутиб, уларни тинглаб, узининг эшитиш 

кобилиятини шакллантиради, талаффузини яхшилаиди. з 

нуткининг жарангини атрофдагилардан эшитган нутк жарангига 

якинлаштиришга интилади. Бу уйинларда бола тани 

буюмларнинг «жаранги»ни, хайвонлар ва одамлар 

фарклашга 5фганади. Бу боладан факатгина фаол идрок 

э̂ ас, балки яхши хотирани, ривожланган тафаккУРни *а _ 

килади. Болаларнинг эрта нуткий ривожланиши махсус ^

‘ логопедияда нисбатан янги урганилаётган сохаДИ^* _  ининг 

ииллар аввал махсус таълим тизимида °лалар мактабга 

к°ррекциясини катта мактабгача ёшда, яъни ола 

боРиши олдидан бошлаш керак деб хисобланар эди_  ИЖТимоий 
, Илк ёшда н о р н »  нуткий ри .ом .ниш  _6иолоп,к »  ^

^илларнинг мураккаб узаро бирлиги ва УзаР VMKHH булган

орлик. Нутк бузилишига таъсир к^ рсаТИШ^ ли5 илк ёшдаги 
бй°логик хавф-хатарлар руйхати анча катта булиб, илк
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болаларда эшитишнинг бузилиши ва неврологик патологиял 

келтириб чикарадиган сабабларга куп жихатдан ухшайди ^НИ

Нима учун? Чунки инсоният тараккиётида нутк энг “ёш” 

энг нозик психик функция булиб, у бола организмининг бош Г  

тизимлари бардош бера оладиган арзимас патологик омил 

таъсирига хам бардош беролмай, шикастланиши мумкин. Илк ёш 

нуткнинг муваффакиятли ривожланиши, юкорида айтиб 

утилганидек, куп жихатдан боланинг нормал нуткий мухитда 

усаётгани, онаси билан якиндан эмоционал-рухий мулокотда 

булиши, оилада огир ижтимоий-маиший шароит ва психологик 

стрессларнинг мавжуд эмаслиги каби катор ижтимоий омилларга 
боглик.

Хозирги замон коррекцион-логопедик педагогиканинг 

ривожланиш даражаси 3 ёшгача булган болалар билан пропедевтик 

ва абилитацион ишни эрта олиб бориш муаммосини кун тартибига 

куимокда. Уз вактида утказилган логопедик диагностика нутксиз 

болани ижтимоий хаётга мослашувини осонлаштиради, олий 

психик функцияларнинг шаклланишида сентизив даврларнинг 

имкониятларидан тулаконли фойдаланиш, боланинг психик 

ривожланиш суръатини самарали коррекциялаш хамда иккиламчи 

бузилишларнинг юзага келишини олдини олиш имконини беради.

Боланинг илк нуткий ривожланишида юзага келган шахсий 

муаммолар канчалик эрта аникланса, ота-оналар ва педагоглар 

булади к° ^ екциялашга шУнча купР<>К вакт ажратишлари мумкин

Нутк ривожланишидаги бузилишлар, оркада колишларни 

махсус таълим воситалари ёрдамида эрта аниклаш ва тугрилаш 

максадини кузлаган логопедик диагностика ва коррекция бола 

хаетининг дастлабки ойларидан бошланиши лозим. 

avuTw ^НИНГ УЦУН боланинг тугилганидан то уч ёшгача даврида 

Жагт Ривожланиши УЧУН нималар зарурлиги, гудакда кай тарика 

« X X "  *0,имлига, болан7биТиц, ф а ол и я

тайёплат » “ Ривожлангани> шунингдек болани нуткни эгаллашга 

Ургатиш угЛТаРИ’ - нуткини тушу ниш ва уни сузлашга 

ишнианикпабоалРи ш ^ у р СИДа боскичма-бос*ич олиб бориладиган

нутк камчтшь-'п ®олалаРда нуткнинг ривожланиш боскичлари, 
камчиликлаРининг келиб чикиш сабаблари, белгилари,
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болалар билан логопедик ривожлантирувчи ишларнинг
НУ™ . _____ _ ОГПРУТПЯПИ У П Г Я Н И П П И .илМИй-методик аспектлари урганилди

0лк ёшдаги мураккаб нуксонли болалар нуткини текшириш 

(етодикаси яратилди. Бола хаётининг 0-3 йилида унинг нуткий

* жида уЛКан силжишлар руй беради. Бу жадал бораётган 

умумий ривожланиш ва она тилининг турли кирраларини 

!злаШтириб олиш билан белгиланади. Бола хаётининг биринчи 

йилида овоз муносабатлари, таклид ва тушуниш кобилияти 

ривожланади, дастлабки сузлар узлаштирилади.

Биринчи йилнинг узидаёк нутк мулокот вазифасини бажара 

бошлайди ва ривожлантирувчи фикрлаш куролига айланади.

Иккинчи йилда тушуниш, таклид килиш кобилияти, фаол нутк 

ривожланади (асосан лугат узлаштирилади). Учинчи йилда 

тушуниш, фаол нутк: лугат, грамматик шакллар, синтактик 

тузилмалар (турли гаплар) ривожланади.

Нуткни ривожлантириш учун бола тарбияланаётган хаётий 

вазият —  унга каров, атрофдаги катталарнинг муносабати, 

уларнинг тарбиявий, таъсири, шунингдек уз фаоллиги (боланинг 

турли фаолиятдаги фаоллиги) катта ахамиятга эгадир. Дастлабки уч 

йилда нутк боланинг хаёт фаолияти жараёнида: режимли 

даврларда, мустакил уйинда, махсус уюштирилган машгулотда 

шаклланади. Бола нуткининг уз вактида ривожланишида унга 

нисбатан катталарнинг муносабати мухим ахамиятга эга^ Р ’ 

Диккат-эътиборли, яхши муносабатга жавобан болада ижо 

\иссиётлар ва турли хил муносабатлар ривожланади. „апи

Илк ёшда мулокот тарбиявий таъсир шакли ^

Мулокот шакли ва мазмуни боланинг ривожланиш щ

Узгариб боради: эмоционал мулокот; овоз интонациясини ту у 

асосидаги мулокот; мимика, имо-ишоралар, харак

катталар нутки; нуткий мулокотнинг узи. „^кига алохида

Кичик болалар билан ишлашда катт р киладИ)

талаблар куйилади. У  таклид учун намуна у грамматик

шунинг учун у хар томонлама намунали У > унчалИк тез хам

тУ̂ ри, интонацион ифодали, унчалик баланд ’ ^у^ни илк 

эмас, куп сузли эмас ва аник булишиИНчиси - тайёргарлик, 

Ривожлантириш икки даврга булинади.

иккинчиси —  мустакил нуткди расмийлашт ^ нИ келгусида

Тайёргарлик даври болалар ^  чунки айнан шу 

Ривожлантиришда мухим ахамият ка
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naeDfla тегишли пойдевор яратилади. Унинг негизида эса келгусида 

йпяа нутки курилади, мулокотга эхтиёж шаклланади, овоз 

иуносабатлари, нуткий харакат (артикуляция) аппарати, фонематик 

тинглаш кобилияти, катталар нуткини тушуниш, сузларни эслаб 

колиш ва узлаштирилаётган сузлардан мулокот килиш максадида

э р к и и и ш л а р ,  илк ёш болаларини 

таъпим олишга тайёрлаш буйича машгулотлар утказиш 

методикам, илк ёшдаги болалар нуткини ривожлантириш ва 

дидактик материаллар тизимини ва улардан фоидаланиш 

методикасини мазмунини белгилаб олинди.
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ЛОГО П ЕД И К  Т ЕРМ И Н Л А Р И ЗОХИ  

дффогпгиа синдром. Аффектив (эмоционал) синдромлар - кайфият 

муаллак шаклда депрессия ва маниакал синдромлар куринишида 

н а м о ё н  булади. Уларнинг хар бири узига хос учта симптомлар 

йигиндисидан иборат.

Анестезия-у ёки бу холдаги сезувчанликни тула йукотилиши. 

Анестезия хар хил булади; тактил огрик анестезия (аналгезия), 

харакатли, локал сезувчанликни йукотиш (топонастезия), 

стереогноз (астереогнозия) ва хоказо. Х,ар турда сезувчанликни 

йуколиши анестезия дейилади.

Астереогноз - астереогноз булганда беморнинг кузи юмук холатда 

кулига берилган нарсанинг нима эканлигини айтиб беролмайди, 

лекин унинг хажмини, кандай материалдан ясалганлигини, ташки 

белгиларини айтиб бериши мумкин.

Аутизм - бу ухшаш куринишни хосил килувчи, турли шаклларда 

намоён буладиган реал борликдан кетиш. Беморлар касаллик 

бошиданок атрофдагилардан ажраган, жим юради, одамлар билан 

кам муомала килади, мажбур булган холларда расмий, совук 

муомалада булади, кузини олиб кочади, сурашганда кул чузмайди. 

Улар билан сухбат тор доирада чегараланган булади. Айрим 

холларда беморлар никобда юрадилар: катта кора кузойнак, кенг 

шляпа, узун соч, сокол.

Болалар иеребрал Фалажи- бу патологик синдромлар гурухи 

булиб, она корнида, тугилиш даврида ёки тугилгандан сунг мия 

шикастланиши окибатида вужудга келади ва харакат, нутк хамда 

рухиятнинг бузилиши билан намоён булади. Болалар церебрал 

фалажи куйидагилар окибатида юзага келади:Онанинг 

Хомиладорлик давридаги инфекцион касалликлар (кизамик, 

Цитомегалия, токсоплазмоз, грипп ва х.к)Онанинг юрак-кон томир 

ва эндокрин тизимидаги бузилишлар, хомиладорликнинг 

токсикозлари, хомила ва она конининг иммунологик тугр 

келмакслиги, хомиладорлик даврида жисмонии 

^арохатлар, асфиксиялар, она корнидаги травмалар. 

энцефалит; менингоэнцифалит; бош мия травмалари. 

£ аллюцинатор-васваса (п?р^нпе) синдромлар  кетма-кет
шундай холатнинг клиник к5финишида тухтовсиз, ^

галлюцинациялардан иборат булиб, ^еморларН^ ^ лаШ1 
аник булиб, узига-узи танкидий караши сакланга
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ГипроиеФалия - мия бушликларига йигилган сувлар туфай 

касаллик пайдо булади. Бош мия ва орка миядаги 120 дан 20о'И  ̂
ошиб кетганда кузатилади. CN1

Гиперестезия - бу хар хил китикловчи (таъсир килувчи} 

сабабларга сезувчанликни ошишидир. Х,арорат, огрик ва бощКа 

рецепторларнинг уйгониш нуктаси жуда паст булганда вужудга 
келади.

Гиперпатия- бу бузук сезувчанлик. Бунда совук таъсир 

килинганда иссиадек туюлади, бирор ерига сал тегиб кетилса огриб 

кетгандай туюлади ва хоказо. Бирор ташки таъсирсиз хам 

сезувчанлик бузилиши мумкин. Масалан: парестезия бунда совукни 
хис килиш, баданинг баъзи ерлари увишиб колиши, карахт булиши, 

санчиш, баданда худди чумолилар урмалаб юргандай булиши ва 

хоказо. Ушбу холат купинча организмда кон айланишни бузилиш 

хар хил токсинларнинг таъсирида узилиш каналларининг 

шикастланиши ёки ирродиация жараёнлари сабаб булади.

Гипестезия - у сезувчанликни пасайиши, интенсив хис килишнинг 

камайишидир. Гипестезия хамма турдаги сезувчанликда ёки 

алохида бирор турида намоён булиши мумкин.

Депрессив синдром (депрессия, меланхолия)- тушкунлик 

кайфиятидан, тафаккур сусайишидан ва харакатнинг 

секинлашувидан иборат (депрессив учлик). Беморлар эзилиб, 

Кийналиб гам чекадилар, уларда купинча рухий эзилиш билан 

бирга юрак сохасида огирлик хам сезилади. Ошкозон-ичак йуллари 

фаолиятининг бузилиши — ииггаханинг сусайиши, кабзият, 

огриклар, метеоризм хамда диэнцефал синдром ва бронхиал 

спазмлар, баданнинг турли хил кисмларида огриклар (тиш огрига, 

бош огрига, бел огрига ва хоказолар). Жуда куп холларда уйку 

бузилиши, уйкусизлик, эндокрин бузилишлар, эркакларда 

импотенция кузатилади.

Дизартрия — нутк аппарати инерватсиясининг органик бузилиши 

сабабли нуткнинг талаффуз томонидан бузи лиши дир. Дизартрия 

термини грекча суздан олинган булиб, “дис” - булак, “артхон” 

ириктириш деган маънони билдиради.Дизартрия бу марказий 

характердаги органик нутк бузилиши хисобланади. Д и з а р т р и я д а  

нутк аъзоларининг (юмшок танглай, тил, лаблар) *ам

™ аНИШИ натижасиДа нутк товушлари артикулятсияси 

у ям пс» ашали’ ^  билан биргаликда овоз,нафас бузилишлари 
нуткнинг сурьати, ритми ва ифодалилигида узгаришлар
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ли Дизартриянинг огир формасида нутк бутунлай 

кузаТИЛ!гиз булади. Бундай кол анартрия деб аталади. Анартрия 

< ЙР грекча суздан олинган булиб, “а”-йук, “артхон” - 

мпсгнриш деган маънони билдиради.

Г  укланиш - бу нутк аппарати мускулларининг тортишиш 

нуткнинг суръат-охангининг бузилишидир. 

Дудукланиш муаммосини нутк бузилишлари хакидаги 

таълимотнинг ривожланиши тарихида энг кадимийларидан бири 

деб хисоблаш мумкин. Унинг мохиятини турлича талкин килиш 

фаннинг ривожланиши ва муаллифларнинг бундай нутк 

бузилишларига кандай нуктаи назардан ёндашганликлари ва 

ёндашаётганлиги даражаси билан богликдир.

Идеатор апраксия - бу холатда мураккаб харакатнинг узаро 

алокаси ва ассоциацияси бузилади.

Идрок этиш - бу сезги органларининг рецептор кисмига бевосита 

таъсир этиш оркали атрофдаги нарсаларни, вокеа-ходисаларни 

онгда акс эттирилишидир.

Иккиламчи гемиплегия - оёк-куллардаги харакатланишнинг 

бузилиши билан характерлидир, бирок одатда куллар оёкларга 

нисбатан купрок азият чекади. К^лларнинг, юз мушакларнинг огир 

жарохати нутк ва рухиятнинг ривожланишининг кечикишига олиб 

келади. Бундай болалар утира олмайдилар, юра олмайдилар, 

узларини эплай олмайдилар.
Инклюзив таълим - Болаларни бир биридан ажратувчи 

тусикларни бартараф этишга, уларнинг ёши, жинси, диний ва 

ижтимоий келиб чикиши, жисмоний ва аклий ривожланишдан 

оркада колиши ва иктисодий таъминланганлик даражасидан 

Катьий назар, умумтаълим жараёнига тулик уйгунлаштиришга

Каратилган давлат сиёсати. к
Ипохондрик синлрпм - Касал булиб колиш хакида к 

Хавотирланиш билан намоён булади. Бемор хар хил х^ ссие^ орИДа 

Хаёлини жалб этади (сенестопатия). Беморларнинг (*)еъ̂ шланадИ7 

У3 соглигига ута диккат-эътибор килиши W*™ б к0Лади, 
оеморлар тушкунликка тушган, х ав от и р л ан ад и г а  текШИрТИради. 

|УРли мутахассисларга мурожаат килади, узини иШ даВрида,

Щунга Ухшаш синдром огир к асал л и к л ард ан  миянинг

хУсусан, шизофренияда, циркуляр Ипохондрик

ЭКз°ген органик шикастланишларида булиши
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синдром пайдо булиши рухий табиатга боглик б“ 

кечинмалар натижасида булиши мумкин. ’ РУЗД

Истерик синдром - рухий, вегетатив харакат 

бузилишларининг аломатлари мажмуасидан иборатдир В3 Сезги 

Конструктив апраксня - бундай холда булаклардан 6vtvu 

тузиш кобилияти йуколади. Масалан, бемор айрим э л е м /  НЭрса 

бирор шаклни тузиб бериш кобилиятини йукотади ентЛаРДан 

Курув агнозияси ёки оптик агнозия - оптик агнозияла 

атрофдаги нарсаларни куради, лекин танимайди, кайта 

хам таний олмайди. Оптик агнозияга чехрани таниш агнозмси хТ  

киради. Чехрани таниш агнозиясида бемор энг якин одаминГнг 

(отаси, онаси, хотини ва боласининг) чехрасини хам таний 

олмаиди, лекин унинг коши, кузи канака рангдалигини t L „  айти 

бера олади. Бу холат бош мияда анализ жараёни c a w  

колганига карамасдан, синтез жараёни бузилганлиги белгисидир 

Л огопедия -  термини грекча “логос” (су з , нутк) “пейдао” 

(тароиялаиман, укитаман) сузлардан ташкил топган булиб 

таржимада тугри “нуткни тарбиялаш” маьносини англами 

М арказии нутк  аппарати -  бош мияда жойлашган. У  бош мия 

Кобигидан кобик ости тугунларидан, утказувчи йуллар узакдан

муск^ллапигаб°К МИЯДа)’ ЯДР0ЛЗР 83 ОВОЗ> НаФас> аР™куляция У кулларига борувчи нервлардан ташкил топади.

^ л Г е р й а л МИЯ шабЗ р РИНИНк / ЛЛИГЛаНИШИДИР- КаСЗЛЛИКНИ
(менингтт nw  пап Р’ купинча кокклар гурухи
Миатпни I тРепт°кокклар, пневмокоюспар) кузгатади.

мускуллао THHV И ппенге^ м томонидан таърифланган. Касаллик 

биринчи К У Н Г ™ "  паса5 ишида иФодаланиб, бола хаётининг 

чакалокларга хог^ aH0K: кУзга ташланади. Бундай лолларда 

Харакатсиз ётадилар^А ̂  ШВЖУД бУлмайДИ. Болалар тушакда 

^ракатларсекин,суст булади. МуСКуЛЛар ^ Лик зарарланмаса,

Ьулиб, "  калла cv ^*1 заиФликнинг клиник шаклларидан бири 

диспластиклиги ва ИНИНГ кичиклиги, тана тузилишининг 
белгиланади. ЧУКУ? даражадаги акли заифлик билан

касаллик оилавийДуяпо!иаКЛарНИНГ тУгма заифлиги ётади. Баъзан 

булиб рус олими В К Рг»ТСРГа ЭГа бУлади* ^У касаллик биринчи
томонидан тавсифлаб берилган. Катор



холларД3
миопатия

„„саллик сабаблари ан и клан,май колади Одатда, 

аста-секин ривожланиб, мушаклар атрофиясидан

бошланади. _ бемор курсатиЛган харакатни хам кайта

буйрукни тушунса хам бутун харакатнинг 

б! * Г  элементларини бажара олмайди, маъносиз ва уринсиз 

!!пякатлар билан жавоб кайтаради.
g r J  синдромлад - неврастеник(астеник), истерик ва

&еямв (ёпишкок, холатлар) синдромлар таалуклидир.

иутк яппарати - нутк товушларини хосил килишда иштирок

Г Г1 Г я Г - аР: Р™ '  рухий фаолият. У  рухий 

жараёнларнинг таркиб топишига ва боланинг умуман баркамол 

булиб усишига катта таъсир курсатади.

Нутк нуксонлари — бу адабий тилда кабул килинган нутк 

нормасидан бироз булса хам четга чикиш.

Нутк системаси - нутк системасининг тузилиш компоненти 

(товуш томони, грамматик тузилиши, лугат зонаси), нуткнинг 

функционал жихдтлари, нуткий фаолият турларининг (огзаки ва 

ёзма) узаро алокадорлиги хисобга олинади.
Олигофрения - бош миянинг органик жарохатланиши натижасида 

билиш фаолиятининг татал пасайиши. Унинг учта даражаси 

мавжуд: дебил, имбецил, идиот.
ПериФерик нутк аппарптн таркибига бурун, огиз, халк}м, 

хикилдок, трахея, бронхлар, упка, кукрак кафаси, диафрагма 

киради.
Полиомиелит- марказий нерв системаси, асосан, орка мия, гохида 

бош мия зарарланиши билан характерланадиган уткиР инфекцион 

касалликдир. Хар хил катарал ходисалар билан бирга киска мудд^ 

давом этадиган иситма давридан кейин к$л-оёклар, гавдада5 

Холларда юзда таркок фалажлар бошлангани кайд килина№ й 

Психопатия синдром и. Хаяжон - ирода, хохиш д^ ^ у ^ _ мнестик 

Дисгармония сифатида намоён булади. Инте^  б^либ ташки 

фаолият сакланган холда шахсиятнинг патоЛОГ*!* Психопатик 

таассуротга мувофик булмаган реакциялар^ ий ссурот 

синдромлар ирсий келиб чиккан булиб, тугма шиз0френияда, бош 

ва шунга ухшаш холатларда (психопатизац ^ лиШи мумкин. 

миянинг соматик касалликларида П̂ хопатИяларнинг клиник 

Психопатик синдром куринишлари пс



шаклларига астеник, психоастеник, шизоид, енгил кузгалувчан 

пароноял, истерик ва хоказоларга мос куринишда булади. 

Рннолалия - ринолалия (грекча суздан олинган булиб, рхинос - 

бурун, лалиа - нутк) нутк аппаратининг анатомик Ва 

физиологик камчиликлари сабабли овоз тембри ва товушлар 

талаффузидаги бузилишдир. Ринолалияни урганиш тарихи жуда 

узок ва машаккатли йулни босиб Утди. Муаммони Урганишда 

врачлар, психологлар, дефектологлар узларининг катта 
хиссаларини кушдилар.

Спастик гемиплегия - бузилишлар купинча бир томонда булади. 

Кулда купрок мушакнинг букилиш тонуси кутарилган, оёкда эса 

тикланиш тонуси кутарилган. Шунинг учун кул тирсак бугимидан 

букилган булиб, танага якинлашган, бармоклар эса муштум килиб 

йигилган. Оёклар эса ичкарига букилган. Бола юрганда 

бармокларига таянади. Церебрал фалажнинг гемипаретик шаклида 

болада алалия хисобига нутк ривожланиши кечикишии мумкин, 

айникса, чап ярим шарлари шикастлан ганда катта ёшдаги 

болаларда 50% гиперкинезлар кузатилади.

Спастик диплегия (Литтл синдроми) - болалар церебрал 

фалажининг купрок учрайдиган куриниши булиб, кул ва оёклар 

харакатларининг бузилиши билан характерланади.

Хид ва таъм билиш агиозияси - хидни ва таъмни ажрата билиш 

кобилиятининг бузилишига ёки йуколишига хид ва таъм билиш 

агнозияси дейилади.

Хорея- ревматикинфекция кузгатувчи нерв тизими (бош мия)нинг 

касаллигидир. Одатда, хорея ангина, полиартрит, баъзан гриппдан 

кейин пайдо булади. Касалланиш купинча зах, серёмгир пайтларда- 

бакор ва кузда кузатилади. Касаллик уткир бошланиб, бошлангич 

белгилари бола характеридаги узгаришларда намоён булади. 

Болалар сержахл, жиззаки, инжик, жахл аффектларига мойил, 

йиглок булиб коладилар.

Шизофрения - сабаблари номаълум булган, сурункали кечишга ва 

бемор рухияти бир бутунлигининг турли бузилишларига мойил 

касаллик Кисобланади.Шизофрения ривожланиб борса, 

фикрлашнинг бузилишига, хиссий реакцияларнинг камайишига, 

апатик акл заифликка олиб келади. Аммо бу касаллик У3

бузилип1Г|ИШИДа Тухташи хам мумкин, бунда хар хиЛ 
сог ай ш м  V РНИНГ К0мпенсациясиии ва бошлангич даврларида Ф *
согаииш холатларини кутиш мумкин.
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о мил лад- инфекцион(грипп, су рун кали тонзиллит, 

т 1̂ Г % ^ л ё з ,  терлама касалликлари, захм, ОИТС 

реВТ  L о менинго-энцефалитлар ва хоказолар),

ациялар (алкоголизм, наркоманиялар, гиёхлар, саноат ва 

ИГлок хужалик захарлари), бош мия жарохатлари, тананинг уткир 

Гсурункали касалликлари (юрак-кон томирлари, упка, меъда, 

хазм йулларининг касалликлари), эндоген безлар фаолиятининг 

5узилишлари (калконсимон, меъда ости, буйрак усти ва бошка), 

5ош мия томирларининг касалликлари (церебрал артериосклероз, 

хафакон касаллиги), бош мия усмалари ва паразитлари (эхинококк, 

цистицеркоз, рухий жарохатлар ва бошкалар) киради.

Эндоген омиллар- ирсият, нерв фаолиятининг холати, одамнинг 

конституционал ва хасталикдан олдинги давридаги хусусиятлари, 

жинси, ёши, организмнинг иммунологик ва реактив холатлари 

киритилади.

Эпилепсия (тутканок) - онгнинг бузилиш хуружлари, умумий 

талвасалар ва рухлй фаолиятнинг узига хос бузилишлари оркали 

намоён булувчи касалликдир. Х р зиРги кунда тутканок 

инфекциялар, жарохатлар, интоксикациялар. мияда кон 

айланишининг бузилиши каби катор сабаблар натижасида юзага 

келувчи бош мия касалликлари (эпилептик касаллик)нинг алохида 

нозологик шакли сифатида каралмокда. Кайд этилган зарарли 

омиллар асосий асаб фаолияти жараёнлари - кузгалиш ва 

тормозланишнинг бузилишига олиб келади, натижада миянинг 

кимёвий тузилиши узгариб, унинг элекрик фаоллигини бузади. 

Эшитиш агиозияси - товушларни аниклай олиш кобилиятининг 

бузилишига айтилали. Масалан, бемор овоз ёки товушлар кандай 

Кайвон ёки буюмга тегишли эканини ажрата олмайди. Гарчи бемор 

товуш ёки овозни эшитсада, аммо бу товуш ва овозларни бир- 

биридан ажратиб олиш кобилияти йуколади.
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Паншахали зонд
ЛОГОПЕДИК ЗОНДЛАР.

Саккизсимон зонд

Катта, уртача, кичкина чанасимон зондлар

Болтасимон зонд

Сурувчи зонд
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