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КИРИШ

Президентимиз Ислом Каримов рахнамолигида таълим 
сохдсида амалга оширилаётган кенг куламли ислохотлар 
кучли ижтимоий х,имояга йуналтирилгандир. Бу жараёнда 
жисмоний имконияти турлича булган угил-кизларнинг 
таълим-тарбия олиши учуй тенг ва макбул шароитларни 
яратишга катта эътибор каратилмокда. Айникса, алохида 
эътиборга мухтож болаларнинг таълим олиши ва ижтимоий 
химоясига каратилаётган доимий эътибор эх,тиёжманд 
иогиронларни моддий, маънавий жихдтдан куллаб-кувватлаш, 
уларнинг сифатли таълим-тарбия олиши, интеллектуал 
салохиятини ривожлантириш, хаётда ва жамиятда уз урнини 
топишида мухим омил булмокда.

Бу каби кенг имкониятлар ва шароитлар жисмоний, 
ижтимоий имкониятидан катъи назар, барча болаларнинг 
тулаконли ва пухта таълим-тарбия олиши йулида 
Президентимиз Ислом Каримов томонидан курсатилаётган 
юксак мехр ва гамхурликнинг амалдаги яна бир ёркин 
намунасидир.

Узбекистон Республикаси Халк таълими вазирлигининг 
маълум килишларича, ривожланишида нуксони мавжуд 
болаларнинг умумий ёки ихтисослаштирилган таълим 
муассасаларида укиши ва жамият хаётига интеграциялашуви 
давлатимизнинг доимий эътиборидаги масалалардандир.

Узбекистон Республикасининг «Таълим тугрисида»ги К,о- 
нунида, «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури», шунингдек, 
мактабгача тарбия ва бошлангич мактаб концепцияларида 
таълим тизимини такомиллаштириш билан боглик тамо- 
йилларни ишлаб чикиш ва амалиётга татбик этиш хамда бу 
борадаги ислохотларни куйи боскичдан бошлаш лозимлиги 
алохида таъкидланган. Таълим тизимининг самарадорлиги- 
га эса укитишдаги илгор усулларни аниклаш ва мактабгача 
ёшдаги болаларни бошлангич таълимга тайёрлаш муаммо- 
сини тугри хал этиш оркали эришиш мумкин. Айникса, аутизм
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синдромига эга булган болаларни укитишнинг самарали 
усулларини амалиётга татбик этиш сохд мутахассислари 
олдидаги долзарб вазифалардан бири булиб турибди. Шун- 
га боглик равишда аутизм синдромига эга булган болалар­
нинг психик ривожланишини хар томонлама урганишнинг 
назарий ва амалий ахамияти тобора ошиб бормокда.

Махсус адабиётларда аутизм синдромига эга булган 
болаларнинг нуксонлари ва купол бузилишларига карамасдан, 
уларнинг нормал тенгдошлари билан киёслаганда анча кеч 
ривожланиши хакида маълумотлар келтирилган (JI. Кан- 
нер, Г. Аспергер, С.С. Мнухин, JI. Уинг, Э. Орниц, К. Джилл- 
берг ва бошкалар).

Аутизмга эга булган болалар меъёридаривожланаётган тенгдо- 
шларига нисбатан ривожланишда узига хос хусусиятларга эга.

Аутизмга эга булган болалар ривожланишдан оркада ко- 
лиш, нуткнинг алока килиш вазифасини бажара олмасли- 
ги сабабли оммавий мактабда таълим ололмаслиги билан 
ажралиб турадилар.

Республикамизда аутизм синдромига эга булган болалар 
учун махсус муассасалар йуклиги, услубий адабиётлар етарли 
ишлаб чикилмаганлиги, махсус ташкил этилган коррекцион 
ёрдам курсатиш йулга куйилмаганлиги мавзунинг долзарбли- 
гини белгилайди.

Аутизм муаммоси мухим муаммолардан бири сифатида 
Бутунжахон согликни саклаш Ташкилоти томонидан «Рухий 
соглик йили» деб номланган 2001 йилнинг узидаёк эътироф 
этилган. БМТ Бош Ассамблеяси томонидан 2008 йил 2 апрел 
«Аутизм муаммоси» хакида маълумотни таркатиш Халкаро 
куни деб кабул килинган булиб, шу вактдан бошлаб бу кун хо- 
рижда, 2013 йилдан бошлаб эса Республикамизда хам нишон- 
ланиб келинмокда. Х,озирги кунда бутунжахон хамжамияти- 
ни, тиббиёт ходимлари ва олимларини уйлантириб келаётган 
муаммолардан бири аутизм хасталиги сонининг кундан-кунга 
ортиб бораётганлигидир.

Муаммонинг ижтимоий мохияти, назарий ва амалий 
жихатдан етарлича урганилмаганлигидан келиб чиккан холда
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биз кулланма мавзусини «Аутизм: унинг сабаблари, турлари 
ва бартараф этиш методикалари» деб белгиладик.

Кулланмада аутизм хакида тушунча, унинг сабаблари 
куриб чикилди, турли адабиётларда келтирилган методикалар 
тупланди ва тавсифлари берилди.

Кулланма аутизм нукснига эга булган болалар билан 
ишлайдиган мутахассислар учун мулжалланган.
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I БУЛИМ. АУТИЗМ ВА УНИНГ БОЛА 
РИВОЖЛАНИШИГА ТАЪСИРИ

1.1. Аутизм синдроми хакида тушунча

Ушбу касалликнинг долзарблиги Бутунжахон Согликни 
саклаш ташкилоти томонидан 2001 йилданок алохида ажра- 
тиб курсатилиб, шу йилнинг узида «Психик саломатлик йили» 
деб эълон килинган. 2008 йил Бирлашган миллатлар ташки­
лоти Бош Ассамблеяси томонидан 2 апрель Халкаро аутизм 
муаммоси тугрисида ахборотларни таркатиш куни деб эълон 
килиниб, шундан буён хар йили нишонланиб келади.

2015 йил 25-27 март ойида Тошкентда булиб утган «Ау­
тизм: инновацион ёндошувлар ва харакат стратегияси» ном- 
ли II Халкаро илмий-амалий конференция ишида Россия, 
Франция, Буюк Британия, АКД1, Исроил ва Бутунжахон сог- 
ликни саклаш ташкилоти, Узбекистондаги БМТ Тараккиёт 
Дастури вакиллари, тиббиёт ходимлари, амалий шифокор- 
лар, аутизм ташхиси булган болалар билан иш олиб боради- 
ган педагоглар, жамоатчилик ташкилотларининг вакиллари, 
ривожланишида алохида эхтиёжга эга болаларнинг ота- 
оналари иштирок этдилар. Узбекистоннинг ЮНЕСКОдаги 
доимий вакили, Республика болалар ижтимоий мослашуви 
маркази ва «Sen yolg’iz emassan» республика болалар жамо­
атчилик жамгармаси Васийлик кенгашининг раиси Лола Ка- 
римова-Тиллаева уз чикишларида давлат ва бошка идорага 
оид тузилмалар уртасида аутизм муаммосини хал этишга 
дойр харакатларни мувофиклаштириш зарурияти хакидаги 
амалий таклиф ва тавсияларни берди.

ЭБА синдроми номи илк бора 1943 йилда Л. Каннер томо­
нидан тавсифланган. Каннердан ташкари мазкур синдром 
Г. Аспергер томонидан 1944 йилда хамда С. Мнухин томони­
дан 1947 йилда тавсифлаб берилган эди. Булардан ташкари 
яна Л. Уинг, Э. Орниц, К. Джиллберг ва бопщалар хам ЭБА 
муаммоси билан шугулланганлар. Эрта болалик аутизми бор 
болаларни тарбиялаш, улар билан коррекцион ишларни олиб



боришнинг мухимлиги, аутистик белгилар пайдо булиши- 
нинг сабабларини тушуниш, бундай болаларни тарбиялашда 
ота-онанинг роли хакида маълумотлар йигиш, коррекцион 
таъсирга эга булган методикаларни урганиш мазкур битирув 
ишимизнинг бош максад ва вазифаларидир.

Биз адабиётлардаги аутизм синдроми хакидаги маълумот- 
ларни тахлил килиб, натижаларни 1-жадвалда киёсий жих,ат- 
дан келтирдик. Берилган таърифлардан куриниб турибдики, 
бу касалликка хар бир муаллиф узича ёндошиб, уни хар хил 
талкин килган.

Илмий адабиётларда аутизм синдроми 
хакидаги таърифлар

1-жадвал

№ Муаллифлар Эрта болалар аутизмининг 
таърифи

1
Француз 

тадкикотчиси 
Ж.М. Итар (1828)

«Интеллектуал мутизм» деб номлади ва 
бу билан аутизмнинг асосий белгилари- 
дан бири -  бузилган интеллектда нутк- 
нинг ривожланмаганлиги ёки оркада 
колишини ажратиб курсатди.

2 Э. Блейлер (1912)

Фанга «аутизм» терминини киритди 
ва унга кишининг эмоционал эхти- 
ёжлари томонидан бошкариладиган 
ва реал вокеликка боглик булмаган 
тафаккурнинг узига хос куриниши 
сифатида таъриф берди.

3 J1. Каннер (1943)
ЭБА -  мулокот (нутк, моторика)нинг 
бузилиши билан кечадиган алохида хо- 
лат булиб, у «шизофреник спектр» деб 
аталмиш холатлар каторига киради.

4 К.С. Лебединская

Реалликдан узилиш, узидан узокла- 
шиш, ташки таассуротларга нисбатан 
реакцияларнинг йуклиги ёки кара- 
ма-каршилиги, мухит билан алокалар- 
да локайдлик ёки уга таъсирчанлик.
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5 Аспергер (1944)

Уларнинг IQ савияси умуман олган- 
да жуда паст булмаган х,олларда хам, 
барибир улар «акдан колоклар»дек 
таассурот колдирадилар. Бирок шун- 
дай одамлар борки, ухшашлик бу- 
йича аутистлар деб аталиши мумкин 
булса-да, аммо аклий колоклардек 
таассурот колдирмайди, уларда ай- 
рим малакаларнинг юкори даражада 
ривожлангани коммуникация, ижти­
моий хулк-атвор ва тасаввур такчил- 
лигидан к>фа кишини купрок хайрат- 
га солади. Хусусан, уларнинг вербал 
коммуникацияси анча яхши рвожлан- 
ган. Аспергер аутизмни «аутик психо­
патия» деб атади.

6 И.И. Мамайчук

«Бузилган ривожланиш дизонтогенез- 
нинг шундай турики, унда умумий 
психик ривожланмаганликнинг му- 
раккаб бирикмалари, алохида психик 
функцияларнинг бузилган ва тезлаш- 
ган ривожланиши кузатилади. Бу си- 
фат жихатдан янги патологик хосила- 
ларни келтириб чикаради. Эрта бола­
лар аутизми ушбу дизонтогенез тури- 
нинг клиник вариантларидан биридир.

7 О.С. Никольская

Аутизм деганда, одатда, кенг маъно- 
да кескин намоён буладиган одамо- 
вилик, мулокотлардан кочишга ин- 
тилиш, уз оламида яшашга интилиш 
тушунилади.

8 Б.П. Пузанов

Аутизм (юнонча autos -  узи) -  одамо- 
вилик, мулокотга эхтиёжнинг йукли- 
ги, узининг ички оламини атрофдаги- 
лардан афзал куришда намоён була­
диган психика холати.
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9 Винг Бузилишлар учлиги; аутистик спектр- 
нинг бузилишлари.

10 Вильямс

Аутизм турларини фарклашда унинг 
билан боглик уч турдаги муаммони 
курсатиш лозим: назорат, толерант- 
лик, алока. Бу муаммолар аутизмнинг 
умумкабул килинган характеристи- 
калари (ижтимоий узаро алокалар, 
коммуникация, галати хулк-атвор)да 
намоён булади.

1.2. Аутизм ни келтириб чикарадиган сабаблар

Аутизмнинг сабаблари унча аник эмас. Эрта болалар аутизми 
(ЭБА) этиологиясида генетик омиллар катта урин тутиши кенг 
таркалган карашдир. Хрзирда хам аутизмнинг биологик асосла- 
рини тадкик килган таникли олимлар ЭРА холатларининг катта 
кисми ирсий сабабларга боглик деган фикрда якдилдирлар.

Ирсият механизми хам унча аник эмас. Бирок у мутлако 
моноген хам эмас, яъни ЭБАнинг ривожланиши битта генга 
эмас, балки генлар гурухига боглик. Мультифакториал деб 
аталмиш механизм хакикатга энг якин деб хисобланади. Бу 
дегани, генли комплекс патологиянинг узини утишини эмас, 
балки патологиянинг ривожланишига мойилликнинг утиши­
ни таъминлайди ва касалликни сунъий равишда кузгатадиган 
(юзага чикарадиган) омил пайдо булганидагина намоён була- 
ди. Бу омил эса хам экзоген (ташки — жарохатлар, инфекция- 
лар, интоксикациялар, психик жарохат ва х-к.), хам эндоген 
(ички -  ёш билан боглик кризис, конституционал хусусиятлар 
ва б.) булиши мумкин. Бундай нуктаи назар диккатни узига 
купрок жалб килади, чунки у ЭБА сндромининг клиник хил- 
ма-хиллигини бошка нуктаи назарларга Караганда яхширок 
изохлаш имконини беради. В.П. Эфроимсоннинг мультифак­
ториал комплекс генларнинг жаМи мажмуи ёки унинг муайян 
бир кисми эмас, балки акалли битта патологик ген булса хам 
юзага чикади, деган гипотезасига кура, бу нуктаи назар узи-
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ни оклайди. Ушбу гипотеза, шунингдек, нима учун аутизмли 
шахслардан аутистлар тугилмаса хам аутизмга учраганлар- 
нинг сони ортиб бораётганини изохлашга ёрдам беради.

ЭБАнинг наслдан наслга утиш механизмлари жуда кам 
урганилган.

АК̂ Ш ва Еарбий Европада психоген омил урганилмокда. 
Психологлар ва психиатрларнинг фикрича, ЭБА купрок эмоци- 
онал депривация шароитида усаётган, яъни она мехридан узок 
вакт махрум булган, нотугри тарбия кураётган, интернатларга 
жойлаштирилган ва хк. илк ёшдаги (3-4) болаларда юзага ке- 
лади. Бунинг окибатлари болаларда атрофдагилар билан алока- 
ларнинг бузилишида, эмоционал индифферентликда, диффе- 
ренцаллашган хис-туйгуларнинг булмаслигида, локайдликда, 
ривожланишнинг ва психомоториканинг оркада колганли- 
гида куринади. Психоген ЭБА, унинг бошка вариантларидан 
фаркли уларок, тарбия шароитлари яхши томонга узгарганида 
йуколиб кетиши мумкин. Бирок агар бола хаётининг дастлаб- 
ки уч йилида сурункасига номакбул шароитда яшаса, унда ау- 
тик хулк-атвор ва нутк ривожланишининг бузилиши баркарор 
туе олади. Россиялик олимларнинг фикрича, психоген омил:
а) ЭБАнинг хамма шаклларини кузгатиши (юзага чикариши);
б) интеллект ва уз-узини англаш даражаси етарли була туриб, 
ЭБАнинг учламчи хосилалари (узининг «бошкачарок» экани- 
дан кайгуриш сабабли невротик бузилишлар)нинг шакллани- 
шини келтириб чикариши; в) сенсор нуксонлар ва деприваци- 
он психик ривожланишнинг бошка вариантларида иккиламчи 
аутизацияга сабабчи булиши мумкин. ЭБАнинг намоён булиш 
механизмлари ва клиник куриниши турли-тумандир.

Эрта болалар аутизмининг патогенетик механизмлари унча 
аник эмас. Бу борада куйидаги тахминлар мавжуд:

-  аффектлик биологик механизмларининг бузилганлиги;
-  инстинктларнинг бирламчи заифлиги;
-  идрокнинг бузилиши билан боглик ахборот блокадаси;
-  ички нуткнинг ривожланмай колганлиги;
-  узаро алокаларга эхтиёжни бугиб куядиган эшитиш таас- 

суротларининг марказий бузилишлари;



-  ретикуляр формациянинг фаоллаштирувчи таъсирлари- 
нинг бузилиши.

Шундай килиб, марказий нерв системасининг органик ши- 
кастланиши аутизм этимологияси билан боглик х,олда 50 йил- 
дан ортикрок вакт давомида урганиб келинмокда. Куп йил- 
лик тажрибадан маълум булишича, ЭБА ташхиси куйилган 
болалар синчиклаб урганилганида, уларнинг купчилигида 
марказий нерв системасининг органик шикастланиши маъ­
лум булмокда. Бирок уларнинг келиб чикишини ва таснифини 
аниклаш кийин кечмокда.

1.3. Аутизмга эга булган болалар ривожланишининг 
узига хос хусусиятлари

Аутик бузилишларга эга шахсларнинг клиник-психоло- 
гик-педагогик киёфаси психик ривожланишдаги бошка бузи­
лишларга Караганда мураккаб, турли-туман ва узига хос. Аме- 
рикалик болалар психиатри JI. Каннернинг таълимотига кура, 
ЭБА синдромининг асосий белгилари уч хил намоён булади:

1) аутистик кечинмалар билан кечадиган аутизм;
2) савдойилик элементлари булган бир маромдаги, стерео­

тип хулк-атвор;
3) нуткий ривожланишнинг узига хос бузилишлари.
Аутизм 3-5 ёшда очик-ойдин куринади. ЭБАнинг хамма

клиник вариантлар учун хос булган асосий белгилари куйи- 
дагилардан иборат:

-  атрофдагилар билан алокага киришиш эхтиёжининг 
етишмаслиги ёки мутлако булмаслиги;

-  ташки оламдан ажралганлик;
-  уз якинларига, хатто онасига нисбатан эмоционал муносабат- 

нинг заифлиги, то батамом бефаркликкача (аффектив блокада);
-  одамлар ва жонсиз предметларни ажрата олмаслик;
-  неофобия (хар кандай янгиликдан куркиш);
-  нуткий бузилишлар.
Куп холларда бундай болаларни, улар бошка боланинг соч- 

ларидан тортганида ёки худди кугирчокдек итарганида, та- 
жовузкор деб хисоблайдилар. Бундай хатти-харакатлар аутик
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бола жонли ва жонсиз предметларни яхши фарклай олмасли- 
гидан далолат беради. Эшитиш ёки куриш кузгатувчиларига 
нисбатан реакциянинг етишмаслиги ота-оналарни офтальмо­
лог ёки сурдологга мурожаат килишга даъват этади.

Тиббиёт фани тарихида XVIII асрнинг узидаёк аутик спек- 
три бузилган (гарчи бу атама хали кулланилмаган булса-да) ин- 
сонларнинг холати тавсифи келтирилган матнлар пайдо була 
бошлаган. Утган асрларда фаолият юритган олимлар орасидан 
француз тадкикотчиси Ж.М. Итар инсонлардаги аутизм билан 
боглик муаммога бирмунча узгача ёндашиб, бу холатни «аклий 
мутизм» деб таърифлайди. Шу билан у аутизмдаги энг мухим 
белгилардан бири -  аклий бузилиш мавжуд булмаган холатда 
инсонда нуткий ривожланмаганлик ёки нуткий ривожланиш- 
дан оркада колиш кабиларни ажратиб курсатади.

Мухим муаммолардан бири сифатида аутизм муаммоси- 
нинг долзарблиги Бутунжахон согликни саклаш ташкилоти 
томонидан Рухий соглик йили деб номланган 2001 йилнинг 
узидаёк эътироф этилган. БМТ Бош Ассамблеяси томонидан 
2008 йилда 2 апрель аутизм муаммоси хакида маълумотни 
таркатиш Халкаро куни деб кабул килинган булиб, шу вакт- 
дан бошлаб бу кун хар йили нишонланиб келинмокда.

Республика болалар ижтимоий мослашув марказида 
(РБИММ) аутизмга эга булган болалар билан ишлаш буйича 
тажриба амалга ошириб келинмокда. Шу кунга кадар Марказ 
мутахассислари томонидан ушбу касалликдан азият чекаётган 
юздан ортик бола текширувдан утказилди ва уларга тегишли 
амалий ёрдам курсатилди, реабилитацион хамда коррекцион 
муолажа ишлари олиб борилди.

Республикамизда 2013 йилдан бошлаб нишонланиб келаётган 
аутизм хакидаги ахборотни таркатиш кунига багишлаб турли 
мамлакатлардан ташриф буюрган салохиятли мутахассислар- 
нинг иштирокида биринчи Халкаро Конференция утказилди. 
Уйлаймизки, мазкур Халкаро Конференция республикамизда 
мунтазам утказиб турилади ва унинг иши, бошка мамлакатлар 
каторида, Узбекистонда хам аутизм муаммосига самарали ку- 
мак бериш тизимининг жорий этилишига хизмат килади.
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Аутик болаларда х,ам интеллектуал, хам шахе ривожлани- 
шининг етишмовчиликлари билан чамбарчас богланган нутк- 
нинг узига хос бузилишлари аксарият холларда куп кузатила- 
ди. Шунинг учун аутизм синдромига эга булган болаларнинг 
ривожланишидаги узига хос хусусиятлар меъёрий ривожлан- 
ган болаларникидан катта фарк килади.

Биз буни курсатиш учун адабиётларни тахлил килиб меъ- 
ёрда ривожланган бола ва аутизмга чалинган боланинг узига 
хос хусусиятларини куйидаги киёсий жадвалда келтирдик 
(2-жадвал).

Аутизм синдромига эга булган болалар ривожланишининг 
узига хос хусусиятлари (киёсий тахлил)

2-жадвал

Меъёрдаги болаларнинг 
ривожланиши

Аутизм синдромига эга булган 
болаларнинг ривожланиши

Янги тугилган чакалокда биринчи бу­
либ идрок функцияси ишга тушади. 
Идрок болани кейинги усиш боскичла- 
рида х,ам ривожланиб боради.
Соглом болада фонематик эшитиш, 
яъни нуткидаги товушларни идрок 
этиш эрта пайдо булади ва товуш­
ларни талаффуз килишга нисбатан 
тезрок ривожланади.
Эшитиш кобилиятининг ривожлани­
ши натижасида бола нуткдаги товуш­
ларни эшитиб, 5фганиб боради, аник 
эшитиш оркали тасаввур килиш бола­
нинг талаффузи учун замин хозирлай- 
ди ва яна артикуляцион аппарат хдра- 
катчанлиги усган сари хосил булади. 
Бола нуткининг усиши нафакат идрок 
ва талаффузга таъсир к5фсатади, бал­
ки бола узининг ва атрофдагиларнинг 
нуткида сузнинг товуш таркибини 
ажрата бошлайди.

Бир ёшдан бошлабок аутик 
болаларда нормал ривожланишдан 
четлашиш кузатилади. Улар узок 
вактгача нигохларини нарсаларга, 
х,аттоки, уз кулларига х,ам карат- 
майдилар, харакатланаётган объ- 
ектни кузатмайдилар, уларда бош 
мия пустлокларининг интегратив 
функцияси бузилади. Аутик 
болаларда «жонланиш комплекси» 
рудиментар шаклида намоён була­
ди.
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Инсон нуткидаги товушлар маъно 
англатади. Маъно англатувчи нуткда- 
ги товуш фонема деб аталади. Фоне- 
матик идрок -  бу боланинг нуткдаги 
маъно англатувчи товуш, фонемани 
эшитиш, уни бошка товушдан ажрата 
олиш, сифатини аниклаш (унли, ун- 
дош, жарангли, жарангсиз, тил олди, 
тил орка, сиргалувчи кабилар) коби- 
лиятидир.
Боланинг импрессив нутки билан 
экспрессив нутки узаро боглик х,олда 
шаклланади.
Бу бола нуткидаги лексик-грамматик 
компонентларнинг шаклланганлиги- 
да кузатилади.
Д.Б. Элькониннинг асарлари тахдали 
шуни к)фсатадики, нущни тушуниш 
учун куйидаги шартларга риоя килиш 
зарур: а) предметни ажрата олиш; б) 
диккат-эътибор билан нарсани куза- 
тиш; в) хдс-туйгу полати ва бошкалар. 
Даставвал катталарнинг саволи болага 
*еч кандай таъсир курсатмайди, хдгто 
бола предметга киё х,ам бокмайди.

^ичкириш, йиглаш, сузлар пайдо 
булса-да, аутик болалар уларни 
нуткда куллай олмайдилар. Одат- 
да 10-15 та сузлар уларнинг пас­
сив ва актив лугатида шакллана­
ди. Лекин кейинчалик бу сузлар 
*ам йуколади. «Акс-садо» нутки 
пайдо булади, лекин ижодий ён- 
дашув кузатилмайди. Сузларнинг 
маъносини тушунмайди. Савол- 
лар билан мурожат килмайди. 
Нуткнинг суръати ва равонлиги 
бузилади. Аутик болаларда му- 
локотнинг ривожланмаганлиги 
намоён булади. Нуткий алокага 
киришмаслик, нуткдан фойдала- 
нишдаги заифлик, сух,батдоши- 
нинг гапларини тушунмаслик, 
сузлаётганнинг нуткига эъти- 
борсизлик - буларнинг барчаси 
сухбатни куллашда кийинчилик- 
лар тугдиради. Муаллифлар ау­
тик болалар мулокот жараёнида 
доимо катталар томонидан таш- 
килий, йуналтирувчи ва рагбат- 
лантирувчи таъсирга мухтож 
булади л ар. «Куз-кузга» мулокот 
шаклланмайди. Аутик болаларни 
купчилиги кузгалувчан, жааддор. 
Ижтимоий курсаткичлар йук, 
шаклланмаган. Болани тинчлан- 
тириш жуда кийинчилик билан 
кечади. Узгаларга кизикиш намо­
ён этмайдилар. Онасиз колганда 
хавотирланмайди, бефарк була­
ди. Кучли к)фкувлар кузатилади. 
Аутик болага хос аломатлардан 
бири бу ёлгиз колишни хох^лайди- 
лар. Бошка болаларни уз олдига 
йулатмайдилар.
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Иккинчи боскичда болада савол- 
га нисбатан суст харакатланиш пайдо 
булади ва у предмет турган томонга 
назар ташлайди, диккатини йуналтира- 
ди. Нущни идрок килишнинг учинчи 
боскичида бола учун жисмнинг мохи- 
яти ва мазмуни ахамият касб этмайди, 
берилаётган саволнинг интонацияси, 
ритми, темпи, мантикий ургуси бош 
мезон, асосий туртки вазифасини бажа- 
ради. Узгалар нуткини тушунишнинг 
охирги боскичида предметни англатув­
чи суз билан предметни боглашни удда- 
лайди, натижада бошка жойлардан хам 
шу предметни топиш учун ижодий из- 
ланишга харакат килади. Нуткни идрок 
килиш ва тушунишнинг охирги боски- 
чи узгалар нуткини тушунишнинг илк 
шакли ва к)финиши деб аталади .

Болада узгалар нуткини идрок ки­
лиш ва унга жавоб беришга интилиш, 
хусусан, кузатувчига жавобан у ёки 
бу харакатни амалга ошириш мурак- 
каблашиб бораверади.
Бу эса уз навбатида богланган нутки- 
нинг тулалигича ривожланишини та- 
минлайди ва савод урганиш учун за- 
мин хозирлайди .
Нормал нуткий ривожланиш жараёни- 
да 2 ёшга келиб боланинг фонематик 
идроки етарлича шаклланган булади. 
А.И. Гвоздев, Л.С. Виштский, А.Н. Ле­
онтьев, Д.Б. Эльконин ва Л.Е. Журова- 
нинг тадкикотлари шуни курсатдики, 
5 ёшгача булган болаларнинг нуткни 
товуш оркали кабул килиш иктидори 
устунрок ривожланган булади. Айни 
шу ёшда боланинг «нуткий фаолият»- 
га киришуви максадга мувофикдир. 6 
ёшли болаларнинг укишга булган куч- 
ли кизикишлари хакида купгина олим- 
лар айтиб утишган.
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Адабиёт Диагностик мезонлар

С. Gillberg, 
1989, 1991

Ижтимоий муносабатпарнинг ута бузилиши куйида 
келтирилган 4 холатдан камида иккитасида намоён булади:

-  тенгдошлар билан нормал холда муносабатларга кириша 
олмаслик;

-  тенгдошлар билан алока килиш истагининг йуклиги;
-  шаъма, ишораларни тушунмаслик;
-  ижтимоий ва эмоционал жихатдан номакбул хулк-атвор.
Х,амма нарсани инкор этадиган тор манфаат куйида

келтирилган 3 холатдан камида биттасида намоён булади:
-  бошка фаолиятни рад этиш;
-  коидаларни катъий кайтариш;
-  механик хотиранинг мантикий хотирага нисбатан купрок 

ривожланганлиги.
Белгиланган тартибга риоя килиш ва манфаатларни кул- 

лаб-кувватлаш куйида келтирилган 2 холатдан камида битта­
сида намоён булади:

-  хаётнинг турли сохаларида мотивлар ва манфаатларни уз 
зиммасига олиш;

-  мотивлар ва манфаатларни узгаларга юклаш.
Тил ва нутц билан боглик; муаммолар куйида келтирил­

ган 5 холатдан камида 3 тасида намоён булади:
-  нуткий ривожланишнинг оркада колиши;
-  ташкаридан тугри туюладиган экспрессив нутк;
-  расмиятчиликка, майдакашликка мойил нутк;
-  ёмон просодика, овознинг узига хос жихатлари;
-тушуниш бузилиши, маъноларни нотугри талкин килиш.
Новербал коммуникация муаммолари куйида келтирил­

ган 5 холатдан камида биттасида намоён булади:
-  имо-ишоралардан фойдаланишнинг чекланганлиги;
-  харакатлар тилининг ковушмаганлиги / беухшовлиги;
-  юз ифодаларининг чекланганлиги;
-  ноадекват юз ифодалари;
-  галати тухтаб колган нигох.
Мотор куполлик психик ривожланиш тадкик килингани- 

да, мотор к5фсаткичларнинг пастлигида намоён булади.

Аутизмда тез-тез учраб турадиган тиббий муаммолар.
Аутизмда акли заифлик, куришнинг бузилиши, эшитишнинг 
бузилиши кузатилади. Аутизмли одамларнинг 20 тадан ками- 
да биттаси кар ёки деярли кар, х,ар 5 тадан биттасида эшитиш 
анча-мунча чекланган булади.
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Аутизмда тери касалликлари хам учраб туради. Аутизмга 
бориб такаладиган турли-туман соматик синдромларнинг 
купчилиги тери касалликлари билан бирга кечади. Масалан, 
тубероз склерози ва гипомеланоз (улар аутизм хдлатларининг 
6-10% да учрайдиган бузилишлардир) каби.

Аутизмда яна куйидаги касалликлар кушилиб келиши 
мумкин: ташки гениталийлар шаклланишининг бузилиши; 
мия чакка булакларининг дисфункцияси; бош мия стволининг 
дисфункцияси; уз-узига шикастлар етказиш; аутистик спектр- 
нинг узига хос синдромлари билан кушилиб келадиган касал­
ликлар, масалан, «нозик Х-хромосома» синдроми.

«Нозик Х-хромосома» синдроми мавжудлигида деярли 
Хамма вакт гоят кизик феномен учрайди -  «саломга алик ол- 
масдан тескари караш», шунингдек, нигохни узига хос олиб 
кочиш одати. Логопед ушбу иккала холатни хам хисобга оли­
ши лозим.

Шундай килиб, аутизм болаларда 3 ёшдан аввал юзага чика- 
диган ва умр буйи давом этадиган психик хасталигидир. Бун­
дай болаларда тил деярли ривожланмайди. Гапиришни ургана- 
дилар, аммо галати тарзда, «мен» урнига «сен» ёки «у» дейи- 
шади.

Аутистик болалар бопщаларнинг кузларига карай олмайди- 
лар, кучоклаганда безовта булишади. Кишиларнинг хиссиёт- 
ларини тушунишда кийналишади. Улар гиперфаол ёки аксин- 
ча, ута пассивдирлар. Уз дунёларида яшайдилар, биров чакир- 
са, жавоб бермайдилар, бир жойга тикилиб утираверадилар.

Аутизм 2-5 ёш орасидаги болаларнинг купчилигида жахл 
хуружлари -  узини ерга отиш, тепиш, тепиниш, тишлаш, уз 
сочларини тортиш, бошини деворга уриш, кулларини тиш­
лаш, юзини тимдалаб конатиш, каттик йиглаш, бакириш, уй- 
даги нарсаларга зарар бериш шаклида узини курсатади.

Аутизм фикрлаш сустлиги, эпилепсия ва бошка касаллик­
лар билан юзага чикиши мумкин.

Педагогика сохасидаги махсус илмий изланишларда аутик 
болалардаги нутк камчиликлари психик фаолиятдаги ри- 
вожланмай колишнинг куринишларидан бири эканлиги, улар 
биргаликда психиканинг усиши ва билиш жараёнларининг
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шаклланишини кийинлаштириши, бола шахсининг камолоти, 
унинг ижтимоий алокасига ва ижтимоий адаптациясига 
тускинлик килиши аникланди. Рухий ривожланмаганлик 
уз навбатида нуткнинг шаклланишига, атрофдагилар билан 
мулокотни амалга оширишга тускинлик килади. Мактабгача 
ёшдаги акли заиф болаларнинг нуткидаги камчиликларни 
коррекциялаш, уларни ёрдамчи мактабда муваффакиятли 
укишлари учун замин яратиш хозирги вактда махсус 
педагогиканинг долзарб масаласига ай л анган. Мазкур тоифадаги 
болаларнинг нуткий, психик хусусиятларини урганиш ва уни 
коррекциялашга дойр тавсиялар ишлаб чикиш лозим.
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II БУЛИМ. БОЛАЛАРДА АУТИЗМ БИЛАН БОГЛИК 
НУЦСОНЛАРНИ БАРТАРАФ ЭТИШ

2.1. Аутизмга эга булган болаларнинг нуксонларини барта- 
раф этиш методикаларн

Амалиётда ривожланишида нуксони булган болаларга, 
айникса аутизм синдромига эга булган болалар учун 
мулжалланган коррекцион методикалар куп эмас. «Алохида 
эътиборга мух,тож» болага нисбатан бирламчи ёндашувдан, 
шунингдек, фалсафасига кура хам да педагогикуслуб жихатидан 
фаркланувчи 4 асосий методика бор, булар -  ТЕАССН, АВА, 
Son-rise, предметотерапия (сенсор интеграция ва рагбат).

Куйида бу методикаларга таъриф берамиз ва уларнинг 
кучли хамда кучсиз томонлари нималардан иборат эканлцгини 
куриб чикамиз.

ТЕАССН (Teaching children with Autism to Mind-Read). 
Аутистик белгилари булган ва ривожланишдан оркада 
колувчи болаларни куллаб-кувватлашнинг асослари (ТЕ­
АССН) 1970-йилларда доктор Eric Schopler томонидан ишлаб 
чикилган эди.

Дастлаб мазкур методика мутахассислар ва ривожланишида 
шундай хусусиятлари мавжуд булган болаларнинг ота-оналари 
учун машгулотлар ва тавсиялар тупламидан иборат эди. Ушбу 
методика АКШнинг Шимолий Каролина Университетида фаол 
ривожланиб, бугунги кунда ундан Бельгия, Дания ва АКШнинг 
баъзи штатларида аутистик белгилари мавжуд булган болаларни 
укитишнинг давлат дастури сифатида кенг фойдаланилмокда. Бу 
методика укитувчиларнинг махсус тайёргарлигини, коррекцион 
педагогнинг оила хамда болани назорат килиб бораётган 
шифокор билан хамкорлигини талаб килади.

Мазкур методиканингзамонавий куриниши ривожланишида 
умумий бузилишлари булган турли болаларга, айникса, аутизм, 
акли заифлик, шунингдек, нутки ривожланишда оркада 
колишга олиб келувчи касалликларга эга булган болаларга 
мулжалланган. Куп йиллар мобайнида ТЕАССН методикаси 
доирасида махсус тадкикотчилик услублари ва болалар



ривожланишининг индивидуал дастурларини яратишнинг 
махсус тамойиллари ишлаб чикилди.

Бу ерда суз куйидаги уч асосий тамойиллар хакида 
кетмокда:

• Психологик ривожланишга мулжалланган тадкикотлар 
бола ривожланишининг турли функционал сохасидаги 
камчиликлари ва кобилиятларини камраб олади.

• Мазкур тадкикот бола ривожланиши стратегиясини 
ишлаб чикиш учун асос сифатида хизмат килиб, болани 
коррекциялашнинг киска хамда узок муддатли максадларига 
эришиш имкониятини таъминлайди.

• Х,аР бир болага махсус мослаштирилган, машк килишга 
асосланган топшириклардан иборат булган ривожланишнинг 
индивидуал ривожлантирувчи дастурлари у билан ишлашнинг 
асосий йуналиши булиб хизмат килади.

Методиканинг мацсади: ривожланишида бузилишлари 
булган болаларда куйидаги сохалар буйича куникма ва 
малакаларни шакллантириш хамда ривожлантириш:

• Имитация
• Идрок
• Иирик моторика
• Майда моторика
• Куллар ва куз координацияси
• Элементар билиш фаолияти
• Нутк
• Уз-узига хизмат килиш
• Ижтимоий муносабатлар
Умуман олганда, мазкур методикага биноан боланинг ин­

дивидуал ривожланиши дастури 3 кисмга -  эмоциялар ва 
уларнинг сабабларини тушуниш, маълумотларни олиш меха- 
низмларини тушуниш хамда уйинга булинади. Дастурнинг 
хар бир кисми машгулотлар ва стимул материаллар туплами- 
дан иборат боскичларни уз ичига олади.

Эмоцияларни ва уларнинг юзага келиши сабабларини тушу­
ниш куникмасининг шаклланиши турт босцичда амалга оши- 
рилади. Биринчи босцич тайёрлов боскичи булиб, бунда бола 
раем ва пиктограммалардаги асосий эмоцияларни (кувонч, гам,
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куркув, жах,л)ни фарклаб айта олишни урганиши лозим. Кейин- 
ги босцичда болаларга уларда турли эмоцияларни уйготувчи 
схематик тарзда ифодаланган хаётий вокеалар таклиф этилади. 
Бола у ёки бу вазият кандай эмоцияларни уйготиши лозимли- 
гини узлаштириши керак. Учинчи босцич -  уз истак ва хохиши 
билан шартланган эмоцияларни тушуна олиш куникмасининг 
шакллантирилиши, сунгги босцич -  эмоцияларни тушуниш.

Машгулотларни бажариш учун одатда хар доим уйда ва 
мактабда булиши мумкин булган предметлардан фойдалани- 
лади. Бундай материаллар туплами оркали бирйула иккита 
максадга эришилади: 1) эгалланган куникмаларнинг янги ша- 
роитга кучирилиши (мактабдан уйга ёки аксинча); 2) куллани- 
ладиган материалнинг арзонлиги.

Коррекцион машгулотлар уз ичига боланинг узок муддат 
давомида мослашувини ва педагог билан алока урнатилиши- 
ни талаб этади. Алока урнатилишининг бирламчи йулларини 
излаш учун бир ойдан 2 йилга кадар вакт кетиши мумкин. Бу- 
нинг учун педагог дастлаб имкон кадар уйин тарзидаги ва сен­
сор кузгатувчилардан фойдаланади. Машгулотлар кум, аргим- 
чоклар билан, икки томони очик узун йулакча ёки кичкина 
уйча ичида олиб борилиши мумкин. Машгулот давомида фа- 
олият тури, унинг вакти ва олиб бориш усулини боланинг узи 
белгилайди, педагог эса факатгина боланинг ортидан унинг 
узи танлаган хатти-харакатини йуналтириб ва тузатиб боради.

ТЕАССН буйича ривожланиш оила билан психотерапев- 
тик иш олиб борилгандагина самарали кечиши мумкин. Бунда 
бутун оиланинг психотерапевт билан мунтазам шугулланиб 
бориши назарда тутилмокда. ТЕАССН доирасида оила аъзола- 
ри билан оила тизимидаги узгаришлар устида ишлаш мобай- 
нида бола учун чексиз имкониятлар очилади. Бирок амалиёт- 
да камдан-кам оилаларгина тулик психотерапевтик кузатувда 
иштирок этишга тайёр буладилар. Яна бир мураккаблик юзага 
келади: бола корректологи (логопед, дефектолог) + оила психо­
терапевта (психолог) хамжихатлиги одатда шундай вазиятни 
юзага келтйрадики, бунда бола учун кулай ривожлантирувчи 
шароит яратилишига карамай, бола бошка мухитга тушгач, яна 
регрессга кайтади.
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ABA (хулк-атворни модификациялаш методикаси). Доктор 
Ivar Lovaas ва унинг Калифорния университетидаги шогирдлари 
1963 йилдан бошлаб болалар билан хулк-атворга асосланган мето- 
дикаларни куллайдилар. Мазкур усулнинг вазифаси иккита: бола­
да укиш истагини уйготиш ва унда таълим олиш имкониятига эга 
эканлиги тушунчасини шакллантиришга ёрдам беришдан иборат.

«Стимул -  реакция — натижа» классик модели бола­
да у ёки бу куникмани узаро боглик булган кичик-кичик 
боскичларга булиб шакллантиришни назарда тутади. Ушбу 
боскичлардан хар бири бола томонидан тулик узлаштириб 
олингач, кейинги боскичга утилади. Кутилган хулк-атвор­
га эришиш учун кушимча эслатмалардан, хам ижобий, хам 
салбий мазмундаги рагбатлардан (мактов, дакки, хайфсан ва 
Х.к.) фойдаланиш мумкин.

Мазкур методика хар бир хулк-атвордан сунг бирон-бир 
окибат содир булади деган гояга асосланган булиб, агарда бо­
лага натижалар ёкса, у бу натижаларни кайтаради, аксинча, 
ёкмаса, кайтармайди. Ушбу ёндашувда барча мураккаб хат- 
ти-харакатлар — нутк, ижодий уйин, кузга карашни урганиш 
ва бошка шу каби куникмалар майда кисмларга -  харакатларга 
булиб бажарилади.

Х,ар бир бола учун боскичма-боскич ривожланишининг 
индивидуал режаси тузилади. Бола бир вактнинг узида 
бир-бирига алокадор булмаган 2-3 та куникмани узлаштири- 
ши мумкин, бирок педагог томонидан янги куникмаларнинг 
мураккаблаштирилган ва боскичма-боскич узлаштирилади- 
ган тизими урнатиб борилади.

АВАнинг якуний максади -  болани теваракатрофни му- 
стакил равишда узлаштириш имконини берувчи восита билан 
куроллантиришдан иборат. Агарда бола билан бир хафта мобай- 
нида 30-40 соат давомида ушбу методика асосида шугулланиб 
борилса, купрок натижага эришиш мумкин (таъкидлаш жоизки, 
худди шунча вакт давомида бола билан ушбу методика асоси­
да шугулланилмаса, бу кадар натижага эришилмаслиги тажри- 
бада исботланган). Бундан ташкари, идеал вариантда мазкур 
машгулотларни бола 6 ёшга тулгунга кадар бошлаш максадга 
мувофикдир (АВА методикаси ёши каттарок болалар билан
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кулланилганда хам натижа беради, лекин канча эрта бошланса, 
шунчалик юкорирок натижага эришиш мумкин булади). Ота- 
оналар, одатда, куч ва имконияти булган тавдирда хам, бола 
билан йиллар мобайнида хар хафта 4 соат давомида мунтазам 
шугуллана олмайдилар. Одатда АВАнинг уй шароитида амал- 
га ошириладиган дастури ота-оналар куч ва имконияти билан 
ташкил этилади, шунингдек, мазкур методикадан фойдаланиш 
буйича мутахассисликка эга булган дефектолог билан албатта 
машгулотлар хам олиб борилиши лозим. Чет мамлакатларда 
АВА тизими буйича машгулотлар куйидагича амалга оширила- 
ди: турлича йуналишдаги бир неча мутахассислар: хулк-атвор 
куникмаларни коррекциялаш малакасига эга булган дефектолог, 
мусика терапевта, арттерапевт ва бошка шу каби мутахассислар, 
назоратни эса супервизор -  методика буйича мутахассис амалга 
оширади. Мутахассислар кетма-кетликда 2-3 соат давомида бола 
билан ишлайдилар (бу вакт давомида беш-олти дастурни амалга 
оширадилар), кун мобайнида эса бола билан кетма-кет икки-уч 
нафар мутахассис шугулланиши мумкин, шу тарика бола бир 
кун давомида беш-олти соат машгул булади.

АВА тизими доирасида ишнинг деярли барча усулларини
-  укишдан тортиб Зайцев тизими, кугирчок терапиясидан тор- 
тиб Монтессорининг стимул материалларигача фаол куллаш 
мумкин булади. Шунга алохида эътибор каратиш лозимки, 
АВА методикаси исталган йул билан, боланинг имконияти 
даражасида мулокот урнатишига эришилишини талаб этади.

АВА методикаси мактов ва жазонинг кулланилишида аник- 
ликка риоя этилишини талаб килади. Бунда жазолар бироз 
жиддий, хатто жисмоний жазонинг кулланилиши билан хам 
кечиши мумкин. Масалан, агар бола педагогга нисбатан та- 
жовузона муносабатда булаётган булса, педагог болани уриб 
колишини олдини олиш учун кулини ушлаб колиши керак. 
Ота-оналар билан узаро келишилган холда жазонинг хамда 
жисмоний таъсирнинг турли усулларини куллаш хам мумкин.

АВА методикасининг кучли томонлари. Методика тезликда 
ва яккол ифодаланган натижаларга эришиш имкониятини бера­
ди. Бунда бола натижани исталган вазиятда хар кандай инсон- 
лар олдида хам курсата олиши мумкин. Ушбу методиканинг
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асосчиси И. Лааваснинг натижаларига кура, АВА методикаси 
буйича коррекцион машгулотларда иштирок этган болаларнинг 
деярли ярмиси умумтаълим мактабида тахеил ола билиши мум­
кин. АВА методикаси буйича коррекцион муолажаларни олган 
90% болалар узларининг холатларини яхшилашлари мумкин.

АВА методикасининг ожиз томонлари. Агарда бола узга 
инсонлардан куркадиган булса, мазкур методика коррекцион 
машгулотларнинг дастлабки боскичларида яхши натижалари- 
ни бермайди. Бирок бола уз оиасига нисбатан хиссий богланган 
булади. Агарда у ижтимоий мослаша оладиган хамда болалар 
билан муносабатга эркин ва осон кириша оладиган булса, би­
роз жиддий талабларга эга булган мазкур методикани чеклаган 
холда (масалан, факат нутк ривожлантирилиши учун) кулла- 
нилгани маъкул. Бу методика боланинг кайсидир кариндоши 
билан бутунлай келишиб муносабат билдиришини талаб этади. 
Методика бирмунча жиддий рагбат ва жазо тизимини инобатга 
олинишини талаб килиши сабабли баъзан ота-оналар жараёнга 
гуёки дрессировкадек муносабат билдириши мумкин.

Холдинг-терапия. Оилавий психотерапия, одатда, бир вакт- 
нинг узида оиланинг барча аъзоларига психологик ёрдам кур- 
сатилишини, оилавий муносабатларни тузатишни талаб этади. 
Бундай ёрдамни, айникса, болада дизонтегенезнинг огир шак- 
ли, болалик аутизми каби ташхис булса, амалга ошириш жуда 
мураккабдир. Мазкур вазиятда нафакат оилавий узаро муноса­
батларни тартибга солиш имкониятини берувчи, балки бола­
нинг рухий ривожланишига эриштирувчи усулларни куллаш 
лозим булади. Мазкур максадларда америкалик психиатр М. 
Велч (М. Welch, 1988) томонидан ишлаб чикилган хамда жахон 
психологияси амалиётида мослаштирилган (P. Elmhirst, 1986; I. 
Prekopp, 1983; М. Zappella, 1983; J.Richer, 1992; М.М. Либлинг, 
2000) холдинг-терапия методикаси кул келади. Холдинг жа- 
раёни давомида ота-она боланинг царшилигига царамайуни то 
узи бушашмагунча ва ижобий эмоционал мулоцот эутимоли 
юзага келмагунча, цаттиц ушлаб утирадилар. Ота-она бола 
билан уз %ис-туйгуларини улашиб, щл цилиш лозим булган му- 
аммони тушунтириб, ундан царилилик курсатмаслигини сураб, 
ота-онаси билан у;амжщат булиш унинг узи учун цанчалик
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мууим эканлигини тушунтириб бориши лозим. Шунинг учун 
холдингнинг моуияти болани нафацат жисмонан, балки эмо- 
ционал равишда ушлаб туришдан иборат. Олинган натижалар- 
нинг курсатиш ича, холдинг-терапия давомида аутик боланинг 
худди меъёрдаги онтогенезда гудаклик ва илк ривожланиш 
боскичларидаги каби онага нисбатан богланишига эришилади.

Son-Rise методикаси. Son-Rise методикаси тамойиллари 
(купинча уни «Son-Rise дастури» деб хам атайдилар). Аутизмга 
эга булган болаларга ёрдам беришга мулжалланган Son-Rise 
дастури эр-хотин Барри ва Самарией Кауфман томонидан 30 
йиллар илгари ишлаб чикилган. Уларнинг фарзандларидан бири 
аутизм касаллигига эга эди. Ута куркок ва куп чучийдиган бола­
лар учун айнан бу методика катталарнинг аста-секин ва эхтиёт- 
лик билан кушилиб бориши хисобига педагог билан муносабат 
урнатишга ёрдам беради. Чунки мулокот урнатиш кобилияти 
хар кандай таълим жараёнининг асосини ташкил этади.

Сонрайз методикаси буйича хурмат ва чукур гамхурлик бо­
лада таълим олишга нисбатан мотивациянинг уйгонишига таъ- 
сир килувчи мухим омиллардандир. Шунинг учун таълимнинг 
дастлабки боскичларидан педагог томонидан болага нисбатан 
мухаббат намоён этилиши ва уни борича кабул килиш хар кан­
дай таълимий машгулотнинг мухим кисмидир. Бу методиканинг 
кучли томонлари сифатида куйидагиларни санаб утиш мумкин: 
боланинг кайтарилувчан (аутостимуляциялар) ва одатий хара- 
катларини (масалан, объектларни бир катор териб чикиши) унинг 
хулк-атворининг сабабларини бартараф этиш хамда куз алокаси- 
ни урнатиш, ижтимоий ривожланиши ва бошкаларнинг уйинга 
кушилиши имкониятини кучайтиради. Боланинг шахсий моти- 
вациясидан фойдаланиш таълим самарадорлигини кучайтиради.

Методиканинг кучли томонлари унинг ижтимоий йунал- 
ганлигидир. Чунки бу методика боланинг якин кишиларидан 
тортиб махсус укитилган мутахассисларнинг ва дастур асоси- 
да ишловчиларнинг фаол мулокотга жалб этилишини назар- 
да тутади. Бир вактнинг узида якин кишилардан бирининг ва 
педагогнинг болага бутунлай узини багишлашини талаб ки- 
лади, чунки бола хатто бир сонияга хам катталарнинг назора- 
тидан четда колиши мумкин эмас, аксинча, мунтазам равишда 
фаолиятга жалб этиб борилиши лозим.
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Методиканинг ожиз томонлари. Бола учун ижтимоий 
мухитни яратиш лозим. Унда янги куникмага кизикиш уй- 
готиш учун танлаш имконияти колмайди -  унинг куз ол- 
дида факатгина ривожлантирилиши лозим булган куникма 
учун зарур булган предмет (стимул материали)гина тури- 
ши лозим. Бирок таълим мухитида халакит берувчи таъ- 
сирнинг мавжуд эмаслиги куникмани шакллантириш жа- 
раёнини мураккаблаштиради. Мазкур методика мулокотга 
кандай киришиш лозимлиги буйича нотугри хулк наму- 
наларини бериб, унинг ижтимоийлашувини кечиктиради. 
Бола хар доим мулокотнинг иккинчи иштирокчиси томо­
нидан ташаббус кутади.

Сенсор интеграция ва рагбатлантириш (СИР) методи­
каси (предметли терапия). Сенсор интеграция ва рагбат­
лантириш методикаси Калифорния университетининг мехнат 
терапияси буйича мутахассиси Jean Ayres томонидан ишлаб 
чикилган. У неврологик бузилишлари мавжуд булган бола ва 
катта ёшдагилар билан ишлаган. Россияда мазкур методика 
нима учундир «предметотерапия» номини олган.

Мазкур методика асосидаги рагбатлантирувчи машгу­
лотлар бир кунда 2-3 маротаба утказилади, унинг мазму- 
ни 3-4 ойда бир маротаба кайта куриб чикилади. Мапщлар 
боскичма-боскич мураккаблаштирилиб, янги турдаги 
кузгатувчилар киритиб борилади, муайян муваффакият- 
ларга эришилганда эса когнитив тренинг элементларидан 
кушилади. Мазкур методика Даун, нуткий ривожланишда 
оркада колган (НРОК), болалар церебрал фалажи (БЦФ), ау­
тизм синдромига эга булган болалар билан коррекцион мак- 
садларда кулланилганда самаралидир. Аутизмга эга булган 
болалар ута таъсирчан ёки эътиборсизлар, шунингдек, уз 
туйгуларини интеграция кила олмайдилар.

Методиканинг кучли томонлари. Методика тарафдорларининг 
фикрича, бола секин-аста сенсор таъсирларни интерпретация ки- 
лишга ва хар гал янги боскичларга мослашишга урганиб боради. 
Факатгина шу методика энг огир ва купгина психик муаммоларга 
эга булган, аклий ривожланишдан оркада колишнинг огир шакл-
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ларига чалинган, бош миядан огир жарохдтланган болалар билан 
коррекцион ишларнинг дастлабки боскичларида кулайдир.

Методиканинг ожиз томонлари. Сенсор интерпретация 
сохдси, биринчидан, бу мехнат терапевтлари томонидан кул- 
ланиладиган даволаш усулидир. Шунинг учун ота-оналар 
мазкур методикадан махсус тахсил олганларидан сунг хамда 
методикани ишлатиш буйича мутахассиснинг НАЗОРАТИ 
ОСТИДАГИНА уни фарзандларига нисбатан куллашларига 
рухсат берилиши мумкин.

Россия дефектологияси сохасида болалик даври аутизми- 
ни тузатиш буйича тулик назарий ва амалий ёндашув ишлаб 
чикилган (К.С. Лебединская, О.С. Никольская, 1991; О.С. Ни­
кольская, Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг, 1997). Аутизмли бола 
ва унинг оила аъзоларига психологик коррекцион ёрдам бе- 
риш тизимининг асоси синдромнинг умумий структурасида 
аффектив соха ривожланишининг бирламчи бузилиши гояси- 
га асосланади (О.С. Никольская, 1985, 1999). ЭБА болалар би­
лан К.С. Лебединская ёндашуви (усули) асосида коррекцион 
иш олиб борилади.

Шундай килиб, дунёда аутизмни тузатишнинг купгина усул- 
лари мавжуд: холдинг-терапия, мусикий терапия, сув терапия- 
си, уйин машгулотлари, дельфин иштирокидаги терапия, батут 
терапияси, нам матога ураш ва бошкалар. Улардан куйидаги- 
лар амалиётда айникса кенг кулланади: санъат турлари воси- 
тасида коррекциялаш-даволаш (арттерапия), китоб воситасида 
коррекциялаш-даволаш (библиотекотерапия), уйин воситасида 
коррекциялаш-даволаш, лой воситасида коррекциялаш-даво­
лаш, мусика терапияси, эртак терапияси, усимликлар восита­
сида коррекциялаш-даволаш (гарденотерапия), отга миндириб 
коррекциялаш-даволаш (иппотерапия), компьютер технология- 
лари, анимацион терапия, саёхат воситасида коррекциялаш-да­
волаш (туротерапия), кум терапияси ва бошкалар.

Санъат турлари воситасида коррекциялаш-даволаш 
(арттерапия) деганда камчиликни бартараф этиш ёки ком­
пенсация килишга каратилган бадиий фаолият (раем, раке, 
мусика, шеърият, театр, бадиий укиш, риторика) усуллари 
кулланадиган методлар мажмуи тушунилади.
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Реабилитация амалиётида арттерапия турлари нуксон 
турига ва хусусиятига, шунингдек, у ёки бу нуксонга узига 
хос таъсир курсатиш хусусиятига караб танланади. Маса­
лан, мусика ва тасвирий санъат имконияти чекланган бо­
лаларга атроф оламда фазо ва вактни тугри идрок этиш ко- 
билиятини ривожлантиришга ёрдам берса, театр томошаси, 
риторика ва раке бундай болаларнинг хатти-харакатлари- 
ни мувофиклаштиришга кумаклашиб, шу оркали уларда 
атрофдагилар билан мулокотда макбул хулк-атвор куник- 
маларини шакллантиради. Китоб укиш хамма турдаги им­
конияти чекланган болаларда интеллектуал кобилиятни 
ривожлантиришнинг мухим воситасидир, аммо куришида 
ва эшитишида муаммолари булган болалар учун бу ижти- 
моий-маданий мухит билан алокаларни кенгайтиришнинг 
энг самарали усулидир.

Арттерапия тасвирий санъат имкониятларидан (изотера­
пия) айникса кенг фойдаланади: изотерапия арттерапиянинг 
катта кисмини ташкил килади. Изотерапиянинг бош максади 
ижодий тасвирий фаолият оркали ривожланишида камчилиги 
бор боланинг ижобий психик имкониятларини фаоллашти- 
ришдан (ёки компенсация килишдан) иборат.

Изотерапия учун алохида бадиий кобилиятнинг булиши 
шарт эмас. Асосийси, имконияти чекланган бола раем чизиш 
оркали узининг ички холатини, хис-туйгуларини ифода эта 
олиши лозим. Раем чизиш жараёни куриб идрок этиш, мотор 
координацияси, нутк, тафаккур каби мухим психик функция- 
лар билан тугридан тугри боглик булиб, нутк функциясининг 
ривожланишига ёрдам берибгина колмай, балки бу функция- 
ларни узаро боглайди ва шу оркали болага атроф олам хакидаги 
уз тасаввурларини тартибга солиш ва шакллантиришга ёрдам 
беради.

Китоб воситасида коррекциялаш-даволаш (библиотекоте- 
рапия) купрок ижтимоий, маданий-маърифий, психологик реаби­
литация йуналишида олиб борилади. У бадиий укиш, мунозара,
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адабий кечалар, асарлар кахрамонлари ва муаллифлари билан уч- 
рашувлар, китоб кургазмалари ва хк оркали амалга оширилади.

Уйин воситасида коррекциялаш-даволаш (уйин терапияси) 
бу реабилитацион уйин методикалари, шакллари, воситала- 
ри, вазиятларининг мажмуидан иборат технологиядир. Уйин 
терапияси жуда куп мухим функцияларни бажаради. Булар: 
ижтимоийлаштириш, ривожлантириш, тарбиялаш, таълим бе- 
риш, мослаштириш, релаксация ва коррекциялаш.

Уйин аутизмли болани фаоллаштиришга ёрдам беради, 
шахслараро мулокот ва алока тажрибасини бойитади, якка 
тартибда, гурухда узаро муносабатлар шаклларини узлашти- 
ришга ургатади.

Эртак терапияси ривожланишида камчилиги булган бола 
шахсига эмоционал-психологик, педагогик таъсир курсатиш 
ва уни ижтимоий-ахлокий шакллантиришнинг етакчи тури ва 
усулларидан биридир.

Лой воситасида коррекциялаш-даволашда иш асосан лой, 
пластилин, хамир ва шу каби эластик материаллар билан олиб 
борилади. Бу иш усули тиббий, валеологик, маданий йуналти- 
рилган ва креатив элементларни узи да бирлаштиради.

Мактабгача ёшдаги аутик болалар билан олиб бориладиган 
коррекцион-ривожлантирувчи машгулотларда ишлатилади- 
ган технологиялардан яна бири бу - кумли терапия (кумли му- 
олажа) эгаллайди, бунда бола (баъзан катта одам хам) кумдан 
ва кичик шакллардан узининг алохида дунёсини яратади. Бу 
узининг кадимий ва кизикарли тарихига эга булиб, хозирда ва 
келажакда илмий-назарий ва техник тараккиётда уз урнини 
саклаб колган усул хисобланади.

Кум -  узининг алохида хусусиятига эга булган материал 
хисобланади. Биз кулимизни курук кум билан ёпганимизда 
(кумганимизда) алохида бир хотиржамликни сезамиз; кумни 
кулларимиз билан сепиш, бир жойдан иккинчи бир жойга утка- 
зиш оркали биз турли хил шаклларни хосил киламиз, шамол ва 
кум биргаликда сахро тасаввурини хосил килади. Кум сув билан 
бирикканда кораяди ва ернинг куринишини олиб, мустахкам
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булади. Бунда кум билан турли шаклларни (ландшафт, куп ка- 
ватли бинолар, турли хил предметлар) хосил килиш мумкин. 
Бундай машгулот асосида бола тасаввурида уз дунёсини хосил 
килади ва вактинча унда яшайди. Бола кийналганини катталар- 
дек суз билан изохлаб бера олмайди, лекин у бу холатни кумли 
расмлар оркали таърифлаши мумкин. Тактил сезиш ва майда 
кул моторикалари харакатчанлигининг ривожланиши аутик 
болалар учун куншмча ижобий таъсир этиш хисобланади. Иш 
жараёнида бола унта лозим булса, кумни сув билан аралашти- 
риб, тог, уйлар, ландшафтларни ясайди. Шунингдек бола иш 
жараёнида турли хил миниатюрали фигураларни хам ясайди: 
одам, хайвон, дарахт, бино ва хоказо. Бу тарзда турли фигура ва 
нарсаларни ясаш боланинг уз дунёсини яратиши учун мухим- 
дир. Кумли терапиядан фойдаланган холда аутизмли болалар 
билан олиб бориладиган логопедик машгулотлар махсус таш- 
кил этилган уйин хоналарида индивидуал тарзда утказилади. 
Уйинчоклар атайин кумли терапия учун танланади: кугирчок 
уйчалари, турли хил кугирчоклар, машиналар, кум ва сув учун 
стол, уйинчок хайвонлар, конструкторлар ва хокозо. Уйин бола­
га халакит бермаган холда, логопед назорати асосида олиб бо- 
рилади. Уйин жараёнида аутик боланинг муаммоси ва сабабла­
ри аникланади хамда уни бартараф этишда болага ёрдам бериб 
борилади. Логопед ота-онанинг бола билан узаро муносабатини 
яхшилаш максадида купинча уларни хам уйинга жалб этади.

Усимликлар воситасида коррекциялаш-даволаш (гар- 
денотерапия) имкониятлари чекланган болаларни пси- 
хик-ижтимоий реабилитация килишнинг алохида йуналиши 
булиб, бу иш усу ли усимликлар билан ишлаш, уларни парва- 
риш килиш оркали амалга оширилади.

Отга миндириб коррекциялаш-даволаш (иппотерапия). 
Бу метод имконияти чекланган болаларни отга миндириб реа­
билитация килиш ва согломлаштиришни билдиради. Иппоте­
рапия бола организмини умумий чинкитиришга ёрдам бера- 
ди, унга психологик, эстетик, тарбиявий таъсир курсатади.

Анимацион терапия коррекцион-даволаш ишининг ижти- 
моий-психологик методлардан бири булиб, у санъат восита- 
лари ва маданий муассасалар ёрдамида ривожланишида нук-
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сони булган боланинг ижтимоий-маданий мослашуви, интел­
лектуал ривожланиши, кундалик ижтимоий-маданий мухитга 
мослашуви ва интеграциясига ёрдам беради.

Саёх;ат воситасида коррекциялаш-даволаш (туротера- 
пия). Бу реабилитация ва коррекциялаш методи асосан саёхдт- 
лар ва экскурсияларни ташкил этиш оркали амалга оширилади.

Ижтимоий туризмни ривожлантириш, ривожланишида у 
ёки бу камчилиги булган кишиларнинг имкониятларини хисоб- 
га олиб ишлаб чикилган сайёхдик дастурлари дам олишга бул­
ган хукукнинг, маданий кадриятларга дахидорлик хукукининг 
Хамма болалар учун тенг амалга оширилишини таъминлайди.

Компьютер технологиялари хар хил реабилитацион тад- 
бирларни утказишда ахборот манбаи сифатида гоят мухимдир. 
Бу борада Интернет тармоги жуда катта ахборот ресурсларига
-  электрон кутубхоналар, маълумотномалар, лугатлар, энци- 
клопедиялар, турли мавзулардаги маълумотлар базаларига эга 
булгани билан диккатни узига жалб килади.

Компьютер уйинлари эса уйин терапиясининг кудратли 
ресурсидир. Бу уйинлар факатгина кунгилхушлик эмас, бал­
ки бир катор психик ва мотор функциялар учун кимматли 
машклар хамдир.

Республика болалар мослашуви марказининг Ахборот-кон- 
салтинг хизматида имконияти чекланган болалар ижтимо­
ий-маданий реабилитациясининг турли моделлари амалда 
куллаб келинмокда. Шу жумладан, юкорида таърифлари кел­
тирилган коррекцион-даволаш методлари хам маълум урин 
эгаллайди. Шу билан бирга марказ мутахассислари олдида бу 
методларни илмий-методик жихатдан янада чукуррок урга- 
ниш, уларнинг амалий ишда самарадорлигини ошириш, бо- 
лалардаги камчиликлар буйича дифференциялаш йулларини 
аниклаш талаб килинади. Бунинг учун эса, авваламбор, мута- 
хассисларнинг узлари бу методларни пухта узлаштиришлари, 
уларнинг максади ва мазмунини аник билиб олишлари, ушбу 
коррекцион-даволаш методларини камчиликлар турлари бу-
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йича дифференциация килиш учун тажриба-синов ишлари 
олиб боришлари лозим. Уз-узидан аёнки, бунинг учун ушбу 
йуналишда иш олиб бораётган мутахассислар билан алока 
урнатиш ва улар бошчилигида Республика болалар мосла­
шуви маркази Ахборот-консалтинг хизмати ва филиаллари 
мутахассислари учун махорат дарслари, тренинглар ташкил 
килиб, уларнинг бу сохадаги билим ва малакаларини ошириш 
талаб этилади.

Мулокот куникмаларини ривожлантириш учун купрок 
уйин машгулотларидан фойдаланилади. Аутизмли инсон- 
ларнинг хусусиятларини инобатга олган холда мухитни 
мослаштириш мухим шартлардандир. Факат махсус мухитда- 
гина махсус индивидуаллаштирилган дастурлардан фойдала- 
ниш мумкин.

2.2. Аутизмга эга булган болаларнинг нуцсонларини барта- 
раф этиш буйича педагогик тавсиялар

Аутизм муаммоларнинг мураккаблиги ва психик (рухий) ри- 
вожланиш бузилишининг даражаларини инобатга олган холда,
О.Н. Никольская аутик болаларни туртта гурухга ажратган. 
Коррекцион таълимни ташкил этишда ушбу тасниф индиви­
дуал дастур тузишга имкон беради.

1. Болаларда нуткнинг йуклиги ва уларга каратилган нуткка 
нисбатан бефарк булиши хамда коммуникатив фаолиятнинг 
новербаллиги.

2. Болаларда нуткнинг содда шаклда ва кисман мавжудли- 
ги, лекин боланинг мулокотга кириша олмаслиги.

3. Болалар атрофдагилар билан мулокотдан кочиши, хатто 
имо-ишорали мулокот турига эга эмаслиги, узгарувчан шаро- 
итга ёмон мослашиши. Бу холат боланинг ота-онаси ва лого­
пед билан мулокотга киришишида кийинчиликлар тугдиради.

4. Болаларда психик, нуткий ва ижтимоий ривожланишида 
сустлашишлар ва диккатини жамлашдаги муаммолар кузатилиб, 
бу ижтимоий мослашмаганлик ва содцаликда намоён булади.
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5. Болаларни гурухларга бундай ажратиш уларга логопедик 
ташхис куйишда асосий белгилардан хисобланади.Шундай 
килиб, аутик болалар турларининг бир хил эмаслиги, риво- 
жланишидаги бузилишнинг мураккаблиги сабабли боланинг 
дастурни узлаштириш кобилиятига индивидуал, дифферен­
циал ёндашув талаб этилади.

Аутизмли бола билан ишловчи логопед, дефектологлар 
учун тавсиялар.

1. Мутахассислар малака ошириш курсларида махсус «Ау­
тизм» курсини уцишлари лозим.

2. Таълим ва тайёрлов уз ичида беш асосий соуани цамраб 
олади.

Таълим ва тайёрловнинг биринчи сохаси аутизмга оид на­
зарий билимлардан иборат. Назарий йуналиш диагностика ва 
белгилаб олиш сохасини уз ичига олади.

Таълимнинг иккинчи сохаси аутизмга эга булган мижозни 
ташхис килишни уз ичига олади.

Ущнчи соха аутизмга нисбатан атроф-мухитнинг 
мослаштирилишини камраб олади (билимлар мукобил тизи- 
мининг ривожланиши).

Турптнчи соха функционалликдан иборат. Шуни унутмас- 
лик лозимки, аутизмга эга булган инсонлар биз кандай функ­
ционал куникмаларга ургатган булсак, шуларнигина урганади.

Беишнчи соха «укитиш ва таълим усуллари кай тарзда ау­
тизмли болага мослаштиритилиши лозим» деган саволга та- 
алл-укли. Махсус таълим дастлаб кузи ожиз ва заиф эшитув- 
чилар учун ишлаб чикилган эди. Аутизмга эга булган болалар 
учун шунга ухшаш тизимнинг ишлаб чикилиши ва куллани- 
лиши, эхтимол, энг мухим вазифадир, чунки хеч ким бунга 
анъанавий махсус таълим оркали тайёрланмаган.

3. Педагогик стратегиянинг асосини индивидуал ёндашув 
ташкил этиши лозим.

Педагогик жараёнда фойдаланиш учун асос килиб олиш 
максадида хар бир болада сакланган психомотор функциялар- 
ни, унинг шахси ва ривожлайишининг ижобий томонларини 
излаб топишга интилиш педагогик оптимизм асосида педаго­
гик тахминни белгилашнинг мухим шартидир.
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4. Жамоатчиликнинг аутизм хакидаги хабардорлигини 
ошириш билан боглик ташвикот ишини йулга куйиш хам 
жуда мухимдир. Хдётимизда шуидай холатларга хам дуч кела- 
мизки, баъзи ота-оналар «ноодатий» тарзда улгаяётган фарзанд- 
ларидан уяладилар, чунки жамоатчиликнинг узи уларни тугри 
кабул килмайди. Бу умуман нотугри! Муаммо шундаки, уз фар- 
зандларини бошка тенгдош болаларга ухшамаслигини пайкаган 
ота-оналар безовта булиб, уларни «беркитиш»га уринадилар, 
натижада эса узлари хам жамиятдан ажралиб коладилар.

Таассуфлар билан таъкидлаш жоизки, Узбекистонда хам 
мазкур муаммо бирмунча долзарбдир. Бугунги кунда ау­
тизмга ташхис куйиш ва уни даволаш тизими Республика бо­
лалар ижтимоий мослашув марказида илмий-методик ва ама­
лий жихатдан ривожланиб келмокда. Бунинг мураккаблиги 
шундаки, аутизм ходисаси турли ихтисосликларнинг узаро 
хамжихатлигини талаб этади. Аутизм касаллиги билан огри- 
ган болаларнинг абилитацияси хамда интеграцияси -  бу бир 
канча чора-тадбирлар мажмуасидан иборат булиб, купрок 
ижтимоий хамкорлик урнатилиши, яъни турли соха мута- 
хассисларининг жалб килиниши талаб этилади. Бу муаммо- 
га педиатр, тор ихтисосликдаги тиббиёт ходимлари, логопед, 
психолог хамда дефектологларнинг узаро хаммаслахатлигида 
ёндашиш деганидир. Гарбнинг ривожланган мамлакатлари- 
да аутизм касаллиги билан огриган инсонларнинг таълими, 
тарбияси хамда мослашуви муаммосига нисбатан турлича 
карашлар мавжуд. Купинча хорижлик мутахассисларнинг 
муаммога ёндашуви хар бир инсоннинг, шубхасиз, узича так- 
рорланмас ва ноёб шахе эканлигини тан олиш заруриятига 
асосланади. Шунинг учун эътиборни камчиликларни туза- 
тишга эмас, балки инсонлар учун алохида, уларнинг узлиги- 
ни саклаб колган холда эркин яшай олиши учун шароит яра- 
тишга каратиш лозимлиги таклиф килинади.

Бу максадда психологик-педагогик коррекцион технология- 
лар мажмуасини ишлаб чикиб, мутахассисларни самарадор- 
лиги илмий нуктаи назардан тасдикланган методикалардан 
фойдаланишга ургатиш зарурдир. Ушбу жараёнда чет эл таж- 
рибасини инобатга олиш жуда мухим.
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ХУЛОСА

Логопедия, психология, нейропсихология, коррекцион педаго­
гика ва махсус психологиянинг хозирги ривожланиш боскичи бо­
лаларнинг психик ривожланишидаги турли-туман хусусиятлар- 
ни чукуррок урганишга булган эътибор билан ажралиб туради ва 
бу гоят катта илмий-амалий ахамият касб этади. Ривожланиши­
да турли камчиликлари булган, жумладан, аутизм ва комплекс 
камчиликларга эга болаларнинг сони тобора ортиб бормокда. Бу 
хол болаларнинг, нафакат мактабгача даврида, балки бутун таъ­
лим-тарбия жараёнида хам кузатиб бориш заруратини келтириб 
чикаради хамда хар битта алохида холат учун коррекцион таъсир 
курсатиш микродастурини белгилашни талаб килади. Сунгги 
йилларда болаларда хар хил психик бузилишларни урганиш ва 
коррекция килиш муаммосига тобора купрок эътибор каратил- 
мокда. Масалан, эрта болалар аутизмига оид куплаб адабиётлар, 
жумладан, тавсияномалар интернет тармогида пайдо булмокда. 
Шунга карамай, бир катор саволлар махсус тадкикот доирасидан 
четда колиб келмокда. Болалар эрта аутизми муаммоси алохида 
эътиборни талаб килади, чунки мулокотнинг бузилиши боланинг 
бутун хатти-харакатига сингиб кетади, унинг меъёрдан четга 
чиккан холда ривожланишида етакчи уринни эгаллайди. Психик 
ривожланишнинг бошка камчиликларида мулокотнинг бузили­
ши иккиламчи характер касб этади ва асосий бузилиш (аклий ко- 
локлик, невротик бузилишлар, нутк ва эшитиш камчиликлари ва 
Х-к.) коррекцияланганида, анча камаяди ёки бутунлай йуколади. 
Шунинг учун эрта болалар аутизмини коррекциялаш алохида ён- 
дашувни талаб килади ва анча кийинчилик тугдиради.

Аутизм карлик ва курлик билан кушилган холатлар хам купрок 
учрайди. Бирок унинг таркалганлиги буйича статистика маълу- 
мотлари бир хил эмас ва бунинг уз сабаблари бор: 1) ташхислаш 
мезонлар унча аник эмас; 2) синдромнинг ёш чегараларини бахо- 
лащцаги фарклар (Россияда 15 ёшдан ошмайди, Еарбий Европа 
мамлакатлари, АК,Ш ва Японияда ёш чегараланмаган); 3) ЭБАни 
келтириб чикарадиган сабабларни, ривожланиш механизмлари- 
ни, аутизм мохиятини тушунишдаги фарклар. Чет эл адабиётида 
сунгги йилларда куп холларда 10 мингта янги тугилган чакалокка
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15—20 нафар аутизм билан тугилгани тугри келиши хдкида ran 
боради. Шуни хам таъкидлаш керакки, угил болаларда аутизм 
кизларга Караганда 4-4,5 марта купрок учрар экан. Яна шу хам 
алохида таъкидланадики, вакт утиши билан аутизм частотаси 
усишга мойил булиб, на миллий, на иркий, на географик ва бошка 
омилларга боглик эмас экан. Бу эса ушбу огир психик бузилиш 
локал эмас, балки умуминсоний характерга эгалигини курсатади.

Х,озирги вактда аутизм муаммосига куплаб ёндашувлар 
мавжуд. Уларни яхширок тушуниш учун чет эл ва миллий 
илм-фанда эрта болалар аутизмининг тарихига мурожат ки­
лиш лозим. В.М. Башина ушбу муаммонинг ривожланишида
4 даврни ажратиб курсатади.

Биринчи давр XIX аср охири -  XX аср бошларига тугри 
келади. Бу давр жамиятдан кочиш ва ёлгизликка интилишга 
мойил алохида болалар хакидаги ахборотлар билан чекланади.

Каннердан олдинги давр деб ном олган иккинчи давр утган 
асрнинг 20-40-йилларига тугри келади. Бу йилларда болалар­
да шизофренияни аниклаш имкониятлари хакидаги масала 
мухокама килинди (Г.Е. Сухарева, 1974).

Учинчи давр (1943-1970) JI. Каннер ва X. Аспергерларнинг 
аутизм буйича хал килувчи ишларининг нашр юзини курган- 
лиги билан белгиланади. Дастлаб бу синдромнинг тавсифи 
1943 йилда америкалик болалар психиатри JI. Каннер томо­
нидан келтирилган эди. Унга боглик булмаган холда австри- 
ялик психиатр Аспергер 1944 йилда болалардаги шунга якин 
холатга тавсиф бериб, уни аутистик психопатия деб атади. 
Л. Каннер узининг дастлабки тадкикотида эрта болалар ау­
тизмга мулокот, нутк, моториканинг бузилиши билан кеча- 
диган алохида холат деб таъриф берди ва уни «шизофреник» 
спектр деб номланган холатлар каторига куйди.

Л. Каннердан кейинги -  туртинчи давр (1980-1990) эрта бола­
лар аутизмига нисбатан Л. Каннер позициясидан анча чекинил- 
ганлик билан белгиланади. Эрта болалар аутизми келиб чикиши 
хар хил, узига хос булмаган синдром сифатида караладиган булди.

Хозирги даврга келиб, аутизмнинг икки тури хакидаги ка- 
рашлар карор топди: Л. Каннернинг классик аутизми ва генези- 
си хар хил аутистик холатларни уз ичига олган аутизм варианта.
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